Отчет 

о проведении  Международного конгресса по гериатрической кардиологии и неинвазивной визуализации сердца совместно с ХVI ежегодной  научно-практической конференцией
 «Актуальные  вопросы кардиологии», 27 - 29 мая 2009г., г. Тюмень

В соответствии с планами научно-практических мероприятий на 2009г. Правительства Тюменской области и Сибирского отделения РАМН   27-29 мая 2009г. в г. Тюмени, на базе  филиала НИИ кардиологии СО РАМН «Тюменский кардиологический центр», состоялся Международный конгресс по гериатрической кардиологии и неинвазивной визуализации сердца совместно с ХVI ежегодной  научно-практической конференцией  «Актуальные  вопросы кардиологии». Место проведения: г. Тюмень, ул. Мельникайте, 111,  Тюменский кардиологический центр.

Это научно-практическое мероприятие было проведено Филиалом при участии Сибирского отделения РАМН, Международного общества по сердечно-сосудистому ультразвуку, ФГУ Российского геронтологического научно-клинического центра Росздрава, Всероссийского научного общества кардиологов, Департамента здравоохранения Тюменской области, Департамента образования и науки Тюменской области.

В организации и проведении Конгресса приняли участие ряд фармацевтических компаний и компаний,  представляющих медицинское  оборудование. Генеральными спонсорами Конгресса явились компании Exten Medical, Boston Scientific; официальными спонсорами – компании Cordis, Medtronic, Biosense Webster; спонсорами – компании Abbott, Импланта-Урал, Тримм-Медицина, GE imagination at work, KRKA, Берлин-Хеми, Гедеон Рихтер А.О., Boehringer Ingelheim, TOSHIBA, PFISER, NOVARTIS, MSD, EGIS, ZENTIVA, СИНТЕЗ, Dr.Reddy`s, AstraZeneca,  Sanofi aventis. В рамках Конференции состоялась выставка продукции этих компаний. 

Генеральным информационным спонсором явилась компания Vsluh.ru., официальными информационными спонсорами  - информационное агентство «Тюменская линия», рекламная информационная газета «Будь здоров!».

 Научный комитет возглавляли: президенты Конгресса профессор Кузнецов В.А. (Тюмень, Россия), профессор Нэвин Нанда (Бирмингем, Алабама, США). Председатель научного комитета: академик РАМН Шабалин В.Н. (Москва, Россия).

На торжественном заседании, посвященном открытию Конгресса,   участников приветствовали: академик РАМН, профессор В.Н. Шабалин,  директор Российского геронтологического научно-клинического центра Росздрава; Заслуженный деятель науки РФ, профессор В.А. Кузнецов, директор  филиала НИИ кардиологии СО РАМН «Тюменский кардиологический центр»; профессор Нэвин Нанда, президент Международного общества по сердечно-сосудистому ультразвуку, директор Центра сердца / лабораторий эхокардиографии Университета Алабамы; Е.Н. Нечай, депутат Тюменской областной  Думы; Т.В. Чирятьева, исполнительный директор ТФОМС Тюменской области; А.В. Голоус,   заместитель Главы администрации г. Тюмени; С.В. Гольцов, заместитель директора Департамента здравоохранения Тюменской области.
На первой пленарной сессии Конгресса «Неинвазивная визуализация сердца» под председательством профессора Нэвина Нанды (Алабама, США) и профессора Павлюковой Е.Н. (Томск, Россия) обсуждались вопросы по опыту работы с 3-х мерной чреспищеводной эхокардиографией, эхокардиографической оценке гипертрофии миокарда левого желудочка, эхокардиографической оценке пациентов с кардиогенным шоком, современным возможностям кардиовизуализации с помощью магнитно-резонансной томографии.

На  второй пленарной сессии Конгресса под председательством профессора Шапошника И.И. (Челябинск, Россия), профессора Гапон Л.И. (Тюмень, Россия)  были рассмотрены вопросы по комбинированной терапии у больных с артериальной гипертонией и гиперлипидемией, применению статинов в различных клинических ситуациях, первичной профилактике сердечно-сосудистых осложнений, современным принципам лечения антидепрессантами.

На пленарной сессии №3 «Гериатрическая кардиология», которую провели академик РАМН Шабалин В.Н. (Москва, Россия), профессор Кул Аггарвал (Миссури, США), профессор Болотнова Т.В. (Тюмень, Россия), профессор Абдула Маюмдер (Дакка, Бангладеш), освещались современные представления о процессе старения, эффективности чрескожных коронарных вмешательств у пожилых пациентов с острым коронарным синдромом, дегенеративных изменениях клапанного аппарата сердца у лиц пожилого возраста, сенильного аортального стеноза, сердечной недостаточности у пожилых пациентов, кардиоваскулярных и ассоциированных заболеваний в гериатрической кардиологии. 
На четвертой пленарной сессии под председательством профессора Фомина И.В. (Нижний Новгород, Россия) и д.м.н. Рычкова А.Ю. (Тюмень, Россия) обсуждались вопросы органопротекции, профилактики тромбоза глубоких вен и тромбоэмболии легочной артерии, современные аспекты субклинического гипотиреоза при кардиоваскулярной патологии.
Пленарная сессия № 5 (сопредседатели д.м.н. Шуркевич Н.П., профессор Кляшев С.М., Тюмень, Россия) была посвящена современным подходам к лечению артериальной гипертонии у пациентов с высоким риском, инновациям в лечении пациентов с артериальной гипертонией и тремя факторами риска, современным технологиям в инвазивном лечении заболеваний сердца, а также проблемам атеросклероза в сочетании с сосудистой патологией зрительного нерва у больных пожилого возраста.
На пленарной сессии №6 «Ультразвуковая диагностика» (сопредседатели Раджендра Сет, Элкинс Парк, США и к.м.н. Криночкин Д.В., Тюмень, Россия) рассматривались вопросы кардиометаболического синдрома в диагностическом изображении, стресс-эхокардиографии, эхокардиографического исследования правого желудочка сердца у взрослых, новых возможностей для оценки деформации миокарда предсердия.
В рамках  конгресса и конференции кроме пленарных заседаний было проведено три симпозиума, секционное заседание «Возрастные особенности сердечно-сосудистой патологии», школа-семинар по аритмологии и конкурс стендовых докладов.
 На симпозиуме «Роль β-блокаторов в современной терапии артериальной гипертонии», проведенном членом-корреспондентом РАЕН, профессором Марцевичем С.Ю. (Москва, Россия),  рассматривались возможности применения β-блокаторов при метаболическом синдроме и артериальной гипертонии, а также проблемы лечения больных с осложненной артериальной гипертонией.
Симпозиум компании Медтроник «Лекарственная терапия и имплантируемые устройства в аритмологии. Сочетаемость и возможности» был проведен профессором Кузнецовым В.А. (Тюмень, Россия). Здесь были показаны диагностические возможности современных имплантируемых систем для оптимизации лекарственной терапии, расширение показаний к сердечной ресинхронизирующей терапии, имплантируемые устройства для профилактики внезапной сердечной смерти у больных с хронической сердечной недостаточностью.
Симпозиум компании Тошиба (ведущие к.м.н. Никольский С.Е., Москва, Россия, к.м.н. Криночкин Д.В., Тюмень, Россия) был посвящен современным трехмерным технологиям в эхокардиографии. 
На секционном заседании «Возрастные особенности сердечно-сосудистой патологии» под председательством профессора Хаснулина В.И. (Новосибирск, Россия), д.м.н. Акимовой Е.В., д.м.н. Петелиной Т.И. (Тюмень, Россия)  было прослушано и обсуждено 13 докладов, посвященных проблемам старения в кардиологии с различных позиций: морфологической картины крови при патологии сердечно-сосудистой системы, хронобиологической оптимизации восстановительного лечения больных АГ, механизма формирования сердечно-сосудистой патологии и преждевременного старения пришлого человека на Севере, особенностей клинического статуса пожилых пациентов с ангиографически неизмененными коронарными артериями, анализа полиморфизма генов факторов воспаления, участвующих в патогенезе хронической сердечной недостаточности. Вторая часть секционного заседания была посвящена обсуждению вопросов, связанных с содержанием основных компонентов внеклеточного матрикса у больных инфарктом миокарда с острой сердечной недостаточностью, аспектам патогенетического консервативного лечения сенильного кальциноза клапанных структур сердца, а также проблемам старения в кардиологии на популяционном уровне.
На школе-семинаре по аритмологии (сопредседатели д.м.н. Шубик Ю.В., Санкт-Петербург, Россия, д.м.н. Рычков А.Ю., Тюмень, Россия) были прочитаны лекции по основным стратегиям лечения больных, страдающих мерцанием и трепетанием предсердий, эндокринологическим аспектам применения Кордарона, первичной и вторичной профилактике внезапной смерти, интервенционной аритмологии.

Для участия в Конкурсе стендовых докладов  были представлены 15  работ. В состав конкурсной комиссии вошли академик РАМН Шабалин В.Н. (Москва) - председатель комиссии, профессор Конради А.О. (Санкт-Петербург), д.м.н. Тодосийчук В.В. (Тюмень), д.м.н. Кляшева Ю.М. (Тюмень), к.м.н. Калинин А.О. (Рига). 
По итогам конкурса  1 место занял  стенд “Динамика некоторых факторов риска артериальной гипертензии в популяции тюменских школьников” (авторы: Е.И. Гакова, Е.В. Акимова, М.М. Каюмова, О.В. Сенаторова, В.А. Кузнецов, Тюмень, Россия); 2 место –  “Feasibility of non-  Doppler two-dimensional strain for the assessment of regional atrial mtocardial deformation in healthy individuals” (авторы: A.Kalinin, M. Alerkhin, G. Bahs, P. Shipachovs, Riga, Latvia); 3 место – “Возраст пациента как фактор риска осложненного течения послеоперационного периода в сердечно-сосудистой хирургии у взрослого населения Сибирского и Дальневосточного федеральных округов Российской федерации” (авторы: А.П. Калиниченко, И.А. Корнилов, В.Н. Ломиворотов, Новосибирск, Россия).  Победителям были вручены дипломы и призы.

В работе Конгресса приняли участие кардиологи, геронтологи, терапевты, кардиохирурги, специалисты ультразвуковой и функциональной диагностики, представители высших учебных заведений: преподавательский состав, аспиранты, клинические ординаторы, студенты и др. 

На 6-ти пленарных, одном секционном заседании, трех симпозиумах,  школе-семинаре и в рамках конкурса стендовых докладов было представлено 52 устных и 15 стендовых докладов. 

На Конгрессе присутствовали более 500 специалистов, из которых:  27  человек – представители  12 областей России (15 городов и районов: Москва, Санкт-Петербург, Екатеринбург, Н-Тавда, Туринская слобода, Курган, Красноярск, Нижний Новгород, Новосибирск, Омск, Пермь, Тверь, Томск, Челябинск, В.Упорово),  293 человека – представители 32 городов и районов юга Тюменской области и северных автономных округов (Березово, Бердюжье, Вагай, Винзили, Губкинский, Голышманово, Ишим, Исетское, Красноселькуп,  Когалым, Мегион, Междуреченск, Муравленко, Надым, Нефтеюганск, Нижневартовск, Новый Уренгой, Нягань, Октябрьский, Пойковский, Пыть-Ях, Салехард, Снежинск, Сургут, Тарко-Сале, Тобольск,  Тюмень, Упорово, Юргинский,  Ялуторовск,  Ямбург, Ярково), 10 зарубежных участников из 5-ти стран (США, Индия, Бангладеш, Турция, Латвия).  

По материалам  Конгресса и конференции издан сборник, в котором  опубликовано 200 тезисных докладов  из 28 городов России, 5 стран СНГ (Беларусь, Казахстан, Кыргызстан, Узбекистан, Украина): Тезисы докладов Международного конгресса по гериатрической кардиологии и неинвазивной визуализации сердца совместно с XVI ежегодной научно-практической конференцией «Актуальные вопросы кардиологии», 27-29 мая 2009г., Тюмень,  310 с. 

На пленарных и секционных заседаниях ученые и практические врачи представили  результаты своих исследований и  наблюдений, интересные случаи из клинической практики. 

Для участников Конгресса и конференции свои доклады представили отечественные ученые и специалисты: академик РАМН Шабалин В.Н. (Москва), проф. Кузнецов В.А. (Тюмень), проф. Павлюкова Е.Н. (Томск), проф. Конради А.О. (Санкт-Петербург), проф. Кляшев С.М. (Тюмень), проф. Хаснулин В.И. (Новосибирск), проф. Ким Л.Б. (Новосибирск), проф. Гапон Л.И. (Тюмень), проф. Шапошник И.И. (Челябинск),  проф. Болотнова Т.В. (Тюмень), член-корр. РАЕН Марцевич С.Ю. (Москва), проф. Раева Т.В. (Тюмень), проф. Цурко В.В. (Москва), проф. Фомин И.В. (Нижний Новгород), проф. Харьков Е.И. (Красноярск), д.м.н. Плотникова И.В. (Томск), д.м.н. Рычков А.Ю. (Тюмень),  д.м.н. Велижанина И.А. (Тюмень), д.м.н. Кляшева Ю.М. (Тюмень), к.м.н. Заварин В.В. (Тверь), к.т.н. Фадеев А.А. (Москва), к.м.н. Криночкин Д.В. (Тюмень), д.м.н. Акимова Е.В. (Тюмень), д.м.н. Шубик Ю.В. (Санкт-Петербург) и др. 


Опыт работы зарубежных коллег был представлен проф. Нэвином Нандой (Алабама, США), Артемом Калининым (Рига, Латвия), проф. Хануманом Редди (Арканзас, США),  проф. Кулом Аггарвалом (Колумбия, США), проф. Абдулой Маюмдером (Дакка, Бангладеш), Раджендрой Сетом (Пенсильвания, США).

Работа Конгресса широко освещалась в средствах массовой информации (радио, телевидение, печатные издания) Тюменского региона. Результаты Конгресса были освещены на центральном телевидении в программе «Вести» (г. Москва). 
Ответственный секретарь Конгресса
д.м.н.                                                                                     Акимова Е.В.
