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Ñáîðíèê òåçèñîâ äîêëàäîâ IV Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà «Êàðäèîëîãèÿ íà ïåðåêðåñòêå íàóê» ñîâìåñòíî ñ
VIII Ìåæäóíàðîäíûì ñèìïîçèóìîì ïî ýõîêàðäèîãðàôèè è ñîñóäèñòîìó óëüòðàçâóêó, ÕÕ åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé «Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàðäèîëîãèè»

Ñîäåðæàíèå òåçèñîâ âîñïðîèçâåäåíî â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûìè ìà-
òåðèàëàìè áåç ïðàâîê.

Èçäàíèå ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè îñóùåñòâëåíî ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.À.Êóçíå-
öîâà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Þ.Ðû÷êîâà
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EPROSARTAN MESYLATE AND LERCANIDIPINE THERAPY IN PATIENTS WITH TYPE 2EPROSARTAN MESYLATE AND LERCANIDIPINE THERAPY IN PATIENTS WITH TYPE 2EPROSARTAN MESYLATE AND LERCANIDIPINE THERAPY IN PATIENTS WITH TYPE 2EPROSARTAN MESYLATE AND LERCANIDIPINE THERAPY IN PATIENTS WITH TYPE 2EPROSARTAN MESYLATE AND LERCANIDIPINE THERAPY IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AND NEPHROPATHYDIABETES AND NEPHROPATHYDIABETES AND NEPHROPATHYDIABETES AND NEPHROPATHYDIABETES AND NEPHROPATHY

Sh.S. Abdullaev
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

As established by current nephrology guidelines, the
approach to diabetic patients with chronic kidney disease
(CKD) must be multifactorial, with well-established
objectives aimed at effectively reducing blood pressure and
proteinuria, controlling other associated vascular risk factors,
and pharmacologically blocking the renin- angiotensin
system. This multifactorial approach allowed us to
significantly reduce macro/microangiopathic complications
in diabetes.

The aim of our studyThe aim of our studyThe aim of our studyThe aim of our studyThe aim of our study was to evaluate the effects of
eprosartan mesylate and lercanidipine on blood pressure
(BP), estimated glomerular filtration rate (GFR) and
microalbuminuria in hypertensive patients with diabetic
nephropathy (DN).

Material and Methods: Material and Methods: Material and Methods: Material and Methods: Material and Methods: Our study included a total of
66 patients (37 male and 29 female), average age was
54±6 years. In the present investigation we extracted data
on hypertensive patients with DN who were enrolled in 2
studies – 1 study of the angiotensin receptor blocker
eprosartan mesylate at a dose of 600 mg/day (n=32),
lasting 12 weeks and one of the calcium channel blocker
lercanidipine at a dose of 10 mg/day (n=34), lasting 12
weeks – to assess the effects of these preparations on BP,
estimated GFR and microalbuminuria (MAU) in hypertensive
patients with DN in the setting of daily clinical practice.

GFR was estimated by using the abbreviated MDRD
formula [186.3 x sCr-1.154 x age-0.203 x (0.742 for
women) x (1.21 for African Americans)]. MAU was
determined by albumin/creatinine ratio (ACR) in the morning
urine sample as an index, with high sensitivity and specificity
reflecting the daily urinary albumin excretion.

Results: Results: Results: Results: Results: According to our study, in the 1-group of
patients treated with eprosartan, after 12 weeks of treatment
systolic BP was 142,5±6,4mm Hg vs 163,4±8,2mm Hg
(p<0.05); reduction of  diastolic BP was 87,6±4,5mm Hg
vs 95,2±4,7mm Hg (p <0.05). In the second group of
patients treated with lercanidipine, after 12 weeks of
treatment, SBP decreased to 148,7±6,1mm Hg vs
166,2±7,9mm Hg (P<0.05); reduction in DBP was
89,8±4,9mm Hg vs 97,5±5,2mm Hg (p<0.05).

According to the results of the quantitative
determination of MAU in the morning urine sample we
compared renal protection efficacy of eprosartan
mesylate and lercanidipine. At baseline, there were no
statistically significant differences between groups in
urinary albumin excretion. After the 12-week treatment in
patients of group 1, treated with eprosartan, MAU was
significantly reduced by 29.4% (269,6±21,5mg/g vs
382,3±32,4mg/g). In group 2 patients, treated with
lercanidipine, the level of MAU decreased by 16.2%
(321,3±25,8 mg/g vs 389,6±35,6mg/g) (p < 0.05).  Thus,
there was no considerable change in GFR decline in all
groups, some more positive dynamics was observed in the
group of patients treated with eprosartan compared with
equivalent doses of lercanidipine.

Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: The study demonstrates no significant
differences in the antihypertensive effectiveness of drugs
from the group of angiotensin II receptor blockers
(eprosartan mesylate) and calcium channel blockers
(lercanidipine) in equivalent doses, but the renoprotective
effects of eprosartan, according to our results were more
obvious than that of lercanidipine.

PRO- AND ANTI-INFLAMMATORY INTERLEUKINS ACTIVITY IN ARTERIAL HYPERTENSIONPRO- AND ANTI-INFLAMMATORY INTERLEUKINS ACTIVITY IN ARTERIAL HYPERTENSIONPRO- AND ANTI-INFLAMMATORY INTERLEUKINS ACTIVITY IN ARTERIAL HYPERTENSIONPRO- AND ANTI-INFLAMMATORY INTERLEUKINS ACTIVITY IN ARTERIAL HYPERTENSIONPRO- AND ANTI-INFLAMMATORY INTERLEUKINS ACTIVITY IN ARTERIAL HYPERTENSION
ASSOCIATED WITH GLUCOMETABOLIC DISORDERSASSOCIATED WITH GLUCOMETABOLIC DISORDERSASSOCIATED WITH GLUCOMETABOLIC DISORDERSASSOCIATED WITH GLUCOMETABOLIC DISORDERSASSOCIATED WITH GLUCOMETABOLIC DISORDERS

T. Ashcheulova, O.Kovalyova
Syed Mujaheed Abbas

Objective. Objective. Objective. Objective. Objective. It was proposed that cytokines can play an
important role in formation and progression of
cardiometabolic disorders. Interleukin-18 (IL-18) is a
member of the IL-1 family of cytokines. Elevated plasma IL-
18 levels were found in atherosclerosis, coronary heart
diseases, acute coronary syndrome, and arterial
hypertension. Circulating IL-18 levels have been detected
to be elevated in patients with metabolic syndrome, to be
closely associated with the components of syndrome, to
predict cardiovascular events and mortality in subjects with
metabolic syndrome and to precede the development of
type 2 diabetes mellitus. It was found association of
interleukin-10 (IL-10) levels with obesity, metabolic
syndrome and insulin content.

The aimThe aimThe aimThe aimThe aim of our study was to investigate plasma
proinflammatory cytokine – IL-18 and anti-inflammatory
cytokine – IL-10 levels depend on glycaemic profile in
patients with arterial hypertension (AH).

Methods.Methods.Methods.Methods.Methods. 104 hypertensives were examined by clinical
methods, anthropometry (body mass, height, body mass
index, waist circumference). Plasma IL-18 (“Human
Interleukin 18, IL-18 ELISA Kit” “Wuhan EIAab Science
Co.,Ltd”, China) and IL-10 («Interleukin-10-ELISA-Best»,
«Vector-Best», Russia) levels by ELISA were measured.
Fasting and 2hrs after peroral glucose tolerance test (PGTT)
glucose, insulin (DRG® Insulin (EIA-2935), (DRG Instruments
GmbH, Germany, Marburg) levels were detected, HOMA-IR
index was calculated.
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Results. Results. Results. Results. Results. Patients were divided depend on glycaemic
profile: 38.5 % - without carbohydrates metabolism
disorders, 32.7 % - patients with prediabetes, and 28.8 %
- hypertensive patients with DM 2 type. Elevated plasma IL-
18 activity in hypertensives (166.5±3.0 pg/ml), in
hypertensives with prediabetes (182.1±2.5 pg/ml), and in
hypertensives with DM 2 type (172.7±5.1 pg/ml: p<0.05)
were found. Increased content of IL-10 in patients with
hypertension (87.6±1.0 pg/ml) and in concomitant
prediabetes (89.7±0.6 pg/ml) can be considered as
protective reaction to suppress pro-inflammatory cytokines

activity. Reduced IL-10 levels in patients with hypertension
and DM 2 type (78.4±1.1 pg/ml) and relationships between
its levels and carbohydrates metabolism parameters can
confirm pathogenic relation of low IL-10 concentration and
DM 2 type development.

Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Obtained results suggest proiflammatory
and anti-inflamatory activation involvement in
glycometabolic disorders in hypertensive patients which
were more pronounced in the prediabetes presence that
can confirm diagnostic and prognostic significance of
prediabetes.

CLINICAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASECLINICAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASECLINICAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASECLINICAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASECLINICAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE
AND METABOLIC SYNDROMEAND METABOLIC SYNDROMEAND METABOLIC SYNDROMEAND METABOLIC SYNDROMEAND METABOLIC SYNDROME

MR Khidoyatova
Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Aim of the investigation: Aim of the investigation: Aim of the investigation: Aim of the investigation: Aim of the investigation: to study the "quality of life"
and clinical status of patients with ischemic heart disease
(IHD) with and without metabolic syndrome (MS).

Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods. We have examined 38 patients
aged 45-65 years with exertional angina pectoris (EAP) III FC
with and without MS. Patients were divided into 2 groups. The
first (main) group consisted of patients with EAP and MS, criteria
for inclusion of patients in this group were the obligatory
presence of abdominal obesity (defined as abdominal
obesity for men> 94 cm, for women > 80 cm) and two any of
the following 4 criteria: increased triglycerides (> 1.7 mmol/L),
low HDL cholesterol (<1 mmol/L for men and <1.3 mmol/L
for women), hypertension, blood pressure> 130/85 mm hg,
hyperglycemia - in the venous plasma glucose> 5.6 mmol/L;
the second group included patients with EAP and without MS.
The main and control (2nd) group of patients were matched
for age, sex, severity of illness, the nature of ongoing basic
therapy. To assess the quality of life we used Seattle Angina
Questionnaire (SAQ). In addition to the questionnaire, we
conducted a more detailed (quantitative) analysis of the
number of angina attacks per week and nitroglytcerin tablets
used for the relief of angina attacks.

Results. Results. Results. Results. Results. Among all patients with IHD EAP on subjective
assessment worsening of quality of life, was more
pronounced in the group of patients with EAP and MS, as

indicated by the average results of the Seattle questionnaire
scales. Analysis of the results of the scale PL (limitation of
physical activity), in patients with EAP and MS showed
marked reduction in physical activity by 11.6% (p <0.002)
than in patients without MS. In analyzing the responses on a
scale of AS and AF (the Angina stability and Angina frequency
scales) in all MS patients had more severe symptoms of the
current EAP: 27,3% and 31,2% vs 37,5% and 40.6% (p <
0.001) in patients without MS. Response rates to the
questions of the scale TS (scale treatment satisfaction) are
similar in all groups, on average, the patients were satisfied
with the treatment performed by 55%. On a DP scale
(relationship to disease) was the lowest score in patients
with EAP and MS due to the more severe EAP, or rather with
a strong fear of death occurring during heartache attacks.
Analysis of IHD showed a significant difference in the number
of attacks and in need of nitroglytcerin in patients with and
without MS. These rates were significantly higher in patients
with EAP and metabolic syndrome.

Conclusions.Conclusions.Conclusions.Conclusions.Conclusions.
1.MS in clinical picture of patients with IHD reduces their

quality of life, significantly reducing labor and daily activities.
2. MS aggravates ischemic heart disease, course which

manifests itself as more frequent attacks of cardiac pain,
and increased demand for nitroglytcerin.

GENDER ASPECTS OF ERYTHROCYTES HOMEOSTASIS INDICES AND LEFT VENTRICLEGENDER ASPECTS OF ERYTHROCYTES HOMEOSTASIS INDICES AND LEFT VENTRICLEGENDER ASPECTS OF ERYTHROCYTES HOMEOSTASIS INDICES AND LEFT VENTRICLEGENDER ASPECTS OF ERYTHROCYTES HOMEOSTASIS INDICES AND LEFT VENTRICLEGENDER ASPECTS OF ERYTHROCYTES HOMEOSTASIS INDICES AND LEFT VENTRICLE
REMODELLING RELATIONS IN HYPERTENSIVE PATIENTSREMODELLING RELATIONS IN HYPERTENSIVE PATIENTSREMODELLING RELATIONS IN HYPERTENSIVE PATIENTSREMODELLING RELATIONS IN HYPERTENSIVE PATIENTSREMODELLING RELATIONS IN HYPERTENSIVE PATIENTS

M. Krestjyaninov, V.Ruzov
Ulyanovsk War Veterans Hospital, Arterial hypertension centre, Ulyanovsk, Russia

Purpose:Purpose:Purpose:Purpose:Purpose: Investigation aim is to expose gender features
of relationships between erythrocytes homoeostasis indices
and left ventricle remodelling in essential hypertension patients.

Methods: Methods: Methods: Methods: Methods: 168 patients with 2nd degree essential
hypertension were enrolled (110 men, 58 women). Mean
age in men was – 51 (40; 59) years; in women – 57 (11)
years. Person with active ischemic heart disease, myocardial
infarction in history, arrhythmias, diabetes, haematological
diseases were excluded. Erythrocytes homoeostasis indices

study by examination erythrocytes number per liter (Er),
values of haemoglobin (Hbn) and haematocrit (Htc), mean
corpuscular hemoglobin (MCH), mean corpuscular
haemoglobin concentration (MCHC), mean corpuscular
volume (MCV) were executed. Left ventricular (LV)
dimensions were measured by American Society of
Echocardiography convention. LV mass was calculated by
the Penn method and indexed for body surface area. Type
of left ventricle geometry was determined by Ganau
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classification (1996). Data are reported as mean (standard
deviation) in cause of normal indication distribution, and
as median (lower and upper quartiles) in cause of
indication distribution difference from normal. Differences
between the groups were assessed by using Student T-test
and Mann-Whitney test. Correlations were tested by Pearson
coefficient and Spearman coefficient. Statistical significance
was accepted when the probability value was p<0.05.

Results:Results:Results:Results:Results: In hypertensive men next correlation were
detected: Htc with enddiastolic diameter (EDD) (R=0.3;
p=0.001), MCHC with thickness of the interventricular
septum in diastole (IVSTd) (R= -0.31; p=0.001) and relative
left ventricular wall thickness (R= -0.37; p<0.001). In women
erythrocytes indices were related to LV diastolic function: Er
to velocity of late diastolic left ventricular filling (A) (R= -
0.46; p=0.001), Hbn to A (R= -0.3; p=0.009), Htc to A (R=

-0.34; p=0.008). Àt the same time MCH were related to
IVSTd (R=0.31; p=0.017) and thickness of the left ventricular
posterior wall in diastole (R=0.38; p=0.003). Maximum
Hbn values in hypertensive men with left ventricle hypertrophy
were observed in patients with left ventricle concentric
remodelling. Maximum values of MCHC were observed in
person with left ventricle eccentric hypertrophy. In women,
MCH and MCV values were significantly higher in patients
with LV concentric remodelling.

Conclusions:Conclusions:Conclusions:Conclusions:Conclusions: In hypertensive men erythrocytes
homoeostasis indices is related to structural parameters of
left ventricle, in woman –  to diastolic function of left ventricle.
In men with EH and LV hypertrophy maximum values of
erythrocytes indices are detected in persons with eccentric
hypertrophy of left ventricle and in women – in persons
with left ventricle concentric remodelling.

ERYTHROCYTES INDEXES, PLASMA ALDOSTERONEERYTHROCYTES INDEXES, PLASMA ALDOSTERONEERYTHROCYTES INDEXES, PLASMA ALDOSTERONEERYTHROCYTES INDEXES, PLASMA ALDOSTERONEERYTHROCYTES INDEXES, PLASMA ALDOSTERONE
AND LEFT VENTRICLE HYPERTROPHY RELATIONSIPS IN HYPERTENSIVE MENAND LEFT VENTRICLE HYPERTROPHY RELATIONSIPS IN HYPERTENSIVE MENAND LEFT VENTRICLE HYPERTROPHY RELATIONSIPS IN HYPERTENSIVE MENAND LEFT VENTRICLE HYPERTROPHY RELATIONSIPS IN HYPERTENSIVE MENAND LEFT VENTRICLE HYPERTROPHY RELATIONSIPS IN HYPERTENSIVE MEN

M.V. Krestjyaninov, V.I. Ruzov
Ulyanovsk War Veterans Hospital, Ulyanovsk, Russia

In the last decade, the number of people suffering from
hypertension (EH) continues to increase in the world. In this
regard great attention is paid to study the factors contributing
for EH, in particular for anaemia. Experimental and clinical
studies have shown that ischemic or hypertrophied
myocardium is more sensitive than the unmodified
myocardium even for a slight decrease in haemoglobin
which causes dysfunction of the heart. At the same time
there are no studies devoted to the investigation of the
relations between erythrocyte homoeostasis indicators (in
the frontiers of the normal values) and heart remodelling in
hypertensive patients. It also proved the role of aldosterone
in the formation of hypertensive heart remodelling and it
influence on the erythrocyte homoeostasis. However the
results of studies of the association plasma aldosterone
concentration (PAC) and hypertensive remodeling is
ambiguous.

The purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the study is to identify relationships
of PAC, state of erythrocyte homeostasis and hypertensive
heart remodeling.

Methods: Methods: Methods: Methods: Methods: 30 men and 20 women with EH stage 2,
2nd degree were included in the study. The mean age of
men was 48 (42;52) years, of women - 50 (42; 53). Patients
with symptomatic hypertension, arrhythmias, diabetes
mellitus, hematological disorders were excluded from the
study. In all patients determination of mean corpuscular
haemoglobin concentration (MCHC, g%) (MCHC as one of
the most informative indicators of the state of erythrocyte
homoeostasis) and PAC (pg/ml) were carried.
Echocardiography was performed according to ASE/EAE
recommendations 2006. Statistical significance was

defined at the level of methods for p <0,05.
Results:Results:Results:Results:Results: As it can see in table 1 plasma aldosterone

concentration was significant higher in men in comparison
with women. And there were no differences in plasma
aldosterone concentration and index of left ventricle mass
(ILVmass) between men and women.

Table 1. Gender differences of MCHC and PAC

Women

(n=20)

34.1 (0.4)

152.5 (48.1)*

130.2 (36.8)

Parameters

MCHC, g%

PAC, pg/ml

ILVmass, g/m2

Men

(n=30)

33.9 (0.7)

186.9 (33.9)

140.9 (23.8)

* - <0.05 in comparison with men

Performing multiple regression analysis revealed the
combined effect of MCHC and PAC on the development of
left ventricular hypertrophy:

in men: ILVmass=-607.7+0.369*PAC+0.6*MCHC; R2=
0,7, p= 0.0016;

in women: ILVmass=-365+0.1*PAC+0.173*MCHC;
R2=0.05, p=0.73.

Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion. Thus, in male patients with essential
hypertension determined combined effect of mean
corpuscular hemoglobin concentration and PAC on the
development of left ventricular hypertrophy.
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SMOKING AFFECT ON TSMOKING AFFECT ON TSMOKING AFFECT ON TSMOKING AFFECT ON TSMOKING AFFECT ON Tei INDEX IN Yei INDEX IN Yei INDEX IN Yei INDEX IN Yei INDEX IN YOUNG PERSONSOUNG PERSONSOUNG PERSONSOUNG PERSONSOUNG PERSONS

M.V. Krestjyaninov, V.I. Ruzov
Ulyanovsk War Veterans Hospital, Ulyanovsk, Russia

Smoking is one of the greatest challenges of modern
medicine due to its widest dissemination. It is also known
for the role in the development of cardiovascular disease.
Especially disturbing is the fact that smoking is widespread
among young people. Studies of the heart in young smoking
people showed changes such as increased heart rate and
decreased left ventricular stroke volume. However, these
studies are not numerous.

The purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the studyThe purpose of the study is to evaluate left ventricular
function in young smoking persons using the Tei index.

Methods: Methods: Methods: Methods: Methods: We examined 25 smoking students (mean
age 20.6 (20; 21)) and 15 nonsmoking students (mean
age 20.5 (20; 21)) of Medical Institute. The smoking history
was 4 (2, 4) years. The average number of cigarettes
smoked were 5 cigarettes per day. Echocardiography was
performed according to ASE/EAE 2005 recommendations.
Assessment of left ventricular function was carried out using
the Tei index for which were determined isovolumic
relaxation time (IVRT), isovolumic contractility time (IVCT),
ejection time (ET). Statistical significance was defined at the
level of methods for p<0,05.

Results: Results: Results: Results: Results: As can be seen from the Table 1, smoking
students had lower values of ET and greater Tei index values
than non-smokers, which reflects the deterioration of left
ventricular systolic function in smoking persons.

Table 1. Smoking affect on LV function

Non-smokers

n=15

66.6 (65; 67)*

66.1 (65; 67)*

315.3 (310; 321)*

0.4 (0.4; 0.42)*

Parameters

IVRT, ms

IVCT, ms

ET, ms

Tei index

Smokers

n=25

78.6 (72; 79)

76.6 (72; 86)

249.3 (225; 279)

0.6 (0.56; 0.63)

Conlusion:Conlusion:Conlusion:Conlusion:Conlusion: Thus, the results of the study indicate that
smoking in young persons even with short duration smoking
experience leads to a decrease in left ventricular systolic
function.

ALCOHOL AND ATRIAL FIBRILLATIONALCOHOL AND ATRIAL FIBRILLATIONALCOHOL AND ATRIAL FIBRILLATIONALCOHOL AND ATRIAL FIBRILLATIONALCOHOL AND ATRIAL FIBRILLATION

A. Lysochenko, I. Osipova, T. Tavrovskaya, A. Timofeyev
Regional State Financed Healthcare Institution «Municipal Hospital No. 1», Altai State Medical University, Intermediate

Level Therapy Department,  Barnaul, Russia.

Study goal: Study goal: Study goal: Study goal: Study goal: to estimate inpatient frequency in the
emergency heart disease department with atrial fibrillation
(AF), arisen on the background of alcohol consumption
(AlcAF), and to determine internal organs attack rack at such
patients in the process of alcohol consumption.

Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Patients hospitalized with
AlcAF were being observed during the year 2012. Patients of
this group took a routine examination on chronic alcohol
consumption (general clinical examination, echocardio-
graphy (ECHO-CG), laboratory examination (complete blood
count on the hemoanalyzer, level of gamma
glutaminetransferase (GGT), transaminases, bilirubin,
alkaline phosphatase, triglycerides, general cholesterol,
electrolytes, urea and creatinine), detection tests of depression
(Beck's scale) and alcoholism degree (WHO test). Calculations
were made with the help of STATISTICA-6 program.

Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: earlier detected permanent AF,
planned hospitalizations (as well as for the purpose of
cardioversion at stable AF), AF on the background of acute
coronary syndrome, and patients with persistent AF, who
left the inpatient department during the first 24 hours of
hospitalization. Patients with earlier detected severe chronic
pathology of internal organs or with their function
insufficiency were excluded.

1273 patients with AF were hospitalized in the heart disease
department over the year 2012. 53 patients among them were
hospitalized with AlcAF (4,1%). The patients' age was from 24
to 76 years, 84% were men. 23 patients (43%) were
hospitalized in a state of alcoholic intoxication (ethyl alcohol
detection in the blood and/or urine alcohol test). According to

the results of laboratory analyses 49 patients (92%) got
indexes abnormality. These patients had the following results:
11% of patients – thrombocytopenia, 11% of patients –
increase of mean corpuscular volume of red blood cells (MCV),
49% – gamma glutaminetransferase activity increase, 75% –
transaminases increase, 26% – hyperbilirubinemia, 20% –
alkaline phosphatase increase,  38% and 36% –
hypertriglyceridemia and hypercholesterinemia respectively.
Electrolytic abnormalities such as hypocalemia and
hypomagnesemia were found in 36% and 30% of cases
respectively and hyperazotemia – in 20% of cases.

According to the results of echocardiography, left heart
cavities dilatation and myocardial hypocontractility were
detected at 77% of patients with AlcAF.

During the tests implementation chronic alcoholism
symptoms were detected at 86% of patients. 84% of
patients remain in a state of light depression, 10% – in a
state of temperate depression and 1% – in a state of severe
depression.

Conclusions:Conclusions:Conclusions:Conclusions:Conclusions: At 53 patients, whose urgent
hospitalization reason was paroxysmal AF, arrhythmia
developed on the background of alcohol consumption
(4,1%). 43% among them were admitted in a state of
alcoholic intoxication.

Internal organs disorders such as cardiomyopathy, liver
injury, impaired fat metabolism, kidneys excretive
dysfunction and electrolytic disorders were found at 92%
of patients with AlcAF.

86% of patients suffer from chronic alcoholism and 95%
of patients feel depression symptoms.

* - <0.05 in comparison with smokers



9

SINUS RHYTHM RESTORATION IN CASE OF ALCOHOLIC ATRIAL FIBRILLATIONSINUS RHYTHM RESTORATION IN CASE OF ALCOHOLIC ATRIAL FIBRILLATIONSINUS RHYTHM RESTORATION IN CASE OF ALCOHOLIC ATRIAL FIBRILLATIONSINUS RHYTHM RESTORATION IN CASE OF ALCOHOLIC ATRIAL FIBRILLATIONSINUS RHYTHM RESTORATION IN CASE OF ALCOHOLIC ATRIAL FIBRILLATION

A. Lysochenko, I. Osipova, T. Tavrovskaya, A. Timofeyev
Regional State Financed Healthcare Institution «Municipal Hospital No. 1», Altai State Medical University, Intermediate

Level Therapy Department, Barnaul, Russia

Study goal: Study goal: Study goal: Study goal: Study goal:  to estimate frequency of urgently
hospitalized patients with atrial fibrillation (AF), arisen on
the background of alcohol consumption (AlcAF) and to
compare frequency of sinus rhythm restoration among these
patients in the first 48 hours of hospitalization on the basis
of and without using antiarrhythmic preparations (AAP) of I
or III class.

Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: patients, whose
hospitalization reason was AlcAF, were chosen over the year
2012. Calculations were made with the help of STATISTICA-
6 program.

Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria: Exclusionary criteria:  earlier detected permanent AF,
planned hospitalizations (as well as for the purpose of
cardioversion at stable AF), AF on the background of acute
coronary syndrome, and patients with persistent AF, who
left the inpatient department during the first 24 hours of
hospitalization.

1273 patients with paroxysmal AF were hospitalized
during the year. Among them there were 53 patients with
AlcAF (4,1%). Two groups of patients are formed: 1st group

consisted of patients, who got injected AAP of I or III class on
pre-hospital and/or hospital stages. 2nd group was
represented by patients, who took heart rate controlling
therapy. In the 1st group there were 21 patients, and in the
2nd one – 32 patients.

Results: Results: Results: Results: Results: Number of patients with AF prescription by the
moment of admission into hospital not more than 48 hours
is the following: in the 1st group there were 21 patients, in
the 2nd one – 25 patients, whereupon 16 (76, 2%) patients
from the 1st group and 19 (76%) patients from the 2nd
one restored their sinus rhythm in the first day of
hospitalization.

Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: At 4,1% of patients, whose urgent
hospitalization reason was AF, arrhythmia appeared as a
result of alcohol consumption.

Patients with AlcAF prescription not more than 48 hours
have effectiveness of heart rate reduced therapy which is
comparable with taking antiarrhythmic preparations of I
and/or III class (76% and 76,2% respectively) by the end
of two days of observation.

ISCHEMIC HEART DISEASE IN COMORBIDITY CONDITION: FOCUS ONISCHEMIC HEART DISEASE IN COMORBIDITY CONDITION: FOCUS ONISCHEMIC HEART DISEASE IN COMORBIDITY CONDITION: FOCUS ONISCHEMIC HEART DISEASE IN COMORBIDITY CONDITION: FOCUS ONISCHEMIC HEART DISEASE IN COMORBIDITY CONDITION: FOCUS ON
GLGLGLGLGLOMERULAR FILOMERULAR FILOMERULAR FILOMERULAR FILOMERULAR FILTRATRATRATRATRATION RATION RATION RATION RATION RATETETETETE

M.V. Markovtseva
Ulyanovsk State University, Ulyanovsk, Russian Federation

The steady growth in patients with cardiovascular
diseases, in particular ischemic heart disease, is regarded
today as one of the leading causes of increase in the number
of patients with chronic kidney disease (CKD). However, the
contemporary features of ischemic heart disease can be
attributed its comorbidity. In connection with this, the aim of
the study was to investigate the glomerular filtration rate
(GFR) in patients with ischemic heart disease in comorbidity
condition.

Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: 30 patients in the age from
47 to 71 years, (17 men and 13 women) with ischemic
heart disease, stable angina on exertion, 2-3 functional
class were examined. All patients had expected Charlson
comorbidity index, as well as GFR on the MDRD formula.
Statistical analysis of data was carried out on a personal
computer using the software package “Statistica 6.0”. The
values presented in the form of M±m, where M is the
arithmetic average of the value of the attribute, m is the
standard error of the standard deviation. Correlation
analysis was conducted by Pearson. Odds ratio (OR) and
their 95% confidence interval (CI) were determined by R.
Fletcher matrix. When p<0.05 studies were considered to
be statistically reliable.

The study results. The study results. The study results. The study results. The study results. The average age of the examined
patients was 57,8±of 8.0 years. In the studied patients with
coronary artery disease has been observed following
comorbidity structure: chronic heart failure in 100 % (30
pers.), hypertensive heart disease in 83,3% (25 pers.),

postinfarction cardiosclerosis in 56,7% (17 pers.),
atherosclerosis of the peripheral vessels have a total of
76.6% (23 pers.), discirculatory encephalopathy of mixed
genesis 40% (12 pers.), diabetes in 23.3% (7 pers.),
obstruguy chronic bronchitis in 10% (3 pers.),
gastroesophageal reflux disease  in 13,3% (4 pers.),
overweight and obesity was 80% (24 pers.). In 28 of the
examined patients (93,3%) was first diagnosed CKD, the
CKD 1 stage was noted in 1 patient - 3,3%, CKD 2 stage in
23 patients - 76,7%, CKD stage 3 - in 4 patients - 13,4%.
Indicator GFR was on average 71,3±of 15.5 ml / min
(72,6±13,1 ml / min in men and 69,4±18,5 ml / min in
women). It should be stressed that, at this background, only
6 patients (20%) of the study group had a creatinine levels
above normal (more than 115 mmol / l in men and more
than 97 mmol / l in women). On average, the level of
creatinine in the group amounted to 95,6±12,2 mmol / l.
Charlson  comorbidity index  in the studied patients was 4.2
to + 1.3. The correlation analysis revealed an inverse linear
relationship between  Charlson comorbidity index  and GFR
of the patients (r=-0,72). Simultaneously to this, we had
received no correlation between the patients age and the
glomerular filtration rate level, while between the patients
age  and comorbidity index there was registered direct linear
relationship (r=0,64). When assessing the odds ratio, it was
found that in patients with ischemic heart disease with
Charlson comorbidity  index  4, CKD occurs fairly often,
than at patients with ischemic heart disease with Charlson
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index  4: OR=0.67 TO A 0.1; 95% CI 0,21-2,17) (p0,02).
Conclusions. Conclusions. Conclusions. Conclusions. Conclusions. Thus, patients with ischemic heart

disease in comorbidity condition in the majority of cases
(28 persons. - 93,3%) have a decrease in GFR. It was found

an inverse linear relationship between Charlson comorbidity
index  and GFR in the studied patients. CKD stage 2 and
above occurs more often in patients with ischemic heart
disease with Charlson comorbidity index 4.

ASSOCIAASSOCIAASSOCIAASSOCIAASSOCIATION OF THE POLTION OF THE POLTION OF THE POLTION OF THE POLTION OF THE POLYMORFISM RS619203 OF THE GENE ROS1 WITHYMORFISM RS619203 OF THE GENE ROS1 WITHYMORFISM RS619203 OF THE GENE ROS1 WITHYMORFISM RS619203 OF THE GENE ROS1 WITHYMORFISM RS619203 OF THE GENE ROS1 WITH
MYOCARDIAL INFARCTION IN RUSSIANSMYOCARDIAL INFARCTION IN RUSSIANSMYOCARDIAL INFARCTION IN RUSSIANSMYOCARDIAL INFARCTION IN RUSSIANSMYOCARDIAL INFARCTION IN RUSSIANS

Martynova E.A., Shesternya P.A., Nikulina S.Yu.
Krasnoyarsk State Medical University n.a. Prof. V.F. Voyno-Yasenetsky, Krasnoyarsk, Russia

Purpose.Purpose.Purpose.Purpose.Purpose. Primary aim of our study was to investigate
the association of single nucleotide polymorphism (SNP)
rs619203 of the gene protein tyrosine kinase (ROS1) with
myocardial infarction (MI) and its main features in Russians.

Methods. Methods. Methods. Methods. Methods. Patients with verified MI aged from 28 to 65
years (mean 54,14±6,79 years) were enrolled in the study.
A total of 243 Caucasians (192 male, 51 female) were
recruited from jan.2009 to jun.2010. The study was
approved by Ethic Committee of the KrasSMU and
conformed to the declaration of Helsinki. All participants
written informed consent form. The control group consisted
of 280 persons without coronary artery disease (CAD). There
were no statistically significant differences in the age
(ð=0,084), gender (ð=0,981) and traditional risk factors of
CAD: arterial hypertension (ð=0,198), diabetes mellitus
(ð=0,117), hypercholesterolemia (ð=0,163), overweight
and obesity (ð=0,439), abdominal obesity (ð=0,760),
smoking status (ð=0,590). Both groups differed in
unfavorable heredity of CAD only (ð=0,004). Genome DNA
was extracted from leukocytes of venous blood using the
phenol-chloroform extraction method. The SNP rs619203
(6q22) was tested using real-time polymerase chain
reaction (PCR) according to protocol (TaqMan, AB 7900HT).
Statistical analyses were performed using the SPSS software
version 19.0. There Pearson's chi-squared test and Mann-

Whitney test were performed. p values less than 0.05 was
considered statistically significant.

Results: Results: Results: Results: Results: Statistically significant differences were revealed
between MI and control groups for the genotype ÑÑ
rs619203 carriers. There were 13,6% genotype ÑÑ
rs619203 carriers in MI group, and 4,7% in control group,
ð=0,003. This finding remained in male (14 % in MI group vs
5,5% in control group, ð=0,005) and female (12% vs 1,8%,
ð=0,035). Estimated risk of MI was threefold increased in
genotype ÑÑ rs619203 carriers, compared to allele G
carriers (OR=3,18; 95% CI 1,60–6,33). Based on the
differences between groups in family heredity of CAD, we
performed a separate analysis in hereditary tainted patients
and in patients hadn’t family history of CAD. Odds ratio of MI
was compared in people without family history of CAD
(OR=3,22; 95% CI 1,49–6,97) and in hereditary tainted
patients (OR=3,54; 95% CI 1,57–7,98). We didn’t reveal
linkage of the genotypes rs619203 with the main MI features
(ST-segment elevation, MI localization, pathological Q wave).

Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. The homozygous genotype ÑÑ rs619203
of the gene ROS1 was found to be associated with a high
risk of MI, independently of the presence of conventional
risk factors, including family history. There were not
association rs619203 with such MI features, as the
localization, depth of necrosis and ST-segment elevation.

TRANSFORMATION OF HYPEROXIA VASCULAR REACTIVITY OF BRAIN AFTERTRANSFORMATION OF HYPEROXIA VASCULAR REACTIVITY OF BRAIN AFTERTRANSFORMATION OF HYPEROXIA VASCULAR REACTIVITY OF BRAIN AFTERTRANSFORMATION OF HYPEROXIA VASCULAR REACTIVITY OF BRAIN AFTERTRANSFORMATION OF HYPEROXIA VASCULAR REACTIVITY OF BRAIN AFTER
TRANSCATHETER RENAL DENERVATIONTRANSCATHETER RENAL DENERVATIONTRANSCATHETER RENAL DENERVATIONTRANSCATHETER RENAL DENERVATIONTRANSCATHETER RENAL DENERVATION

Ripp T., Mordovin V., Pekarskiy S., Semke G., Lichikaki V., Sitkova E., Krylov A., Ripp E., Popov S., Karpov R.
Federal State Budgetary Institution "Research Institute for Ñardiology" of Siberian Branch under the Russian Academy

of Medical Sciences Russian Academy of Medical Sciences, Tomsk, Russia

Objective. Objective. Objective. Objective. Objective. The aim of this study was evaluate state
cerebrovascular reactivity (CVR) in condition hiperoxia after
renal sympathetic denervation (RSD) in patients with
resistant hypertension.

Design and method.Design and method.Design and method.Design and method.Design and method. All participants of research have
given the informed agreement. We used ultasonography of
transcranial Doppler`s method in the middle cerebral
arteries (MCA) from temporal window. We studied the
changes of flow velocity mean (FVm) starting, during
hyperoxia (inhalation 3min 100% oxygen) and FmV in
period of recovery (rec) (air-inhalation 3min) of 29 patients
with essentially hypertensive (BP > 160/100 mm Hg despite
three or more antihypertensive drugs), age 51,9±9.8years,
initially and after 24weeks of RSD. We used index of FVm -
IFVmO2=(Vm0-VmO2)/ Vm0*100, reactivity coefficient –

RCO2=VmO2/Vm0, index of recovery IRmrecO2=Vm0/
Vmrec, speed modification FVm – SM FVm=(VmO2-Vm0)/
120. Vm0 is starting parameter. VmO2 is the parameter at
period of inhalation, 120 is time of inhalation in seconds.
RSD was done bilaterally using transfemoral access(8
ablation points, temperature control mode, target t=600C,
power limit=8 watt, duration=2 min). The patients were
instructed to maintain pharmacotherapy unchanged during
the study. Statistical analysis: descriptive, t-test independent
by groups, t-test dependent samples.

Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Significant difference was
found between initial and after RSD-treatment: IFVmO2 –
4.7±3,1% and 13,8±1,6% p 0,00; RCO2 – 1,48±0,3 and
0,96±0,07 p 0,00; IVmrecO2 – 1,32±0,06 and 1,09±0,01
p 0,01; SM FVm – 0,026±0,001 and -0,10±0,06sm/s p
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0.00 respectively. RSD-treatment improved IFVmO2 -
12.4±2.3 p=0.01. Patients with resistant hypertension had
3 of tipe of CVR initial: normal 10,3%, abnormal reduced
37,9% and abnormal opposite 51,7%, but after 24 weeks
of the RSD it were: 38.9%, 44.4% and 16.7% respectively.

Patients with hypertension have damage in intensity, force
and speed of CVR. Treatment with help the RSD improved
intensity and speed CVR in condition hiperoxia and
removed vasoconstriction MSA.

CONDITION REACTIVITY OF BRAIN VESSELS IN PATIENTS WITH RESISTANTCONDITION REACTIVITY OF BRAIN VESSELS IN PATIENTS WITH RESISTANTCONDITION REACTIVITY OF BRAIN VESSELS IN PATIENTS WITH RESISTANTCONDITION REACTIVITY OF BRAIN VESSELS IN PATIENTS WITH RESISTANTCONDITION REACTIVITY OF BRAIN VESSELS IN PATIENTS WITH RESISTANT
HYPERTENSIONHYPERTENSIONHYPERTENSIONHYPERTENSIONHYPERTENSION

Ripp T., Mordovin V., Pekarskiy S., Ripp E., S., Sitkova E., Lichikaki V., Krylov A., Popov S., Karpov R.
Federal State Budgetary Institution "Research Institute for Ñardiology" of Siberian Branch under the Russian Academy

of Medical Sciences Russian Academy of Medical Sciences

Objective. Objective. Objective. Objective. Objective. The aim of this study was evaluate state
cerebrovascular reactivity (CVR) in condition hiperoxia in
patients with resistant hypertension.

Design and method. Design and method. Design and method. Design and method. Design and method. All participants of research have
given the informed agreement. We used ultasonography of
transcranial Doppler`s method in the middle cerebral
arteries (MCA) from temporal window. We studied the
changes of flow velocity mean (FVm) starting, during
hyperoxia (inhalation 3min 100% oxygen) and FmV in
period of recovery (rec) (air-inhalation 3min) in 29 patients
with essentially hypertensive (BP > 160/100 mm Hg despite
three or more antihypertensive drugs), age 51,9±9.8years
and 26 healthy volunteers (2group) without stroke of brain
(age 50.8±9.6years). Secondary hypertension were
excluded by clinical and biochemical tests. At the time of
vascular evaluation, none of the patients had a history or
clinical evidence of diabetes, peripheral vascular disease,
coagulopathy, or any disease predisposing them to

vasculitis. We used index of FVm - IFVmO2=(Vm0-VmO2)/
Vm0*100, reactivity coefficient – RCO2=VmO2/Vm0, index
of recovery IRmrecO2=Vm0/Vmrec, speed modification
FVm – SM FVm=(VmO2-Vm0)/120. Vm0 is starting
parameter. VmO2 is the parameter at period of inhalation,
120 is time of inhalation in seconds.

Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Results and conclusion. Patients and healthy
volunteers had not distinctions of anthropometrical
parameters. Significant difference was found between 1
and 2 groups: IFVmO2 – 4,7±3,1% and 16,9±1,9% ð
0,00; RCO2 – 1,48±0,3 and 0,80±0,09 ð 0,00; IVmrecO2
– 1,32±0,06 and 1,00±0,02 ð 0,01; SM FVm –
0,026±0,001 and -0,124±0,062sm/s p 0.00
respectively. Patients with resistant hypertension had 3tipe
of CVR: normal 10,3%, abnormal reduced 37,9% and
abnormal opposite 51,7%. Patients with resistant
hypertension have damage in vector direction, intensity,
force, speed of CVR.

STRUCTURAL CHANGES OF HEART AND VIOLATIONS OF RHYTHMSTRUCTURAL CHANGES OF HEART AND VIOLATIONS OF RHYTHMSTRUCTURAL CHANGES OF HEART AND VIOLATIONS OF RHYTHMSTRUCTURAL CHANGES OF HEART AND VIOLATIONS OF RHYTHMSTRUCTURAL CHANGES OF HEART AND VIOLATIONS OF RHYTHM
AND CONDUCTION IN PATIENTS WITH MITRAL HEART DISEASEAND CONDUCTION IN PATIENTS WITH MITRAL HEART DISEASEAND CONDUCTION IN PATIENTS WITH MITRAL HEART DISEASEAND CONDUCTION IN PATIENTS WITH MITRAL HEART DISEASEAND CONDUCTION IN PATIENTS WITH MITRAL HEART DISEASE

E. Shalaeva, K. Zakirov, N. Dadabaeva, A. Shalaeva
Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Heart defects occur among the population with
frequency 0.5-2% and makes up 20-30% of all organic
cardiovascular diseases, the share of mitral heart disease
is about 30-40%. Violations of rhythm and conduction of
the heart in this category of patients are prognostically
unfavorable factors.

The aim of the research.The aim of the research.The aim of the research.The aim of the research.The aim of the research. Determine the functional
peculiarities of violations of rhythm and conduction in
patients with mitral heart disease.

Material and methods. Material and methods. Material and methods. Material and methods. Material and methods. In the Republican Specialized
Center of Surgery named by Academician V. Vakhidov for
the period from 2011 to 2012 68 patients aged from 30 to
60 (42,8±3,7) years were examined with a diagnosis of
mitral heart disease rheumatic etiology. Before the
operation, they were conducted full spectrum of clinical,
laboratory and instrumental methods of investigation.

Results. Results. Results. Results. Results. The ECG showed that sinus rhythm was at 12
(19.4%) patients (average heart rate 77.8±15.2 blow in 1
min), and they all had 1 degree atrioventricular block (PQ =
0.24±0.07 msec). A constant form of atrial fibrillation was
identified in 50 (80.7%) patients, in which a more significant
dilatation of the left auricle was found 6.45±0.9 cm, than
in patients with sinus rhythm 5.12±0.5 cm (p<0.01).

Deviation of the heart axis to the right was in 34 patients, left
in 8 ones, vertical electrical axis was observed in 14,
horizontal have 6, normally located in 6 patients.

Complete left bundle branch block was observed in 9
cases (13.2%), incomplete in 5 (7.4%) of the patients.
Complete right bundle branch block occurred in 16 (23.5%),
incomplete in 11 (16.2%) patients due to more significant
hypertrophy of the right ventricle. The transverse dimension
of the right ventricle was significantly higher with the
blockade (4.9 ± 0.41cm, p<0.05) than without it (3.2 ±
0.33 cm).

Ventricular extrasystoles were met in 32 (47.1%) patients,
of them single value was registered at 16, frequent in 7
patients, paired extrasystoles had 8 patients, ventricular
extrasystole type R to T was in 1 case. Analyzing the
parameters of the heart on echocardiography, the thickness
of the ventricular septum and the back wall of the left ventricle
was significantly higher (1.42 ± 0.03 cm and 1.47±0,05cm,
p<0.05) in patients with the presence of extrasystoles, than
without them (1.21±0.02 cm and 1.28 ± 0.03 cm).

Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Patients with mitral heart disease with
violations of rhythm and conduction had more significantly
organic changes in the heart structure.
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ECHOCARDIOGRAPHY AND CORONARY ANGIOGRAPHYECHOCARDIOGRAPHY AND CORONARY ANGIOGRAPHYECHOCARDIOGRAPHY AND CORONARY ANGIOGRAPHYECHOCARDIOGRAPHY AND CORONARY ANGIOGRAPHYECHOCARDIOGRAPHY AND CORONARY ANGIOGRAPHY
IN PATIENTS WITH AORTIC HEART DISEASEIN PATIENTS WITH AORTIC HEART DISEASEIN PATIENTS WITH AORTIC HEART DISEASEIN PATIENTS WITH AORTIC HEART DISEASEIN PATIENTS WITH AORTIC HEART DISEASE

E. Shalaeva, K. Zakirov, N. Dadabaeva, A. Shalaeva
Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

The purpose of the research:The purpose of the research:The purpose of the research:The purpose of the research:The purpose of the research: to identify and evaluate
the structural changes of the heart and coronary vessels in
patients with aortic heart disease.

Material and methods.Material and methods.Material and methods.Material and methods.Material and methods. In the Republican Specialized
Center of Surgery named by Academician V. Vakhidov for
the period from 2011 to 2012 39 patients (28 male and
11 female)   aged from 42 to 60 (51,6±6,2) years were
examined with a diagnosis of aortic heart disease rheumatic
etiology. Before the operation, they were conducted full
spectrum of clinical, laboratory and instrumental methods
of investigation.

The results of the study.The results of the study.The results of the study.The results of the study.The results of the study. According to the results of
coronary angiography, all the patients were divided into 2
groups. The 1st group included 24 patients, who had
coronary vessels without stenosis and occlusions, the 2nd
one had 15 patients with hemodynamically significant
stenosis. The right type of myocardium blood supply was
dominated in both groups: in 13 cases (54.2 %) from 1st
group, and at 8 (53.3%) from 2nd one. The left and
balanced types of blood were at the 5 and 6 patients from
1st group, and 3 and 4 from group with stenosis.

Slowing of blood flow was observed in both left and right
coronary artery in 16 of 24 patients with intact coronary arteries.
7 patients (46.7%) from 2nd group had hemodynmically
significant stenosis in right coronary artery: 2 of them had
proximal occlusion, another 2 ones had occlusion in the middle
third, stenosis > 70% in the middle third was at 1 person, the
distal stenosis was observed in 2 patients. Occlusion of the left
anterior descending branch of the middle third was in one
patient; hemodynamically significant stenosis in the proximal
third was present in one case, in the distal third in 2 patients.
Circumflex branch was struck in the middle third in 1 case. The
combined loss of several branches more 50% was in 4 cases
(posterolateral branch, posterior interventricular branch and
obtuse marginal branch).

Patients with coronary artery disturbances had more
significant aortic stenosis (14.2 ± 3.1 mm; p<0.05) then
without them (21.7 ± 3.4 mm). Diameter of the aorta at the
level of Valsalva sinus in 1st group was 42.5 ± 6,3 mm; in
the 2nd one it was appreciably higher (51.8 ± 5.1 mmHg,
p<0.05 ). Systolic pressure gradient on the aortic valve was
43,2 ± 7,1 in patients without stenosis and 59.3 ± 4.8 mmHg
with them (p <0.05). Aortic regurgitation of I degree was
observed in 16 patients of the 1st group and 11 of 2nd
one. 8 patients from 2nd group with poststenotic aortic
extension of more than 5 cm (5.4 ± 0.21) and hypertrophy
of the left atrium 51.4 ± 3.52 mm had a rise pressure in the
pulmonary artery 41,5 ± 4,7 mmHg.

End-diastolic volume of the left ventricle (the Simpson)
was significantly higher (192.5±9.3 ml, p<0.01) in the group
with coronary artery disease than without it (174.3±7.9 ml).
There were no significant differences were found in end-
systolic and stroke volume: 136.6± 21.2 and 127.1±17.9
ml in 1st group and 85.4±9.5 and 79.6±8.41 ml in 2 one.
However, the ejection fraction was significantly lower in 2nd
group (47.6± 3.1%, p <0.05) than in 1st one (56.2±32.8%).
Hypertrophy of the interventricular septum and posterior wall
of the left ventricle was significantly higher at group with
coronary deceases (15.5±0.7 mm and 14.1±0.5 mm) than
with intact coronary arteries (12.6±0.9 mm and 11.4 ± 0.8
mm, p < 0.05).

Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion. In patients with aortic heart disease
dominated the right type of blood supply. Most commonly
affects the right coronary artery. In patients with
hemodynamically significant stenosis and occlusions of the
coronary arteries was a significant increase in end-diastolic
volume of the left ventricle, the lower ejection fraction and a
greater hypertrophy of the interventricular septum and
posterior wall of the left ventricle.

ASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION RISK BY SCORE CALCULATOR ENRICHEDASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION RISK BY SCORE CALCULATOR ENRICHEDASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION RISK BY SCORE CALCULATOR ENRICHEDASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION RISK BY SCORE CALCULATOR ENRICHEDASSESSMENT OF MYOCARDIAL INFARCTION RISK BY SCORE CALCULATOR ENRICHED
RISK GENOTYPESRISK GENOTYPESRISK GENOTYPESRISK GENOTYPESRISK GENOTYPES

Shesternya P.A., Martynova E.A., Demkina A.I., Nikulina S.Yu., Kozlov V.V., Maximov V.N., Voevoda M.I.
Krasnoyarsk State Medical University n.a. Prof. V.F.Voyno-Yasenetsky, Krasnoyarsk, Russia

Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: The identification of 9p21 locus of coronary
artery disease (CAD) has been a milestone discovery in
cardiovascular genetics. However clinical implementation
of 9p21 remains unclear. There are few studies addressed
the question of whether adding 9p21 locus to the currently
available models of risk stratification using conventional
risk factors might improve global risk prediction. One of the
difficulties in using locus 9p21 SNP’s for risk assessment is
a high frequency of the risk alleles in Europeans (more than
50 % carriers of one risk allele). This study was aimed at
investigating whether adding several single nucleotide
polymorphisms (SNP’s) to the SCORE calculator would
predict myocardial infarction (MI).

Methods: Methods: Methods: Methods: Methods: A total of 243 Caucasians with MI (192 male,
51 female) younger 65 years (mean 54,14±6,79) were
compared with control group without CAD (n=280, 221
male, 59 female). The study was approved by Ethic
Committee of the KrasSMU. All participants written informed
consent form. Genome DNA was extracted from leukocytes
of venous blood using the phenol-chloroform extraction
method. Three SNP’s were selected for genotyping on
strength of association in previous studies. Genotyping of
the investigated SNP’s (rs1333049 and rs10757278
(9p21) and rs619203 (6q22)) was carried out by real
time PCR and subsequent analysis (TaqMan, AB 7900HT).
The total cardio-vascular disease (CVD) risk was estimated
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by SCORE calculator for high risk countries (incl. Russia),
respectively.

Results: Results: Results: Results: Results: The groups were not differences of the age
(ð=0,084), gender (ð=0,981) and conventional risk factors
of CAD, including: arterial hypertension (ð=0,198), diabetes
mellitus (ð=0,117), hypercholesterolemia (ð=0,163),
overweight and obesity (ð=0,439), abdominal obesity
(ð=0,760), smoking status (ð=0,590). We revealed
strongest association with incident MI risk for genotype ÑÑ
rs1333049 (OR=2,02; 95% CI 1,32–3,08), genotype GG
rs10757278 (OR=1,98; 95% CI 1,30–3,02) and genotype
ÑÑ rs619203 (OR=3,18; 95% CI 1,60–6,33). These
findings remained in male and female by separate analysis
and were independed from family history of CAD.

At the first stage, in multivariate logistic regression model
with separate effects for each genotype we found the best

improvement in reclassification when genotype ÑÑ
rs1333049 was added to the SCORE covariates, with an
additional 6.1% of the patient reclassified from “low” and
“moderate” to “high” and “very high” risk level (Nagelkerke
R Square 0.061).

At the second part, we look for way how to summarize
risk of the each predictor. Based on the liner dependence
between two SNP’s 9p21.3 loci - rs1333049 and
rs10757278 (r=0.949) we deleted weaker SNP
rs10757278. Addition of the genotype ÑÑ rs619203 rare
in Europeans to the genotype ÑÑ rs1333049 in the model
allowed increase prediction level to 9.1%.

Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Conclusion: Two SNP’s rs1333049 (9p21) and
rs619203 (6q22) mutually enhanced prediction power of
SCORE calculator. It was pilot study examined the contribution
several SNP’s to define risk of MI estimated by SCORE.

IDENTIFYING RISK FIDENTIFYING RISK FIDENTIFYING RISK FIDENTIFYING RISK FIDENTIFYING RISK FACTORS AND EARLACTORS AND EARLACTORS AND EARLACTORS AND EARLACTORS AND EARLY DIAGNOSTICS OF DISEASES OFY DIAGNOSTICS OF DISEASES OFY DIAGNOSTICS OF DISEASES OFY DIAGNOSTICS OF DISEASES OFY DIAGNOSTICS OF DISEASES OF
CARDIOVASCULAR SYSTEM WITH THE HELP OF COMPUTERIZED SCREENING OF THECARDIOVASCULAR SYSTEM WITH THE HELP OF COMPUTERIZED SCREENING OF THECARDIOVASCULAR SYSTEM WITH THE HELP OF COMPUTERIZED SCREENING OF THECARDIOVASCULAR SYSTEM WITH THE HELP OF COMPUTERIZED SCREENING OF THECARDIOVASCULAR SYSTEM WITH THE HELP OF COMPUTERIZED SCREENING OF THE

POPULAPOPULAPOPULAPOPULAPOPULATION IN THE CENTER OF THE HEALTION IN THE CENTER OF THE HEALTION IN THE CENTER OF THE HEALTION IN THE CENTER OF THE HEALTION IN THE CENTER OF THE HEALTHTHTHTHTH

 K.Y.TENYUKOVA, E.V.TENYUKOVA, V.V.TENYUKOV
The Center of Health of MSTIPH “City hospital ¹ 5”,  Cheboksary, Russia

TTTTTopicalityopicalityopicalityopicalityopicality..... Cardiovascular diseases and their
complications (myocardial infarction, acute violation of
cerebral circulation), which are based on progressing
atherosclerosis, take the first place in the list of mortality in
the world and in our country. Predisposing factors for the
development of atherosclerosis and obesity are: a
sedentary life and genetic factors, the increased intake of
easy-assimilable carbohydrates, some endocrine
diseases, malfunctioning nutrition, stress, lack of sleep, while
carrying out a complex of measures aimed at the
preservation of health, promotion of healthy lifestyle
prevents the development of these negative phenomena.
Screening in medicine allows conducting a simple, painless
and safe research of large groups of population with the
purpose of allocating risk groups for developing different
pathologies, in our case; it is the disease of cardiovascular
system. All this in aggregate determines the relevance ofthe
chosen topic.

The aim of the rThe aim of the rThe aim of the rThe aim of the rThe aim of the researesearesearesearesearch. ch. ch. ch. ch. To analyze the results of
screening of the population in the Center of Health of the city
hospital in order to identify risk factors and early diagnosis
of diseases of the cardio-vascular system.

Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods.Materials and methods. There have been examined
more than 2000 people (630 men (31, 49%) and 1370
women (68, 5%) over 18 years. All the participants were
divided into age groups (from 18 to 29 years from 30 to
39, 40 to 49, 50 to 59, 60 to 69, 70 to 80 years). According
to the Government regulation of the Russian Federation from
18.05.2009¹ 413, Order MZCRRF from 19.08.09 ¹597,
in MBYZ «City hospital ¹5» g. Cheboksary is organized the
work of the Center of the Health. There were used the
methods of the research:

1.The system of screening of computerized heart
(Express-assessment of the condition of the heart of ECG
signals from the extremities) «CardioVisor», Russia;

2. The system of the angiological screening with
automatic measurement of systolic blood pressure and

calculation shoulder-ankle index (Smartdop 30 EX - bi-
directional Doppler analyzer, Japan);

3. The determination of indicators of blood
lipidogramms(cholesterol, triglycerides, lipoproteids of very
low density - VLDL, lipoproteids of low density - LDL-C) - by
the colorimetric method of quantitative determination of
concentrations of apolyproteins A and B, a high-sensitive
C-reactive protein - by the turbidimetric and the
nephelometric method with a collection of «APO A1-the
VITAL, Germany», «Uzmetkombinat Â100-the VITAL,
Germany»;

4. Express-analyser  for the determination of total
cholesterol and glucose in the blood «MicroBiAn», Russia;

5. The method of factor analysis with mathematical
expectation and randomization data using the direct method
of standardization.

Results and their discussion. Results and their discussion. Results and their discussion. Results and their discussion. Results and their discussion. The results of the
complex screening investigation indicate the predominance
of changes in cardiovascular system of the surveyed in the
Center of Health, and the revealed deviations from the norm
in different age groups are defined in different ways, which
might be connected with a certain power, a way of life and
harmful habits of the population.

The behavior of the mathematical expectation M during
the data processing by the method of factor analysis shows
that with the age the state of heart of the population in tote
is deteriorating from the norm x6=0 until the signs of hypoxia
x7=0, 18, increases the value of the confidence interval,
where with a reliability of 95% will be discovered the results
of the screening of the heart of each individual. The changes
are mainly identified by the age group of 50 to 59 years
and older. There are identified the «symptom of hypoxia»,
the « symptom of stress or hypertrophy of the left ventricle
of the heart» and the « symptom of ischemia» frequently,
while others are less often. The behavior of the confidence
interval also indicates that the state of myocardium in the
age group of 30 to 39 years is slightly better than the state
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of young people from 18 to 29 (the children of
«perestroika»).

The randomization of the data by using the direct method
of standardization of the results of computerized screening
of myocardium corresponds to the information obtained
by the method of factor analysis with the calculation of the
mathematical expectation. At the same time the age group
of people born between 1941 and 1950 («the children of
war») clearly marks out, where there have been revealed a
greater number of changes in the myocardium in
comparison with other age groups.

 The amount of damage the vessels atherosclerotic type
according to the angiological screening (the 1/3 of patients
older than 40 years) is increasing with the age, this is
especially seen in the age group of 60 to 69 (born in 1940
- 1951 - «the children of war»).

The increasing the general cholesterol and triglyceride
was determined in the blood of the persons from the age of
40 and over, and increased with the age. The same tendency
was found in lipoproteins of low (LDL) and very low (VLDL).
Only 1/3 of patients have the content of high density
lipoproteins (HDL) been normal. The changes of this faction
begin from the age of 18 and are defined in all age groups
in roughly equal proportions. Deviation from the norm
apolipoproteins B (APO B), as well as HDL, was defined
already in the group of 18 to 29 years (the normal index,
total cholesterol) and increase with age. Changes APO In is

observed in half of the surveyed households - 48%. The
increase of high-sensitive C-reactive protein was observed
in the same patients, which had increase of the PoA In.

Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion.Conclusion.
1. According to the results of studies of the population

there are two age groups: young people from the age of 18
to 29 (born between 1983 and 1994) - «the children of
perestroika» and the age group of 60 to 69 (born between
1941 and 1950) - «the children of war», which results have
indicated a greater number of changes in the heart and
blood vessels in comparing with the other age groups, that,
probably, due to the negative influences of socio-economic
factors in the country.

2. In the heart the changes were registered generally in
the form of symptoms of hypoxia infarction, myocardial
ischemia, overload or hypertrophy of the left ventricle.

3. The number of atherogenic lipids in blood increases
with the age, APO A and B and HDL were more specific, the
deviations of the content of which is already observed at
the young age from 18 to 29 years (the normal index of the
total cholesterol).

4. The angiological studies reveal the atherosclerotic
changes in blood vessels in about one-third of the surveyed
over the age of 40.

5. The activities of the Center of Health allow identifying
the early risk factors of the population and carrying out early
diagnosis of cardio-vascular diseases.

SMOKING AS A MAJOR RISK FACTOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN YOUNGSMOKING AS A MAJOR RISK FACTOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN YOUNGSMOKING AS A MAJOR RISK FACTOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN YOUNGSMOKING AS A MAJOR RISK FACTOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN YOUNGSMOKING AS A MAJOR RISK FACTOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN YOUNG

T.Vasilkova, Y. Rybin, S. Yusufov
Tyumen State Medical Academy of the Ministry of Health, Department of Internal Medicine with a course of

Endocrinology, Tyumen, Russia

One of the priorities of the state policy in the health care
system is primary prevention, aimed at combating the risk
factors for cardiovascular disease (CVD). Adolescence is a
critical for the development of chronic diseases. In this age
under the influence of tobacco smoke can occur stall
defense reactions. In adolescence cardiorespiratory system
anatomically fully formed, but notes the functional instability:
a reduced cardiac output, reduced the intensity of oxidation
processes, which in turn exacerbated by exposure to
tobacco smoke.

Today one of the most pressing problems of youth
smoking is widespread. Mortality from smoking in Russia is
500 thousand people a year, which is 2 times higher than in
the U.S. and Europe. Smokers Russians has increased and
currently stands at 39% of the population, ie 40.8 million
people. Increased risk of CVD under the influence of tobacco
smoking (CT) confirmed the results of many studies.
Epidemiological data suggest that the role of coronary heart
disease (CHD), unstable myocardial infarction (MI), are
associated with smoking is more important in improving
mortality than that of lung cancer. The increase in
cardiovascular risk occurs even at the lowest intensity of
smoking, indicating the need for smoking cessation advice
to all smokers, regardless of the dose.

Smoking is a complex behavioral act, its appearance is
influenced by many factors. Analysis of these factors can
be considered one of the most promising directions in the
system of preventive measures aimed at reducing the

proportion of the smoking population, especially among
the youth.

The aim of the study was to investigate the prevalence
and psychological motives of the habit of smoking in young
people, as a factor for cardiovascular disease.

Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: Materials and methods: The study included 719
students of 1st, 3rd and 5th year medical faculty TyumGMA,
of which 75.1% of girls and 25.9% of boys. The response
to the survey on the 1st date was 90.9%, in 3rd - 100.0%,
for the 5th - 62.8%. Median age of surveyed -18,5 ± 1,8.

The survey was conducted using an anonymous
questionnaire. Algorithm for diagnosis included the
following steps: 1. definition of history of smoking (smoking
history, smoking index (IR)) 2. definition of the type of
smoking behavior (Test D. Horne), 3. determine the degree
of nicotine dependence (test Fagenstrema) 4. determining
the risk of diseases related to smoking (index Fagenstrema
- IF). Smoking status was defined according to WHO (2010).
The data obtained were subjected to statistical analysis in
the program «Biostat». The reliability was assessed by
Student's t-test with a statically significant boundary p <0,05.

Results of researchResults of researchResults of researchResults of researchResults of research by establishing that at the time of
the study 82.4% of the respondents identified themselves
as non-smokers, 17.5% - to smokers and 4.2% - for ex-
smokers, 7.0% - smoking hookah. Major percentage of
smokers were students living away from their parents.
Revealed that the proportion of students smoking decreased
with increasing duration of study at the university, so the 1-
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m course not smoke 46.8%, on the 3rd - 30.1%, and on the
5th - 23.1% of those respondents. Almost half of smoking
students (43.2%) started smoking at school age. The
average age of onset of smoking in boys as well as girls -
16,3 ± 2,3 years. Smoking history of the surveyed -4,7 ±
2,8 years. It is interesting to note that the girls smoked
significantly more likely than boys (27.7% vs 19,4%, p
<0,01), but the IR in boys was significantly higher than that
of girls (3,8 ± 1,5 year and 2,5 ± 2,6, p <0,01). IF that is a
major predictor of development of obstructive disorders
among respondents was 154,7 ± 14,4, indicating a very
high risk of developing COPD in the population studied,
and the boys IF was higher than that of girls (165,5 ± 15,8
and 150,0 ± 19,9, p <0,01) and, in addition, boys were
significantly more often characterized by a high level of
nicotine dependence (28.8% vs 14,8%, p <0,001). Almost
half of all smokers start smoking rates associated with
frequent stress, adversity, out of curiosity - (44.0% - 1 year,
44.7% - 3 year, 36.8% - 5 year), except that 47.4% smokers
one year attached to smoking under the influence of the
company, out of curiosity, 34.4% of smokers smoke 5 year
"for the company." Leading types of smoking behavior in
69.0% were "support", 61.9% - "relaxation", 24.6% - a
"game" with a cigarette, "thirst" - 19.0% - this is due to the
type of physical affection to tobacco, "stimulation" of -3.9%
and "reflex" -1.5%. The main effect of TC in the form of
relaxation was significantly more common in girls than in
boys (56.7% vs 38,4%, p <0,01), except the girls more often
than boys reported that cigarettes help to cope with anxiety
overcome the excitement (50.0% and 32,6%, p <0,001),
lower weight (29.7% and 13,4%, p <0,001). Pleasure and
comfort from the TC boys received significantly more often
than girls (50.0% vs 21,6%, p <0,001), 23% of boys said
that cigarettes - this is nothing more than a "reflex."

Established abandon TC smokers often do not allow a
lack of will power (67.4%), and 81.0% - the girls and 48.0% -

boys, 13.4% of the respondents cannot give up on their own
without TC receiving anti-smoking drugs and 14.2% of smokers
fear overweight (16.2% of girls and 11.5% boys, p <0,05).

Of the proposed measures on the control and prevention
of TC in the Academy of the respondents 58.5% said
administrative measures, 49.2%-promotion of healthy
lifestyles, creating a "fashion" to health offered 46.3% of
respondents, sports facilities in the Academy - 39.1%, "ban
the sale of cigarettes", "deduction", "training with dependent
students" offered 5.3%.

Thus, despite the fact that the students of the medical
school - future doctors, smoking is common among them,
and the girls smoke more often, a high percentage of
smokers in the initial course. Leading types of smoking
behavior are "support" and "relaxation". The main motive
of tobacco use - the removal of emotional stress and
relaxation.

The results showed that in young adults at high risk for
cardiovascular disease. The results demonstrate the need
for prevention programs in order to prevent the
development of cardiovascular events. A special place in
these prevention programs should be given educational
work to promote a healthy lifestyle, you must:

1. constant health education in high school with
modeling healthy behavior, 2. inclusion in the curriculum of
the issues of preventive medicine antikuritelnym direction
3. record of the number of students smoking 4. assessment
of the level and quality of information antikuritelnoy,
preventive care in evaluating educational work with students,
5. holding various competitions and shows, such as "Non-
smokers group," "Smoke Chair" 6. support of ongoing
research on prevention and treatment of tobacco
dependence, 7. participate in pre-university preparation
(informing future entrants for installations and requirements
for the Academy of Tobacco Smoking 8. staff development
of the medical school on health-directions.

DOES EXERCISE TRAINING IN THE YDOES EXERCISE TRAINING IN THE YDOES EXERCISE TRAINING IN THE YDOES EXERCISE TRAINING IN THE YDOES EXERCISE TRAINING IN THE YOUTH INFLOUTH INFLOUTH INFLOUTH INFLOUTH INFLUENCE ON CARDIOVUENCE ON CARDIOVUENCE ON CARDIOVUENCE ON CARDIOVUENCE ON CARDIOVASCULAR HEALASCULAR HEALASCULAR HEALASCULAR HEALASCULAR HEALTHTHTHTHTH
IN THE MIDDLE AGE?IN THE MIDDLE AGE?IN THE MIDDLE AGE?IN THE MIDDLE AGE?IN THE MIDDLE AGE?

Venevtseva Y., Melnikov A., Gomova T., Borisova O., Kazidaeva E.
Medical institute of Tula State University, Tula, Russia

Background.Background.Background.Background.Background. Moderate physical activity has been
implicated in the prevention of heart disease, osteoporosis,
and depression. But little is known about influence of long-
term exercise activity in the youth on cardio-respiratory
system in the middle aged individuals.

Methods.Methods.Methods.Methods.Methods. 24 moderately physically active males 32-
82 yrs (mean (M+/-m) 53.2+/-2.7 yrs) and 16 females
31-73 (51.3+/3.5) yrs with >10 yrs vigorous exercise
training were included in the past athletes group, 41 males
(55.7+/-1.9 yrs) and 35 females (56.3+/-2.0 yrs) with
mild arterial hypertension were studied as controls.
Ambulatory 24 h monitoring of ECG, BP and respiration
(Cardiotehnika, Inkart, Russia) was conducted in all patients.

Results.Results.Results.Results.Results. Athletes reported less symptoms (palpitation,
dizziness). Males-athletes had lower body mass index (BMI,
27.3+/-0.7 and 28.8+/-0.6 kg/m2, p=0.04), lower heart
rate (HR) at day and night (72.7 and 78.3; 56.6 and 61.4
beats/min), but more frequent transient II degree AV- block

(16.7 and 2.4%), transient long QT interval (25.0 and 7.3%),
premature ventricular contractions >50/24 h (50.0 and
31.7%), 1-3 episodes of supraventricular tachycardia (41.1
and 22.2%) and 1-4 complex premature beats (66.6 and
48.8%).

BMI in the females did not differ (26.7+/-1.3 in athletes
and 28.6+/-0.8 kg/m2 in controls). Only early
repolarization syndrome in the night-time in athletes was
seen more often (25.0 and 2.8%, p=0.03). No significant
between-groups difference was detected in the incidence
of multiple premature ventricular contractions (62.5 and
47.7%), but number of polymorphous premature ventricular
contractions (25.0 and 8.7%) and repetitive premature
ventricular contractions had tendency to be greater in the
athletes. No difference was found in the incidence of the II
degree AV-block (6.2 vs 5.7%), supraventricular tachycardia
(18.8 vs 14.3%) and transient long QT interval (18.8 vs
14.3%).
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Power spectral analysis of heart rate variability revealed
that power of all spectral bands (VLF, LF and HF) both in the
day and night in female athletes group and power of VLF
band in the day-time in male athletes was significantly
greater than in sedentary individuals.

Systolic BP in females-athletes was 123.9 vs 129.3 mm
Hg in controls in the day and 118.4 vs 114.1 mm Hg in the
night, diastolic BP in the day – 75.8 vs 75.6 mm Hg. while
diastolic BP in the night in females-athletes was lower
(62.6+/-1.8 vs 68.8+/-1.8 mm Hg, p=0.05). No difference
in the systolic BP in the day and night (131.2 vs 134.1 mm
Hg in the day and 121.5 vs 122.0 mm Hg in the night) and
diastolic BP (76.1 vs 79.1 mm Hg in the day and 67.0 vs
70.4 mm Hg in the night) between male groups was found.

Past athletes demonstrated more regular breathing
during sleep than controls (apnoea/hypopnoea index was

9.4 vs 15.3 in males and 5.3 and 7.6 in females, p<0.05).
Discussion. Discussion. Discussion. Discussion. Discussion. The age related decrease in heart rate

variability seems to be retarded. This fact has a positive
prognostic value that may decrease the risk of life
threatening ventricular arrhythmias. Males past athletes had
greater number of AV-conduction abnormalities and
episodes of supraventricular tachycardia may be due to
heart chambers moderate enlargement, especially right
atrium, that incorporates in so called ‘athletes heart
syndrome”.

Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Conclusion. Sports activity in the youth has positive
influence on the cardio-respiratory system in the middle-
ages patients: both males and females past athletes had
greater heart rate variability that may preserve from life
threatening events, more regular breathing during sleep and
females – lower diastolic BP at night.
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Àáäóëëàåâ  À.Ê., Ìàâëÿíîâ  Ç.È.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèèíñêàÿ  àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò,  Óçáåêèñòàí

×àñòîòà ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓ) ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè (ÃÁ), ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àåò-
ñÿ îò 3 äî 54%, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ
êîëåáàëàñü îò 0,5 äî 14%. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
îðãàíîì, ðåãóëèðóþùèì óðîâåíü ÌÊ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà, òàê îíè âûâîäÿò èç îðãàíèçìà 75% åå êîëè-
÷åñòâà. Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿíèè ïî÷åê
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ  ìî÷åâîé êèñëîòû.
Ðàíåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ïî÷åê ïðè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî óñóãóáëåíèÿ
ïðîöåññà è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè.

Â ñâÿçè  ñ ýòèì, öåëüþ èññëåäîâàíèÿöåëüþ èññëåäîâàíèÿöåëüþ èññëåäîâàíèÿöåëüþ èññëåäîâàíèÿöåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
îöåíêà ñóáêëèíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ó 67 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ. Èç íèõ ìóæ÷èí – 29, æåíùèí – 36. Â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ ÌÊ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. I – ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óðî-
âåíü  ÌÊ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à II-ãðóïïó
18 áîëüíûõ ñ ÃÓ. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Êîêðîôòà-Ãîëòà (1976)
Òóáóëîýïèòåëèàëüíîå ñîñòîÿíèå èçó÷åíî ïî ñîäåðæà-
íèþ ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ ìî÷è. Ñîäåðæàíèå ãåêñîç è
ãåêñîçàìèíîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó À. Ãîòòøàëêà
(1969) è ñèàëîâîé êèñëîòû ïî ìåòîäó Ë. È. Ëèíåâèê
(1962), ùåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà ïî ìåòîäó W.Rick (1990).
Ñîäåðæàíèå ÀËÒ è ÀÑÒ, ëàêòàò äåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ)
îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.  Êîíòðîëåì
ñëóæèëè 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.  Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÊÔ îòðàæàåò ñòðóê-

òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è âñëåäñòâèå
ýòîãî êàê ìàëûå, òàê è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûìè. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå íàìè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó
áîëüíûõ I ãðóïïû ïîâûøàåòñÿ íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ II ãðóï-
ïû, íàîáîðîò ñíèæàåòñÿ íà 35,1%., ñîîòâåòñòâåííî. Â
îáìåíå ìî÷åâîé êèñëîòû âàæíàÿ ðîëü èãðàåò íå òîëü-
êî êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, íî è ñåêðåòîðíî-ðåàá-
ñîðáöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê. Ïîñëåäíÿÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ òóáóëîýïèòåëèàëüíîé ñèñòåìîé, ÷òî è ÿâèëîñü îñ-
íîâàíèåì ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ I
ãðóïïû óðîâåíü ÀËÒ, ÀÑÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
áûëî âûøå íà 13%, 10%  ñîîòâåòñòâåííî, à óðîâåíü
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ)
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ.
Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñòâåí-
íî âûøå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ íà 51%, 35%, 29% è
25%. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÃÓ íàáëþäàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî âûðàæåííûé ïðèðîñò çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé òóáóëîýïèòåëèàëüíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ ãëèêîçàìèíãëèêàíîâ â ìî÷å ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ó áîëüíûõ II ãðóïïû óðîâåíü ôóêîçû, ãåêñîçû,
ãåêñîçàìèíà è ñèàëîâîé êèñëîòû ïðåâûøàþò êîíò-
ðîëüíîå çíà÷åíèå  íà 29%, 24%, 35% è 34% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â òîæå âðåìÿ â I  ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Òà-
êèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÃÓ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííîå ïîâðåæäåíèå íåôðîíà êàê çà ñ÷åò åãî êëó-
áî÷êîâîãî, òàê è òóáóëîýïèòåëèàëüíîãî êîìïîíåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñ ÃÓ, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ÃÁ áåç ÃÓ îòìå÷àåòñÿ ïî-
äàâëåíèå ôèëüòðàöèîííî-ðåàáñîðáöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà, à òàêæå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè òóáó-
ëîýïèòåëèàëüíîé ñèñòåìû ïî÷åê, êîòîðûå òðåáóþò ïî-
âûøåííîãî âíèìàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè.
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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ  ÀÐÒÐÈÒÅ  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ  ÀÐÒÐÈÒÅ  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ  ÀÐÒÐÈÒÅ  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ  ÀÐÒÐÈÒÅ  ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ  ÀÐÒÐÈÒÅ

Àáäóëëàåâ À.Õ., Àëÿâè À.Ë., Âóñèìàí Í., Êàñèìîâà Ã.Ì.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð òåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû  ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ïðè ðåâìàòîèäíîì
àðòðèòå (ÐÀ).

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå íåêîòî-
ðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé  íà òå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü áîëüíûå ÐÀ â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé(ÀÃ) è áåç ÀÃ. Èçó÷åíû áèîõèìè÷åñêèå (ëèïèä-
íûé ñïåêòð, ãåìîñòàç, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû(èíòåðëåéêèíû(ÈË),
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè(ÔÍÎ-)) ïîêàçàòåëè, ñîñòîÿ-
íèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè (ìàíæåòî÷íàÿ ïðîáà, NO-
ñèíòàçà,  NO2 è  NO3, íàòðèéóðèòå÷åñêèé ïåïòèä) è 2-
àäðåíîðåöåïòîðíîé àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ(ÀÄ) ó áîëüíûõ ÐÀ è ÀÃ ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ñîîò-
âåòñòâóåò òàêîâîìó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. Ó áîëüíûõ ÐÀ, ïîëó-
÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, íà-
áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå  ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ.  ÀÃ çàâèñèò îò
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè
ÐÀ.  Ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ ó áîëüíûõ ÐÀ,  ïî÷òè ó ïîëîâèíû
îáñëåäîâàííûõ ïðîòåêàåò ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ïðè ÐÀ ñ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ. Íî÷íîå ïîâûøåíèå ÀÄ ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñ-
ëîæíåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà

íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî àäåêâàò-
íîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ïðîòèâîðåâìàòîèäíî-
ãî/ðåâìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî äîëæíî îêàçàòü áëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå  íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ. Ó ðÿäà áîëü-
íûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïðîöåññà ÐÀ îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà íà ôîíå ýôôåê-
òèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Ó áîëüíûõ ÀÃ
íà ôîíå ÐÀ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêè-
íîâ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâå-
ëè÷åíèåì ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû.
Âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñûâî-
ðîòî÷íûì óðîâíåì ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-è ïîêàçàòåëÿìè
ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ïðîâîñïàëèòåëü-
íîé öèòîêèíåìèè ñ  òÿæåñòüþ ÀÃ ïðè ÐÀ. Âûÿâëåííûå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è öèòîêèíàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîé ðîëè ïðî-
âîñïàëèòåëüíîé öèòîêèíåìèè â ïðîãðåññèðîâàíèè íà-
ðóøåíèé óïðóãîýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ïðè ÀÃ ó áîëüíûõ ÐÀ. Âîçðàñòàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé
ëåòàëüíîñòè ïðè ÐÀ ñâÿçàíî ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì,
íåðåäêî ñ íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè ïðîòèâîðåâìà-
òè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ãèïåðòîíèè ïðè ÐÀ è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ÷òî ïîçâîëèò ïðåäóï-
ðåäèòü ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ.

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ È ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ È ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ È ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ È ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ È ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Àâèëîâà Ì.Â., Êîñìà÷åâà Å.Ä.
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ, ã. Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü:  îöåíèòü âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíîé äèñôóíê-
öèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
è ñîïóòñòâóþùèì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ñîííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èíòåð-
âàëå ñ 2008 ïî 2011 ãã. â èññëåäîâàíèå îòáèðàëèñü
ïàöèåíòû ãîñïèòàëüíîé ïîïóëÿöèè Öåíòðà ãðóäíîé õè-
ðóðãèè ã. Êðàñíîäàðà, ó êîòîðûõ èìåëîñü ñî÷åòàííîå
ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
îòäåëîâ ñîííûõ àðòåðèé.  Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè:
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II – IV ÔÊ, ïåðå-
íåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà â ñî÷åòàíèè ñ  ñèìïòîì-
íûìè ñòåíîçàìè  ÂÑÀ áîëåå 50%,  ëèáî ñ àñèìïòîìíû-
ìè  ñòåíîçàìè  áîëåå 70% ïðîñâåòà àðòåðèè. Âòîðûì
ýòàïîì ïàöèåíòàì çàïëàíèðîâàíî áûëî ïðîâåäåíèå
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ  íåñòà-

áèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, òðåáóþùèìè íåìåäëåííîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ñòåíîçèðîâàíèåì  ñîííûõ
àðòåðèé íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, à òàêæå ñ
òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè  çàáîëåâàíèÿìè,  îòÿãîùà-
þùèìè ïðîãíîç è ïðåïÿòñòâóþùèìè âûïîëíåíèþ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäàõ (çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, òÿæåëûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò (ïî
øêàëå Ðýíêèíà 3 áàëëîâ), òåðìèíàëüíàÿ õðîíè÷åñêàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñòåíîçîâ ñîííûõ àðòåðèé áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëå-
íû â 2 ãðóïïû: ãðóïïà êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè
(n=48) è ãðóïïà áàëîííîé àíãèîïëàñòèêè â ñî÷åòàíèè
ñî ñòåíòèðîâàíèåì âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì óñòðîéñòâ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà îò äèñ-
òàëüíîé ýìáîëèè (n=50).
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Ãðóïïû íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðî-
çà: âîçðàñòó (62,3±5,7, 61,8±5,6; M±), ïîëîâîìó ñî-
ñòàâó (ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 44/6 è 43/5), ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (94% è
91,7%), ñàõàðíîãî äèàáåòà (18,0% è 12,5%), êóðåíèÿ
(70,0% è 60,4%), óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (5,84±1,3,
5,91±1,38; M±). Íåñêîëüêî áîëåå òÿæåëûì áûë êîí-
òèíãåíò áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ñòåíòèðîâàíèþ: ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III è IV ôóíêöèîíàëüíûõ êëàñ-
ñîâ ñðåäè íèõ âñòðå÷àëàñü ÷àùå (52,0% è 16,0%), ÷åì
â ãðóïïå ýíäàðòåðýêòîìèè (41,7% è 8,3%). Îäíàêî ýòè
ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâ-
íÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü III è IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñà ÕÑÍ â 1 è 2 ãðóïïàõ áûëà ñîïîñòàâèìîé (32,0% è
20,8%). Âñåì ïàöèåíòàì, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî îñìîò-
ðà êàðäèîëîãîì è íåâðîëîãîì, âûïîëíÿëèñü ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèÿ, àíãèîãðàôèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé,
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåòî-
äîì òðèïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà,
ñêîðîñòè êðîâîòîêà è îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Îáúåêòèâèçàöèþ è êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó íàðóøåíèé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà (Mini-Mental State Examination –
MMSE, Folstein M., Folstein S., Mc Hugh R., 1975); «áàòà-
ðåè ëîáíûõ òåñòîâ» (Frontal Assessment Battery (FAB),
Lezak M.D., 1993).  Äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
â ïðåäîïåðàöèîííîì ïëàíå îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëàñü øêàëà Ðýíêèíà. Ñèìïòîìíûìè ñ÷èòàëè ñòåíî-
çû  â áàññåéíå ñîííîé àðòåðèè, íå ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ ñòîéêîé èëè ïðåõîäÿùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû STATISTICA 6.0 for Windows. Ïðè îïèñàíèè
äàííûõ ìåðîé öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè ñëóæèëà ñðåä-
íÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ M, ìåðîé ðàññåÿíèÿ – ñðåäíå-
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå  (M±). Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé
ïåðåìåííûõ, èíà÷å – íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè. Îïèñàíèå ïðèçíàêîâ íå èìåþùèõ íîð-

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ØÊÎËÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ØÊÎËÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ØÊÎËÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ØÊÎËÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ ØÊÎËÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Àâ÷óõîâà Ë.Ñ., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Êóäðÿâöåâà Î.Â.
ÁÓ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû «Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äèàãíîñòèêè è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè» ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ìåäèàíîé è
èíòåðêâàðòèëüíûì ðàçìàõîì (25-é è 75-é ïðîöåíòè-
ëè).  Äëÿ ñðàâíåíèÿ äîëåé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé õè-êâàä-
ðàò, à ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî îæèäàåìîãî çíà÷å-
íèÿ â òàáëèöå ñîïðÿæåííîñòè 2õ2 ìåíåå 5 – òî÷íûé
êðèòåðèé Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ïðåääåìåíòûå è äåìåíòíûå íàðóøå-
íèÿ ëåãêîé, óìåðåííîé ñòåïåíè â âûÿâëåíû ó 68% ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå ÊÀÑ è 77,08% â ãðóïïå ÊÝÀÝ.

Ó àñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷à-
ëèñü ìåíåå âûðàæåííûå  èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîì ñòà-
òóñå. Òàê, â ãðóïïå â ãðóïïå ÊÀÑ è ÊÝÀÝ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñèìïòîìíûìè ñòåíîçàìè êàðîòèäíûõ àðòåðèé îáùèé
áàëë ïî MMSE ñîñòàâèë 26 (23;27), 26(24;27) â ñðàâ-
íåíèè ñ  27(26;28),  27(26;27) ó àñèìïòîìíûõ  ïàöèåí-
òîâ, ïî FAB- 14(12;14), 14(12;15) è 15(14;17), 15(14;16),
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ïî äàííûì MMSE îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìîå ïðåîáëàäàíèå ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ,
ñ÷åòà è ïàìÿòè (îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâ):
â 1 ãðóïïå 3 (2;3), 2 (1;2) ó ñèìïòîìíûõ è 3(2;5), 2 (2;3)
ó àñèìïòîìíûõ áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå – 2(2;3), 2(1;2) è 3
(3;4), 2(3;3) ó áîëüíûõ ñ ïîäîáíûìè ñòåíîçàìè.

Ïî  øêàëå ëîáíîé äèñôóíêöèè (FAB)  îáíàðóæåíû
òðóäíîñòè  ñ âûïîëíåíèåì òåñòîâ íà àáñòðàêòíîå ìûø-
ëåíèå, ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ:
ó ñèìïòîìíûõ áîëüíûõ 1 ãðóïïû -2(1;2), 1(1;2), 2(2;3), ó
àñèìïòîìíûõ - 2 (2;3), 2(1;2), 2(2;3), âî 2 ãðóïïå  ó ñèì-
ïòîìíûõ 2(1;2), 2(1;2), 2(2,3), ó àñèìïòîìíûõ- 2 (2;3),
2(2;3), (2;3).

Îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå áûëî íàéäåíî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: 1. ïîðàæåíèå êàðîòèäíûõ àðòåðèé ó áîëü-
íûõ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê  ïî-
ÿâëåíèþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Ïðåèìóùåñòâåííî íà-
áëþäàåòñÿ ñëîæíîñòè ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, àáñòðàêòíîãî ìûø-
ëåíèÿ, ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, äèíàìè÷åñêîãî ïðàê-
ñèñà.

2. ó ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì ñòåíîçà ÂÑÀ
â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü èñõîäíî áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ MMSE è FAB, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ìåíåå âûðàæåííîé êîãíèòèâíîé äèñôóí-
êöèè.

Ðàáîòà øêîëû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ØÀÃ) â
ÁÓ «Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äè-
àãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè» (ÎÊÄ "ÖÄ è
ÑÑÕ") îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè: Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè îò 24.01.2003 ã. ¹ 4 «Î ìåðàõ ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ÀÃ â ÐÔ», ïðèêàç ÄÇ ÕÌÀÎ ¹ 124 îò
16.05.2005ã. «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãà-

íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì  àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé â Õàíòû – Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå – Þãðå», ïðèêàç ÎÊÄ – «ÖÄ è ÑÑÕ» ¹ 92 îò
06.09.2004ã. «Îá îðãàíèçàöèè «Øêîëû àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè».

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû øêîëû àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 2012 ãîäó
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íà áàçå ÎÊÄ "ÖÄ è ÑÑÕ" áûëî ïðîâåäåíî 11 öèêëîâ
çàíÿòèé, îáó÷åíèå â øêîëå çäîðîâüÿ ïðîøëè 260 ïà-
öèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ â ØÀÃ îöåíåíû íà îñíîâàíèè
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ. Ïàöèåíòû çà-
ïîëíÿëè àíêåòû, ïîñâÿùåííûå îñíîâíûì âîïðîñàì
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), äî çàíÿòèé, ïîêàçàâ
ñâîè áàçîâûå çíàíèÿ, è ïî çàâåðøåíèè öèêëà ëåêöèé,
äëÿ îöåíêè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âõîäÿùèé îïðîñ ïîêà-
çàë èñõîäíî íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìèðîâàííîñòü ïà-
öèåíòîâ î ñâîèõ ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ: ëèøü 42%
çíàþò ñâîé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ïðè ýòîì
47% ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñîäåðæàíèå æèðà, óêàçàííîå íà óïàêîâêå. Íå îðèåí-
òèðóþòñÿ â íîðìàëüíûõ è ïîâûøåííûõ öèôðàõ ÀÄ 35%
îïðîøåííûõ. Ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðóþò ÀÄ 58% áîëü-
íûõ, 42% èçìåðÿþò ÀÄ òîëüêî ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè. Ïðèíèìàþò àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ðå-
ãóëÿðíî 51%, òîëüêî ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ – 27%, êóð-
ñàìè 22%. Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ïðèíèìàþò
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à –

88%, îñòàëüíûå ïî ñîâåòàì çíàêîìûõ.
Áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïîñëå àíàëè-

çà àíêåòíûõ äàííûõ, îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå ïîñåùåíèÿ
øêîë çäîðîâüÿ:

Íà 27% âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îðèåíòè-
ðóþùèõñÿ â íîðìàëüíûõ è ïîâûøåííûõ öèôðàõ ÀÄ, èõ
ñòàëî 92%;

Íà 59% óìåíüøèëîñü ÷èñëî îïðîøåííûõ, îïåðèðó-
þùèõ ïîíÿòèåì «ðàáî÷åå ÀÄ»;

Íà 35% âîçðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ îñîçíàþùèõ íå-
îáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîñòàâèëî 93%.

Óâåëè÷åíèå íà 29% óáåæäåííîñòè ïàöèåíòîâ â íå-
îáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ;

Îïòèìèçàöèÿ îñâåäîìëåííîñòè ïàöèåíòîâ î ìåðàõ,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ïðè ãèïåðòîíè÷åñ-
êîì êðèçå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îáó÷åíèå áîëüíûõ ÀÃ ñïîñîáñòâóåò
àäåêâàòíîìó êîíòðîëþ ÀÄ, óëó÷øàåò êîìïëàåíòíîñòü
ê íåìåäèêàìåíòîçíûì è ëåêàðñòâåííûì ìåòîäàì ëå-
÷åíèÿ.

ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ È ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ È ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ È ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ È ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÊÎÐÎÍÀÐÍÛÉ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ È ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÜ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Àãååâà Î.Â., Ñèíåãëàçîâà À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè», ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñíèæåíèåì ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà è âû-
ðàæåííîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
â ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 74 ïàöèåí-
òà ñ âåðèôèöèðîâàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè îñòðîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíäðîìà ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 58,51 ± 0,76 ëåò.
Èç íèõ 47 ìóæ÷èí (64 %) è 27 æåíùèí (36 %). Îáñëåäî-
âàíèå è òåðàïèÿ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàð-
òàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êîðîíàðîàíãèîã-
ðàôèÿ ñ âåíòðèêóëîãðàôèåé ïðîâåäåíû íà àïïàðàòàõ
Toshiba Infinix CF-I/SP è GE Advantx LCV+.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñòåíîçû êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 58 îáñëåäîâàííûõ (75 %). Ñíèæåíèå ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÑÑÌ ËÆ) âûÿâ-
ëåíî â 28 % ñëó÷àåâ (n = 20), íîðìàëüíàÿ ñîêðàòè-
ìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà óñòàíîâëåíà ó 54
ïàöèåíòîâ (72 %). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ
íîðìàëüíîé è ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòüþ ËÆ áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ÷àñòîòå òàêèõ òðàäèöèîííûõ
ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, êàê íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, îæèðå-

íèþ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòüþ ìè-

îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (100 %) âûÿâëåíû ñòåíîçû
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö
ñ íîðìàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ (n = 38; 70 %; ð = 0,026).
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòüþ âñå
ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëè ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûìè. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ïðîñâå-
òà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòè
áûëà äîñòîâåðíî âûøå (94 ± 2,75 %), ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ íîðìàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ (55,33 ± 5,26 %,
ð=0,0001). Ïðè ñíèæåííîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà äèàãíîñòèðîâàíî çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå ñðåäíåå ÷èñëî àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè,
èìåþùèìè íîðìàëüíóþ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (4,65 ± 0,32 è  2,89 ± 0,33 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð = 0,002). Âñå ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé ñîêðà-
òèìîñòüþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (100 %) èìåëè
ìíîæåñòâåííûå ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òîãäà
êàê ñðåäè ëèö ñ íîðìàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ èõ ÷àñòî-
òà ñîñòàâèëà 52,6 % (ð = 0,0001).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà â
ñî÷åòàíèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ, ìíî-
æåñòâåííûõ ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÎÐÀÑÅÌÈÄÀÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÎÐÀÑÅÌÈÄÀÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÎÐÀÑÅÌÈÄÀÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÎÐÀÑÅÌÈÄÀÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÎÐÀÑÅÌÈÄÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÉ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Àäèçîâà Ä.Ð.
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü òî-
ðàñåìèäà (ïðåïàðàò Òîðñèä, îò êîìïàíèè «Ôàðìàê»,
Óêðàèíà) ó æåíùèí ñ ÕÑÍ ÔÊ III îáóñëîâëåííîé ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 45 ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà ñ ÕÑÍ ÔÊ III â âîçðà-
ñòå îò 59 äî 73 ëåò. ÕÑÍ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì ýêñïåðòíîãî êîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî
è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ïî ÑÍ. Îöåíêó
ÔÊ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì New York Heart Association
(NYHA). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â èññëåäóåìîé ãðóïïå
áûëà ÀÃ – 45 (100%) ïàöèåíòîâ, ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé è
ñðîêîâ äàâíîñòè. Â ýòîé æå ãðóïïå ó 25 (55%) ïàöèåí-
òîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ áûëà âûÿâëåíà ÈÁÑ. Íå âêëþ÷à-
ëèñü â èññëåäîâàíèå ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé
îðãàííîé ïàòîëîãèåé: äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà è òÿæåëîå òå÷åíèå ñàõàðíîãî
äèàáåòà (ÑÄ) II òèïà, îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÀÃ (ÎÍÌÊ,
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â àíàìíåçå), ïàòîëîãèÿ ñó-
ñòàâîâ è îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, îæèðåíèå III-IV ñòåïåíè, áîëüíûå ÕÑÍ
íà ôîíå àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñåðä-
öå (ìèîêàðäèò, ðåâìîêàðäèò, èíôåêöèîííûé ýíäîêàð-
äèò, ïåðèêàðäèò), òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò ðàç-
âèâøèåñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñ-
êèå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå îöåíè-
âàëèñü â äèíàìèêå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîé òåðàïèè ìåòîäîì «ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè» áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îáå
ãðóïïû ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ: èíãèáèòîðû ÀÏÔ,
b-àäðåíîáëîêàòîðû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñòàòèíû,
ñïèðîíîëàêòîí â äîçå 50 ìã â äåíü. 1-ÿ ãðóïïà (25 ïà-
öèåíòîâ) â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè ïîëó÷àëà
ôóðîñåìèä â äîçå 40-80 ìã â äåíü óòîðîì äî åäû, à 2-
àÿ ãðóïïà (20 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëà Òîðñèä â äîçå 10-
20 ìã. Ãðóïïû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî âîçðàñòó è
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñáîð
àíàìíåçà è îöåíêó îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ØÎÊÑ) Â.Þ. Ìàðååâà (2000). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÔÊ
ÕÑÍ è òîëåðàíòíîñòè áîëüíûõ ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê èñïîëüçîâàëèñü òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé
õîäüáû. Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ)
èñïîëüçîâàëñÿ Ìèííåñîòñêèé îïðîñíèê (ìîäèôèêàöèÿ
Â.Þ.Ìàðååâà, 2000) «Æèçíü áîëüíîãî ñ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ». Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ (ÝõîÊÃ) ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå «Interskan 8000»,
ìåõàíè÷åñêèì äàò÷èêîì 3,5 ìÃö, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ýõîêàðäè-
îãðàôèè, â îäíîìåðíîì è äâóõìåðíîì ðåæèìå â ñòàí-
äàðòíûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. Â îäíîìåð-
íîì ðåæèìå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç ïàðàñòåð-
íàëüíûé äîñòóï ïî äëèííîé îñè ëåâîãî æåëóäî÷êà â

ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Penn Convention
Method. Èçó÷àëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè: êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòî-
ëè÷åñêèé ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐëæ, ÊÑÐëæ
ìì), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ ìì)
è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ ìì) â äèàñ-
òîëó. Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñ-
êèé îáúåìû ËÆ (ÊÄÎ, ÊÑÎ ìë.) ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ôîð-
ìóëå L.Å.Teichholtz è ñîàâò. Ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ
îöåíèâàëè ïî ôîðìóëå ÔÂ=((ÊÄÎ-ÊÑÎ)/ÊÄÎ)*100 (%).
Ïðåäñòàâëåííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïðè
ïåðâîì âèçèòå ïàöèåíòîâ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà «Statistica v.6.0» (Statsoft Inc., USA).
Ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå (Ì), îøèá-
êà ñðåäíåãî (m). Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîð-
êè îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíî-
âà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âåëè÷èíàìè îïðå-
äåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè íîð-
ìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, ïðè ðàñïðåäåëå-
íèè ïðèçíàêà, îòëè÷íîãî îò íîðìàëüíîãî – ñ ïîìî-
ùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ
àíàëèçà êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëèñü
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà è 2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
äîñòîâåðíûìè ïðè ð0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ)
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì, ò.å. âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíî-
æåñòâî êîìïîíåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàðÿäó ñ äðóãèìè
(ýêîíîìè÷åñêèìè, ïñèõîñîöèàëüíûìè, òåõíîëîãè÷åñêè-
ìè è ò.ä.) áûëè âûäåëåíû è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ÊÆ. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè èçó÷àåòñÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ æåí-
ñêîãî ïîëà ñ ÕÑÍ ÔÊ III îáóñëîâëåííîé ÀÃ äî è ïîñëå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÊÆ áûëè
âûñîêèìè. Ïðè ïåðâîì âèçèòå èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 54±7,0 áàëëîâ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè
èìååò ìåñòî óëó÷øåíèå ÊÆ ó ïàöèåíòîê ñ ÕÑÍ. ×åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èçó÷àåìîãî ïîêàçàòå-
ëÿ, ò.å. â 1-ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÊÆ íà 28% (p<0,05), âî
2-ãðóïïå íà 37%, (p<0,01) áûë íèæå ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. C 90-õ ãîäîâ â êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîñòåéøèå ìåòîäû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ. Îäíèì èç òàêèõ ÿâëÿåòñÿ òåñò 6-ìèíóòíîé õîäü-
áû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ (Í.Å.Àéäàðãàëèåâà
è Â.Ã.Ôëîðÿ) ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü äè-
àãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè äàííîãî ìåòîäà. Â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòû æåíñêîãî ïîëà ñ III ÔÊ â ñðåä-
íåì çà 6 ìèíóò ïðîøëè  296±33,5 ì (èñõîäíûå äàí-
íûå). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øåñòèìèíóòíîãî òåñòà ñ õîäü-
áîé ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÔÊ III óâå-
ëè÷èëèñü âî âñåõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
èñõîäíûì äàííûì. Â 1- ãðóïïå ïðåîäîëåâàåìàÿ äèñ-
òàíöèÿ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5,1% (ÍÄ), âî 2-
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ãðóïïå íà 40,5% (ð<0,05). Ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëÿ
ØÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà âûÿâèëè ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîêàçàòåëü ØÎÊÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÔÊ III â 1-ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 15%, âî 2-
ãðóïïå íà 35% (p<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà-
÷åíèÿì. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ Ýõî-ÊÃ âûÿâëåíî, ÷òî ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîã-
ðàôèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ âî 2 ãðóïïå îòìå÷åíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîíòðàêòèëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ), ÷òî ïðîÿâèëîñü â äîñòîâåðíîì
(ð<0,05) óìåíüøåíèè êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî è êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ (ÊÑÎ ñ 57,0±17 ìë äî
49,0±14,5 ìë; ÊÄÎ ñ 140,7±36,5 ìë äî 134,21±33,7
ìë) (òàáë.4). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà äî è ïîñëå ïðîâå-

äåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî Òîðñèä,
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ñ
55,7±5,4% äî 63,25±4,2% (ð<0,05). Â 1 ãðóïïå ÔÂ èç-
ìåíèëàñü ñ 56,44±6,4% äî 61,28±6,4% (ð<0,05). Ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîé òåðàïèþ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ âî 2 ãðóïïå íà 12%, â îòëè-
÷èå îò 1 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ãäå ÔÂ âûðîñëà âñåãî íà
9% (ð<0,05) .

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå Òîðñèäà â äîçå 20 ìã â äåíü
è ôóðîñåìèäà â äîçå 40 ìã â äåíü óëó÷øàåò ÊÆ è êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî áîëåå çàìåò-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ôîíå
Òîðñèäà. Òîðñèä ñïîñîáñòâîâàë áîëåå çàìåòíîìó óâå-
ëè÷åíèþ òîëåðàíòíîñòè ìèîêàðäà ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ ðîñòîì ôðàêöèè âûáðîñà è òåíäåíöèåé ê
óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÍÀÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÍÀÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÍÀÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÍÀÎÖÅÍÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ÍÀ
ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÞ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÞ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÞ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÞ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÞ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ

Àêåíòüåâà Ò.Í., Íàñîíîâà Ì.Â., Ãëóøêîâà Ò.Â., Áóðàãî À.Þ., Êóäðÿâöåâà Þ.À.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà ÿâ-
ëÿåòñÿ èõ îòíîñèòåëüíàÿ íåäîëãîâå÷íîñòü. Àíàëèç ïðè-
÷èí äèñôóíêöèé áèîïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà ïîêà-
çàë, ÷òî áîëåå 50% ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ òêàíåâîé äåãå-
íåðàöèåé è êàëüöèíîçîì áèîòêàíè ïðîòåçà. Ãåíåç ýòèõ
îñëîæíåíèé äî êîíöà íå ÿñåí, îäíàêî èíòåíñèâíûå
ïîèñêè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, êàê êëè-
íè÷åñêîãî, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñóäüáó áèî-
ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà ìîæåò îêàçûâàòü èñïîëü-
çóåìûé õèðóðãè÷åñêèé øîâíûé ìàòåðèàë.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå øîâíîãî ìàòåðèà-
ëà íà ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ òêàíåé áèîïðîòåçîâ êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, à òàêæå îöåíèòü âîçìîæíîñòü ñíèæå-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà ïó-
òåì ïîñëîéíîãî íàíåñåíèÿ ñîïîëèìåðà ïîëèãèäðîêñè-
áóòèðàòà-îêñèâàëåðàòà (ÏÃÁÂ) è ãåïàðèíà íà ïîâåðõ-
íîñòü íèòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè íèòü èç ïîëèïðîïèëåíà òîë-
ùèíîé 6/0. Äëÿ íàíåñåíèÿ ïîêðûòèÿ íà ïîâåðõíîñòü
íèòè ïðèìåíÿëè ñîïîëèìåð ÏÃÁÂ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé 2307 êÄà, ñèíòåçèðîâàííûé â Èíñòèòóòå áèîõèìèè
è ôèçèîëîãèè ìèêðîîðãàíèçìîâ èì. Ã.Ê.Ñêðÿáèíà ÐÀÍ
(ã. Ïóùèíî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) è ðàñòâîð íåôðàêöè-
îíèðîâàííîãî ãåïàðèíà 100 ÅÄ/ìë («Áåëìåäïðåïàðà-
òû», Áåëàðóñü). Îáðàçöû ïåðèêàðäà êðóïíîãî ðîãàòî-
ãî ñêîòà (ÊÐÑ), èñïîëüçóåìîãî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîòåçîâ êëàïàíîâ ñåðäöà, ïðîøèâàëè
ìîäèôèöèðîâàííûì è íåìîäèôèöèðîâàííûì øîâíûì
ìàòåðèàëîì. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà 15 ìîëîäûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ñóáïîïóëÿöèè Wistar ìàññîé 50-60 ã,
êîòîðûì â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó áûëè èìïëàíòèðîâà-
íû êîíòðîëüíûå è îïûòíûå îáðàçöû áèîìàòåðèàëà. Â

êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ïåðèêàðä ÊÐÑ áåç
øîâíîãî ìàòåðèàëà. Âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâàíî 60
îáðàçöîâ. Ñòðóêòóðó áèîìàòåðèàëà èññëåäîâàëè ìå-
òîäîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ñ îêðàñêîé ïðåïàðàòîâ
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçî-
íó. Ïðèãîòîâëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îñóùå-
ñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Îêðàñêó ãåìàòîêñè-
ëèí-ýîçèíîì èñïîëüçîâàëè äëÿ àíàëèçà êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð, à ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí-Ãèçîíó – äëÿ îöåí-
êè ñòðóêòóðû êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ìèêðîïðåïàðà-
òû èññëåäîâàëè íà ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå Carl Zeiss
AxioImager (Àâñòðèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: âûÿâëåíî, ÷òî õèðóð-
ãè÷åñêèé øîâíûé ìàòåðèàë ïðèâîäèò ê âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, òêàíåâîé äåãåíåðàöèè è èíôèëüòðàöèè
áèîòêàíè. Â îáðàçöàõ ïåðèêàðäà áåç øîâíîãî ìàòå-
ðèàëà êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ðàñïîëîæåííû ïëîòíî,
íà ïåðèôåðèè âèçóàëèçèðîâàëèñü åäèíè÷íûå ìåëêèå
ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ. Â îáðàçöàõ, âûïîëíåííûõ íå-
ìîäèôèöèðîâàííûì øîâíûì ìàòåðèàëîì, âûÿâëåíû
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïî õîäó øîâíîãî ìàòåðèàëà.
Êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ðàñïîëàãàëèñü ðûõëî, ìåñòà-
ìè áûëè ôðàãìåíòèðîâàíû, èìåëèñü ìåëêèå ëèìôîöè-
òàðíûå èíôèëüòðàòû. Â ïðåïàðàòàõ, ïðèãîòîâëåííûõ
èç ïåðèêàðäà, ïðîøèòîãî ìîäèôèöèðîâàííûì ÏÃÁÂ è
ãåïàðèíîì øîâíûì ìàòåðèàëîì, êîëëàãåíîâûå âî-
ëîêíà ðàñïîëàãàëèñü ðûõëî, áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ è èíôèëüòðàöèè. Âûâîäû: øîâíûé ìàòåðèàë îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé. Õèðóðãè÷åñêàÿ íèòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è èíôèëüòðàöèè âîêðóã
øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïîñëîéíîå íàíåñåíèå ðàñòâîðà
ÏÃÁÂ è ãåïàðèíà íà ïîâåðõíîñòü øîâíîãî ìàòåðèàëà
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ îêðó-
æàþùèõ òêàíåé.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÅÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÑÅÌÜÅÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÅÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÑÅÌÜÅÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÅÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÑÅÌÜÅÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÅÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÑÅÌÜÅÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÈÍÄÅÊÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÅÉ È ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÑÅÌÜÅ
Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈÂ ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ

Àêèìîâ À.Ì., Êàþìîâà Ì.Ì., Ñìàçíîâ Â.Þ.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ  (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ Ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ),

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çåé ñòðåññà â ñåìüå è èíäåêñà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé â
îòêðûòîé ìóæñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò ã. Òþìåíè.

Äëÿ àíàëèçà  ñòðåññà â ñåìüå èñïîëüçîâàëàñü àí-
êåòà ÂÎÇ «Çíàíèå è îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ».
Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé àíêåòû ÂÎÇ ÌÎÍÈÊÀ-
ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íîé íàó÷íîé èí-
ôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè ñïëîøíîé îïðîñíûé ìåòîä
ïóò¸ì ñàìîçàïîëíåíèÿ àíêåòû. Äëÿ îöåíêè ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè â ïîïóëÿöèè áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðî-
âàíèå ïî ïñèõîñîöèàëüíûì ìåòîäèêàì. Èíäåêñ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé  (SNI) îïðåäåëÿëñÿ ïî  òåñòó Mopsy, ñî-
ñòîÿùåìó èç 9 ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ êîòîðûìè îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü àêòèâ-
íîñòè ðåñïîíäåíòà â ñîöèóìå. Ïî êàæäîìó ïîêàçàòå-
ëþ ïðåäóñìîòðåíî 4 ãðàäàöèè ñòåïåíè àêòèâíîñòè:
«íåò», «äà, î÷åíü àêòèâåí», «äà, îò÷àñòè àêòèâåí», «íå
àêòèâåí». Èíäåêñ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé îöåíèâàëñÿ êàê
íèçêèé, ñðåäíå-íèçêèé,  ñðåäíå-âûñîêèé,  âûñîêèé.

Ó ëèö  ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè èíäåêñà ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé  â  êàòåãîðèè «ñòðåññ â ñåìüå» íå áûëî ïîëó÷åíî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû ïî ïîâîäó
òÿæåëîé áîëåçíè èëè ñìåðòè áëèçêèõ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 12-òè ìåñÿöåâ, à òàêæå ñïîêîéíîãî îòäûõà äîìà.
Âìåñòå ñ òåì, ó ëèö ñî ñðåäíå-âûñîêèì è âûñîêèì óðîâ-

íÿìè SNI îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ñòàáèëüíîìó ñå-
ìåéíîìó ïîëîæåíèþ ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïàìè ëèö ñ íèç-
êèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè SNI. Íà âîïðîñ: «Èçìåíèëîñü ëè
Âàøå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?»,
îòâåò «îäíî èçìåíåíèå» äàëè 8,4% ëèö ñî ñðåäíå-âûñî-
êèì óðîâíåì  SNI, ÷òî áûëî ñóùåñòâåííî ìåíüøå êîëè÷å-
ñòâà àíàëîãè÷íûõ îòâåòîâ â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì SNI  (14,5%, p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, îòíîñèòåëüíî
ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12-
òè ìåñÿöåâ ñëîæèëàñü ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Òàê,  ñåðüåç-
íûé êîíôëèêò â  ñåìüå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12-òè ìåñÿ-
öåâ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëñÿ  ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïàìè ëèö ñ
íèçêèì è ñðåäíå-âûñîêèì óðîâíåì SNI (ñîîòâåòñòâåííî,
12,9% – 3,4%, p<0,01; 12,9% – 8,4%, p<0,05). Êðîìå òîãî,
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ñåðüåçíîãî êîíôëèê-
òà â ñåìüå èìåëè ìåñòî è â ãðóïïàõ ëèö ñî ñðåäíèì è íèç-
êèì óðîâíåì SNI (8,8% – 3,4%, p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â îòêðûòîé ìóæñêîé ïîïóëÿöèè 25-
64 ëåò ïðè ðîñòå èíäåêñà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ îäèí ñåðüåçíûé êîíôëèêò â ñåìüå â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 12-òè ìåñÿöåâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó ëèö ñî
ñðåäíå-âûñîêèì è âûñîêèì èíäåêñîì ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ñòàáèëüíîìó ñåìåé-
íîìó ïîëîæåíèþ ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïîé ëèö ñ íèçêèì
è ñðåäíèì  èíäåêñîì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè ðàñïðîñòðàíåííîñòè  ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ) è âûñîêîãî óðîâíÿ äåïðåññèè ó ìóæ÷èí 25-64 ëåò
ã. Òþìåíè.

Îäíîìîìåíòíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç èçáè-
ðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæäàí Öåíòðàëüíîãî àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî îêðóãà ã. Òþìåíè. Ñðåäè ìóæ÷èí 25-64 ëåò â
êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê âûäåëÿëèñü ÷åòûðå âîçðà-
ñòíûå êàòåãîðèè, ïî 250 ÷åëîâåê â êàæäîì èç ÷åòûðåõ
äåñÿòèëåòèé æèçíè (25-34, 35-44, 45-54, 55-64 ëåò),
îòêëèê ñîñòàâèë 85,0%. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè äåï-
ðåññèè ïðåäëàãàëñÿ áëàíê øêàëû äåïðåññèè (òåñò
MOPSY), ñîñòîÿùèé èç 15 óòâåðæäåíèé. Âûðàæåííîñòü
äåïðåññèè îöåíèâàëàñü êàê íèçêàÿ, ñðåäíÿÿ, âûñîêàÿ.
Äëÿ îöåíêè ÌÑ èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà IDF (2005). Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå:

îêðóæíîñòü òàëèè  94 ñì äëÿ ìóæ÷èí åâðîïåéñêîé
ðàñû ïëþñ 2 èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: ñîäåðæàíèå ÒÃ
 1,7 ììîëü/ë, ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ < 1,0 ììîëü/ë +
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ÀÄ  130/85 ìì ðò. ñò.
èëè ïðåäøåñòâóþùàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ãëè-
êåìèÿ  5,6 ììîëü/ë èëè íàëè÷èå ÑÄ òèïà 2.

Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ
äåïðåññèè  â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ã. Òþìåíè 25-64 ëåò
ñîñòàâèë 4,6%, ñðåäíåãî óðîâíÿ äåïðåññèè – 19,0%. Ó
ìóæ÷èí ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà â òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè áûëà âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó äîëè ëèö ñ áîëüøîé äåïðåññèåé ïðè íàëè-
÷èè ÌÑ ïî êðèòåðèÿì IDF (5,3% – 9,5%, p>0,05).  Â âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ó ëèö ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ÌÑ
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè âûñîêî-
ãî óðîâíÿ äåïðåññèè áûëè îïðåäåëåíû â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé  ãðóïïå 55-64 ëåò, ãäå äîëÿ  ìóæ÷èí ñ ÌÑ ïî
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êðèòåðèÿì IDF  ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëà äîëþ ëèö áåç
ÌÑ (8,1% – 2,8%, p<0,01). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 55-64
ëåò ïðè íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âûñîêèé
óðîâåíü äåïðåññèè ïîâûñèëñÿ â 2,9 ðàçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, â îòêðûòîé ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ã.
Òþìåíè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé  êàòåãîðèè 55-64 ëåò
áîëüøàÿ äåïðåññèÿ âûÿâëÿëàñü ñóùåñòâåííî ÷àùå ó
ëèö ñ íàëè÷èåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû  ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) â îòêðûòîé ìóæñ-
êîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò ã. Òþìåíè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå  ïðîâîäèëîñü
íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñ-
êîâ ãðàæäàí îäíîãî èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã.
Òþìåíè, ñðåäè ìóæ÷èí â êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê, ïî
250 ÷åëîâåê â êàæäîì èç ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé æèçíè
(25-34, 35-44, 45-54, 55-64 ëåò), ðåñïîíñ 85,2%. Äëÿ
îöåíêè ÌÑ èñïîëüçîâàíû êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà NCEP ATP III (2004): òðè è áîëåå èç íèæåïåðå-
÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ: ÎÒ  > 102 ñì äëÿ ìóæ÷èí, ñî-
äåðæàíèå ÒÃ    1,7 ììîëü/ë, ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ < 1,0
ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí, ÀÄ    130/85 ìì ðò. ñò., ãëèêåìèÿ
  5,6 ììîëü/ë.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçâåðíóòîé ôîðìóëû ÌÑ ïî
êðèòåðèÿì NCEP ATP III ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Òàê, òðè êîìïîíåíòà ÌÑ â òþìåíñêîé ïîïóëÿ-
öèè èìåëè ìåñòî â 10,9% ñëó÷àåâ, ÷åòûðå êîìïîíåíòà
ÌÑ – â 2,0% ñëó÷àåâ, ïÿòü êîìïîíåíòîâ – â 0,1% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ñî÷åòàíèè òðåõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ íàèáîëåå
÷àñòûìè ôîðìàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâèëèñü
ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ)
ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ) è ãèïåðãëèêåìèåé
(ãèðåðÃË) (5,6%), ÀÃ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (ÃÒÃ) è
ãèïåðÃË (3,0%),  ÀÃ ñ ÃÒÃ è ÀÎ (2,9%). Ïðè ýòîì,  ïåðâûé
èç òðåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ êîìáèíàöèé
êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ÀÎ+ÀÃ+ ãèïåðÃË), â òþìåíñêîé ïîïó-
ëÿöèè âñòðå÷àëñÿ ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì ñî÷åòàíèÿ
ÀÎ+ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ  (0,4% – 5,6%, p<0,001),  ÀÎ+ÃÒ-
Ã+ãèïåðÃË (1,5% – 5,6%, p<0,001), ÀÎ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ
(1,3% – 5,6%, p<0,001), ÀÎ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ + ãèïåðÃË

(0,4% – 5,6%, p<0,001), ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ (0,5% –
5,6%, p<0,001), ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ãèïåðÃË (0,2% –
5,6%, p<0,001), ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ+ãèïåðÃË (0,6% – 5,6%,
p<0,001). Âòîðîé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ
êîìáèíàöèé êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ÃÒÃ+ÀÃ+ ãèïåðÃË), â ïî-
ïóëÿöèè âñòðå÷àëñÿ   äîñòîâåðíî ÷àùå ñî÷åòàíèé ÀÎ+Ã-
ÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ (0,4% – 3,0%, p<0,001),  ÀÎ+ãèïîÕÑ
ËÏÂÏ + ãèïåðÃË (0,4% – 3,0%, p<0,001), ÃÒÃ+ãèïîÕÑ
ËÏÂÏ+ÀÃ (0,5% – 3,0%, p<0,01), ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ãè-
ïåðÃË (0,2% – 3,0%, p<0,001), ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ+ãèïåðÃË
(0,6% – 3,0%, p<0,01). Êîìáèíàöèÿ êîìïîíåíòîâ ÀÎ+Ã-
ÒÃ+ÀÃ èìåëà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ òåìè æå êëàñòåðàìè
ÌÑ. Ïðè ñî÷åòàíèè ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ â ìóæñêîé
òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè ïðåâàëèðîâàë êëàñòåð ÀÎ+ÃÒÃ-
+ÀÃ+ãèïåðÃË, òàêîå ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ ÌÑ áûëî
óñòàíîâëåíî ó 1,5% ìóæ÷èí 25-64 ëåò, âñòðå÷àëîñü
÷àùå, ÷åì â ïðî÷èõ ÷åòûðåõ âàðèàíòàõ êîìáèíàöèé ÌÑ
ïî ÷åòûðåì êîìïîíåíòàì è èìåëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ  ñ âàðèàíòàìè ñî÷åòàíèé: ÀÎ+ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ
(0,2% – 1,5%, p<0,05), ÀÃ+ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ãèïåðÃË
(0,1% – 1,5%, p<0,05), ÃÒÃ+ãèïîÕÑ ËÏÂÏ+ÀÃ+ãèïåðÃË
(0,2% – 1,5%, p<0,05). Êëàñòåð èç  ïÿòè êîìïîíåíòîâ ÌÑ
â ìóæñêîé òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè (ÌÑ16 – ÀÎ+ÃÒÃ+ãè-
ïîÕÑ ËÏÂÏ +ÀÃ+ ãèïåðÃË) âñòðå÷àëñÿ â ìèíèìàëüíîì
êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ – 0,1%.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ôîðìàìè ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî êðèòåðèÿì NCEP ATP III (2004) â
ìóæñêîé òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò ïðè ñî÷åòàíèè
òðåõ êîìïîíåíòîâ ÿâèëàñü êîìáèíàöèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÀÃ, ÀÎ è ãèïåðãëèêåìèè (5,6% è 11,2%), ïðè ñî÷å-
òàíèè ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ – êîìáèíàöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè òåõ æå êîìïîíåíòîâ è ÃÒÃ (1,5% è 2,5%).

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ
ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÓÄÎÂÎÉÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÓÄÎÂÎÉÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÓÄÎÂÎÉÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÓÄÎÂÎÉÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ ÒÐÓÄÎÂÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Àêóëîâà Î.À.
  ÃÁÓ «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî îá-
ðàç æèçíè, îñîáåííîñòè òðóäà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèé îêàçûâàþò âëèÿíèå íà õàðàêòåð ïà-
òîëîãèè, óðîâåíü è ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè, íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðàçëè÷íûõ ñî-

öèàëüíûõ ãðóïïàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàêñèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îòìå÷àþò-
ñÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ, ãäå èìååòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå (õè-
ìè÷åñêèå è íåôòÿíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî,
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òðàíñïîðò, ñòðîèòåëüñòâî è äð.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òà-
êèå æå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿþòñÿ â ïðîôåññè-
ÿõ, òðóä â êîòîðûõ ñîïðÿæåí ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì è áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ (ðóêîâî-
äèòåëè ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêèé ñîñòàâ, ó÷åíûå, ïåäàãîãè). Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ðÿä ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è
ò.ä.) äëÿ îïðåäåëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ èõ  íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ íà òå÷åíèå è èñõîäû çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè îòäàëåííîé âûæèâàå-
ìîñòè ïîñëå ïåðâè÷íîãî ÈÌ ó ëèö  ñ ðàçëè÷íûì  õàðàê-
òåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 232 ìóæ÷èíû, ïîñëå ïåðâè÷íîãî ÈÌ
â âîçðàñòå äî 60 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 48,6±5,52 ëåò.
Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé çàíè-
ìàëñÿ ïàöèåíò äî ÈÌ, ïðîâåäåíî ðàçäåëåíèå êîãîðòû
íà òðè ïîäãðóïïû: À- ëèöà òÿæåëîãî è ñðåäíåãî ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà -135 ÷åëîâåê (58,2%); Â- ëèöà ëåãêîãî
ôèçè÷åñêîãî òðóäà è óìñòâåííîãî òðóäà ñ ýëåìåíòàìè
ôèçè÷åñêîãî - 47(20,3%); Ñ - ëèöà óìñòâåííîãî òðóäà -
50(21,5%). Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 116,4 ìå-
ñÿöåâ (9,7 ãîäà), 2246 ïàöèåíòî-ëåò. Êîíå÷íàÿ òî÷êà–
ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ê ÿíâà-
ðþ 2010 ãîäà. Êðèâûå âûæèâàåìîñòè âûñòðàèâàëèñü

íà áàçå ïðîãðàììíîãî ïàêåòà BIOSTAT, ïðè ñðàâíåíèè
äàííûõ ïî ãðóïïàì ðàññ÷èòûâàëè äîñòîâåðíîñòü ðå-
çóëüòàòà (ð) ïî ïàðíîìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî êîíñòàòèðîâà-
íî 108 ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè (10-ëåò-
íÿÿ ëåòàëüíîñòü â êîãîðòå - 46,6%), èç íèõ  â ïîäãðóï-
ïå À – óìåðëè 63 ÷åëîâåêà (ëåòàëüíîñòü â ïîäãðóï-
ïå- 46,7%), â ïîäãðóïïå Â - 22(46,8%), â ïîäãðóïïå Ñ-
23(46%). Ëåòàëüíîñòü â êàæäîé ïîäãðóïïå (46,7%;
46,8% è 46%) îòðàæàëà îáùóþ ëåòàëüíîñòü â êîãîð-
òå (46,6%) è  äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîäãðóï-
ïàìè íå âûÿâëÿëîñü (t=0,652, p=0,561). Ìàêñèìàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â âûæèâàåìîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû
ìåæäó ïîäãðóïïàìè Â è Ñ è ñîñòàâèëè 0,8% - 25 äíåé
(t=0,16, ð=0,87) Î÷åâèäíî, ÷òî ôóíêöèÿ ðèñêà ñìåðòè
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà  òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
(òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, ëåãêèé ôèçè÷åñêèé  òðóä
èëè  óìñòâåííûé òðóä) óñòóïàåò ðèñêó çàáîëåâàåìîñ-
òè  è îñëàáåâàåò èëè óòðà÷èâàåòñÿ ñî âðåìåíåì, ïðî-
øåäøèì îò íà÷àëà ÈÌ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàòåëè îòäàëåííîé (10-ëåòíåé)
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ïåðâè÷íîãî ÈÌ ó ëèö  ñ ðàçëè÷-
íûì  õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
ñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Âåðîÿòíî, ïîëíàÿ  èëè ÷àñ-
òè÷íàÿ ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïîñëå ÈÌ, ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ è (èëè) óòðàòå âëèÿíèÿ ôàêòîðà  õàðàêòåðà
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà îòäàëåííûé èñõîä ïîñòèí-
ôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà.

ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ
ÌÈÎÊÀÐÄÀÌÈÎÊÀÐÄÀÌÈÎÊÀÐÄÀÌÈÎÊÀÐÄÀÌÈÎÊÀÐÄÀ

Àëòàðåâ Ñ.Ñ., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé êîðî-
íàðíûé ñèíäðîì è èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), â ÷àñòíî-
ñòè, ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî. È åñëè ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îñâåùåíû äîñòàòî÷íî øè-
ðîêî, òî ïñèõè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îñòàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííîé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ñäâè-
ãè, ïðîèñõîäÿùèå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíûå
êàòàñòðîôû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, íà
ïðèìåðå ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåí-
öèàë âðåìåíè».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàìêàõ
ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçî-
âàííîãî íà áàçå ÌÓÇ Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, îáñëåäîâàíî 65 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ ÈÌ.
Äèàãíîç ÈÌ ïîäòâåðæäàëñÿ ñîâîêóïíîñòüþ êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ, ÝÊÃ-èçìåíåíèÿìè, ðåçóëüòàòàìè îïðåäå-
ëåíèÿ êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Âñå ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèàíãèíàëüíóþ, äåçàãðåãàí-
òíóþ, àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, áîëüøàÿ ÷àñòü
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (63 ÷åëîâåêà) ïîäâåðãëàñü
÷ðåñêîæíûì êîðîíàðíûì âìåøàòåëüñòâàì. Â òå÷åíèå

ïåðâûõ ïÿòè ñóòîê îò ðàçâèòèÿ ÈÌ âñåì ïàöèåíòàì
ïðåäëàãàëîñü ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå,
âêëþ÷àÿ çàïîëíåíèå òåñòîâ ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôå-
ðåíöèàëà âðåìåíè â òðåõ âàðèàíòàõ: äëÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ óêàçàííîãî òåñòà âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ôàêòîðû: àêòèâíîñòü âðåìåíè, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñ-
êà âðåìåíè, âåëè÷èíà âðåìåíè, ñòðóêòóðà âðåìåíè,
îùóùàåìîñòü âðåìåíè è èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü –
êà÷åñòâî âðåìåíè. Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 13.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 65 îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö 58 ÷åëîâåê – ìóæñêîãî ïîëà, 7 – æåíñêîãî.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 58,9±4,3 ëåò.
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíîãî èõ
ëè÷íîãî âðåìåíè ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ â íàèáîëü-
øåé èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïî ôàêòîðàì àêòèâíîñòè è
îêðàñêè âðåìåíè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îöåíêå ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî (òîëüêî äëÿ àêòèâíîñòè âðåìåíè), â òî âðåìÿ
êàê ñâîå ïðîøëîå èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿðêèì è îáúåì-
íûì. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ àêòèâíîñòè âðåìåíè îòíî-
ñèòåëüíî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî îòðàæàåò íàëè÷èå òåí-
äåíöèè ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêîé çàòîðìîæåííî-
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ñòè, àïàòè÷íîñòè, íèçêîé ìîòèâàöèè ó ïàöèåíòîâ. Â òî
æå âðåìÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè îêðàñêè âðåìåíè óêàçû-
âàþò íà îòíîñèòåëüíî ïåññèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå èñ-
ïûòóåìîãî êî âðåìåíè è ê ñâîåé æèçíè, ÷òî, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíî ñ íåóâåðåííîñòüþ ïàöèåíòîâ â ñâîåé ñóäüáå.
Íàëè÷èå ïîâûøåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îòíîøåíèè
áóäóùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíà-

* - ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Êðàñêåëà-Óîëëèñà
# - äëÿ ïàðû «ïðîøëîå-íàñòîÿùåå» ð<0,001

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî èõ ëè÷íîãî âðåìåíè

Êà÷åñòâî
âðåìåíè

5,19±3,10

2,63±5,08

4,38±4,42

0,11

Ïðîøëîå

Íàñòîÿùåå

Áóäóùåå

ð*

Àêòèâíîñòü

âðåìåíè

6,10±3,90

1,58±4,49

2,97±5,25

<0,001

Îêðàñêà

âðåìåíè

5,15±5,38

1,64±7,82

4,75±7,62

0,10#

Âåëè÷èíà

âðåìåíè

7,37±4,0

4,08±6,83

6,56±6,37

0,10

Ñòðóêòóðà

âðåìåíè

3,61±4,60

2,31±5,53

4,33±5,35

0,36

Îùóùàåìîñòü

âðåìåíè

3,71±5,71

3,56±6,34

3,31±4,92

0,92

êîì, îòðàæàþùèì íàäåæäó íà ïðåîäîëåíèå íåãàòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîêà-
çàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, îòìå÷àþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà è
âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî.

ÀÍÀËÈÇ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÎÊÀÇÀÍÈß ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÏÎÌÎÙÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÃÈÑÒÐÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ

ÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀ

Àíäðååâà È.À., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Êàøàïîâà Ò.À., Óðâàíöåâà È.À.
ÁÓ ÕÌÀÎ-Þãðû Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè», ã.

Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Ðåãèñòðû îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ),
ÿâëÿÿñü ïðîñïåêòèâíûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü îöåíêó êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÎÊÑ, â òîì ÷èñëå è ñ òî÷êè
çðåíèÿ âðåìåííûõ åå õàðàêòåðèñòèê.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûûé àíàëèç âðåìåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
ÎÊÑ ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà ÎÊÑ, ïîëó÷åí-
íûì â ÁÓ ÕÌÀÎ-Þãðû ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ» ã.Ñóðãóòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. ÎÊÄ «ÖÄ è
ÑÑÕ» ó÷àñòâóåò â Ôåäåðàëüíîì ðåãèñòðå ÎÊÑ ñ ñåíòÿá-
ðÿ 2009 ãîäà. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, âíåñåííûõ â
ðåãèñòð, â 2009-2010 ãã. ñîñòàâèëî 273 ÷åë., â 2011-
2012 ãã. – 352 ÷åë. Äîëÿ áîëüíûõ ñ ÎÊÑïST/ÎÊÑáïST
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü è ñîñòàâèëà: 82,0/8,1% â
2009-2010 ãã., 82,9/6,3% â 2011-2012 ãã. Óäåëüíûé
âåñ ìóæ÷èí ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÊÑïST èçìåíèëñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî (2009-2010 ãã. – 89,3%, 2011-2012 ãã. –
86,0%), à ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÊÑáïST óäåëüíûé âåñ ìóæ-
÷èí óìåíüøèëñÿ ñ 81,8% (2009-2010 ãã.) äî 68,2%
(2011-2012 ãã.).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, ïî-
ëó÷èâøèõ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÒËÒ), èíòåðâàë
«ïðèåçä áðèãàäû ÑÌÏ/ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð-íà÷à-
ëî ÒËÒ» ïî äàííûì ðåãèñòðà ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ» óìåíü-
øèëñÿ (â 2009-2010 ãã. – 49,0 (20,0; 70,0) ìèí., â 2011-
2012 ãã. – 39,0 (30,0; 56,0) ìèí.). Íî â Ôåäåðàëüíîì
ðåãèñòðå ÎÊÑ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë åùå ìåíüøå: 28,0
ìèí. â 2009 ã. è 20,0 ìèí. â 2011 ã. Ïî ïîêàçàòåëÿì
ýòîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà ðåãèñòð ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ»
áëèçîê ê ðåãèñòðàì EHS ACS I (40,0 ìèí.) è EHS ACS II

(37,0 ìèí.). Èíòåðâàë âðåìåíè «áîëü-ÒËÒ» ïî äàííûì
ÎÊÄ ñîêðàòèëñÿ ñ 260,0 (140,0; 378,0) ìèí. (2009-2010
ãã.) äî 160,0 (100,0; 260,0) ìèí. (2011-2012 ãã.). Ïðè
ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ðåãèñòðîâ EHS ACS I (216,0
ìèí.) è EHS ACS II (182,0 ìèí.) ïîêàçàòåëü ÎÊÄ «ÖÄ è
ÑÑÕ» «áîëü-ÒËÒ» çà 2011-2012 ãã. (160,0 ìèí.) áûë
ëó÷øå. Èíòåðâàë âðåìåíè îò ïðèåçäà áðèãàäû ÑÌÏ/
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äî íà÷àëà âûïîëíåíèÿ ×ÒÁÊÀ
ïî äàííûì ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ» óâåëè÷èëñÿ ñ 35,0 (23,0;
50,0) ìèí. â 2009-2010 ãã. äî 45,0 (34,0; 72,0) ìèí. â
2011-2012 ãã., íî äàæå ïðè ýòîì îí â 2-3 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â EHS ACS I (93,0
(60,0; 170,0) ìèí.) è EHS ACS II (70,0 (40,0; 125,0) ìèí.).
Î÷åíü âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé èí-
òåðâàë «áîëü-×ÊÂ», êîòîðûé â ðåãèñòðå ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ»
â 2009-2010 ãã. ñîñòàâèë 290,0 (180,0; 515,0) ìèí., â
2011-2012 ãã. – 287,0 (180,0; 465,0) ìèí.. Â Ôåäåðàëü-
íîì ðåãèñòðå ÎÊÑ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íåñêîëüêî õóæå
(2009 ã. – 300,0 (180,0; 780,0) ìèí., 2011 ã. – 330,0
(201,0; 750,0) ìèí.), à â åâðîïåéñêèõ ðåãèñòðàõ – ëó÷-
øå (EHS ACS I – 269,0 ìèí., EHS ACS II – 215,0 ìèí.).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè àíàëèçå èíòåðâàëîâ «ïðèåçä áðè-
ãàäû ÑÌÏ/ïîñòóïëåíèå â ñòàöèîíàð-íà÷àëî ÒËÒ» è
«áîëü-ÒËÒ» ïîëó÷åííûì â ÎÊÄ «ÖÄ è ÑÑÕ» â ðàìêàõ
âåäåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà ÎÊÑ, áûëà îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñ-
òè ýòèõ èíòåðâàëîâ, à ïðè ñðàâíåíèè äàííûå ÎÊÄ «ÖÄ è
ÑÑÕ» íå óñòóïàëè ïîêàçàòåëÿì äðóãèõ ðåãèñòðîâ. Ïî-
êàçàòåëè èíòåðâàëà «ïðèåçä áðèãàäû ÑÌÏ/ïîñòóïëå-
íèå â ñòàöèîíàð-íà÷àëî ×ÒÁÊÀ» è «áîëü-×ÊÂ» çíà÷è-
òåëüíî íå èçìåíèëèñü.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ III ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ III ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ III ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ III ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ III ÑÒÅÏÅÍÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ  (×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ  (×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ  (×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ  (×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ  (×ÅÒÛÐÅÕËÅÒÍÅÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ)

Àíòèïèíà Í.Ñ., Ñàâåëüåâà Í.Þ., Ãàïîí Ë.È., Âäîâåíêî Ñ.Â., Òåôôåíáåðã Ä.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñîïðîâîæ-
äàåò õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (ÕðÏÍ) â 1/2-1/3 ñëó-
÷àåâ. Õðîíè÷åñêîå èíòåðñòèöèàëüíîå âîñïàëåíèå íà
ôîíå êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âíóòðèïî÷å÷íûõ
ñîñóäîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîðàæåíèå ñîñóäîâ íà ôîíå
ÀÃ, ñ äðóãîé, ÿâëÿþòñÿ «äâîéíûì óäàðîì», ÷òî âåäåò ê
ïðîãðåññèðîâàíèþ ÀÃ è íàðàñòàíèþ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèè ïî÷åê: ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ), óðîâåíü êðå-
àòèíèíà ïëàçìû êðîâè, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òàöèè (ÑÊÔ), óëüòðàçâóêîâîå äîïïëåðîâñêîå êàðòè-
ðîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ÓÇÄÃ), äèíàìè÷åñêàÿ ðå-
íîãðàôèÿ â óñëîâèÿõ ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ (4
ãîäà).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
22 ïàöèåíòà ñ ðåôðàêòåðíîé ÀÃ III ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè
ñ ÕðÏÍ  â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè, áåç
ïðèçíàêîâ ÕÏÍ; ñðåäíèé âîçðàñò 51,09±1,76 ãîä, îôèñ-
íîå ÀÄ 176,09±1,37/109,35±2,4 ìì.ðò.ñò., ñòàæ ÀÃ
13,61±1,34 ëåò, ñòàæ ÕðÏÍ 11,7±1,37 ëåò. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ÕðÏÍ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÿâèëàñü ìî÷å-
êàìåííàÿ áîëåçíü (80%), â 20% - ñåìåéíûé ïîëèêèñ-
òîç ïî÷åê.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4 ãîäà ïðè åæåãîäíîé
ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
êîððåêöèåé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Íàçíà÷åííàÿ  ãè-

ïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñîñòîÿëà èç 3-4 ãðóïï ïðåïàðà-
òîâ (b-àäðåíîáëîêàòîðû, èÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,
äèóðåòèêè) â ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ.

Îöåíêà óðîâíÿ ÌÀÓ â ñóòî÷íîé ìî÷å ïðîâîäèëàñü
íà èììóíîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå áåëêîâ Turbox plus
Orion Diagnostica (Ôèíëÿíäèÿ) èììóíî-òóðáèäèìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì  íà ôîíå ïðèåìà êëîôåëèíà â ñðåä-
íåé ñóòî÷íîé äîçå  0,175 ìã.  ÑÊÔ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî
ôîðìóëå Êîêðîôòà.

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ÓÇÄÃ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà
àïïàðàòå Agilient Image Point HX (Hewelett Packard, ÑØÀ).

Äèíàìè÷åñêàÿ ðåíîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïà-
ðàòå Îìåãà-500 ôèðìû Technicare (ÑØÀ) ñ ïðèìåíåíè-
åì ðàäèîôàðìïðåïàðàòà 99m Òñ-ïåíàòåõîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÃ III
ñòåïåíè íà ôîíå ÕðÏÍ â óñëîâèÿõ ïðîñïåêòâíîãî íà-
áëþäåíèÿ (4 ãîäà) äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ïî-
êàçàòåëÿõ óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ÌÀÓ, ÑÊÔ, ïàðàìåòðîâ
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ïîêàçàòåëÿõ äèíàìè÷åñêîé
ðåíîãðàôèè â óñëîâèÿõ ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ
âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ó èññëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ íå âûÿâëåíî, ÷òî âîçìîæíî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îãðîìíûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ ïî÷åê è
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ðåãóëÿðíîé ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè.

ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎ-ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎ-ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎ-ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎ-ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÀÄÀÏÒÈÂÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎ-ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀÍÒÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ:ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀÍÒÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ:ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀÍÒÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ:ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀÍÒÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ:ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÓÆÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÀÍÒÎÂÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ:

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

 Àíòèïîâà È.È., Ñìèðíîâà È.Í., Àëàéöåâà Ñ.Â., Íàóìîâ À.Î.
ÔÃÁÓÍ «Òîìñêèé íàó÷íî- èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå íàðóæíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïàíòîâûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå ïàíòîâûõ
âàíí íà ñîñòîÿíèå êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó ñïîðòñìåíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðî-
âàííîå îáñëåäîâàíèå  15 ñïîðòñìåíîâ (ëûæíûå ãîí-
êè), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 19,87?1,7 ëåò,
èç íèõ 7 (46,6%) – þíîøè, 8 (53,3%) - äåâóøêè. Ñïîðò-
ñìåíû ïîëó÷àëè îáùèå âàííû ñ äîáàâëåíèåì ïàíòîãå-
ìàòîãåíà (ïàíòîâûå âàííû). Êóðñ òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ
â ïåðèîä îòäûõà ïåðåä òðåíèðîâî÷íûìè ñáîðàìè. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè  èçìåíåíèé ñî ñòîðî-
íû îñíîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà âñå
îáñëåäóåìûå ïðîõîäèëè êîìïëåêñíóþ ôóíêöèîíàëü-
íóþ  äèàãíîñòèêó äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïðîâîäèëèñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ: êîìïü-

þòåðíûé ñïèðîìåòð  MicroLoop (Micro Medical, Àíãëèÿ),
ýëåêòðîêàðäèîãðàô Cardimax FX-7402 (Fukuda Denshi
UK, ßïîíèÿ), êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-òåñòîâ
Cardiovit AT-104 Åsp., â êîìïëåêòå ñ âåëîýðãîìåòðîì
ERG-911 BP (Øèëëåð, Øâåéöàðèÿ). Ñîñòîÿíèå âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èññëå-
äîâàëîñü ïî ìåòîäó êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (Áàåâñ-
êèé Ð.Ì., 1979).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èñõîäíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó
ñïîðòñìåíîâ-þíîøåé è ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà (ÌÏÊ)  âûøå (ð<0,05), ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ-
äåâóøåê. Ïîñëå êóðñà áàëüíåîòåðàïèè ó íèõ îòìå÷àåò-
ñÿ áîëåå çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè RWC 170 c 1636,9±502,53 äî
1707,7±466,11 êãì/ì (ð<0,05), ÌÏÊ ñ 4671,2±1105,57
äî 4827,0±1025,45 ìë/ìèí (ð<0,05), ÌÏÊ ñ 67,8±9,92
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äî 70,1±8,1 ìëêã/ìèí (ð<0,05), ó äåâóøåê äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîé. Îòìå-
÷åííûé íàìè äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ÌÏÊ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá óëó÷øåíèè êèñëîðîä-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè, ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ  àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ñïîðòèâíûå ðåçóëü-
òàòû.

Ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â áîëüøîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî-
êàçàë, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíî çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ RMSSD, p<0,05 è pNN50
%, ð<0,01, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá óâåëè÷åíèè àêòèâ-
íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè àâòîíîìíîé ðåãóëÿ-
öèè. Óñèëåíèå âëèÿíèÿ âàãóñà íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿ-
öèþ ïîâûøàåò ðåçåðâ îðãàíèçìà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ïðè âûñîêèõ íàãðóçêàõ. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ìû íå âû-
ÿâèëè.

Ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, îñîáåííî â öèêëè÷åñ-
êèõ âèäàõ ñïîðòà (ëûæíûå ãîíêè) äûõàòåëüíàÿ ìóñêó-
ëàòóðà ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì, ðàçâèòèå
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû çàíèìàåò îäíî èç âàæíåéøèõ
ìåñò, ïîñêîëüêó èìåííî îò íåå âî ìíîãîì çàâèñèò ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòå-
ëåé ñïèðîìåòðèè ó äåâóøåê- ñïîðòñìåíîê íà ôîíå
ïðèåìà ïàíòîâûõ âàíí íàáëþäàëîñü çíà÷èìîå óëó÷-
øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè íà óðîâíå âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïîâûøåíèå ÑÎÑ 25-75 ñ
2,0±0,23 äî 2,4±0,38%, ð<0,05),  óäëèíåíèå âðåìåíè
çàäåðæêè  âäîõà (ïðîáà Øòàíãå) ñ 48,0 ±10,20 äî
53,8±14,5 ñåê, ð<0,05. Ó þíîøåé îòìå÷åí çíà÷èìûé
ïðèðîñò âðåìåíè çàäåðæêè äûõàíèÿ ïî ïðîáàì Øòàí-
ãå (ñ 71,3±19,50 äî 79,3±15,4; ð<0,01) è Ãåí÷è (ñ
34,0±7,64 äî 36,7±7,40; ð<0,01), óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè áûëî ìåíåå âû-
ðàæåíî ïî ïðè÷èíå áîëåå âûñîêèõ èñõîäíûõ çíà÷å-
íèé, íàõîäÿùèõñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå ðåôåðåíòíûõ
çíà÷åíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàðóæíîå ïðèìå-
íåíèå ïðîäóêòîâ ïàíòîâîãî ìàðàëîâîäñòâà â âèäå îá-
ùèõ ïàíòîâûõ âàíí ó þíîøåé-ñïîðòñìåíîâ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî, ÷åì ó äåâóøåê-ñïîðòñìåíîê, ïîñêîëüêó ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, óñòîé÷èâîñòè ê  êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ è, êàê
ñëåäñòâèå, áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòå êàðäèî-ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíåíèå ïàíòîâûõ âàíí ó äåâó-
øåê-ñïîðòñìåíîê òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ öèêëîâ îðãàíèçìà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÀÖÈÈ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ È ÁÅÑÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÎÂ ÈÇÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÀÖÈÈ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ È ÁÅÑÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÎÂ ÈÇÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÀÖÈÈ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ È ÁÅÑÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÎÂ ÈÇÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÀÖÈÈ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ È ÁÅÑÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÎÂ ÈÇÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÄÅÃÐÀÄÀÖÈÈ ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ È ÁÅÑÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÎÂ ÈÇ
ÏÎËÈÃÈÄÐÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒÀ/ÃÈÄÐÎÊÑÈÂÀËÅÐÀÒÀ È ÏÎËÈÊÀÏÐÎËÀÊÒÎÍÀ ÂÏÎËÈÃÈÄÐÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒÀ/ÃÈÄÐÎÊÑÈÂÀËÅÐÀÒÀ È ÏÎËÈÊÀÏÐÎËÀÊÒÎÍÀ ÂÏÎËÈÃÈÄÐÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒÀ/ÃÈÄÐÎÊÑÈÂÀËÅÐÀÒÀ È ÏÎËÈÊÀÏÐÎËÀÊÒÎÍÀ ÂÏÎËÈÃÈÄÐÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒÀ/ÃÈÄÐÎÊÑÈÂÀËÅÐÀÒÀ È ÏÎËÈÊÀÏÐÎËÀÊÒÎÍÀ ÂÏÎËÈÃÈÄÐÎÊÑÈÁÓÒÈÐÀÒÀ/ÃÈÄÐÎÊÑÈÂÀËÅÐÀÒÀ È ÏÎËÈÊÀÏÐÎËÀÊÒÎÍÀ Â

ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ

Àíòîíîâà Ë.Â., Áóðàãî À.Þ., Ìàòâååâà Â.Ã., Êóäðÿâöåâà Þ.À., Íàñîíîâà Ì.Â.,
                          Òîðîïîâà ß.Ã.  , Âåëèêàíîâà Å.À., Ãîëîâêèí À.Ñ.

ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,
ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì
â êàðäèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîòåçîâ äëÿ
çàìåùåíèÿ àðòåðèé ìàëîãî äèàìåòðà. Âîçìîæíûé ïóòü
ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû – ñîçäàíèå ñîñóäà íåïîñ-
ðåäñòâåííî â îðãàíèçìå íà îñíîâå áèîðåçîðáèðóå-
ìîãî ñîñóäèñòîãî ãðàôòà. Ïðè ýòîì îäíèìè èç  îñíîâ-
íûõ òðåáîâàíèé ê ñîïîëèìåðíîìó êàðêàñó ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ áèîñîâìåñòèìîñòü, îáåñïå÷èâà-
þùàÿ âîçìîæíîñòü âûñòóïèòü â ðîëè íîñèòåëÿ êëå-
òîê, ïëàñòè÷íîñòü, ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü,  äëèòåëü-
íàÿ ñêîðîñòü áèîäåãðàäàöèè è íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü
ïðîäóêòîâ ñîáñòâåííîé äåãðàäàöèè. Ïðè ýòîì âàæíà
âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùåãî ýòàï êëåòî÷íîé áèîðåçîðáöèè  ïîëèìåðíûõ
ñòðóêòóð. Â ñëó÷àå çàñåëåíèÿ ïîâåðõíîñòè áèîäåãðà-
äèðóåìîãî ïîëèìåðíîãî íîñèòåëÿ ôóíêöèîíàëüíî àê-
òèâíûìè êëåòêàìè íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêóþ óâåðåí-
íîñòü, ÷òî êóëüòèâèðîâàíèå ïîäîáíûõ êëåòî÷íûõ ëè-
íèé íå ñîêðàòèò ñðîêè áèîäåãðàäàöèè ïîëèìåðíîãî
ìàòðèêñà.

Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû -Öåëü ðàáîòû - èçó÷èòü áèîñîâìåñòèìîñòü è ñðîêè
áèîäåãðàäàöèè ìàòðèêñîâ íà îñíîâå ïîëèãèäðîêñè-
áóòèðàòà/ãèäðîêñèâàëåðàòà è ïîëèêàïðîëàêòîíà,
ïðèãîäíûõ äëÿ ñîçäàíèÿ êàðêàñà ñîñóäèñòîãî ãðàôòà,

â õðîíè÷åñêîì 12-ìåñÿ÷íîì ýêñïåðèìåíòå. Îöåíèòü
âëèÿíèå ìóëüòèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëü-
íûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, êóëüòèâèðîâàííûõ íà ïî-
âåðõíîñòè ìàòðèêñîâ, íà èçìåíåíèå ñêîðîñòè áèîäåã-
ðàäàöèè ïîñëåäíèõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äâóõìåð-
íûå ìàòðèêñû â âèäå  ïëåíîê ïîëó÷àëè ìåòîäîì ïîëè-
âà ðàñòâîðîâ ïîëèìåðîâ â õëîðîôîðìå íà îáåçæè-
ðåííóþ ïîâåðõíîñòü ñòåêëà. Èñïîëüçîâàëè ïëåíî÷íûå
ìàòðèêñû (ÏÌ) ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: ÏÌ ¹1 - êîìïî-
çèöèÿ 5% ïîëèãèäðîêñèáóòèðàòà/ãèäðîêñèâàëåðàòà
(ÏÃÁÂ) ÌÌ 2307êÄa (ïðîèçâîäèòåëü - èíñòèòóò áèîõè-
ìèè è ôèçèîëîãèè èì. Ã.Ê.Ñêðÿáèíà ÑÎ ÐÀÍ (ã. Ïóùèíî,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) è 10% ïîëèêàïðîëàêòîíà (ÏÑË)
ÌÌ 80000êÄa (Sigma, ÑØÀ); ÏÌ ¹2 – êîìïîçèöèÿ 7,5%
ÏÃÁÂ è 10% ÏÑË. Êóëüòóðó ìóëüòèïîòåíòíûõ ìåçåíõè-
ìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà (ÌÌÑÊ
ÊÌ) ïîëó÷àëè ïóòåì âûäåëåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà áåä-
ðåííûõ êîñòåé êðûñ ëèíèè Wistar. Êóëüòèâèðîâàíèå êëå-
òîê ïðîâîäèëè ïðè  37Ñ è  5% ÑÎ2 â ñðåäå DMEM,
ñîäåðæàùåé 1% HEPES áóôåðà, 10% ýìáðèîíàëüíîé
áû÷üåé ñûâîðîòêè, 1% L-ãëóòàìèíà, 100 åä/ìë ïåíè-
öèëëèíà, 0,1 ìêã/ìë ñòðåïòîìèöèíà, 0,1 ìêã/ìë àìôî-
òåðèöèíà Â. Ôåíîòèï êàæäîãî ïàññàæà îïðåäåëÿëè
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ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë CD90, CD45, CD106 è
CD11b, ìå÷åííûõ  ôëóîðîõðîìàìè. ÌÌÑÊ ÊÌ 4 ïàññà-
æà âûñåâàëè íà ìàòðèöû â êîíöåíòðàöèè 4,1 ?105 íà
ëóíêó è êóëüòèâèðîâàëè â òå÷åíèå 7 äíåé. Çà ñóòêè äî
îêîí÷àíèÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ â  äâå  êîíòðîëüíûå ëóí-
êè ñ ÏÌ ¹1 è ¹2 äîáàâëÿëè ôëóîðîõðîì  ÐÊÍ26 ñ
ïîñëåäóþùèì ïîäñ÷åòîì ìå÷åííûõ ÌÌÑÊ ÊÌ, âèäèìûõ
â äåñÿòè ïîëÿõ çðåíèÿ ìèêðîñêîïà, óñðåäíåííûõ è ïå-
ðåñ÷èòàííûõ íà åäèíèöó ïëîùàäè â 1 ìì2. Äåòåêöèþ
æèçíåñïîñîáíîñòè, àïîïòîçà è íåêðîçà ÌÌÑÊ ÊÌ äî è
ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ìàòðèêñàõ ðàçëè÷íîãî ñî-
ñòàâà, îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðè-
ìåòðèè ñ îêðàøèâàíèåì ÌÌÑÊ ÊÌ êðàñèòåëåì Annexin
V, ìå÷åííûì ÐÅ, â êîìáèíàöèè ñ 7-AAD (BD Biosciences,
ÑØÀ). Ìàòðèêñû ñ êëåòêàìè (îïûò) è áåç íèõ (êîíòðîëü)
èìïëàíòèðîâàëè ïîäêîæíî 90 êðûñàì-ñàìöàì ëèíèè
Wistar ìàññîé 300 – 350 ãðàìì. Âûâåäåíèå æèâîòíûõ
èç ýêñïåðèìåíòà ñ îöåíêîé ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 1, 2, 3, 4  íåäåëè â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ìåñÿöà ïîñëå èìïëàíòàöèè, à çàòåì åæåìåñÿ÷íî
âïëîòü äî 12 ìåñÿöåâ. Ýêñïðåññèþ ñîñóäèñòî-ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ðîñòîâîãî ôàêòîðà (VEGF), êîñâåííî îòðà-
æàþùåãî íàëè÷èå æèçíåñïîñîáíîãî ïóëà ÌÌÑÊ ÊÌ â
òêàíÿõ ïîñëå èìïëàíòàöèè ìàòðèêñîâ ñ êëåòêàìè, îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ ôëóîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè, ïðåä-
âàðèòåëüíî îêðàøèâàÿ çàìîðîæåííûå ñðåçû ïîëè-
êëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè êðîëèêà ê VEGF êðûñû. Â
êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ àíòèòåë èñïîëüçîâàëè îñëèíûå
àíòèòåëà ïðîòèâ èììóíîãëîáóëèíîâ êðîëèêà, êîíúþ-
ãèðîâàííûå ñ FITC (Millipore, ÑØÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïåðåä êóëüòèâèðîâà-
íèåì íà ìàòðèêñàõ êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ ÌÌÑÊ
ÊÌ 4 ïàññàæà ñîñòàâèëî 99,6%. Ïðè ýòîì 89,3%  áûëè
CD 90+, 45–, 106–, 11b–, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îáùå-
ïðèíÿòîìó ôåíîòèïó ÌÌÑÊ. Êîëè÷åñòâî êëåòîê íà ÏÌ
¹1 è ÏÌ ¹2 ÷åðåç 7 äíåé êóëüòèâèðîâàíèÿ äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëîñü è ñîîòâåòñòâîâàëî 361,3±7,7
êë/ìì2 è 404,8±5,5 êë/ìì2. Ïðîöåíò æèçíåñïîñîáíûõ
ÌÌÑÊ ÊÌ ïðè ýòîì êîëåáàëñÿ îò 72,5% äî 73,2%. Ðàç-
âèòèå  ðàííåãî êëåòî÷íîãî àïîïòîçà èìåëî ìåñòî ó 24,8
– 25,4% êëåòîê. Ïðè èçó÷åíèè ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòè-
íû â ïåðâûé ìåñÿö ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèè îáíàðó-
æåíî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíî-êîëëàãåíîâûõ
êàïñóë âîêðóã ñîïîëèìåðíûõ ìàòðèêñîâ è âîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò íà èõ èìïëàíòàöèþ.  Âîñïàëèòåëüíàÿ ðå-
àêöèÿ â òêàíÿõ âîêðóã èìïëàíòèðîâàííûõ ÏÌ ¹1 è
¹2 áåç êëåòîê áûëà îäíîòèïíà, ïðîÿâëÿëàñü â âèäå
óìåðåííîé è î÷àãîâîé ëèìôî-ãèñòèîöèòàðíîé èíôèëü-
òðàöèè. Îäíàêî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè â òêàíÿõ âîêðóã ÏÌ ¹1 â 2 ðàçà ïðåâîñ-
õîäèëà òàêîâóþ â ñëó÷àå ñ ÏÌ ¹2 (66,7% ïðîòèâ
33,3%; ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, áèîñîâìåñòèìîñòü
ìàòðèêñîâ in vivo âûøå ó îáðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâî-
åì ñîñòàâå 7,5% ÏÃÁÂ.  Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ îáðàçöû ñ ÌÌÑÊ ÊÌ,  íèâåëèðî-
âàëèñü â 2 ðàçà áûñòðåå, ÷åì âîêðóã îáðàçöîâ áåç
êëåòîê, (14 äíåé ïðîòèâ 1 ìåñÿöà, ð<0,05), ÷òî êîñâåí-
íî ïîäòâåðäèëî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå âëèÿíèå

ÌÌÑÊ ÊÌ. Ïðè ýòîì íà÷àëî ðåçîðáöèè êëåòî÷íûõ ìàò-
ðèêñîâ ¹1 è ¹2 íà÷àëîñü íà 1 ìåñÿö ïîçæå, ÷åì áåñ-
êëåòî÷íûõ. Â äàëüíåéøèå ñðîêè ìû íàáëþäàëè ïðî-
äîëæåíèå  ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíî-êîëëàãåíîâûõ
êàïñóë êàïñóë âîêðóã ÏÌ ¹2 è ¹1 ñ òåíäåíöèåé îáðà-
çîâàíèÿ ìíîãîêàìåðíûõ êàïñóë ÷åðåç 1 – 3 ìåñÿöà
âîêðóã áåñêëåòî÷íûõ ìàòðèêñîâ è 2 – 4 ìåñÿöà ïðè
èìïëàíòàöèè êëåòî÷íûõ ìàòðèêñîâ. Ìàêðîôàãè ñ îï-
ðåäåëÿåìûì âíóòðè ôàãîöèòèðîâàííûì ïîëèìåðîì
ðàñïîëàãàëèñü, êàê ïðàâèëî, ó âíóòðåííåé ñòåíêè êàï-
ñóëû ðÿäîì ñ ñîïîëèìåðíîé ïëåíêîé è íå ó÷àñòâîâàëè
â èíôèëüòðèðîâàíèè ñòåíîê êàïñóëû è ïðèëåæàùèõ
òêàíåé.  Òàêèì îáðàçîì, ðàñïàä ìàòðèêñîâ íå ïðèâî-
äèë ê ïîääåðæàíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â îêðó-
æàþùèõ òêàíÿõ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå îêàçûâàë îòðè-
öàòåëüíîãî ýôôåêòà íà ôóíêöèè ïîñëåäíèõ. Íàìè îò-
ìå÷åíî, ÷òî óâåëè÷åíèå íà 2,5% äîëè ÏÃÁÂ â ñîñòàâå
ìàòðèêñîâ íà îñíîâå ÏÃÁÂ è ÏÑË ñïîñîáñòâîâàëî óêî-
ðî÷åíèþ ñðîêîâ áèîäåãðàäàöèè ñîïîëèìåðíûõ îá-
ðàçöîâ íà 4 ìåñÿöà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì â
ñëó÷àå ñîçäàíèÿ ñîñóäèñòîãî èìïëàíòà íà îñíîâå äàí-
íîé êîìïîçèöèè ïîëèìåðîâ. Òàê ðàñïàä ÏÌ ¹2 ñ 7,5%
âêëþ÷åíèåì ÏÃÁÂ âèçóàëèçèðîâàëè ìèêðîñêîïè÷åñ-
êè â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ ñ âèäèìîé ôðàãìåíòàöèåé ïî-
âåðõíîñòè îáðàçöîâ ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà.
Ìåäëåííàÿ áèîäåãðàäàöèÿ êëåòî÷íûõ è áåñêëåòî÷íûõ
îáðàçöîâ ÏÌ ¹1 ñ 5% âêëþ÷åíèåì ÏÃÁÂ âûÿâëÿëàñü
ëèøü ìèêðîñêîïè÷åñêè, íå ïðèâîäÿ ê ìàêðîñêîïè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì öåëîñòíîñòè ìàòðèêñîâ ñïóñòÿ 12 ìå-
ñÿöåâ ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü
VEGF íàðÿäó ñ ÌÌÑÊ ÊÌ îáëàäàþò ìàêðîôàãè è ôèá-
ðîáëàñòû, ó÷àñòâóþùèå â èíêàïñóëèðîâàíèè è ðåçîð-
áöèè ïîëèìåðîâ. Îäíàêî â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ïèê
îáðàçîâàíèÿ ìíîãîêàìåðíûõ êàïñóë è ðàñïàä ìàòðèê-
ñîâ çà ñ÷åò ìàññèâíîé ìèãðàöèè êëåòîê ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû â çîíó èìïëàíòàöèè âûÿâ-
ëåíû ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà. Ïðè ýòîì ïèê ýêñïðåññèè VEGF â
îêðóæàþùèõ ìàòðèêñû òêàíÿõ ïðèøåëñÿ íà ïåðâûå 3 -
4 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà. Ïîýòîìó ïîëó÷åííàÿ äèíàìè-
êà VEGF è íèâåëèðîâàíèå ðàçíèöû â ñðîêàõ áèîðå-
çîðáöèè êëåòî÷íûõ è áåñêëåòî÷íûõ ìàòðèêñîâ  ê êîí-
öó ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè íàì ñ÷èòàòü îïðàâäàííîé
èñïîëüçîâàíèå VEGF äëÿ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè
ÌÌÑÊ ÊÌ íà ìàòðèêñàõ ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, ÷òî ÌÌÑÊ ÊÌ ñîõðàíÿëè æèçíåñïîñîá-
íîñòü â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-3,5 ìåñÿöåâ, ïîâûñèâ áèî-
ëîãè÷åñêóþ èíåðòíîñòü ñîïîëèìåðíûõ êîìïîçèöèé íà
ðàííèõ ñðîêàõ èìïëàíòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ ñîçäàíèÿ
êàðêàñà ãèáðèäíîãî ñîñóäèñòîãî ãðàôòà ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïîçèöèÿ 5% ÏÃÁÂ+10% PCL, îáëàäàþùàÿ âûñîêîé áèî-
ñîâìåñòèìîñòüþ in vitro è in vivo è ïðîäîëæèòåëüíûì
ñðîêîì áèîäåãðàäàöèè, ïðåâûøàþùèì 12 ìåñÿöåâ.
Çàñåëåíèå ïîâåðõíîñòè ñîïîëèìåðíûõ êîìïîçèöèé
ÌÌÑÊ ÊÌ, îáëàäàþùèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
àíòèàïîïòîòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ïîâûøàåò áèîñîâ-
ìåñòèìîñòü ñîïîëèìåðíûõ êîíñòðóêöèé è íå ñîêðàùà-
åò ñðîê áèîðåçîðáöèè ïîñëåäíèõ.
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Àðèíãàçèíà Ð.À., Òåëåóîâ Ä.À., Øàðèïîâà Ã.Ì.
ÇÊÃÌÓ èìåíè Ìàðàòà Îñïàíîâà, ÃÏ ¹1, ã. Àêòîáå, Êàçàõñòàí

Ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â  êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè «ÌÖ» ÇÊÃÌÓ
èì. Ìàðàòà Îñïàíîâà ïðèìåíÿåòñÿ ñ 2008 ãîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ñòåíòàìè  ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðû-
òèåì.

Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû è ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ: áûëî èçó-
÷åíî ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â
ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãã. â ÌÖ âûïîëíÿëè 585 ïðîöå-
äóð ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 2008ã. ïðî-
âåäåíî 43 ñòåíòèðîâàíèè, â 2009ã. – 200 ñòåíòèðîâà-
íèè, â 2010ã. – 208 ñòåíòèðîâàíèè, â 2011ã. – 134 ñòåí-
òèðîâàíèè. Ïåðåä ýíäîâàñêóëÿðíûì âìåøàòåëüñòâîì
áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – ñòðåññ – ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé – òðåäìèë – òåñò).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëî êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí (519)
íàä êîëè÷åñòâîì æåíùèí (66). Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëÿë 62,5 ±1,44 ëåò. Ó 150 (25,6%) áîëüíûõ áûëà
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ III-IV ÔÊ, ó 320 (54,7%) íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ó 115 (19,6%) îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â àíàìíåçå ó
180 (20,5%) áîëüíûõ, ñàõàðíûé äèàáåò - ó 85 (14,5%),
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – ó 63 (10,7%) . Ïðè ñóòî÷íîì
ìîíèòîðèâîâàíèè ÝÊÃ äåïðåññèÿ èëè ýëèâàöèÿ ñåãìåí-
òà ST áîëåå 1 ìì   âûÿâëåíà ó 60% áîëüíûõ. Ïîëîæè-

òåëüíûé òðåäìèë – òåñò áûë ïîëó÷åí ó  112 (19,1%).
Ñîìíèòåëüíûé ðåçóëüòàò – ó 42 (7,1%), ìàëîèíôîðìà-
òèâíûé – ó 13 (2,2%).

Áîëüíûå äî ïðîâåäåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîëó÷àëè
àñïèðèí 125 ìã è êîìïëåêñíóþ àíòèàíãèíàëüíóþ òå-
ðàïèþ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (Àñòàíà, 2007). Ýíäî-
âàêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå. Âñåì áîëüíûì èñïîëüçîâàíî ñòåíòû ñ
ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì  ñåìåéñòâ: Nobori (Biolimus
A9), Endeavor resolute (çîòîðîëèìóñ), Cypher (ñåðîëè-
ìóñ), Xience V (åâåðîëèìóñ). Èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû â
ËÊÀ 307 (52,4%), â ÎÂ ËÊÀ èëè ÂÒÊ 78 (13,3%), â ÏÊÀ
180 (30,7%), â ÎÂ ËÊÀ è ÏÊÀ 13 (2,2%), ÏÊÀ ÎÂ 7 (1,1%).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðîãðàôèè ó 1 ïàöèåí-
òà âîçíèêëî îñëîæíåíèå (ïîâðåæäåíèå ëó÷åâîé àðòå-
ðèè, â äèíàìèêå ïðîøåäøåå áåç ñèìïòîìíî äëÿ ïàöè-
åíòà), ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû áûëî ïðîäîëæåíî ÷åðåç
áåäðåííóþ àðòåðèþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñôåìî-
ðàëüíîãî äîñòóïà ó 1 ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü îñëîæíå-
íèå â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Ó 2 ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëèñü îñëîæíåíèÿ â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî äî-
ñòóïà. Ó 2 ïàöèåíòîâ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ýêñòðåííîãî ÀÊØ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íàøèõ ïàöèåíòîâ,  íà îñíîâà-
íèè íå èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé, ìû ñìîãëè ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî íåîïðàâäàííûõ êîðîíàðîãðàôèé è ïîäî-
áðàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ.
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Àõìåäõàíîâ Ñ.Ø., Áèéáîëàòîâà Ê.À., Äæàìàëóòäèíîâà À.Ä.
Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ  ðåâìàòîèäíûì  àðòðèòîì (ÐÀ) íà
ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ìåòîòðåêñàòîì (ÌÒÕ),
ãëþêîêîðòèêîèäàìè (ÃÊÑ) è èíôëèêñèìàáîì (ÈÔÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó 90 ïàöèåíòîâ ÐÀ Ðåñïóáëè-
êàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ìàõà÷êàëà. Äèàã-
íîç ÐÀ áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãèè. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâîé ãðóïïå (n=34)
âêëþ÷åíû òå ïàöèåíòû, êòî ïîëó÷àë òåðàïèþ ÌÒ â
äîçå 15 ìã â íåäåëþ. Âî âòîðîé ãðóïïå (n=30) ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè  êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ÌÒ+ÃÊÑ).
ÃÊÑ ââîäèëè â âèäå ìåòèïðåäà 8 ìã â ñóòêè. Â òðåòüåé
ãðóïïå (n=30) ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ÌÒ â ñî÷åòàíèè
ÈÔÌ. ÈÔÌ ââîäèëñÿ â äîçå 5 ìã/ñóòêè. Îöåíèâà-
ëèñü òàêæå êà÷åñòâî æèçíè ïî øêàëå ÂÀØ è èíäåê-
ñàì HAQ è DAS28. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âûðàæåí-

íîñòè ýðîçèâíîãî àðòðèòà ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó
Sharp G.C. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêèõ è äèàñòîëè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîã-
ðàôèþ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè  àíàëèçå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
(ÑÔ) ëåâîãî æåëóäî÷êà â 1-é ãðóïïû íå áûëî âûÿâëå-
íî èçìåíåíèé. Îöåíêà äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè (ÄÔ)
ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâèëà óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ïèêîâîé ñêîðîñòè Å è À. Ïðîâåä¸ííûé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïîêàçàë ëèíåéíóþ âçàèìîñâÿçü äëèòåëü-
íîñòè ïðèåìà ÌÒ è ïèêîâîé ñêîðîñòè À (ã=0,52, ð<0,05).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÑÔ  âî  2-é ãðóïïå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ èÊÄÎ óâåëè÷èëèñü (ð<0,05). Íà-
áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èÊÄÎ, ÓÎ, èÓÎ, ÌÎ,
ÑÈ è óìåíüøåíèþ ÔÂ. Ïðè îöåíêå ÄÔ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ
ïèêîâûõ ñêîðîñòåé Å/À. Âðåìÿ çàìåäëåíèÿ Å óìåíüøè-
ëîñü (ð=0,005), à âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàá-
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ëåíèÿ (ð=0,025) óâåëè÷èëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óõóäøåíèè ÄÔ.

Ïðè àíàëèçå ÑÔ ïî ÔÂ (%) â 3-é ãðóïïå èçìåíå-
íèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, íà÷àëà, äëèòåëüíî-
ñòè ÐÀ, DAS 28, ÂÀØ, HAQ, ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïà-
ëåíèÿ - íå íàéäåíî. Ïðè îöåíêå ÄÔ íåçíà÷èòåëüíî
ñíèçèëèñü ïèêîâûå ñêîðîñòè Å è À. Âìåñòå ñ òåì, íàìè
îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óõóäøåíèÿ ÄÔ ñåðäöà  ó
áîëüíîé 3-é ãðóïïû. Êîìïëåêñíàÿ  òåðàïèÿ ÈÍÔ â
ñî÷åòàíèè ñ ÌÒ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà ïðè íåçíà÷è-
òåëüíûõ èñõîäíûõ å¸ íàðóøåíèÿõ. Ïðè íàëè÷èè èñõîä-
íî áîëåå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ñåðäöà ïðè

òåðàïèè ÈÍÔ íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå óõóäøå-
íèå  ÄÔ.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå  ðåçóëüòàòû î âçàèìîñâÿçè
äèíàìèêè ÑÔ è ÄÔ ñåðäöà è ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðè-
¸ìà ÃÊÑ, ÌÒ è ÈÍÔ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåïà-
ðàòû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ îäíèì èç ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ  ôóíêöèè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. Äëÿ îöåíêè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñåðäöà è âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ èõ
ðàçâèòèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íå-
îáõîäèìû äàëüíåéøèå ïðîëîíãèðîâàííûå èññëåäîâà-
íèÿ íà áîëüøèõ êîíòèíãåíòàõ áîëüíûõ ÐÀ.
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Àõìåäõàíîâ Ñ.Ø., Áèéáîëàòîâà Ê.À.
Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàííèì ðàçâèòèåì àòåðîñêëåðîçà. Ïðè ðåâìà-
òîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñìåðòíî-
ñòè îò ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ïî÷òè â äâà ðàçà. Ãèïåðò-
ðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà  (ÃËÆ) ìîæåò ñëóæèòü ñóððî-
ãàòíûì ìàðêåðîì àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 68 áîëüíîé
ÐÀ (53 æåíùèíû, 15 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 43±8ëåò),
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 – 18 ëåò.  Ó áîëüíûõ ÐÀ
àêòèâíîñòü 1 ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 13 (17,3%), 2 ñòåïåíü
àêòèâíîñòè - ó 35 (52,5%), 3 ñòåïåíü àêòèâíîñòè  - ó 20
(30,2%). Ñðåäè íèõ  áûëè ñåðîïîçèòèâíû 18 áîëüíûõ
(27,3%). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÐÀ íàáëþäàëîñü ìåä-
ëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, îöåíèâàëèñü ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî – ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðà-
æåíèÿ ñåðäöà, äàííûå ÝÊÃ è ÝõîÊÃ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû.  Ïî äàííûì ÝÊÃ èçìåíåíèÿ àâòîìà-
òèçìà âûÿâëåíû ó 51%, ñíèæåíèå âîëüòàæà  çóáöîâ
ÝÊÃ – ó 27%, èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå – ó 34% áîëüíûõ.
Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) âûÿâëåíà ó 36
áîëüíûõ (28%), èç êîòîðûõ 50% èìåëè ñåðäå÷íî – ñî-
ñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ â àíàìíåçå. Îòñóòñòâèå  êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà îòìå÷åíî ó 20

áîëüíûõ. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ó  áîëüíûõ ÐÀ îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ÊÄÎ (34%), óâåëè÷åíèå ÊÑÎ (36%) è ñíè-
æåíèå ÔÂ (29%). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèÿ
èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì (p<0,05). Êðîìå
òîãî, ó áîëüíûõ ÐÀ  âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà  (4,9%), äîïîëíèòåëüíàÿ õîðäà  (4,9%), êàëüöè-
íîç îñíîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (3,3%), ìèòðàëü-
íûé ñòåíîç (3,3%).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÐÀ ÃËÆ ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ
ÀÄ è íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì áîëåå ðèãèäíûé ëåâûé æåëóäî-
÷åê, ñâÿçàííûé ñ áîëåå ðèãèäíîé àðòåðèàëüíîé ñèñòå-
ìîé, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî ðèñêà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà
ñîñóäû â êîíöå ñèñòîëû è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ñåðäöå
íàêëàäûâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ ïîñëåñèñòîëè÷åñêàÿ íàãðóçêà
çàìåäëÿåò ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà, ïîòåíöè-
àëüíî ïðèâîäÿ ê íåïîëíîé äèàñòîëè÷åñêîé ðåëàêñàöèè,
óâåëè÷åíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ñíèæåíèþ ñåð-
äå÷íîãî ðåçåðâà. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííîå
âûÿâëåíèå  ÃËÆ áóäåò ñïîñîáíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêå
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÐÀ.

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÏÐÅÄÈÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞ

Àõìåäõàíîâ Ñ.Ø., Ðàäæàáîâà Õ.Ì.
Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå  ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçâèòèè  èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ó áîëüíûõ  ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ (68 æåíùèí è 82 ìóæ÷èí) ÃÁ.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà
(n=78) - áîëüíûå ñ íåîñëîæíåííûì  òå÷åíèåì ÃÁ; 2-ÿ
ãðóïïà (n=72) – áîëüíûå ÃÁ àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÌ.

Ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îñìîòð ïàöè-
åíòîâ ñ öåëüþ îöåíêè ñëåäóþùèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ: ðîñò, âåñ, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòü
òàëèè (ÎÒ), îáúåì áåäåð (ÎÁ) èíäåêñ òàëèÿ\áåäðî (ÈÒÁ),
ðàçìàõ ðóê, òèï êîíñòèòóöèè; îïðåäåëåíèå òèïà âîëîñ
è öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè; îïðåäåëåíèå òèïà óøíîé
ñåðû. Äëÿ èçó÷åíèÿ âíåøíåãî ôåíîòèïà ïðèìåíÿëè ìî-
äèôèöèðîâàííóþ íàìè êàðòó íà îñíîâå ãëîññàðèÿ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííîãî îïèñàíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìîðôîäèñ-
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ïëàçèé è ôåíîòèïè÷åñêîé êàðòû M. Glesby. Ñîñòàâëåí-
íàÿ àíêåòà âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ðàííÿÿ
ñåäèíà âîëîñ; ñèíîôðèç; ãîëóáûå ñêëåðû; ãåòåðîõðî-
ìèÿ ðàäóæêè; ãèïîòåëîðèçì; ãèïåðòåëîðèçì; «òîíêèå,
óçêèå» ãóáû; íàâèñàíèå âåðõíåãî âåêà; èñêðèâëåíèå
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè; III òèï ìî÷êè óõà; ãèïîïëàçèÿ
ìî÷êè; óòîëùåíèå ìî÷êè; ðàçäâîåíèå êîçåëêà; äàðâè-
íîâñêèé áóãîðîê; ðàñêðó÷åííûé çàâèòîê; ìèêðîòèÿ;
«ÿìêà» íà ïîäáîðîäêå; êîðîòêàÿ òîëñòàÿ øåÿ, êðèâî-
øåÿ; ïîâûøåííàÿ ðàñòÿæèìîñòü êîæè; ïîëîæèòåëüíûé
ïðèçíàê áîëüøîãî ïàëüöà; ïîëîæèòåëüíûé ïðèçíàê
çàïÿñòüÿ; äâóçóáåö ñòîïû; çàõîæäåíèå ïàëüöåâ ñòîï;
ñèíäàêòèëèÿ; «ñàíäàëåâèäíàÿ» ùåëü; ïðîäîëüíîå ïëîñ-
êîñòîïèå; âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé; äåôîðìàöèÿ íîã; âàëüãóñíûå ñòîïû; íàïðàâëå-
íèå çàâèòêà âîëîñ; íàëè÷èå çóáíîé ìåäèàëüíîé äèàñ-
òåìû; îòòîïûðåííûå óøè; ïðîãíàòèÿ; ïðîãåíèÿ; ñêëà-
äûâàíèå ÿçûêà â òðóáî÷êó; èñêðèâëåííûé ìèçèíåö;
ñîîòíîñèòåëüíóþ äëèíó ïàëüöåâ; äèàãîíàëüíàÿ ñêëàä-
êà ìî÷êè óõà (ñèìïòîì Ôðàíêà). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì t-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êðèòåðèÿ 2  Ïèðñîíà (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè  ó÷èòûâàëàñü  ïîïðàâêà Éåòñà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ïîêàçà-
òåëÿ ÈÒÁ ó æåíùèí âûÿâëåíî, ÷òî àíäðîèäíûé  òèï îæè-
ðåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (2=5,85; ð=0,013)  ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ ÃÁ àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÌ. Àíà-
ëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû è ó ìóæ÷èí: àíäðîèä-
íûé òèï îæèðåíèÿ òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
ó áîëüíûõ ÃÁ âòîðîé ãðóïïû (2 =8,67; ð = 0,0084).

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ÔÏ â äâóõ
ãðóïïàõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÌ

äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç àññî-
öèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âñòðå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå ÔÏ: èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè
(ð=0,035), ñèíîôðèç (ð=0,036), III òèï ìî÷êè óõà
(ð=0,0001), îòòîïûðåííûå óøè (ð=0,02), ïðèâåäåíèå
áîëüøîãî ïàëüöà ê ïðåäïëå÷üþ (ð=0,006). ×àñòîòà
òàêîãî ÔÏ, êàê ðîñò âîëîñ íà ìàêóøêå ïðîòèâ ÷àñî-
âîé ñòðåëêè (ð=0,014) äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ÷åì âî âòîðîé.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ òèïà âî-
ëîñ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ  îïðåäå-
ëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ âûñîêîãî
ðèñêà ÈÌ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÷åðíûì òèïîì âîëîñ (2=7,57;
ð = 0,005). Äàëåå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ëûñèíû ó áîëüíûõ ÃÁ ìóæñêîãî ïîëà. Â ïåðâîé
ãðóïïå íàëè÷èå ëûñèíû îòìå÷åíî â 18,7±9,7% ñëó÷àåâ.
Âî âòîðîé ãðóïïå äàííûé ïðèçíàê âûÿâëåí ïî÷òè ó ïî-
ëîâèíû ìóæ÷èí (48,1±6,8%). Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè ïî îáîèì êðèòåðè-
ÿì: 2 =4,34 (ð  0,033) è Ñòüþäåíòà (ð0,05).

Ïðè àíàëèçå òèïà óøíîé ñåðû îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòî-
òà âëàæíîãî òèïà ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ, ó êîòîðûõ ðàç-
âèëñÿ ÈÌ äîñòîâåðíî âûøå  ïî êðèòåðèÿì 2 è êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç àññîöèè-
ðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèé (ð=0,0051).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Çíà÷èìûìè ïðåäèêòîðàìè â ðàçâèòèè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ÿâëÿþòñÿ: ìóæñêîé ïîë, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ñèíîôðèç, ñðîñøàÿ-
ñÿ ìî÷êà óõà, îòòîïûðåííûå óøè, ñïîñîáíîñòü ïðèâî-
äèòü áîëüøîé ïàëåö ê ïðåäïëå÷üþ, ÷åðíûé òèï âîëîñ,
íàëè÷èå ëûñèíû, âëàæíûé òèï óøíîé ñåðû.
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Áàåâ Â.Ì., Êóäðÿâöåâà Å.Í.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À.Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âêëàä âîçðàñòà, ðî-
ñòà è âåñà â ôîðìèðîâàíèå íèçêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ó ñòóäåíòîê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 1264 ñòóäåí-
òà æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 16 äî 36 ëåò. Ìåäèàíà
âîçðàñòà áûëà 18 ëåò (25% - 18 ëåò; 75% -19 ëåò), ìåäè-
àíà ðîñòà - 164 ñì (25%-160 ñì; 75% -168 ñì); ìåäèàíà
âåñà - 54 êã (25%-50 êã; 75% -60 êã). Ìåäèàíà ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) áûëà 112 ìì
ðò.ñò. (25%- 106 ìì ðò.ñò.; 75% -120 ìì ðò.ñò.), äèàñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) – 70 ìì ðò.ñò.
(25% - 65 ìì ðò.ñò.; 75% -78 ìì ðò.ñò.). Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ñòóäåíòîâ íå áûëî ëèö, êîòîðûå íà ìîìåíò îñ-
ìîòðà íóæäàëèñü â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðè÷èíå
îñòðîãî èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè âî âðåìÿ ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà äëÿ äîïóñêà ñòóäåíòîâ ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâà-
íèÿì. Ìåñòîì îñìîòðà áûë êàáèíåò âðà÷à ïîëèêëèíè-
êè, âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ -  ñ 15 äî 19 ÷àñîâ. Ñòàíäàðò-
íîå èçìåðåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ íà ïëå÷å ïðîâîäè-
ëè ñåðòèôèöèðîâàííûå âðà÷è ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà
A&D UA-777 (A&D Electronic, Japan). Èçìåðåíèå ïðîâî-

äèëè â ïîëîæåíèè ñèäÿ, äâàæäû ñ èíòåðâàëîì â 3 ìèíó-
òû. Ðàññ÷èòûâàëè è àíàëèçèðîâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå ðåçóëüòàòîâ äâóõ èçìåðåíèé. Ðîñò, âåñ èçìåðÿ-
ëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Èìåëîñü ðàçðåøåíèå ýòè-
÷åñêîãî êîìèòåòà ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ïðîòîêîëû
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ.

Áûëè ñôîðìèðîâàíû ïîäãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ÑÀÄ è ÄÀÄ. Äëÿ ÑÀÄ áûëè âûáðàíû óðîâíè: 120 ìì
ðò.ñò. è ìåíåå (76,1% îáñëåäîâàííûõ); 110 ìì ðò.ñò. è
ìåíåå(46,4%); 100 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (18,8%); 98 ìì ðò.ñò.
è ìåíåå (6,3%); 96 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (5,4%); 94 ìì ðò.ñò.
è ìåíåå (4,9%); 90 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (3,8%). Äëÿ ÄÀÄ
áûëè âûáðàíû óðîâíè: 80 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (86,4%); 70
ìì ðò.ñò. è ìåíåå (52,6%); 65 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (26,7%);
60 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (18,3%); 55 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (2,5%);
50 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (1,3%).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ìåòîäîì ìíîæå-
ñòâåííîé ðåãðåññèè. Îöåíèâàëè çàâèñèìîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ
îò âîçðàñòà, ðîñòà, âåñà. Çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè
áûëè ÑÀÄ èëè  ÄÀÄ, íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè – âîç-
ðàñò, ðîñò, âåñ. Òåñíîòó êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè îïðå-
äåëÿëè ïî êîýôôèöèåíòó R2, åãî îïèñàíèå ïðîâîäèëè
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ïî øêàëå ×åääîêà. Ìîäåëü ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè
âêëþ÷àëà ñâîáîäíûé ÷ëåí è êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè
() äëÿ êàæäîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Äîñòîâåð-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü ïðè ð < 0,05. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«Statistica 6.1» (Stat Soft, USA; ¹ AXXR912E53722FA) íà
êîìïüþòåðå HP (2006).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ïåðåä âûïîëíåíèåì ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå áûëè ïðîâåðåíû
íà âçàèìíûå êîððåëÿöèè. Â îáùåé ãðóïïå íàáëþäà-
ëàñü ëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ  óìåðåííîé ñèëû ìåæäó
âåñîì è ðîñòîì (r=0,41ïðè p<0,05), êîððåëÿöèè  ìåæ-
äó âîçðàñòîì è ðîñòîì íå áûëî (r=0,11 ïðè p>0,05.) Ñ
ó÷åòîì âçàèìíîé êîððåëÿöèè ìîäåëü ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè áûëà ïîñòðîåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî
äâóõ ôàêòîðîâ: ðîñòà è âîçðàñòà.

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ÑÀÄ îò âîçðà-

ñòà è ðîñòà áûëà óìåðåííîé ñèëû â äâóõ ïîäãðóïïàõ:
94 ìì ðò.ñò. è ìåíåå,  90 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (r=0,33 ïðè
ð=0,00). Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ñâîáîäíûé ÷ëåí áûë ðà-
âåí 87 ìì ðò. ñò.,  âîçðàñòà = - 0,35,  ðîñòà =0,34. Â
äàííîé ìîäåëè êàæäûé ãîä âîçðàñòà ìîëîäîé æåíùè-
íû óìåíüøàåò ñâîáîäíûé ÷ëåí (87 ìì ðò. ñò.) íà 0,35
ìì ðò. ñò., à êàæäûé ñàíòèìåòð ðîñòà óâåëè÷èâàåò ñâî-
áîäíûé ÷ëåí íà 0,34 ìì ðò. ñò.

Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ÄÀÄ îò âîçðà-
ñòà è ðîñòà áûëà ñëàáîé ñèëû â  ïîäãðóïïàõ 65 ìì
ðò.ñò. è ìåíåå, 60 ìì ðò.ñò. è ìåíåå (r=0,1 ïðè ð=0,00). Â
ïîäãðóïïå 65 ìì ðò. ñò. è ìåíåå ñâîáîäíûé ÷ëåí áûë
ðàâåí 60 ìì ðò. ñò.,  âîçðàñòà = - 0,19,  ðîñòà =0,15.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âîçðàñò è ðîñò ñòóäåíòîê ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûìè ôàêòîðàìè ïðè íèçêîì àðòåðèàëüíîì äàâëå-
íèè (ïðè ÑÀÄ íà óðîâíå 94 ìì ðò.ñò. è ìåíåå è (èëè) ÄÀÄ
íà óðîâíå 65 ìì ðò.ñò è ìåíåå).

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÆÀËÎÁ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÍÈÇÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÌÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÆÀËÎÁ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÍÈÇÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÌÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÆÀËÎÁ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÍÈÇÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÌÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÆÀËÎÁ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÍÈÇÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÌÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÆÀËÎÁ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÍÈÇÊÎÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÌ
ÄÀÂËÅÍÈÈÄÀÂËÅÍÈÈÄÀÂËÅÍÈÈÄÀÂËÅÍÈÈÄÀÂËÅÍÈÈ

Áàåâ Â.Ì., Êóäðÿâöåâà Å.Í.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À.Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåí-
êó æàëîáàì ó ìîëîäûõ æåíùèí è ìóæ÷èí ñ íèçêèì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíî 1264 æåíùèí è 485 ìóæ÷èí, ñòóäåíòîâ Ïåðìñ-
êèõ ÂÓÇîâ. Ó æåíùèí ìåäèàíà âîçðàñòà áûëà 18 ëåò
(25% - 18 ëåò; 75% -19 ëåò), ìåäèàíà ðîñòà - 164 ñì
(25%- 160 ñì; 75% -168 ñì); âåñà 54 êã (25% - 50 êã;
75% - 60 êã). Ìåäèàíà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) áûëà 112 ìì ðò.ñò. (25% - 106 ìì
ðò.ñò.; 75% -120 ìì ðò.ñò.), äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) – 70 ìì ðò.ñò. (25% - 65 ìì
ðò.ñò.; 75% - 78 ìì ðò.ñò.).

Ó ìóæ÷èí ìåäèàíà âîçðàñòà áûëà 18 ëåò (25% - 18
ëåò; 75% -19 ëåò), ðîñòà 178 ñì (25% - 173 ñì; 75% -
182 ñì); âåñà 70 êã (25% - 63 êã; 75% - 76 êã). Ìåäèàíà
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) áûëà
122 ìì ðò.ñò. (25% - 122 ìì ðò.ñò.; 75% - 132 ìì ðò.ñò.),
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) – 76
ìì ðò.ñò. (25% - 70 ìì ðò.ñò.; 75% - 80 ìì ðò.ñò.).

Óðîâåíü ÀÄ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì äâóêðàòíî-
ãî èçìåðåíèÿ íà ïëå÷å òîíîìåòðîì A&D UA-777 (AGD
Company Ltd., ßïîíèÿ).

Îöåíêó æàëîá ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì îòâåòîâ
íà âîïðîñ «Åñòü ó âàñ óêàçàííûå æàëîáû?». Àíêåòèðó-
åìûì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà 17 âàðèàíòîâ
æàëîá. Âàðèàíòû îòâåòà áûëè òîëüêî «Äà, íåò».

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû «Statistica 6.1» Ñðàâíåíèå äîëåé ïðîâîäèëè
ïî êðèòåðèþ Z ïðè äîñòîâåðíîñòè ð<0,05.

Êðèòåðèåì íèçêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ
æåíùèí ñ÷èòàëè ÑÀÄ ìåíåå 100 ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ ìåíåå
60 ìì ðò.ñò. (Simco I. et al., 2011), äëÿ ìóæ÷èí - ÑÀÄ <115
ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ ìåíåå 70 ìì ðò.ñò. (Barrett-Connor E. et al.,
1994; Owens P.E. et al., 1996; ESH/ESC, 2007).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îáùåé ãðóïïå æåíùèí íàèáîëåå ÷à-
ñòî îòìå÷àëèñü æàëîáû íà «Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõî-

äèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà» - 68%, « Ãîëîâíûå
áîëè» - 53%, «Ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëî-
äó» - 45%, «Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü» - 37% è «Âÿëîñòü» - 35%. Ðåæå âñåãî
æåíùèíû îòìå÷àëè ó ñåáÿ «Ñêëîííîñòü ê îáìîðîêàì»
- 10%, «Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèíû»
- 12%, «Îòåêè ãîëåíåé è ñòîï ê âå÷åðó» - 12%.

Â îáùåé ãðóïïå ìóæ÷èí íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü
æàëîáû íà «Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõîäèìîñòü ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ñíà» (42%), «Ãîëîâíûå áîëè» (25%), «×óâ-
ñòâî ðåçêîé ñëàáîñòè è óòîìëÿåìîñòè ïî óòðàì» (24%),
«Âÿëîñòü» (19%), «Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè çàíÿòè-
ÿõ ôèçêóëüòóðîé» (19%). Ðåæå âñåãî ìóæ÷èíû îòìå÷à-
ëè ó ñåáÿ «Íàðóøåíèå ïîòåíöèè è ëèáèäî» (1%), «Ñêëîí-
íîñòü ê îáìîðîêàì» (2%), «Îòåêè ãîëåíåé è ñòîï ê âå-
÷åðó» (6%), «×óâñòâî «íåäîñòàòêà» èëè «íåõâàòêè»
âîçäóõà â ïîêîå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
çàìåòíåå ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå (9%),
«Àïàòèÿ» (10%).

Èç 1264 æåíùèí è 485 ìóæ÷èí íèçêîå ÑÀÄ áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ó 91 æåíùèíû (7,2%), ÷òî äîñòîâåðíî
ðåæå, ÷åì ó ìóæ÷èí – 102 ÷åëîâåêà (21%) ïðè ð=0,012.
Íèçêîå ÄÀÄ  çàôèêñèðîâàíî ó 60 æåíùèí (4,7%) è ó 64
ìóæ÷èí (13%), ð=0193.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè æà-
ëîá ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñ íèçêèìè ÑÀÄ ïî-
êàçàë, ÷òî æåíùèíû äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëè ó ñåáÿ
13 æàëîá ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Íàïðèìåð: æà-
ëîáà íà «Âÿëîñòü» çàðåãèñòðèðîâàíà ó 34 æåíùèí
(37%) è 20 ìóæ÷èí (20%) ïðè  ð=0,014; «Àïàòèÿ» ó 25
æåíùèí (27%) è 13 ìóæ÷èí (13%) ïðè ð=0,024; «Ñíè-
æåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîé ðàáîòå» ó 27 æåí-
ùèí (30%) è ó 16 ìóæ÷èí (16%) ïðè ð=0,032; «Ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» ó 35
æåíùèí (38%) è ó 17 ìóæ÷èí (17%) ïðè 0,002; «Íàðóøå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèíû» áûëî ó14 æåí-
ùèí (15%) è «Íàðóøåíèå ïîòåíöèè è ëèáèäî» 4% ìóæ-
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÷èí ïðè 0,017; «Äîâîëüíî ÷àñòî ÷óâñòâî òÿæåñòè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ãîðå÷è âî ðòó, ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, îòðûæêà âîçäóõîì, èçæîãà, ìåòåîðèçì, çàïî-
ðû» ó 20 æåíùèí (22%) è ó 5 ìóæ÷èí (5%) ïðè ð=0,001;
«Ãîëîâíûå áîëè» ó 51 æåíùèí (56%) è ó 22 ìóæ÷èí
(22%) ïðè ð=0,000;«Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõîäèìîñòü
ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà» ó 63 æåíùèí (69%) è ó 45
ìóæ÷èí (44%) ïðè ð=0,000; «Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðà-
öèåé âíèìàíèÿ» ó 33 æåíùèí (36%) è ó16 ìóæ÷èí
(16%) ïðè ð=0,003; «Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè çà-
íÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé» ó 35 æåíùèí (38%) è ó 22 ìóæ-
÷èí (22%) ïðè ð=0,023; «Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê õîëîäó» ó 38 æåíùèí (42%) è ó 27 ìóæ÷èí (26%)
ïðè ð=0,028; «Ãîëîâîêðóæåíèå» ó 23 æåíùèí (25%) è
ó 12 ìóæ÷èí (12%) ïðè ð=0,031; «Ñêëîííîñòü ê îáìî-
ðîêàì» ó 16 æåíùèí (18%) è ó 3 ìóæ÷èí (3%) ïðè
ð=0,031.

Æåíùèíû ñ íèçêèì ÄÀÄ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ìóæ-
÷èíû, îòìå÷àëè ó ñåáÿ 7 æàëîá. Ýòî áûëè æàëîáû: «Âÿ-
ëîñòü» îòìåòèëè 37% æåíùèí è 16% ìóæ÷èí ïðè
ð=0,014; «Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà» îòìå÷à-
ëè 13% æåíùèí, «Íàðóøåíèå ïîòåíöèè è ëèáèäî» - 0%

ìóæ÷èí ïðè ð=0,009; «Ãîëîâíûå áîëè» ó 53% æåíùèí
è ó 17 ìóæ÷èí  ïðè ð=0,000; «Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõî-
äèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà» ó 77% æåíùèí  è ó 39%
ìóæ÷èí ïðè 0,000; «Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíè-
ìàíèÿ» ó 45% æåíùèí è ó 20% ìóæ÷èí ïðè ð=0,005;
«Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó» áûëà ó 40%
æåíùèí  è ó 22% ìóæ÷èí ïðè ð=0,048; «Ãîëîâîêðóæå-
íèå» ó 22% æåíùèí è ó 6% ìóæ÷èí ïðè ð=0,020.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Æåíùèíû è ìóæ÷èíû, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû.
Áîëüøèíñòâî ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ÷àùå ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ó æåíùèí. Íàèáîëåå ÷àñòî æåíùèíû è ìóæ÷èíû
æàëîâàëèñü íà «Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõîäèìîñòü ïðî-
äîëæèòåëüíîãî ñíà» (68% è 42%), «Ãîëîâíûå áîëè»
(53% è 25%). Ðåæå âñåãî æåíùèíû îòìå÷àëè ó ñåáÿ
«Ñêëîííîñòü ê îáìîðîêàì» (10%), ìóæ÷èíû - «Íàðó-
øåíèå ïîòåíöèè è ëèáèäî» (1%) è «Ñêëîííîñòü ê îáìî-
ðîêàì» (2%).

2. Ïðè íèçêîì ÑÀÄ è íèçêîì ÄÀÄ áîëüøèíñòâî æà-
ëîá ðåãèñòðèðóþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ó æåíùèí, ÷åì ó
ìóæ÷èí.

ÍÈÇÊÎÅ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ: ÒÐÓÄÍÎÑÒÈÍÈÇÊÎÅ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ: ÒÐÓÄÍÎÑÒÈÍÈÇÊÎÅ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ: ÒÐÓÄÍÎÑÒÈÍÈÇÊÎÅ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ: ÒÐÓÄÍÎÑÒÈÍÈÇÊÎÅ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ: ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ
Ñ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÀÏÀÒÈß, ÐÅÇÊÀß ÑËÀÁÎÑÒÜ ÏÎ ÓÒÐÀÌÑ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÀÏÀÒÈß, ÐÅÇÊÀß ÑËÀÁÎÑÒÜ ÏÎ ÓÒÐÀÌÑ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÀÏÀÒÈß, ÐÅÇÊÀß ÑËÀÁÎÑÒÜ ÏÎ ÓÒÐÀÌÑ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÀÏÀÒÈß, ÐÅÇÊÀß ÑËÀÁÎÑÒÜ ÏÎ ÓÒÐÀÌÑ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÂÍÈÌÀÍÈß, ÀÏÀÒÈß, ÐÅÇÊÀß ÑËÀÁÎÑÒÜ ÏÎ ÓÒÐÀÌ

È ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛÈ ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛÈ ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛÈ ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛÈ ÄÈÑÏÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÀËÎÁÛ

Áàåâ Â.Ì., Êóäðÿâöåâà Å.Í.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À.Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàçëè÷èå â ÷àñòî-
òå æàëîá, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãèïîïåðôóçèåé îðãàíîâ,
ó æåíùèí ñ íèçêèì è íîðìàëüíûì ñèñòîëè÷åñêèì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÑÀÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáëàñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ – ñâÿçü àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè (â äîêëèíè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè) ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðèòåðèè íèçêîãî (61-99
ìì ðò. ñò.) è íîðìàëüíîãî ÑÀÄ (120-129 ìì ðò. ñò.) áûëè
îïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé óðîâíåé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ («Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè», 2009) è èç ðåêîìåíäàöèé
Simco I. et al. (2011). Òèï èññëåäîâàíèÿ – îäíîìîìåíò-
íîå, ïåðåêðåñòíîå, áåç âìåøàòåëüñòâà. Ïðàâîì ó÷àñòâî-
âàòü â èññëåäîâàíèè îáëàäàëè çäîðîâûå äîáðîâîëü-
öû â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò, æåíñêîãî ïîëà.

Îáñëåäîâàíî 1264 æåíùèí, ñòóäåíòîâ Ïåðìñêèõ
ÂÓÇîâ, èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: 1
(ñ íèçêèì ÑÀÄ) è 2 (ñ íîðìàëüíûì ÑÀÄ).  Ñòóäåíòêè ãðóï-
ïû 1 (91 ÷åëîâåê) èìåëè ìåäèàíó âîçðàñòà 19 ëåò (25%
- 18 ëåò; 75% -20 ëåò), ìåäèàíó ðîñòà - 162 ñì (25% -
158 ñì; 75% - 168 ñì); ìåäèàíó âåñà - 50 êã (25% - 48 êã;
75% - 56 êã). Ìåäèàíà ÑÀÄ ñîñòàâèëà 90 ìì ðò.ñò. (25%
- 90 ìì ðò.ñò.; 75% - 97 ìì ðò.ñò.), ìåäèàíà ÄÀÄ – 60 ìì
ðò.ñò. (25% - 59 ìì ðò.ñò.; 75% --62 ìì ðò.ñò.).

Ñòóäåíòêè ãðóïïû 2 (287 ÷åëîâåê) èìåëè ìåäèàíó:
âîçðàñòà 18 ëåò (25% - 18 ëåò; 75% -19 ëåò), ìåäèàíó
ðîñòà - 164 ñì (25% - 160 ñì; 75% -169 ñì); ìåäèàíó
âåñà - 56 êã (25% - 52êã; 75% - 64 êã). Ìåäèàíà ÑÀÄ
áûëà 122 ìì ðò.ñò. (25% -120 ìì ðò.ñò.; 75% -125 ìì

ðò.ñò.), ìåäèàíà ÄÀÄ – 79 ìì ðò.ñò. (25% -72 ìì ðò.ñò.;
75% -80 ìì ðò.ñò.).

Óðîâåíü ÀÄ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì äâóêðàòíî-
ãî èçìåðåíèÿ íà ïðàâîì ïëå÷å â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïðåä-
ïëå÷üå íà ñòîëå, òîíîìåòðîì A&D UA-777 (AGD
Company Ltd., ßïîíèÿ, 2012).

Èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê, ðàçðàáî-
òàííûé àâòîðàìè. Îöåíêó æàëîá ïðîâîäèëè ïî ðå-
çóëüòàòàì îòâåòîâ íà âîïðîñ «Åñòü ó âàñ óêàçàííûå
æàëîáû?». Âàðèàíòû îòâåòà áûëè òîëüêî «Äà, íåò»:

1. Âÿëîñòü.
2. Àïàòèÿ.
3. ×óâñòâî ðåçêîé ñëàáîñòè è óòîìëÿåìîñòè ïî óò-

ðàì.
4. Ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîé ðàáîòå.
5. ×óâñòâî «íåäîñòàòêà» èëè «íåõâàòêè» âîçäóõà â

ïîêîå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ çàìåòíåå ïðè
íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå.

6. Îòåêè ãîëåíåé è ñòîï ê âå÷åðó.
7. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷è-

âîñòü.
8. Íàðóøåíèå ïîòåíöèè è ëèáèäî ó ìóæ÷èíû, íàðó-

øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèíû;
9. Äîâîëüíî ÷àñòî ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëü-

íîé îáëàñòè è ãîðå÷è âî ðòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà, îò-
ðûæêà âîçäóõîì, èçæîãà, ìåòåîðèçì, çàïîðû.

10. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà.
11. Ãîëîâíûå áîëè.
12. Óñòàëîñòü è / èëè íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæèòåëü-

íîãî ñíà.
13. Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ.
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14. Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòó-
ðîé.

15. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó (õîëîä-
íûå ðóêè è / èëè íîãè â ïåðâóþ î÷åðåäü).

16. Ãîëîâîêðóæåíèå.
17. Ñêëîííîñòü ê îáìîðîêàì.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû «Statistica 6.1» (ñåðèéíûé íîìåð
AXXR912E53722FA, StatSoft-Russia, 2009). Èñïîëüçî-
âàëè íåïàðàìåòðè÷åñêóþ ñòàòèñòèêó, òàê êàê ÑÀÄ èìå-
ëî íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (êðèòåðèé Êîëìî-
ãîðîâà-Ñìèðíîâà è Ëèëëèåôîðñà p<0,05). Ñðàâíå-
íèå äîëåé ÷àñòîòû æàëîá ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè
ïî êðèòåðèþ Z. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ó ñòóäåíòîê ñ íèçêèì ÑÀÄ â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòêàìè ñ íîðìàëüíûì ÑÀÄ îòìå÷àëàñü ïîâû-
øåííàÿ ÷àñòîòà æàëîá íà òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé
âíèìàíèÿ (36% è 20% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð=0,002),
÷óâñòâî ðåçêîé ñëàáîñòè è óòîìëÿåìîñòè ïî óòðàì

(35% è 23% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð=0,032), àïàòèþ (27%
è 11% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð=0,000). Òàêæå áûëà âûøå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá íà äèñïåïñèþ - äîâîëüíî
÷àñòîå ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ãî-
ðå÷è âî ðòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà, îòðûæêó âîçäóõîì,
èçæîãó, ìåòåîðèçì, çàïîðû (22% è 11% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ð=0,013). ×àñòîòà ïðî÷èõ «êëàññè÷åñêèõ» íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá (õàðàêòåðèçóþùèõ ïàöèåíòà ñ
íèçêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì êàê «íåâðàñòåíè-
êà»): ñêëîííîñòü ê îáìîðîêàì, ãîëîâîêðóæåíèå, ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó, ñíèæåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, - íå ðàçëè÷àëèñü â
ãðóïïàõ ñòóäåíòîê ñ íèçêèì è íîðìàëüíûì ÑÀÄ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Íèçêîå ÑÀÄ (61-99 ìì ðò. ñò.) ó ñòóäåíòîê
àññîöèèðóåòñÿ ñ «îáíîâëåííûìè» ñèìïòîìàìè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè: öèðêàäíûì ðèòìîì íàðóøåíèé
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè (ñëàáîñòü è óòîìëÿ-
åìîñòü ïî óòðàì), ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(àïàòèÿ), êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ), ïåðèîäè÷åñêîé äèñïåïñèåé.

ÏÎËÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×ÈßÏÎËÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×ÈßÏÎËÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×ÈßÏÎËÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×ÈßÏÎËÎ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß
Â ÈÑÕÎÄÀÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÂ ÈÑÕÎÄÀÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÂ ÈÑÕÎÄÀÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÂ ÈÑÕÎÄÀÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÂ ÈÑÕÎÄÀÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ

Áàåâ Â.Ì., Ëàíöîâà Å.Â., Äàíüøèíà À.Ñ., Êîçëîâ Ä.Á.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À.Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü çàâèñèìîñòü èñõî-
äîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè (ÍÑ) îò ïî-ëà è âîçðà-
ñòà ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî 305 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÌÓÇ «ÌÑ× ¹9 ã. èì. Ì.À. Òâåðüå» ã. Ïåðìè çà 2011-
2012 ã.

Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ÍÑ ÷åðåç 24 ÷àñà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïåðåâîä â äðóãîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå. Â êà÷åñòâå èñõîäîâ ÍÑ ó÷èòûâàëè ÈÌ è
ñìåðòü çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Äèàãíîç
ÍÑ è ÈÌ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ACC/
AHA (2007) è ÂÍÎÊ (2206, 2007). Ïðè-÷èíó ñìåðòè íå
àíàëèçèðîâàëè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ äâóõ ãðóïï ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíè-åì êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè, ñðàâíåíèå äîëåé ïðîâîäèëè ïî êðèòå-
ðèþ Z. Äîñòîâåðíîñòü ó÷èòûâàëè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Èç 305 ïàöèåíòîâ ÍÑ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ,  ìóæ÷èí áûëî
148, æåíùèí - 157. Ìåäèàíà âîçðàñòà ìóæ÷èí ñîñòà-
âèëà 65 ëåò (25% -55 ëåò;75% - 73 ãîäà), ÷òî äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ó æåíùèí  – 73 ãîäà (25% - 65 ëåò; 75% -
78 ëåò) ïðè ð=0,000.

Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ ãîñïèòàëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ðàçâèëñÿ ÈÌ. 25 ÷åëîâåê (8%) áû-ëè âûïèñàíû
èç ñòàöèîíàðà ñ äèàãíîçîì ÈÌ. Ñðåäè âñåõ âûæèâøèõ
ïàöèåíòîâ ÈÌ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé êàê ó ìóæ÷èí - 13 ñëó÷àåâ (9%), òàê è ó æåí-

ùèí - 12 ñëó÷àåâ (9%) ïðè ð=0,83. Âûæèâøèå ìóæ÷èíû
ñ ðàçâèâøèìñÿ ÈÌ áûëè äîñòîâåðíî ìîëîæå (ìåäèà-
íà 65 ãîäà; 25% - 60 ëåò; 75% 74 ãîäà), ÷åì æåíùèíû
(ìåäèàíà 73 ãîäà; 25% - 67 ëåò, 75% 77 ëåò) ïðè
p=0,000.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ñòàöè-
îíàðå ñ ÍÑ, óìåðëî 23 ÷åëîâåêà (8%). Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå óìåðøèõ ìóæ÷èí (7 ñëó÷àåâ, 5%) è
æåíùèí (16 ñëó÷àåâ, 10%)  íå áûëî (ð=0,157). Ðàçëè-
÷èé ïî âîçðàñòó ìåæäó óìåðøèìè ìóæ÷èíàìè (ìåäèà-
íà 74 ãîäà; 25% - 77 ëåò; 75% 84 ãîäà) è óìåðøèìè
æåíùèíàìè (ìåäèàíà 81 ãîä; 25% - 77 ëåò, 75% 84 ãîäà)
íå âûÿâëåíî (p=0,16).

Âîçðàñò âûæèâøèõ ìóæ÷èí áåç ÈÌ íå îòëè÷àëñÿ îò
âîçðàñòà âûæèâøèõ ìóæ÷èí ñ ÈÌ (ð=0,25) è îò âîçðà-
ñòà óìåðøèõ ìóæ÷èí (ð=0,36). Âûæèâøèå æåíùèíû (êàê
ñ ÈÌ, òàê è áåç ÈÌ) áûëè ìîëîæå óìåðøèõ æåíùèí
(ð=0,000 è ð=0,009 ñîîòâåòñòâåííî).

Âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûæèâøèìè æåíùèíà-
ìè ñ ÈÌ è áåç íåãî íå áûëî (ð=0,499).

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Âûæèâøèå â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ìóæ÷èíû ñ ÍÑ,

îñëîæíèâøåéñÿ ÈÌ, áûëè ìî-ëîæå æåíùèí ñ àíàëî-
ãè÷íûì èñõîäîì (65 ëåò è 73 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî).

2. Ó óìåðøèõ â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ïàöèåíòîâ íå
áûëî ïîëî-âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé.

3. Ó ìóæ÷èí èñõîä ÍÑ â ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä íå áûë
ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì.

4. Ñìåðòü ó æåíùèí àññîöèèðîâàëàñü ñ áîëåå ñòà-
ðûì âîçðàñòîì (81 ãîä), âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÌ ó
âûæèâøèõ æåíùèí íå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåòðà-
ìè ñåðäöà è ñîñòîÿíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíîãî êðîâî-
òîêà ó ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ îñëîæíåííîãî ãèïåðòîíè-
÷åñêîãî êðèçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïà-
öèåíòû ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì, îñëîæíåííûì îñò-
ðîé ãèïåðòåíçèîííîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ìåñòîì ïîäáî-
ðà ïàöèåíòîâ áûëè ïðèåìíîå è êàðäèîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèÿ ÌÓÇ «Ìåäñàí÷àñòü ¹ 9 èì. Ì.À. Òâåðüå» ã. Ïåð-
ìè. Èñïîëüçîâàëè îäíîìîìåíòíûé òèï èññëåäîâàíèÿ.
Ïëàí èññëåäîâàíèÿ îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÎÓ
ÂÏÎ ÏÃÌÀ Ðîñçäðàâà (ðåøåíèå îò 08.02.2010 ã., ïðîòî-
êîë ¹ 69). Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 30 äî 90 ëåò, íàëè÷èå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÃÊ, îñëîæíåííîãî ÎÃÝ,
óðîâåíü ÄÀÄ 110 ìì ðò.ñò. è âûøå ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð; íàëè÷èå â àíàìíåçå õðîíè÷åñêîé ÀÃ 1 èëè
2 ñòåïåíè. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ ñîçíàíèÿ (êîìà ëþáîé ñòåïåíè); îñòðûé êîðî-
íàðíûé ñèíäðîì, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, à òàêæå îñòðîå íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïîäòâåðæäåííîå îñìîòðîì
íåâðîëîãà è äàííûìè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè); çà-
áîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, îïó-
õîëü ìîçãà), îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñåð-
äå÷íàÿ àñòìà, îòåê ëåãêèõ); æèçíåóãðîæàþùèå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà; ÕÑÍ âûøå 1 ñò., ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ
âûøå 1 ñò., âûïîëíåííûå ðàíåå îïåðàöèè íà ñåðäöå,
ñàõàðíûé äèàáåò (1 èëè 2 òèï), àëêîãîëüíîå èëè íàð-
êîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå; áåðåìåííîñòü; îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
èçëèÿíèÿ èëè èíôàðêòà ãîëîâíîãî ìîçãà, îïóõîëè èëè
àáñöåññà ãîëîâíîãî ìîçãà è äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ÎÃÝ
êàæäîìó ïàöèåíòó ïðîâîäèëñÿ îñìîòð íåâðîëîãà è
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 33 ïà-
öèåíòà – 23 æåíùèíû è 10 ìóæ÷èí ñ ìåäèàíîé âîçðà-
ñòà 53,4 ãîäà (25% - 44ãîäà; 75% - 59 ëåò). Ìåäèàíà
ÑÀÄ áûëà ïðè ïîñòóïëåíèè 212 ìì ðò.ñò. (25% – 201 ìì
ðò.ñò.; 75% – 230 ìì ðò.ñò.), ìåäèàíà ÄÀÄ - 123 ìì ðò.ñò.
(25% – 111 ìì ðò.ñò.; 75% – 124 ìì ðò.ñò.). Ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà îöåíèâàëè ïî äàí-

íûì ÝõîÊÃ. Èññëåäîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíîãî êðî-
âîòîêà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè ñèììåòðè÷íûõ ìàãèñòðàëüíûõ ýêñòðàê-
ðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âêëþ÷àë ëèíåéíóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñïèðìå-
íà ìåæäó äàííûìè ÝõîÊÃ è ïàðàìåòðàìè ýêñòðàêðà-
íèàëüíîãî êðîâîòîêà â ïðàâîé îáùåé ñîííîé àðòå-
ðèè, ïðàâîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ïðàâîé ïî-
çâîíî÷íîé àðòåðèè. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ áûëà
çíà÷èìà ïðè ð < 0,05. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Statistica 6.1» (Stat Soft,
USA; ¹ AXXR912E53722FA) íà êîìïüþòåðå HP (2006).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðè-
çîì îñëîæíåííûì îñòðîé ãèïåðòåíçèîííîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç àîð-
òàëüíûé êëàïàí è ñèñòîëî – äèàñòîëè÷åñêèé èíäåêñ îá-
ùåé ñîííîé àðòåðèè (r= - 0,36; p<,05). Äîêàçàíà ïðÿ-
ìàÿ ëèíåéíàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçíèöåé äàâëåíèÿ ïðè ïðî-
õîæäåíèè ÷åðåç ïóëüìîíàëüíûé êëàïàí  è ñðåäíåé ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà â îáùåé ñîííîé àðòåðèè (r=0,43; p<,05)
òàê æå ñâÿçü ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ÷å-
ðåç ïóëüìîíàëüíûé êëàïàí è ñèñòîëî – äèàñòîëè÷åñêî-
ãî èíäåêñà îáùåé ñîííîé àðòåðèè (r=0,37; p<,05).

Âûÿâëåíû îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïåðåäíåçàäíèì êîíå÷íûì äèàñòîëè÷åñêèì ðàçìåðîì
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (r= -0,37;
p<,05), òîëùèíîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äè-
àñòîëó è ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà
îáùåé ñîííîé àðòåðèè (r= - 0,34; p<,05), ïåðåäíåçàä-
íèì êîíå÷íûì äèàñòîëè÷åñêèì ðàçìåðîì ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà è ñèñòîëî - äèàñòîëè÷åñêèì èíäåêñîì îáùåé
ñîííîé àðòåðèè (r= - 0,37; p<,05), óäàðíûì îáúåìîì
ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñèñòîëî – äèàñòîëè÷åñêèì èíäåê-
ñîì ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (r= - 0,35; p<0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, îñëîæíåííîì
îñòðîé ãèïåðòåíçèîííîé ýíöåôàëîïàòèåé, èìåþòñÿ âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåò-
ðàìè ñåðäöà è ñîñòîÿíèåì ýêñòðàêðàíèàëüíîãî êðîâî-
òîêà. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê â ãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ, òàê è ïðè âûáîðå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàçëè÷èå â ÷àñòî-
òå æàëîá, àññîöèèðîâàííûõ ñ ãèïîïåðôóçèåé îðãàíîâ,
ó æåíùèí ñ íèçêèì è íîðìàëüíûì äèàñòîëè÷åñêèì àð-
òåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÄÀÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-

âàíî 1264 æåíùèí-ñòóäåíòîâ Ïåðìñêèõ ÂÓÇîâ, èç êî-
òîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: 1 (ñ íèçêèì ÄÀÄ)
è 2 (ñ íîðìàëüíûì ÄÀÄ). Êðèòåðèè íèçêîãî (31-59 ìì
ðò. ñò.) è íîðìàëüíîãî ÄÀÄ (80-84 ìì ðò. ñò.) áûëè îïðå-
äåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé óðîâíåé
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÂÍÎÊ «Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè», 2009) è èç ðåêîìåí-
äàöèé Simco I. et al. (2011). Òèï èññëåäîâàíèÿ – îäíî-
ìîìåíòíîå, ïåðåêðåñòíîå, áåç âìåøàòåëüñòâà.

Ñòóäåíòêè ãðóïïû 1 (60 ÷åëîâåê) èìåëè ìåäèàíó:
âîçðàñòà - 18 ëåò (25% - 18 ëåò; 75% -20 ëåò), ìåäèàíó
ðîñòà - 163 ñì (25% - 158 ñì; 75% -169 ñì); ìåäèàíó
âåñà - 55 êã (25% - 49 êã; 75%-58 êã). Ìåäèàíà ÑÀÄ
ñîñòàâèëà 101 ìì ðò.ñò. (25% - 93 ìì ðò.ñò.; 75%-110
ìì ðò.ñò.), ìåäèàíà ÄÀÄ – 55 ìì ðò.ñò. (25% - 50 ìì
ðò.ñò.; 75%-58 ìì ðò.ñò.).

Ñòóäåíòêè ãðóïïû 2 (227 ÷åëîâåê) èìåëè ìåäèàíó:
âîçðàñòà 18 ëåò (25% - 18 ëåò; 75% -18 ëåò), ìåäèàíó
ðîñòà - 164 ñì (25% -160 ñì; 75% -169 ñì); ìåäèàíó
âåñà 55 êã (25% - 50 êã; 75%-61 êã). Ìåäèàíà ÑÀÄ ñî-
ñòàâèëà 120 ìì ðò.ñò. (25% - 118 ìì ðò.ñò.; 75%-124 ìì
ðò.ñò.), ìåäèàíà ÄÀÄ – 80 ìì ðò.ñò. (25% - 80 ìì ðò.ñò.;
75%-82 ìì ðò.ñò.).

Óðîâåíü ÀÄ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì äâóêðàòíî-
ãî èçìåðåíèÿ íà ïðàâîì ïëå÷å â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïðåä-

ïëå÷üå íà ñòîëå, íà ïðàâîì ïëå÷å â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
ïðåäïëå÷üå íà ñòîëå, òîíîìåòðîì A&D UA-777 (AGD
Company Ltd., ßïîíèÿ, 2012). Èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëü-
íûé îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû «Statistica 6.1» (ñåðèéíûé íîìåð
AXXR912E53722FA, StatSoft-Russia, 2009). Èñïîëüçîâà-
ëè íåïàðàìåòðè÷åñêóþ ñòàòèñòèêó, òàê êàê ÄÀÄ èìåëî
íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå (êðèòåðèé Êîëìîãîðî-
âà-Ñìèðíîâà è Ëèëëèåôîðñà p<0,05). Ñðàâíåíèå äî-
ëåé ÷àñòîòû æàëîá ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî êðè-
òåðèþ Z. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ó ñòóäåíòîê ñ íèçêèì ÄÀÄ â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòêàìè ñ íîðìàëüíûì ÄÀÄ îòìå÷àëàñü ïîâû-
øåííàÿ ÷àñòîòà æàëîá íà òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé
âíèìàíèÿ (44% è 17% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð=0,000) è
íà àïàòèþ (26% è 12% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð=0,012).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Âûÿâëåíà ðîëü íèçêîãî ÄÀÄ ó æåíùèí ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà â ãåíåçå æàëîá íà êîãíèòèâíûå è ýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ
ÏÐÈ ÁËÎÊÀÄÅ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÏÐÈ ÁËÎÊÀÄÅ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÏÐÈ ÁËÎÊÀÄÅ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÏÐÈ ÁËÎÊÀÄÅ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀÏÐÈ ÁËÎÊÀÄÅ ËÅÂÎÉ ÍÎÆÊÈ ÏÓ×ÊÀ ÃÈÑÀ

Áàåâ Â.Ì., Äàíüøèíà À.Ñ., Ëàíöîâà Å.Â. Êîçëîâ Ä.Á.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À.Âàãíåðà Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè (ÍÑ) ïðè íàëè÷èè áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà (ÁËÍÏÃ) è áåç íåå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíû
410 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà
ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÑ× ¹9 ã.
Ïåðìè çà 2011-2012 ã. Ìóæ÷èí áûëî 208, æåíùèí -
202. Ìåäèàíà âîçðàñòà ìóæ÷èí ñîñòàâèëà  63 ãîäà
(25% - 55 ëåò, 75% - 72 ëåò), ó æåíùèí ìåäèàíà âîçðà-
ñòà áûëà – 73 ãîäà (25% - 63 ãîäà;75% - 78 ëåò).

Êðèòåðèåì ÍÑ áûëè ðåêîìåíäàöèè ACC/AHA (2007)
è ÂÍÎÊ (2206, 2007). Òÿæåñòü ÍÑ îöåíèâàëè ïî C.W.
Hamm è E. Braunwald (2000).

Èçó÷àëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé (ÔÏ), ÕÑÍ è åå òÿæåñòè, ÕÎÁË, ÑÄ 2 òèïà, ÀÃ è åå
ñòåïåíè, ÷àñòîòó ïåðåíåñåííîãî ðàíåå èíñóëüòà, óðî-
âåíü ÑÀÄ È ÄÀÄ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ ÍÑ, ïîñòóïèâøèå
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë ñðàâíåíèå
äàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû  (ïàöèåíòû ñ ÍÑ è ÁËÍÏÃ) è
êîíòðîëüíîé (ïàöèåíòû ñ ÍÑ áåç ÁËÍÏÃ). Ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«Statistica 6.1». Èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêóþ ñòà-
òèñòèêó, òàê êàê ÑÀÄ è ÄÀÄ èìåëî íåïðàâèëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå (êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è Ëèë-
ëèåôîðñà p<0,05). Ñðàâíåíèå äîëåé äâóõ ãðóïï îöåíè-
âàëè ïî êðèòåðèþ Z, êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ äâóõ
ãðóïï ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.
Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 54 ïàöèåíòà
(13,2%). Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî
ñòàðøå (ìåäèàíà 73 ãîäà; 25% - 63 ëåò; 75% - 78 ëåò),
÷åì â êîíòðîëüíîé (ìåäèàíà - 69 ëåò; 25% - 59 ëåò;
75%-75 ëåò) ïðè ð=0,016. Ìóæ÷èí â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî 23 ÷åëîâåêà (43%), â êîíòðîëüíîé - 185 (52%),

ðàçëè÷èÿ íå áûëî, ð=0,277.  Ðàíåå ïåðåíåñåííûé ÈÌ
îäèíàêîâî ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëñÿ: â îñíîâíîé â 17
ñëó÷àÿõ (57%), â êîíòðîëüíîé – ó 19 (35%). ÁËÍÏÃ íå
áûëà ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ ÍÑ: êëàññ À ÍÑ â îñíîâíîé
ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 35 ïàöèåíòîâ (65%), â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ó 198 (56%) ïðè ð=0,27; êëàññ Â ÍÑ â
îñíîâíîé ãðóïïå áûë ðåãèñòðèðîâàí ó 19 ïàöèåíòîâ
(35%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 156 (44%) ïðè ð=0,27;
êëàññ Ñ ÍÑ â îñíîâíîé ãðóïïå íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ó 2 ïàöèåíòîâ (1%) ïðè ð=0,961.
ÔÏ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî:
â îñíîâíîé - ó 8 ïàöèåíòîâ (15%), â êîíòðîëüíîé – ó 42
ïàöèåíòîâ (12%), ð=0,688. ÕÑÍ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïî-
÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ: â îñíîâíîé - ó 53 (98%) è ó
322 ÷åëîâåê (90%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ð=0,096.
ÀÃ îòìå÷àëàñü ó 53 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (98%),
â êîíòðîëüíîé - ó 356 (100%), ïðè ð= 0,212. Ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ó 14 ÷åëîâåê (26%),
â ãðóïïå êîíòðîëÿ – ó 57 (16%), ïðè ð= 0,073. ÕÎÁË â
îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ðåæå: ó 2 ïàöèåíòîâ (4%).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 63%
ïàöèåíòîâ (18%), ð=0,016. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ â îáåèõ
ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé çàôèêñèðîâàí ðàíåå
ïåðåíåñåííûé èíñóëüò: â îñíîâíîé ãðóïïå - ó 3 ïàöèåí-
òîâ (6%), â êîíòðîëüíîé - ó 53 (15%), ð=0,115.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íå áûëî âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî óðîâíþ ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ìåäè-
àíà ÑÀÄ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 157 ìì ðò.ñò. (25%
- 140 ìì ðò.ñò.; 75%-170 ìì ðò.ñò.), â êîíòðîëüíîé - 150
ìì ðò.ñò. (25% - 130 ìì ðò.ñò.; 75%-166 ìì ðò.ñò.), ïðè
ð=0,13. Ìåäèàíà ÄÀÄ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 90
ìì ðò.ñò.(25% - 80 ìì ðò.ñò.; 75%-98 ìì ðò.ñò.), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå - 90 ìì ðò.ñò. (25% - 80 ìì ðò.ñò.; 75%-
100 ìì ðò.ñò.) ïðè ð=0,98

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïàöèåíòû ÍÑ, îñëîæíåííîé ÁËÍÏÃ, îòëè-
÷àþòñÿ áîëåå ñòàðøèì âîçðàñòîì (êàê ïðàâèëî ñòàð-
øå 73 ëåò) è íèçêîé ÷àñòîòîé ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË (4%).
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ÐÎËÜ ÄÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈÐÎËÜ ÄÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈÐÎËÜ ÄÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈÐÎËÜ ÄÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈÐÎËÜ ÄÎÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ

ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Áàéðàêîâà Þ.Â., Ãðèãîðüåâ À.Ì., Áàçäûðåâ, Å.Ä., Êàçà÷åê ß.Â., Áàðáàðàø Î.Ë., Áàðáàðàø Ë.Ñ.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïàòîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿþò ïðîöåññàì âîñïàëåíèÿ. Ìíî-
ãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âîñïàëåíèå èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè,
åå ïðîãðåññèðîâàíèè è ïåðåõîäå â íåñòàáèëüíîå ñî-
ñòîÿíèå.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ðîëü äîîïåðàöèîííîãî
óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â
ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  îñëîæíåíèé ïîñëå ïðÿ-
ìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñ-
òåìíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèàëü-
íîãî ðóñëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 138 ïàöè-
åíòîâ, ìóæ÷èí ñî ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, ïîäâåð-
ãøèõñÿ ïëàíîâîìó êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ (ÊØ),
ñðåäíèé âîçðàñò –54 (51; 59) ãîäà. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âåëè ïðÿìóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà â óñëîâè-
ÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Äëèòåëüíîñòü
ÈÊ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 88,9 (71; 106,5) ìèí, ïåðèîä
ïåðåæàòèÿ àîðòû 57,73 (45; 71) ìèí, êîëè÷åñòâî íàëî-
æåííûõ øóíòîâ 2,4 (2; 3), èç íèõ àðòåðèàëüíûõ - 1 (1;1),
âåíîçíûõ - 1,5 (1; 2) Ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
â äàííîé  ãðóïïå ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå
áûëî. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèìåíÿëè òðàäè-
öèîííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.  Ïî ôàêòó íà-
ëè÷èÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (ÌÔÀ)  âñå
îáñëåäóåìûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 61 (44,2%)  ïàöèåíò ñ ñèñòåìíûì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà, âî âòîðóþ - 77 (55,8%) ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðî-
âàííîé ÈÁÑ.

Êîíöåíòðàöèþ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî èììóíîòóð-
áîäèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàð-
òíûõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû Thermo Fisher Sientific (Ôèíëÿí-

äèÿ) íà àâòîìàòè÷åñêîì  áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå Konelab 30i (Ôèíëÿíäèÿ) èñõîäíî äî ïðîâåäåíèÿ ÊØ.
Êîíöåíòðàöèþ  èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1), èíòåðëåéêè-
íà – 4 (ÈË-4), èíòåðëåéêèíà – 10 (ÈË-10) ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè -  (ÔÍÎ- ), îöåíèâàëè êîëè÷åñòâåí-
íûì ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ðåàêòèâîâ ôèðìû eBioscience
(Áåëüãèÿ) ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ïî îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì è èíòðàîïåðàöèîííûì ïàðàìåòðàì,
ïàöèåíòû ñ ñèñòåìíûì àòåðîñêëåðîçîì èìåëè áîëü-
øèé ïðîöåíò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé: 27 ÷å-
ëîâåê (44,21%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ
èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ - 9 (16,1%), (ð=0,0003). Ó÷èòû-
âàÿ äàííûå î òîì, ÷òî óðîâåíü ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷èé
äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû â çíà÷åíèÿõ ÔÍÎ-á, ÑÐÁ è
ÈË-10. Èñõîäíûé äîîïåðàöèîííûé óðîâåíü ÔÍÎ-á è
ÑÐÁ áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ ìóëüòèôîêàëü-
íûì àòåðîñêëåðîçîì (ð=0,003; 0,002), à ñîäåðæàíèå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-10 – äîñòîâåðíî íèæå
(ð=0,003).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÔÀ àêòèâíîñòü ñóá-
êëèíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìàðêåðà íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíî-
çà, â òîì ÷èñëå ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè âìå-
øàòåëüñòâ íà ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ.  Äîî-
ïåðàöèîííûé óðîâåíü ÑÐÁ,  ÔÍÎ-á è ÈË-10,  ìîæåò
áûòü âàæíûì ìàðêåðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ÊØ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñèñòåìíûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà.

ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÄ
ÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Áàéðàêîâà Þ.Â.,  Áàçäûðåâ Å.Ä., Êàçà÷åê ß.Â, Êàëè÷åíêî Í.À., Áåçäåíåæíûõ Í.À.,
Ãðóçäåâà Î.Â., Èâàíîâ Ñ.Â., Áàðáàðàø Î.Ë.

ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ìèîêàðäà, óñòðàíÿÿ êðèòè÷åñêèå ñòåíîçû, íå âëèÿåò íà
åñòåñòâåííîå òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà. Ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëå-
ðîçà â øóíòàõ è íàòèâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è, êàê
ñëåäñòâèå,  âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñ-
êëåðîçà ó ïàöèåíòîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

(ÈÁÑ), ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ (ÊØ)
÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 49 ïàöèåí-
òîâ ñî ñòàáèëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ, ïîäâåðãøèõñÿ ïëà-
íîâîìó ÊØ, ñðåäíèé âîçðàñò - 59,56±4,53 ëåò, 14 æåí-
ùèí (28,6%) è 35 ìóæ÷èí (71,4%). Ïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÈÊ) áûëà ïðîâåäåíà 45 áîëüíûì (91,8%),
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ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà íà «ðàáîòàþùåì ñåðä-
öå» (off-pump) - 4 áîëüíûì (8,2%). Äëèòåëüíîñòü ÈÊ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà  82,00±17,39 ìèí, ïåðèîä ïåðå-
æàòèÿ àîðòû - 54,00 ±14,12 ìèí, êîëè÷åñòâî øóíòîâ -
2,21±1,0. Â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ÊØ èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëè öâåòíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ýêñò-
ðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé (ÝÊÀ), àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (ÀÍÊ) íà àïïàðàòå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êè Vivid 7 Dimension ôèðìû GeneralElectric(ÑØÀ) ïðè
ïîìîùè ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 5-7 ÌÃö (äëÿ
ÝÊÀ), êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 2,5-3 ÌÃö è ëè-
íåéíîãî – 5 ÌÃö (äëÿ ÀÍÊ). Îöåíåíà òîëùèíû êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ) â äèñòàëüíîé, ñðåäíåé è ïðî-
êñèìàëüíîé òî÷êàõ îáùåé ñîííîé àðòåðèè ñ âû÷èñëå-
íèåì ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ.  Ïðè ýòîì íîðìàëüíûì ñ÷è-
òàëîñü çíà÷åíèå äî 1 ìì.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû:  Ó 42 (85,7%) ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ ÊØ, â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè. Ó ñåìè

ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îíè âî-
çîáíîâèëèñü. ×åðåç ãîä ïîñëå ÊØ ïî ñðàâíåíèþ ñ äî-
îïåðàöèîííûì ïåðèîäîì  ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü ïðîÿâëåíèÿ  õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÔÊ), óâå-
ëè÷èëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.  Âìåñòå
ñ òåì ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ  ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÊØ òîëùèíà ÊÈÌ èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ (ð=0,33), à âåëè÷èíà ïëå÷å-ëîäûøå÷íîãî èíäåêñà
(ÏËÈ) êàê îäíîãî èç êðèòåðèÿ íàëè÷èÿ ìóëüòèôîêàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçà  ñíèçèëàñü (ð=0,0006; ð=0,0004).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà óëó÷-
øåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ÊØ èìååò ìåñòî  ïðîãðåññèðîâàíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà. Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ïðîâåäåíèå ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì êîððåêöèè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îäíàêî
ñîõðàíÿåò åñòåñòâåííîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå àòå-
ðîñêëåðîçà.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÑÇ ÑÐÅÄÈ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÑÇ ÑÐÅÄÈ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÑÇ ÑÐÅÄÈ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÑÇ ÑÐÅÄÈ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÑÇ ÑÐÅÄÈ ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ
ÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÑÅËÜÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈ

Áàëòàõèíîâà Ì.Å., Ôåäîðîâà Â.È.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, ã. ßêóòñê, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ñðåäè êî-
ðåííîé ñåëüñêîé ïîïóëÿöèè ßêóòèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
ñðåäè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè èç êîðåííîãî íåîð-
ãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ 2 ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè (Ãîð-
íîãî-ñ.Áåðäèãåñòÿõ, Æèãàíñêîãî-ñ.Æèãàíñê) â âîçðàñ-
òå 20-59 ëåò. Îáñëåäîâàíî 519 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ-
÷èí – 222, æåíùèí – 297 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë ó ìóæ÷èí –
39,78±11,5ëåò, æåíùèí – 39,25±11,2ëåò. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ ïðîâåäåí ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé îï-
ðîñ, àíòðîïîìåòðèÿ, èçìåðåíèå ÀÄ, çàáîð âåíîçíîé
êðîâè â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê, ñïóñòÿ 10-12 ÷àñîâ
ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) (â ïëàç-
ìå âåíîçíîé êðîâè) ïðîâåäåíî íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå CardioChekTM P•A (PTS).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâåäåí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà STATISTICA 8.0.

Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (ð) ïðè-
íèìàëîñü ðàâíûì 5%.

Êðèòåðèè èññëåäîâàíèÿ:
1. Çà êðèòåðèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ïðèíÿ-

òî ïîòðåáëåíèå áîëåå 20 ã ÷èñòîãî àëêîãîëÿ â äåíü
(CINDI Dietary Guide).

2. Êóðÿùèìè, ñ÷èòàëèñü ëèöà, âûêóðèâøèå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, îäíó ñèãàðåòó â ñóòêè.

3. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ) îöåíèâàëàñü, â ñî-

îòâåòñòâèè, ñ êðèòåðèÿìè ïðîãðàììû CINDI (1998).
4. Çà êðèòåðèé èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áûëè

ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈíäÌÒ) –  25 -
30 êã/ì2, îæèðåíèÿ –  30 êã/ì2.

5. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ðèñêà ÑÑÇ, áûëî ïðèíÿòî
íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé (ìåíåå
400 ãðàìì ôðóêòîâ è îâîùåé â äåíü) (ÑINDI,1998)

6. ÀÃ óñòàíàâëèâàëè ïðè óðîâíå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ  140/90 ìì ðò.ñò. è/èëè ïîëó÷åíèè àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÍÈÇ ñîñòàâèëè: ÈÌÒ – â ïîïóëÿöèè,
â öåëîì 31% (ó ìóæ÷èí 34%, ó æåíùèí 29%, p=0,68);
îæèðåíèÿ – 20% (17 è 21% ñîîòâåòñòâåííî, p=0,60);
êóðåíèÿ – 41%(50% è 34%,p=0,04); íèçêîé ÔÀ –
24%(24% è 23%,p=0,70); çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì
áîëåå 20 ãð.÷èñòîãî ýòàíîëà â äåíü – 9%(21% è
1%,p=0,72); íå óïîòðåáëÿþò ðåêîìåíäóåìîå ÂÎÇ êî-
ëè÷åñòâî ôðóêòîâ è îâîùåé – 95%(81% è 97%,p=0,03);
ÀÃ – 25%(27% è 24%,p=0,83).×àñòîòà ÈÌÒ, îæèðåíèÿ,
ÀÃ óâåëè÷èâàëàñü â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(ð=0,00001).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè êîðåííîé ïî-
ïóëÿöèè ßêóòèè äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ, âûÿâëåíû âîçðàñòíûå è ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Â ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåþò ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè,
â ïåðâóþ î÷åðåäü – ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè.
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Áàðàòîâà Ì.Ñ., Øàäæàíîâà Í.Ñ., Æàëèëîâà Æ.Æ., Ìàõìóäîâ Á.Ô.
Áóõàðñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Áóóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ðåàêöèè êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà (ÄÑÒÑ) íà âåëîýðãîìåòðè÷åñ-
êóþ ïðîáó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 62 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18-40 ëåò, â òîì ÷èñëå
47 ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì ÄÑÒÑ è 15 ÷åëîâåê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êàðäèîãåìîäèíà-
ìèêè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà
Medison-S-600 (Êîðåÿ), èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü
äàò÷èêàìè 3,5 è 4,5 ìãö ïî îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëå-
äóþùèå äàííûå: ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ), ñåðäå÷íûé èí-
äåêñ (ÑÈ), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑ),
óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ðàáîòà ëåâîãî æåëóäî÷êà (À), ÷èñ-
ëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ
ïðîáû îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà, ÷òî îáóñëàâëèâàåòñÿ òàõèêàðäèåé è
îáúÿñíÿåò æàëîáû áîëüíûõ íà ñåðäöåáèåíèå, îäûøêó,
ãîëîâîêðóæåíèå êàê ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè íàãðóçêè âûÿâëåíî íàðàñ-
òàíèå ×ÑÑ, ÑÈ, ÌÎ, è óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

ÎÏÑ, ÓÏÑ. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ìàëàÿ ìîùíîñòü íà-
ãðóçêè (0,5-1,5 âò/êã) ñîïðîâîæäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì ÓÎ. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè íà-
ãðóçêè (2âò/êã) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÓÎ ïðè ïðî-
äîëæàþùåìñÿ íàðàñòàíèè ×ÑÑ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè (ÔÐ) âûÿâèë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÄÑÒÑ 1 ñò
ïðè íîðìîêèíåòè÷åñêîì òèïå êðîâîáðàùåíèÿ èíäåê-
ñû àíàýðîáíîé è àýðîáíîé âûíîñëèâîñòè âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ÄÑÒÑ 2 ñò ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â îáåèõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàáëþäà-
åòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÑÈ è ×ÑÑ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà
è ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà âî âðåìÿ
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ íà âåëîýðãîìåòðè÷åñêóþ ïðîáó ó áîëüíûõ ñ ñèí-
äðîìîì ÄÑÒÑ ïðè íîðìîêèíåòè÷åñêîì òèïå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé. Áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì ÄÑÒÑ ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîì òèïå êðî-
âîîáðàùåíèÿ íåîáõîäèìî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âîäèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Áàðáóê Î.À.,  Ìàíàê Í.À., Êàðïîâà È.Ñ., Ìàöêåâè÷ Ñ.À., Ñîëîâåé Ñ.Ï.
ÐÍÏÖ «Êàðäèîëîãèÿ», Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áîëüøàÿ ÷àñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî –
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) îáùàÿ äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí, îäíàêî, ñóùåñòâóåò óíèêàëüíûé æåíñêèé ôàê-
òîð ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÑÑÇ. Ýòèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå äëÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà – ìåíîïàóçà. Â ïå-
ðèîä ìåíîïàóçû ðàçâèâàåòñÿ ýñòðîãåíäåôèöèòíîå ñî-
ñòîÿíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ìåòàáîëèçìà îò
áëàãîïðèÿòíîãî ê íåáëàãîïðèÿòíîìó, è ôîðìèðîâà-
íèþ, òàê íàçûâàåìîãî «ìåíîïàóçàëüíîãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà», âêëþ÷àþùåãî èçìåíåíèÿ îáìåíà
ëèïèäîâ è óãëåâîäîâ, íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà, à òàêæå
àêòèâàöèþ èììóíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)  ó æåíùèí, òåì ñàìûì, óõóä-
øàÿ èõ êà÷åñòâî æèçíè. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå,
ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè ó æåíùèí èìåþò ñâîè îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå â ðàçíûå ôàçû êëèìàêñà ïðîòåêàþò
íåîäèíàêîâî, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòèõ
ïðîöåññîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñòåíîêàðäèè è êà÷åñòâî æèçíè ó æåíùèí â  ðàç-
íûå ôàçû êëèìàêñà.

Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 97 æåíùèí ñî ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ II) â ïå-

ðèîä êëèìàêñà (ñðåäíèé âîçðàñò 53,6±4,24 ãîäà) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ÝÊÃ, ÝÊÒÃ-60, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà (ÂÝÏ), êîðîíàðîàíãèîã-
ðàôèÿ). Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì «Ñèýòëñêîãî îïðîñíèêà äëÿ ñòåíîêàðäèè». Â çà-
âèñèìîñòè îò ôàç êëèìàêñà ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû:
37 æåíùèí â ïåðèìåíîïàóçå – I ãðóïïà, 30 - â ðàííåé
ïîñòìåíîïàóçå – II ãðóïïà è 30 - â ïîçäíåé ïîñòìåíî-
ïàóçå – III ãðóïïà. Íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû âåðèôèöè-
ðîâàëîñü óðîâíåì æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè (ýñòðàäèîë, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé
è ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîíû) èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû 23 æåí-
ùèíû ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ñîõðàíåííîé ôóí-
êöèåé ÿè÷íèêîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 43,9±1,71 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ó æåíùèí ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé â ôàçå ïåðèìåíîïàóçû ïî äàííûì
ÂÝÏ è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà (ÁÁÈÌ) â 24,3%
ñëó÷àåâ, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ, ãäå ÁÁÈÌ íå âûÿâëÿëàñü
(2=10,6; ð<0,01). Ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû íàáëþäåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ñòåíîêàðäèÿ ÷àùå ïðî-
ÿâëÿëàñü àòèïè÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì: æåíùèíû
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æàëîâàëèñü íà ýïèçîäû ïðèñòóïîîáðàçíîé îäûøêè íà
ôîíå ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ÷óâñòâî
îíåìåíèÿ â ëåâîé ðóêå, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â ãðóä-
íîé êëåòêå ïîñëå ïðè¸ìà ïèùè (16,2%, 2=4,1; ð<0,05).
Ó æåíùèí â ïåðèîäå ïîçäíåé ïîñòìåíîïàóçû â 90%
ñëó÷àåâ (ð<0,05) îòìå÷àëèñü òèïè÷íûå àíãèíîçíûå
ïðèñòóïû. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ áûëà âïåðâûå äè-
àãíîñòèðîâàíà òîëüêî â I è II ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ
(24,3%, 2=8,4 è 33,3%, 2=12,0 ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,01), ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé, â êîòîðîé ó âñåõ
æåíùèí äèàãíîç ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Ïî âèäèìîìó, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíû ñ ðàçíîîáðàçíûìè êàð-
äèàëãèÿìè â ìåíîïàóçå ðåæå ïîäâåðãàþòñÿ óãëóáëåí-
íîìó äîïîëíèòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì
íàãðóçî÷íûõ ïðîá, à íàëè÷èå ó íèõ âûøåóêàçàííûõ
æàëîá, âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ íà÷àëîì êëèìàêñà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàïîçäàëîé

Ó ïàöèåíòîê ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ II ÔÊ â ðàçíûå ôàçû êëèìàêñà êà÷åñòâî æèçíè ñó-
ùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü, òîãäà, êàê ïðè ñðàâíåíèè
ýòèõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ ñ æåíùèíàìè â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ïåðèîäå áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ. Êà÷åñòâî æèçíè ïî Ñèýòëñêîìó îïðîñíèêó
äîñòîâåðíî áûëî âûøå ó æåíùèí ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (65,0 (64,0-
70,0)áàëëîâ), à â ðàçíûå ôàçû êëèìàêñà ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñíèæàëñÿ (57,0 (53,0-62,0), ð<0,05), ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ìåíîïàóçû íà
òå÷åíèå  ÈÁÑ.

äèàãíîñòèêå ÈÁÑ. Ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìè-
îêàðäà, ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ñ ðàííåé ïîñòìå-
íîïàóçîé (16,7%) è â ïåðèìåíîïàóçå (13,5%). Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ
æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ I ôàçû êëèìàêñà (94,6%), ÷òî äîñòî-
âåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå (ð<0,01), ãäå ÀÃ âñòðå÷àëàñü òîëüêî
â 60,8% ñëó÷àåâ.

Êîëè÷åñòâî àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ â èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ áûëî íåâåëèêî, ò.ê. ÷àñòü ýïèçîäîâ èøåìèè
ñîñòàâëÿëè áåçáîëåâûå – 12,4%. Ñóáëèíãâàëüíî òàá-
ëåòêè íèòðîãëèöåðèíà (ÍÃ) óïîòðåáëÿëî íåáîëüøîå
÷èñëî ïàöèåíòîê – 20,6% âñåõ èññëåäóåìûõ. Îäíàêî,
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ è êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî ÍÃ â íåäå-
ëþ (ð<0,05) â ãðóïïàõ ñ ìåíîïàóçîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé (òàáëèöà 1).

Ð ïî

Ìàííó-Óèòíè

Ð1-ê.ãð=0,003*

Ð2-ê.ãð=0,014*

Ð3-ê.ãð=0,012*

Ð1-ê.ãð=0,005*

Ð2-ê.ãð=0,031*

Ð3-ê.ãð=0,019*

Ïîêàçàòåëü

×èñëî àíãèíîç-
íûõ ïðèñòóïîâ
â íåäåëþ

Êîëè÷åñòâî
ïîòðåáëÿåìîãî
ÍÃ â íåäåëþ

I ãðóïïà
7,0

II ãðóïïà
5,5

III ãðóïïà
6,0

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

3,0(2,0-7,0)

1,5(1,0-2,0)

(4,0-10,0)

2,0(1,0-4,0)

(4,0-10,0)

2,0(1,0-4,0)

(4,0-12,0)

2,0(1,0-5,0)

Òàáëèöà 1 – ×àñòîòà àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ è êîëè÷åñòâî ÍÃ, ïðèíèìàåìîãî â íåäåëþ Ìå (LQ - UQ)

Ð – ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè, *- äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ,  Ð<0,05

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòåíîêàðäèè ó æåíùèí ñ ìåíîïàóçîé îïðåäå-
ëÿþòñÿ ôàçîé êëèìàêñà: â ôàçå ïåðèìåíîïàóçû ÷àùå
âûÿâëÿåòñÿ áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà è ñòåíîêàð-
äèÿ ñ àòèïè÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, â ôàçå ïîçäíåé
ïîñòìåíîïàóçû ïðåâàëèðóþò òèïè÷íûå àíãèíîçíûå
ïðèñòóïû â 90% ñëó÷àåâ. Âïåðâûå äèàãíîñòèðóåìàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II ÔÊ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ
ïåðèìåíîïàóçû è ðàííåé ïîñòìåíîïàóçû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåïðîäóêòèâíûì âîçðàñòîì è ïîçäíåé ïîñòìå-
íîïàóçîé. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ó æåíùèí ñî ñòåíîêàðäèåé â ìåíîïàóçå.

ÐÎËÜ ÏÀÐÀÑÈÌÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÍÅÐÂÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈßÐÎËÜ ÏÀÐÀÑÈÌÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÍÅÐÂÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈßÐÎËÜ ÏÀÐÀÑÈÌÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÍÅÐÂÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈßÐÎËÜ ÏÀÐÀÑÈÌÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÍÅÐÂÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈßÐÎËÜ ÏÀÐÀÑÈÌÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÍÅÐÂÀÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÅÕÀÍÈÇÌÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÏÐÎÒÈÂÎÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÝÔÔÅÊÒÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÏÅÐÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Áàñàëàé Ì.Â., Áàðñóêåâè÷ Â.×.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ ñåð-
äöà (áëóæäàþùèå íåðâû) ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ïðîòèâîèøåìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà äèñòàíòíîãî èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ
ìèîêàðäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü çíà÷èìîñòü áëóæ-
äàþùèõ íåðâîâ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ êàðäèîïðî-
òåêòîðíîãî ýôôåêòà äèñòàíòíîãî èøåìè÷åñêîãî ïåð-

êîíäèöèîíèðîâàíèÿ (ÄÈÏåðÊ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî

íà 33 íàðêîòèçèðîâàííûõ ýòàìèíàëîì íàòðèÿ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 200-300 ãð. Â ïåðâîé, êîíòðîëüíîé,
ãðóïïå (n=7) êðûñû ïîäâåðãàëèñü òîëüêî 30-ìèíóòíîé
îêêëþçèè ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè
ñ ïîñëåäóþùåé 120-ìèíóòíîé ðåïåðôóçèåé. Æèâîòíûì
âòîðîé ãðóïïû (ÄÈÏåðÊ, n=7) ñ 10-é ïî 25-þ ìèíóòó
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èøåìèè ìèîêàðäà îñóùåñòâëÿëîñü ïåðåæàòèå îáåèõ
áåäðåííûõ àðòåðèé. Äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷èìîñòè ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè â ìåõàíèçìàõ ÄÈÏåðÊ êðû-
ñû ïîäâåðãàëèñü èøåìèè çàäíèõ êîíå÷íîñòåé âî âðå-
ìÿ ïðîäîëæàþùåéñÿ 30 ìèíóòíîé èøåìèè ìèîêàðäà â
óñëîâèÿõ äâóõñòîðîííåé âàãîòîìèè (Äâóõñòîðîííÿÿ
âàãîòîìèÿ + ÄÈÏåðÊ, n=7), ïåðåðåçêè ëåâîãî (Ëåâîñ-
òîðîííÿÿ âàãîòîìèÿ + ÄÈÏåðÊ, n=6) èëè ïðàâîãî (Ïðà-
âîñòîðîííÿÿ âàãîòîìèÿ + ÄÈÏåðÊ, n=6) áëóæäàþùèõ
íåðâîâ. Çîíû íåêðîçà â ìèîêàðäå îïðåäåëÿëè ìåòî-
äîì, îñíîâàííûì íà îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè äåãèä-
ðîãåíàç.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çîíà íåêðîçà
ñîñòàâèëà 43±6%, â ãðóïïå ÄÈÏåðÊ – 25±7% (ð<0,001
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì). Ïåðåðåçêà êàê îáîèõ, òàê è
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè áëóæäàþùèõ íåðâîâ ïðåäóï-
ðåæäàëà ðàçâèòèå ïðîòèâîèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòà

ÄÈÏåðÊ: çîíà íåêðîçà â ãðóïïå Äâóõñòîðîííÿÿ âàãî-
òîìèÿ + ÄÈÏåðÊ ñîñòàâèëà 47±4% (ð<0,001 â ñðàâíå-
íèè ñ ÄÈÏåðÊ; p>0,05 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì), â ãðóï-
ïå Ëåâîñòîðîííÿÿ âàãîòîìèÿ + ÄÈÏåðÊ – 38±9%
(ð<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ÄÈÏåðÊ; p>0,05 â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì è ñ ãðóïïîé Äâóõñòîðîííÿÿ âàãîòîìèÿ +
ÄÈÏåðÊ), â ãðóïïå Ïðàâîñòîðîííÿÿ âàãîòîìèÿ + ÄÈ-
ÏåðÊ – 38±7% (ð<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ÄÈÏåðÊ; p>0,05
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì è ñ ãðóïïîé Äâóõñòîðîííÿÿ
âàãîòîìèÿ + ÄÈÏåðÊ).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: 1. Ðàçâèòèå êàðäèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåê-
òà äèñòàíòíîãî èøåìè÷åñêîãî ïåðêîíäèöèîíèðîâàíèÿ
îïîñðåäîâàíî àêòèâàöèåé áëóæäàþùèõ íåðâîâ. 2. Ïðè
íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè õîòÿ áû îäíîãî èç äâóõ áëóæ-
äàþùèõ íåðâîâ ïðîòèâîèøåìè÷åñêèé ýôôåêò äèñòàíò-
íîãî èøåìè÷åñêîãî ïåðêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà íå ðàçâèâàåòñÿ.

ÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÛÉ ÀÍÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Áåäåëüáàåâà Ã.Ã., Íóðìàõàíîâà Æ.Ì., Ìóõàìáåòüÿðîâà Ñ.À., Ñàðìàëàåâ À.Ñ.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îãðîìíîé ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîé ïðîáëåìîé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå è â Êàçàõñòàíå. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 1-1,5%. Îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì è äîñòèãàåò 10% ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåò.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ÕÑÍ îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé, ãîäè÷-
íàÿ âûæèâàåìîñòü íå äîñòèãàåò 50%. Íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç ïðè ÕÑÍ îêàçûâàþò
ñîïóòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñ-
òî ïðèíàäëåæèò àíåìè÷åñêîìó ñèíäðîìó, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, êîòîðîé âàðüèðóåò îò 4 äî 55% â çàâèñèìî-
ñòè îò êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè àíåìèè. ßâëÿÿñü íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè
ÕÑÍ, àíåìèÿ óâåëè÷èâàåò îáùóþ è ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òóþ ñìåðòíîñòü. Òàê, â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
SOLVD ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà íà 1% óâå-
ëè÷èâàåò îáùóþ ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ íà 2,7%. Èñ-
ñëåäîâàíèå OPTIME ïðîäåìîíñòðèðîâàëî óâåëè÷åíèå
ðèñêà ñìåðòè èëè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè íà 13%
ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 12 ã/äë. Ïðè ýòîì áî-
ëåå òÿæåëûé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) àññîöèèðîâàëñÿ ñ áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ãåìîãëîáèíà è âûñîêèì óðîâíåì êðåàòèíè-
íà. Â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî âçàèìíîå íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ïî÷åê è àíåìèè (SOLVD,
PRAISE, ÀÌÑ è äð.). Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííîå,

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð
àíåìèè ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ, åå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå è
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 180 (55 æåíùèí è 125 ìóæ÷èí) áîëü-
íûõ ÕÑÍ â âîçðàñòå îò 40 äî 87 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 65,0±9,7 ëåò), íàáëþäàâøèåñÿ â òå÷åíèå äâóõ
ëåò. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè (NYHA), 64 (35,6%) áîëü-

íûõ èìåë ÕÑÍ II ÔÊ, 82 (45,6%) – III ÔÊ, 34 (18,8%) – IV
ÔÊ. Ïðè÷èíîé ÕÑÍ áûëà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) ó 80% (n=144) ïàöèåíòîâ, ó 36 (20%) - àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) áåç êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ. Ó 33,3% ïàöèåíòîâ
èìåëàñü ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ó 2,6% - àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà. 26,6% ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà. Ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà îïðåäåëÿëîñü â îäíî-
ìåðíîì (Ì-ðåæèìå), äâóõìåðíîì (Â-ðåæèìå) è äîïïëå-
ðîâñêèõ ðåæèìàõ (èìïóëüñíî-âîëíîâîì è ïîñòîÿííî-
âîëíîâîì) â ñòàíäàðòíûõ ïîçèöèÿõ ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå Feigenbaum (1986). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ àë-
ãîðèòìîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè àíåìèè (îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà). Äëÿ äèàã-
íîñòèêè àíåìèè ïðèìåíÿëè êðèòåðèè Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) (2001) – äëÿ ìóæ÷èí:
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà <130 ã/ë  è ãåìàòîêðèò ìåíåå
39%; äëÿ æåíùèí: óðîâåíü ãåìîãëîáèíà <120 ã/ë è ãå-
ìàòîêðèò ìåíåå 36%. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïðîâîäèëîñü áèîõèìè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì êîíöåíòðàöèè êðåàòè-
íèíà, ìî÷åâèíû, êàëèÿ, íàòðèÿ. Êëèðåíñ êðåàòèíèíà
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîëòà.

Ëå÷åíèå ÕÑÍ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (2008). Íà ôîíå ñòàíäàð-
òíîãî ëå÷åíèÿ ÕÑÍ è ðåêîìåíäîâàííîé äèåòû áîëüíûå
â çàâèñèìîñòè îò òèïà è õàðàêòåðà àíåìèè ïîëó÷àëè
ïðåïàðàòû æåëåçà, ôîëèåâóþ êèñëîòó, âèòàìèí Â12.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t-Ñòüþäåíòà
è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Âèëêîêñîíà è Ìàíí-
Óèòíè. Ïðèìåíÿëè êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû SPSS 13.0
è Statistica 6.0. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ïðè ð<0,05.
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àíåìèÿ âûÿâëÿëàñü ó 34 (18,9%) áîëüíûõ ÕÑÍ. Ó âñåõ
áîëüíûõ àíåìèÿ âûÿâëÿëàñü ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
(óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áîëåå 90 ã/ë): çíà÷åíèÿ ãåìîã-
ëîáèíà êîëåáàëèñü îò 105 äî 119 ã/ë ó æåíùèí è îò
105 äî 129 ã/ë ó ìóæ÷èí. Ïðè âûÿñíåíèè õàðàêòåðà
àíåìèè óñòàíîâëåíî, ÷òî æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
âûÿâëåíà ó 35,8% áîëüíûõ ÕÑÍ, Â12-äåôèöèòíàÿ àíå-
ìèÿ – 9,4%, ôîëèåâîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ – 15,1%, â
39,7% ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà àíåìèè íå îïðåäåëåíà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè ó áîëüíûõ ÕÑÍ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ (86,8% ñîñòàâèëè ëèöà ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà). Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àíåìèè
âûÿâëåíî, ÷òî ïðè II ÔÊ àíåìèÿ èìåëàñü ó 9 èç  64
(14,1%), à ïðè III-IV ÔÊ ó 25 èç 116 (21,6%) áîëüíûõ
ÕÑÍ, íî ýòà ðàçíèöà íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
(ð=0,113).  Ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèåé âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂËÆ) (>45%) è ñî ñíèæåí-
íîé ÔÂËÆ (45%) àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ó 17 èç 87
(19,5%) è ó 17 èç 93 (18,3%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àíåìèè
áîëüíûå ÕÑÍ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóï-
ïà – 34 (18,9%) áîëüíûõ ñ àíåìèåé è 2-ÿ ãðóïïà – 146
(81,1%) áåç àíåìèè.  Áîëüíûå äâóõ ãðóïï áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî ïîëó, òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÑÍ è ÔÂËÆ áûëî
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì (ð=0,893). Â òî æå âðåìÿ
áîëüíûå ñ àíåìèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëè ñòàð-
øå, èìåëè áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÕÑÍ (ð=0,014),
íèçêèå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) (ð=0,041), êëèðåíñ
êðåàòèíèíà (ð=0,026), ñèñòîëè÷åñêîå (ð=0,039) è äè-
àñòîëè÷åñêîå (ð=0,006) ÀÄ, ÷àùå ñòðàäàëè ÑÄ
(ð=0,004), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç àíåìèè. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê è ñîïóòñòâó-
þùèé ÑÄ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, íå òîëüêî óñóãóáëÿþ-
ùèìè òå÷åíèå ÑÍ, íî è óâåëè÷èâàþùèìè âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ àíåìèè ó ýòèõ áîëüíûõ. Òàêæå îòìå÷åíà òåñ-
íàÿ ñâÿçü àíåìèè ñ âîçðàñòîì (ð=0,001), äëèòåëüíîñ-
òüþ òå÷åíèÿ ÕÑÍ (ð=0,011), ÈÌÒ (ð=0,007).

ÈÀÏÔ ïðèíèìàëè 84,9% áîëüíûõ ñ àíåìèåé è 79% -
áåç àíåìèè, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
– 22,6% è 15,3%, -àäåðíîáëîêàòîðû – 73,6% è

63,8%, ôóðîñåìèä è ãèäðîõëîðòèàçèä – 77,4% è 69,4%,
àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà – 18,9% è 11,8% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïî ïîêàçàíèÿì (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-
ñåðäèé) 20,8% áîëüíûõ ñ àíåìèåé è 16,6% áåç àíåìèè
ïðèíèìàëè äèãîêñèí.

Ïðè îöåíêå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ñåðäöà ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ àíåìèåé âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ ËÆ â ñèñòîëó (ð=0,062) è â äè-
àñòîëó (ð=0,073), áîëüøèé èíäåêñ îáúåìà ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ð=0,012) è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âûÿâ-
ëÿåìóþ âûðàæåííóþ ìèòðàëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ
(ð=0,004), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç àíåìèè. Ó
áîëüíûõ ñ àíåìèåé êëèðåíñ êðåàòèíèíà ìåíåå 60 ìë/
ìèí óñòàíîâëåí ó 23 èç 34 (67,7%), à  áåç àíåìèè – ó
55 èç 146 (37,7%, ð<0,001).

Ïðè îöåíêå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà âûÿâëåíî, ÷òî ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ñ àíåìèåé áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó (ð=0,581), ÈÌÒ (ð=0,905), óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî (ð=0,544) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ð=0,304) è òÿæåñòè
òå÷åíèÿ ÕÑÍ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó
æåíùèí ñ àíåìèåé êðåàòèíèí (ð=0,001) áûë íèæå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, òî ó æåíùèí
(135±0,6) ã/ë îí áûë íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(142±2,0) ã/ë (ð<0,001) â öåëîì ïî ãðóïïå. Îäíàêî ïðè
íàëè÷èè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì ó æåíùèí
(126±0,9) ã/ë è ìóæ÷èí (125±0,9) ã/ë (ð=0,809).

Òàêèì îáðàçîì, àíåìèÿ âûÿâëÿëàñü ó 18,9% áîëü-
íûõ ÕÑÍ íåçàâèñèìî îò ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, è ÷àñòî-
òà åå áûëà ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ ÕÑÍ. Àíåìè÷åñêèé ñèíä-
ðîì ó áîëüíûõ ÕÑÍ òåñíî ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì, äëèòåëü-
íîñòüþ òå÷åíèÿ ÑÍ, íèçêèì óðîâíåì êëèðåíñà êðåàòè-
íèíà è ÑÄ âñëåäñòâèå ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ñóùåñòâóþùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìíîãîôàêòîðíûõ ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àíåìèè ó áîëüíûõ ÕÑÍ. Âûÿâ-
ëåííûå ó áîëüíûõ ÕÑÍ èçìåíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è óñóãóáëÿþò
òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Âëàäèìèðà Äàëÿ, ã. Ëóãàíñê, Óêðàèíà

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòüþ âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèé ñåðäöà. Ïðèìåíåíèå íîâîãî êàðäèîäè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïîëèãðàôà ÌÒÌ-ÑÊÌ, â ìîäèôèöèðî-
âàííîé ìåòîäèêå âåêòîðêàðäèîãðàôèè, äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáðàáîòêè è àíàëèçà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè
â ðåàëüíîì ðåæèìå âðåìåíè, ÷òî ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ âàæíîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ è èñõîäà
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ).

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – âûÿâèòü ÷óâñòâèòåëüíûå, ïðîãíî-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûå âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 14 áîëüíûõ ñ îáøèðíûì ÈÌ çàäíåé ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â âîçðàñòå ñ 49 äî 89 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 66±3 ëåò). Áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
ïåðâûå 24 ÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç ÈÌ
áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ. Èíñòðó-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììó â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, V7-9, Dorsalis ïî
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Íýáó, V3R, V4R è, äîïîëíèòåëüíî, âåêòîðêàðäèîãðàì-
ìó â ïÿòè ïðîåêöèÿõ (ÂÀ1-5) íà êàðäèîäèàãíîñòè÷åñ-
êèì ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì êîìïëåêñå ÌÒÌ-ÑÊÌ. Â
ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäîâ ÈÌ áûë èñïîëüçîâàí Data
Mining àëãîðèòì – «Äåðåâî ðåøåíèé», ðåàëèçîâàííûé
â ïðîãðàììíîì ïàêåòå Deductor Studio Academic, êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîé àíàëèòè÷åñêîé ïëàòôîð-
ìîé, ïîääåðæèâàþùåé òåõíîëîãèè Data Mining (ïðîöåññ
ïîñòðîåíèÿ ìîäåëåé è ïîèñêà çàêîíîìåðíîñòåé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Îñòðûé ÈÌ çàäíå-íèæíåé
ëîêàëèçàöèè ñ âîâëå÷åíèåì âûñîêèõ îòäåëîâ çàäíåé
ñòåíêè ËÆ â çîíå íåêðîçà âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêè
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñìåùåíèåì ïåòåëü QRS âïðàâî, íà-
ðóøåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ìèîêàðäó
â âèäå èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ âðàùåíèÿ, ïåðåêðåñ-
òîâ è ñãóùåíèÿ îòìåòîê âðåìåíè ïî ïåòëÿì QRS
(ð<0,001). Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ðàçìûêàíèå ïåòåëü QRS
ñ ïîÿâëåíèåì âåêòîðà ST, íàïðàâëåííîãî âíèç, âëåâî è
íàçàä, êàê îòðàæåíèå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ýëåêòðîäâèæóùåé ñèëû ñåðäöà (ïëîùàäü ïå-
òåëü óìåíüøåíà â 3 ðàçà â ïåðâûõ òðåõ ïðîåêöèÿõ
(ð<0,001). Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïîçäíåé ðåïîëÿðèçà-
öèè ïðîÿâëÿëîñü ðàñïîëîæåíèåì ïåòåëü Ò âíå ïåòåëü
QRS ñî ñãóùåíèåì îòìåòîê âðåìåíè ïî ïåòëÿì Ò âî âñåõ
ïðîåêöèÿõ (ð<0,001) è ðàçíîíàïðàâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè óãëîâîãî ðàñõîæäåíèÿ ïåòåëü QRS-T (ð<0,001).
Âíå çîíû íåêðîçà, â âåðõíèõ îòäåëàõ ËÆ, â îáëàñòè åãî
ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ, à òàêæå â áàçàëüíûõ îòäå-
ëàõ çàäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (÷òî ñîîòâåòñòâóåò
âåêòîðó íà÷àëüíîãî è êîíå÷íîãî îòêëîíåíèé â ÂÀ1,4,5),
ðåãèñòðèðîâàëîñü ðàçðÿæåíèå îòìåòîê âðåìåíè
(ð<0,001). Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êîì-
ïåíñàòîðíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêîé èíòàêòíûõ
îòäåëîâ ñåðäöà. Ïðè îáøèðíîì çàäíåì ÈÌ â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàëèñü è ïðåäñåðäèÿ, ÷òî ïðîÿâ-

ëÿëîñü íàðóøåíèåì âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè
è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèÿ çàä-
íå-áàçàëüíîãî îòäåëà ËÆ îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àëãîðèòìà «Äåðåâî ðåøåíèé». Áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå àòðèáóòû: âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíîãî
âåêòîðà è ïëîùàäü ïåòåëü, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ ïî ïåòëÿì QRS, Ò è Ð, óãëîâîå ðàñõîæäå-
íèå ïåòåëü QRS-T è QRS-P. Ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìà âûá-
ðàíû çíà÷èìûå àòðèáóòû äëÿ ïîñòðîåíèÿ «Äåðåâà ðå-
øåíèé». Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàí
ïðîãðàììíûé ïàêåò Deductor Studio Academic. Ñôîð-
ìèðîâàíà òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ îï-
ðåäåëèòü ïðàâèëüíîñòü êëàññèôèêàöèè äàííûõ. Òàê, èç
5 óìåðøèõ 1 áîëüíîé áûë îòíåñåí ê âûæèâøèì, ò.å.
îøèáî÷íî ðàñïîçíàíî 7% âûáîðêè. Âî âêëàäêå «çíà-
÷èìîñòü àòðèáóòîâ» ñóùåñòâåííûì îêàçàëñÿ òîëüêî
îäèí ôàêòîð: «Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäå-
íèÿ ïî ïåòëå Ò â êîíå÷íîé ÷àñòè â ÂÀ5». Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè çíà÷èìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ìåíåå 2,525 mV/
ñ ñ òî÷íîñòüþ 93% ïðîãíîçèðóåòñÿ ëåòàëüíûé èñõîä.
Åñëè ðåãèñòðèðóåìàÿ ñêîðîñòü áóäåò ðàâíà èëè âûøå
óêàçàííîé, òî ïðîãíîç áóäåò áëàãîïðèÿòíûé.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Îñòðûé ïåðèîä ÈÌ çàäíå-íèæíåé ëî-
êàëèçàöèè ñ âîâëå÷åíèåì âûñîêèõ îòäåëîâ çàäíåé
ñòåíêè ËÆ âåêòîðêàðäèîãðàôè÷åñêè õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ñìåùåíèåì ïåòåëü QRS âïðàâî, èõ ðàçìûêàíèåì ñ
ïîÿâëåíèåì âåêòîðà ïîâðåæäåíèÿ ST, óìåíüøåíèåì
ïëîùàäè ïåòåëü QRS, ðàçíîíàïðàâëåííûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé è óãëîâîãî ðàñõîæäåíèÿ
ïåòåëü QRS-T è QRS-P. Îäíàêî, ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì îêàçàëñÿ òîëüêî îäèí ôàêòîð: ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â êîíå÷íîé ÷àñòè ïåòëè Ò â
ïÿòîé ïðîåêöèè âåêòîðêàðäèîãðàììû, âûÿâëåííûé ñ
èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà Data Mining.

ÐÎËÜ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌÐÎËÜ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌÐÎËÜ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌÐÎËÜ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌÐÎËÜ ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀ

Áåëåíüêîâà Þ.À., Êàðåòíèêîâà Â.Í., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîñññèÿ

Äëÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
íèçêèé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íûì äëèòåëüíî äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè.
Ïîýòîìó âàæíûì àñïåêòîì êîíòðîëÿ ãëèêåìè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÈÌ) â ñî÷åòàíèè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå
ãèïîãëèêåìèè è îöåíêà åå âëèÿíèÿ íà áëèæàéøèé è îò-
äàëåííûé ïðîãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷åñêîé è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýïèçîäîâ ãèïîãëèêåìèè ó
áîëüíûõ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ
2 òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
423 áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ïî-
ñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíî-
ãî ãîäà. Ó 77 (18,20%) áîëüíûõ ÑÄ óñòàíîâëåí ðàíåå
èëè âûÿâëåí âïåðâûå. Îïðåäåëåíèå ãëèêåìè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ îöåíêó óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè â

íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû (03 è 05 ÷àñîâ), ïðî-
âîäèëè âñåì áîëüíûì ñ ÑÄ â ïåðèîä 6 – 10 ñóòîê îò
ðàçâèòèÿ ÈÌ,  óðîâåíü ãëèêåìèè ìåíåå 3,5 ììîëü/ë
ðàñöåíèâàëñÿ êàê ãèïîãëèêåìèÿ. Çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû äëÿ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí â âèäå ïðîöåíòíîãî
ñîîòíîøåíèÿ, äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ - â âèäå ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé è 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
(ÄÈ). Àíàëèç âûæèâàíèÿ ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìåéåðà
ïðîâîäèëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå äâó-
ñòîðîííåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) ìåíåå 0,05.
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 1 ãîä. Â êà÷åñòâå êîíå÷-
íûõ òî÷åê îöåíèâàëè: êàðäèàëüíóþ ñìåðòü, ïîâòîðíûå
èíôàðêòû ìèîêàðäà, ïîâòîðûå ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïî-
âîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, äåêîìïåíñèðîâàííîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó 27
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(35,07%) áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ è ÑÄ 2 òèïà ïðè îöåíêå
ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ íî÷íûå (03 ÷) è
ðàííèå óòðåííèå (05 ÷) ÷àñû, â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî
ïåðèîäà çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè.
Àíàëèç ïðîâîäèìîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ýïèçîäîâ ãè-
ïîãëèêåìèè íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Îöå-
íèâàÿ îñëîæíåíèÿ ÈÌ â ãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå ó áîëü-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíîìó ÷èñëó
îñëîæíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
âëèÿíèÿ ãèïîãëèêåìèè íà ãîäîâîé ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÌ
ïîêàçàë çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüøèíñòâà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, âêëþ÷àÿ
ðàçâèòèå ïîâòîðíûõ ÈÌ (20,0% vs 29,63%; p=0,034),
ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèè (12,0% vs 40,74%;

p=0,000) è äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ÑÍ (18,0% vs
33,33%; p=0,026) ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé â îñòðîì
ïåðèîäå ÈÌ ãèïîãëèêåìèåé. Òàêæå ñðåäè áîëüíûõ ñ
ãèïîãëèêåìèåé îòìå÷åíî ìåíüøåå âðåìÿ äî íàñòóïëå-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ (2 ìåñ; 95% ÄÈ 1,98 -
4,73) â ñðàâíåíèå ñ áîëüíûìè ñ îòñóòñòâèåì ýïèçîäîâ
ãèïîãëèêåìèè (3 ìåñ; 95% ÄÈ 2,71 - 5,05). Îòñóòñòâèå
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ ãèïîãëèêåìèè íà òå÷åíèå ãîñïèòàëü-
íîãî ýòàïà è âûÿâëåííàÿ àññîöèàöèÿ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì îòäàëåííûì ïðîãíîçîì, äåìîíñòðèðóþò çíà÷åíèå
ãèïîãëèêåìèè â êà÷åñòâå ìàðêåðà òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: âûÿâëåííàÿ àññîöèàöèÿ ýïèçîäîâ ãèïîã-
ëèêåìèè ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ è ÑÄ 2 òèïà ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ãîäîâûì ïðîãíîçîì äåìîíñòðèðóåò ðîëü ãè-
ïîãëèêåìèè êàê ìàðêåðà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ.

ÕÐÎÍÎÒÈÏÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È  ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌÕÐÎÍÎÒÈÏÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È  ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌÕÐÎÍÎÒÈÏÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È  ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌÕÐÎÍÎÒÈÏÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È  ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌÕÐÎÍÎÒÈÏÛ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È  ÌÅÒÎÄ ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÌ
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Áåëîçåðîâà Í.Â., Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È., Ãóáèí Ä.Ã., Ïîøèíîâ Ô.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ  «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü. ÌÑ× ÎÎÎ «ÃÀÇÏÐÎÌ

ÄÎÁÛ×À ßÌÁÓÐÃ», ï. ßìáóðã, Ðîññèÿ

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè õðîíîòèïîâ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è  ìåòîä õðîíîòåðàïèè (ÕÒ) ëèçè-
íîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé  2
ñòåïåíè (ÀÃ2 ñò.) â óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 157 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 20 äî 59 ëåò ñ ÀÃ 2ñò., èç íèõ ãðóïïó íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëè 93 áîëüíûõ ðàáîòíèêîâ çàïîëÿðíîé
âàõòû, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 64 ïàöèåíòà, ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà (ã. Òþìåíü).
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè
ÀÃ, çíà÷åíèÿì îôèñíîãî ÑÀÄ, ÄÀÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 45,8±6,9 ëåò, ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ – 43,5±6,4 ëåò (ð=0,0596). Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÀÃ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ñîñòà-
âèëà 10,1±8,5 ëåò, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 8,3±5,2 ëåò
(ð=0,1331). Ñðåäíèå îôèñíûå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ/ÄÀÄ:
148,1±17,8/95,9±9,9ìì.ðò.ñò. (Ñåâåð) è 150,1±11,0/
98,7±6,3 ìì.ðò.ñò. (Òþìåíü) (ð=0,3726/0,0578). Äèàã-
íîç ÀÃ âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé
ÂÍÎÊ (2008 – 2010 ãã). Ïðîâåäåí èíäèâèäóàëüíûé êî-
ñèíîð-àíàëèç äàííûõ ÑÌÀÄ ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçà-
òåëåé ÌÅÑÎÐà (Midline Estimating Statistic of Rhythm –
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñðåäèííàÿ ðèòìà), àêðîôàçû (âðåìÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé òî÷êè ðèòìà) è àìïëèòóäû
(ìàêñèìàëüíîå îòêëîíåíèå îò ÌÅÑÎÐà). Èñïîëüçóÿ
êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó «Chronodezm»  (Halberg F.,
Bakken E., Cornelissen G. et al. 1990 ã.),  îïðåäåëåíû 9
õðîíîòèïîâ (ÕÒÏ) ÀÄ ïî êëàññèôèêàöèè  P. Gugini (1992
ã.): 1. íîðìîòåíçèÿ. 2. èçîíîðìîòåíçèÿ. 3. àëëîíîðìî-
òåíçèÿ. 4. ÌÅÑÎÐ – ãèïåðòåíçèÿ. 5. àìïëèòóäíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ. 6. ôàçîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 7. àïåðèîäè÷åñêàÿ
ãèïåðòåíçèÿ. 8 ÌÅÑÎÐ-ôàçîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 9. àìï-
ëèòóäíî – ôàçîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âñåì îáñëåäîâàííûì
âûïîëíåíî ÑÌÀÄ íà «÷èñòîì» ôîíå èëè íà 3-4 äåíü
îòìåíû ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è íà ôîíå äâóõíå-
äåëüíîé  ìîíîòåðàïèè ëèçèíîïðèëîì â äîçå 5 - 10ìã/

ñóòêè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ áûë èñ-
ïîëüçîâàí õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä,  âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ  2 ìåòîäà:  ïðåâåíòèâíûé - ïðåäïîëàãàåò
ïðåäîòâðàùåíèå àòèïè÷íûõ êîëåáàíèé ÀÄ è ìåòîä «íà-
âÿçûâàíèÿ ðèòìà»  ïðåäíàçíà÷åí äëÿ  çàäàíèÿ (íàâÿ-
çûâàíèÿ)  ðèòìà ïðè åãî îòñóòñòâèè äî óðîâíÿ,  ïðè-
áëèæàþùåãîñÿ  ê íîðìå çäîðîâûõ ëþäåé.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàëè ïà-
öèåíòû ñ íîðìàëüíûìè  àìïëèòóäíûìè è ôàçîâûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ðèòìà: ÕÒÏ CÀÄ è ÄÀÄ «ÌÅÑÎÐ ÀÃ», ñî-
îòâåòñòâåííî, 36,6%(Ñåâåð) è 53,1%(Òþìåíü) ïî ÑÀÄ
(ð=0,0420) è 41,9% è 60,9% (ð=0,0206) ïî ÄÀÄ, íî â
òþìåíñêîé ãðóïïå ýòîò ÕÒÏ âñòðå÷àëñÿ  çíà÷èìî ÷àùå.
Òàêæå ó æèòåëåé ã. Òþìåíü äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü «àìïëèòóäíàÿ ÀÃ» ïî ÑÀÄ 23,4% ïðîòèâ 2,2%
(ð=0,0001) è ïî ÄÀÄ 15,6% ïðîòèâ 6,5%, íî íåçíà÷è-
ìî (ð=0,0661). Â ñåâåðíîé ãðóïïå çíà÷èìî ÷àùå îï-
ðåäåëÿëèñü íèçêîàìïëèòóäíûå ñóòî÷íûå ÕÒÏ ÀÄ, êàê
«àïåðèîäè÷åñêàÿ ÀÃ» (23,7% ïðîòèâ 6,3%, ð=0,0046
ïî ÑÀÄ, 25,8% ïðîòèâ 7,8%, ð=0,0049 ïî ÄÀÄ)  è  ïðî-
ñëåæèâàëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ÷àñòîòå âû-
ÿâëåíèÿ ÀÃ ñ ôàçîâûìè  íàðóøåíèÿìè, îñîáåííî ðèò-
ìîâ ÑÀÄ («ôàçîâàÿ ÀÃ» – 8,6% ïðîòèâ 0%, ð=0,0172 è
«ÌÅÑÎÐ-ôàçîâàÿ ÀÃ» – 6,5% ïðîòèâ 0%, ð=0,0392).
ÕÒÏ «íîðìîòîíèÿ» áûë âûÿâëåí â îáåèõ ãðóïïàõ, ñî-
îòâåòñòâåííî, 9,7% (Ñåâåð) – 12,5% (Òþìåíü),
ð=0,5771 ïî ÑÀÄ è 8,6% – 7,8%, ð=0,1699 ïî ÄÀÄ. Ïðè
ýòîì ÌÅÑÎÐ-íîðìîòåíçèâíûé àòèïè÷íûé ÕÒÏ «èçîíîð-
ìîòîíèÿ» â ñåâåðíîé ãðóïïå âûÿâëÿëñÿ íåçíà÷èìî
÷àùå, ÷åì ó òþìåíñêèõ ïàöèåíòîâ (îñîáåííî ïî ÑÀÄ).
ÕÒÏ ÀÄ «Àëëîíîðìîòîíèÿ» íà ïåðâîì ïðèåìå íå áûë
âûÿâëåí íè ó îäíîãî ïàöèåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ. Õðîíî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ ïðèâåëà ê àáñî-
ëþòíîé íîðìàëèçàöèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÑÀÄ â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà
(63,2%(Ñåâåð) – 56,3%(Òþìåíü), ð=0,4417), òàêàÿ æå
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äèíàìèêà ÕÒÏ «íîðìîòîíèÿ»  íàáëþäàëàñü è â îòíî-
øåíèè ÄÀÄ (54,4% è 53,1%, ð=0,8864). Îáû÷íûé ïðèåì
ëèçèíîïðèëà â ñåâåðíîé ãðóïïå ïðèâåë ê çíà÷èìîìó
óâåëè÷åíèþ  ÷èñëà àïåðèîäè÷íûõ ÌÅÑÎÐ-íîðìîòåíçèâ-
íûõ ðèòìîâ (ÕÒÏ «èçîíîðìîòîíèÿ») ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÄÀÄ
ñ 5,4% äî 19,4% (ð=0,2569)  è íåçíà÷èìîìó óâåëè÷å-
íèþ- ÑÀÄ ñ 12,9% äî 19,4% (ð=0,3517). Â ðåæèìå «ÕÒ»
÷àñòîòà äàííîãî ÕÒÏ ÑÀÄ çíà÷èìî ñíèçèëàñü ñ 12,9% äî
3,5% (ð=0,0506) íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ïî ÄÀÄ (ñ 5,4% äî 12,3%, ð=0,1332). Èíòåðåñåí ôàêò
çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ôàçîâûõ íàðóøåíèé ðèò-
ìîâ ÑÀÄ è ÄÀÄ (ÕÒÏ «àëëîíîðìîòîíèÿ») ïðè îòñóòñòâèè
õðîíîêîððåêöèè ïðèåìà ëèçèíîïðèëà â îáåèõ ãðóïïàõ
(ïî ÑÀÄ äî 13,9%, ð=0,0004 (Ñåâåð) è äî 3,1%, ð=0,1575
(Òþìåíü), ïî ÄÀÄ äî 11,1%, ð=0,0014 è äî 10,9%,
ð=0,0075). Íåçàâèñèìî îò ðåæèìà ëå÷åíèÿ ïðèåì ëè-
çèíîïðèëà âûçâàë çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÕÒÏ  ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ ÑÀÄ è   ÄÀÄ  «ÌÅÑÎÐ ÀÃ» â îáåèõ ãðóïïàõ, íî
âñå æå â òþìåíñêîé ãðóïïå â ðåæèìå ÕÒ óìåíüøåíèå
ÌÅÑÎÐ  äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè áûëî íåçíà÷èìî
áîëåå ñóùåñòâåííûì. Â ñåâåðíîé  ãðóïïå ÷èñëî ÕÒÏ «àïå-
ðèîäè÷åñêàÿ ÀÃ»  ñóòî÷íûõ ðèòìîâ  ÑÀÄ è ÄÀÄ çíà÷èìî
óìåíüøèëîñü íåçàâèñèìî îò ðåæèìà òåðàïèè. Â ðåçóëü-

òàòå õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñåâåð-
íîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ  íåçíà÷èìî  óìåíüøèëàñü ÷àñòî-
òà  ñóòî÷íûõ ðèòìîâ  ÑÀÄ è ÄÀÄ  ñ ôàçîâûìè íàðóøåíèÿ-
ìè.   È íàîáîðîò, íåçíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ñ «ôàçîâîé» äèàñòîëè÷åñêîé ÀÃ  ñðåäè ïîëó÷àâ-
øèõ ëèçèíîïðèë â îáû÷íîì ðåæèìå.  Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ  ëèçèíîïðèëà
íà  ãèïåðàìïëèòóäíûå ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ  ÀÄ ó ïàöè-
åíòîâ òþìåíñêîé ãðóïïû, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò ðåæè-
ìà ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Âûâîäû: Â óñëîâèÿõ çàïîëÿðíîé âàõòû  ÷àùå èìåëè
ìåñòî íèçêîàìïëèòóäíûå è  ôàçîâûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà êàê ïðè íîðìàëüíîì çíà÷åíèè ÌÅÑÎÐà ñóòî÷íîãî
ðèòìà, òàê è ïðè åãî ïîâûøåíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåóñòîé÷èâîñòè è ìàëîé ìîùíîñòè ñóòî÷íîé ðèòìèêè
ÀÄ. Õðîíîòåðàïèÿ ëèçèíîïðèëîì â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà ýôôåêòèâíåå îáû÷íîé ñõåìû  ëå÷åíèÿ, òàê êàê
óëó÷øàåò ôàçîâûå è àìïëèòóäíûå õàðàêòåðèñòèêè ñó-
òî÷íûõ ðèòìîâ ÀÄ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ ÀÄ, óëó÷øåíèþ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê öèðêàäèàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêòðîâ
ðèòìîâ ÀÄ, ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà è ïîâû-
øàåò ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ.
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Áåðåçèêîâà Å.Í., Øèëîâ Ñ.Í., Òåïëÿêîâ À.Ò., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.,
Ïóñòîâåòîâà Ì.Ã., Ïîïîâà À.À., ßêîâëåâà Í.Ô., Ãðåáåíêèíà È.À.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòè-
æåíèÿ â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), ïðîãíîç
ïðè äàííûõ ïàòîëîãèÿõ îñòàåòñÿ êðàéíå ñåðüåçíûì,
ïîýòîìó ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû èõ ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êëèíèêî-ãåíåòè÷åñ-
êèå àñïåêòû âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîïòîòè÷åñ-
êîãî ÄÍÊ-çàâèñèìîãî ïðîòåèíà p53 (ïîëèìîðôíîãî
ëîêóñà Arg72Pro ýêçîí 4) íà ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), àïîïòîç ìè-
îêàðäà è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
412 áîëüíûõ ÈÁÑ (263 ìóæ÷èí è 149 æåíùèí) â âîç-
ðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (â ñðåäíåì âîçðàñòå 56,3±5,4) ñ
ÕÑÍ I-IV ïî NYHA. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 211 ïàöè-
åíòîâ (97 ìóæ÷èíû è 114 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî
65 ëåò (â ñðåäíåì âîçðàñòå 53,9±5,1 ëåò) áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ è ÕÑÍ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷èëè ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ñîõðàíÿëîñü ñòà-
áèëüíûì â òå÷åíèå íå ìåíåå 2-3-õ íåäåëü íà ïîñòîÿí-
íîé áàçîâîé òåðàïèè âêëþ÷àâøåé èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè
àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II, -àäðåíîá-
ëîêàòîðû, äèóðåòèêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè àíòàãîíèñòû
àëüäîñòåðîíà, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ðàç-
äåëèëè íà 4 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ôóíê-
öèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 92
(22,3%) áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ, âî 2-þ – 131 (31,8%) ïà-
öèåíòîâ ñî II ÔÊ ÕÑÍ, â 3-þ – 121 (29,4%) áîëüíîé ñ III

ÔÊ ÕÑÍ è â 4-þ – 68 (16,5%) ïàöèåíòîâ ñ IV ÔÊ ÕÑÍ.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé àññîöèàöèè ïîëè-

ìîðôèçìîâ ãåíà p53 ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ÕÑÍ áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû ïî èòîãàì ãîäè÷íîãî íàáëþäå-
íèÿ íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà À (258 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ãðóïïà Á
(154 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì â òå÷åíèå ïðîñïåêòèâíî-
ãî íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëîñü: ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòà íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ è
òÿæåñòè ÕÑÍ, ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðîñà
(ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàáèðàëñÿ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë (áóêàëüíûé ýïèòåëèé) ñ ïîñëåäóþùèì òèïèðîâàíè-
åì àëëåëÿ ãåíà p53 - ïîëèìîðôíûé ìàðêåð Arg72Pro
ýêçîí 4. Äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ôå-
íîë-õëîðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî â ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñ-
òè ãåíîòèïà Arg/Arg áûëà äîñòîâåðíî âûøå (56,1% ïðî-
òèâ 45,0%, ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ãåíîòèï Arg/Arg ïî-
ëèìîðôíîãî ëîêóñà Arg72Pro ýêçîí 4 ãåíà p53 àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ãåíà p53 â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÔÊ ÕÑÍ. ×àñòîòà ãåíîòèïà Arg/Arg
â 3-é (71,9%) è 4-é ãðóïïàõ (69,1%) áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â 1-é ãðóïïå (34,8%, p<0,05) è âî 2-é ãðóïïå
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(49,6%, p<0,05), à ó áîëüíûõ ñî II ÔÊ ÕÑÍ ãåíîòèï Arg/
Arg ðåãèñòðèðîâàëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè 1 ãðóïïû ñ I ÔÊ ÕÑÍ (p<0,05). ×àñòîòà æå
ãåíîòèïà Arg/Pro ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàëà â 1-é
(53,3%, ð<0,05) è 2-é (44,3%, ð<0,05) ãðóïïàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 3-é (22,3%) è 4-é (25,0%) ãðóïïàìè. ×àñòîòà
àëëåëÿ Arg ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ III è IV ÔÊ ñ
ÿâíîé ìàíèôåñòàöèåé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ, îòðàæàâøåé âûñîêèé óðî-
âåíü àïîïòîçà, äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëà íàä òàêîâîé
ó ïàöèåíòîâ ñ I ÔÊ ÕÑÍ (83,1% è 81,6% ïðîòèâ 61,4%,
ð<0,05), òîãäà êàê ÷àñòîòà àëëåëÿ Pro áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå â 1-é ãðóïïå (ñ íèçêîé ñòåïåíüþ èøåìè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ìèîêàðäà è àïîïòîçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é
è 4-é ãðóïïàìè (38,6% ïðîòèâ 16,9% è 18,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, àëëåëü Arg è ãåíîòèï
Arg/Arg àññîöèèðîâàíû ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÕÑÍ, òîãäà êàê àëëåëü Pro è ãåíîòèï Arg/Pro
ïðîÿâèëè ñåáÿ ïðîòåêòèâíûìè ôàêòîðàìè.

Ïðè àíàëèçå àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà
Arg72Pro ýêçîí 4 ãåíà p53 ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ÕÑÍ
îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà Á) ãåíîòèï Arg/Arg âñòðå-
÷àëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ãðóïïà À)
(64,3% è 51,2% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ãåíîòèï Arg/Arg ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íåáëàãîïðèÿò-

íîãî òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ. Âåðîÿòíî, äàííûé
ïîëèìîðôèçì îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ óðîâíÿ àïîï-
òîçà, îïðåäåëÿÿ òåì ñàìûì èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ïîëèìîðô-
íîãî ëîêóñà Arg72Pro ýêçîí 4 ãåíà p53 íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ËÆ ïî äàííûì Ýõî-ÊÃ ó
áîëüíûõ ÕÑÍ îáíàðóæèëà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òà-
êèõ ïîêàçàòåëåé èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìè-
îêàðäà ËÆ, êàê ÔÂ ËÆ è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð (ÊÄÐ) ËÆ. Äåéñòâèòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì
Arg/Arg ÔÂ ËÆ, îòðàæàþùàÿ ñíèæåííóþ èíîòðîïíóþ
ôóíêöèþ ËÆ, îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî ñíèæåííîé (íà
26,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ãåíî-
òèïîì Pro/Pro (42,3±4,2% ïðîòèâ 57,3±5,1%, ð<0,05),
à ÊÄÐ ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà Arg/Arg ïðåîáëàäàë íà
12,8% (ð<0,05) íàä äàííûì ïîêàçàòåëåì ó íîñèòåëåé
ãåíîòèïà Pro/Pro (58,4±3,3 ìì ïðîòèâ 50,9±2,5 ìì),
ñâèäåòåëüñòâóÿ, òåì ñàìûì, î ïîâûøåííîì óðîâíå
àïîïòîçà ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà p53 ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ àññîöèèðîâàí ñ
âûñîêèì èíäèâèäóàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ è òÿæåñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå ñ õàðàêòåðîì
òå÷åíèÿ ÕÑÍ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß
È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Áåñïàëîâà È.Ä., Êàëþæèí Â.Â., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Ìåäÿíöåâ Þ.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÌÓÇ Òîìñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Â ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ è
îðãàííûõ íàðóøåíèé ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå
(ÌÑ) è àññîöèèðîâàííîé ñ íèì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò âîñïàëåíèå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàêòîâêà çíà÷èìîñòè âîñïàëå-
íèÿ â ïàòîãåíåçå ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñó-
ùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü è îõâàòûâàåò íå òîëüêî ëî-
êàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, íî è ñèñòåìíîå
âîñïàëåíèå, êîòîðîå â îòëè÷èå îò ëîêàëüíîãî áîëåå
äåìîíñòðàòèâíî è äîñòóïíî äëÿ èññëåäîâàíèÿ â óñëî-
âèÿõ êëèíèêè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ýòîé
ïàòîëîãèè, îáúåäèíåííûõ ðàìêàìè ÌÑ è ñòåïåíüþ àê-
òèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 110 ïàöèåíòîâ ñ äîêóìåí-
òàëüíî ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ, èç íèõ æåíùèíû ñîñòà-
âèëè 44,5% (n=49), ñðåäíèé âîçðàñò - 62,24±13,1 ãîäà,
ìóæ÷èíû – 55,5% (n=61), ñðåäíèé âîçðàñò - 56,82±9,1
ëåò. ÌÑ ó ïàöèåíòîâ áûë îïðåäåëåí ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì ýêñïåðòîâ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îæèðåíèÿ è õàðàê-
òåðà ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ ðÿäà

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Â ñòàíäàðòíûõ óñ-
ëîâèÿ èçìåðÿëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïðîâî-
äèëñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè. Íà àâòîìàòè÷åñêîì áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ABX Pentra 400 îïðåäåëÿëèñü
â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíè ãëþêîçû, îáùåãî õîëåñòå-
ðîëà, òðèàöèëãëèöåðîëîâ, âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà (â÷ÑÐÁ). Âñåì îáñëåäóåìûì ïðî-
èçâåäåíà îöåíêà ÊÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà
MOS SF–36®. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Âñå ïàöèåíòû èìåëè ÈÁÑ: ñòåíîêàð-
äèþ íàïðÿæåíèÿ I, II è III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàëè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ II è III ñòàäèè, èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà èëè îæèðåíèå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó
1/6 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèàáåò òèïà
2 ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ãèïåðõîëåñòåðî-
ëåìèÿ (>5,2 ììîëü/ë) îòìå÷àëàñü ó 58,2% áîëüíûõ, ó
1/3 ïàöèåíòîâ – ãèïåðòðèàöèëãëèöåðîëåìèÿ (>1,7
ììîëü/ë), ãèïåðãëèêåìèÿ ó 55,5% (>6,1 ììîëü/ë). Êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó ïîêàçàë îáðàòíóþ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ è ðÿäîì àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ âûðà-
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æåííîñòü àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ RP è îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) (r=-0,246, p<0,05),
RP è ÎÒ/îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ) (r=-0,256, p<0,05), RP
è ñàãèòòàëüíûì äèàìåòðîì (r=-0,236, p<0,05). Áûëà
óñòàíîâëåíà òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÊÆ è
çíà÷åíèÿìè íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ: RP è êîí-
öåíòðàöèåé ãëþêîçû â êðîâè (r=-0,228, p<0,05), ñàìî-
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ MH è ñêîðîñòüþ îñå-
äàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (r=-0,191, p<0,05), ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ RE è â÷ÑÐÁ (r=-0,296, p<0,05). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü è îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó çíà÷åíèÿ-
ìè RE è óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (r=-0,253, p<0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÊÆ ñ íåêîòîðûìè

êîìïîíåíòàìè ÌÑ, òàêèìè êàê àáäîìèíàëüíîå îæè-
ðåíèå, ãèïåðãëèêåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Íà-
ëè÷èå îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ (øêàëû MH è RE) è ìàðêåðà-
ìè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÎÝ, â÷ÑÐÁ)
ñâèäåòåëüñòâóåò î êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ èëè îï-
òèìèçàöèè óæå èçâåñòíûõ ïîäõîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè âîñïàëåíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå â
ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîñ-
ñèè» íà 2009-2013 ãîäû (ñîãëàøåíèå ¹ 8601 îò
23.10.2012ã.).

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ
ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÈ

Áåñïàëîâà È.Ä., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Êàëþæèí Â.Â., Àôàíàñüåâà Ä.Ñ., Îñèõîâ È.À., Äçþìàí À.Í., Ìóðàøåâ Á.Þ.,
Êëèíîâèöêèé È.Þ., Ìåäÿíöåâ Þ.À.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; ÌÁËÏÓ Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3; ÌÓÇ Òîìñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è äðóãèõ ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè, íåîáõî-
äèìî èçó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æèðîâîé
òêàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ìîðôîëîãèþ æèðî-
âîé òêàíè è óñòàíîâèòü åå îñîáåííîñòè ïðè àáäîìè-
íàëüíîì îæèðåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåíî îäíîìîìåíò-
íîå ïîïåðå÷íîå èññëåäîâàíèå, ïðîòîêîë êîòîðîãî
îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ðåðèñ-
òðàöèîííûé ¹ 1707). Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: 19 ïàöè-
åíòîâ æåíñêîãî ïîëà, ïîñòóïèâøèõ â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå äëÿ ïëàíîâîé õîëåöèñòýêòîìèè. Âñå ïàöèåíòû
â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ –
ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ<25 êã/ì2)
(n=3), 2-ÿ ãðóïïà (ÈÌÒ>25 è <30 êã/ì2)  (n=5) - ïàöè-
åíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, 3-ÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû
ñ îæèðåíèåì ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ÈÌÒ>30
êã/ì2) (n=11). Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-
æèë ôðàãìåíò âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè, ïîëó÷åí-
íûé èç áîëüøîãî ñàëüíèêà â õîäå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè è êîì-
ïüþòåðíîé ìîðôîìåòðèè îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè: äèàìåòð àäèïîöèòîâ (ìêì), îáúåìíûå ïëîòíî-
ñòè (ìì3/ìì3) àäèïîöèòîâ, ñîñóäîâ, ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ è êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ.  Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàí ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðî-
ãðàìì Statistica 7.0. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè (U), äëÿ

îöåíêè  ñòàòèñòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà (r).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ æè-
ðîâàÿ òêàíü èìåëà òèïè÷íîå ñòðîåíèå áåëîé æèðîâîé
òêàíè. Ïðè ìîðôîìåòðèè îáðàòèëà íà ñåáÿ âíèìàíèå
çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàöèÿ ðàçìåðîâ àäèïîöèòîâ îäíî-
ãî ïîëÿ çðåíèÿ. Îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàòåëÿì: îáúåìíûì ïëîòíîñòÿì àäèïîöè-
òîâ (ìì3/ìì3) (ð=0,02), ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðà-
òîâ (ð=0,02), à òàêæå ïî êîëè÷åñòâó èíôèëüòðàòîâ
(ð=0,03). Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ïðåîáëàäàëè âî
2-îé è 3-åé ãðóïïàõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñðåäíèì äèàìåòðîì àäèïîöèòîâ (ìêì)
è îêðóæíîñòüþ òàëèè (ñì) (r=0,51, ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè âèñ-
öåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü èìååò ñëåäóþùèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: áîëüøèé äèàìåòð àäèïîöè-
òîâ, áîëüøóþ îáúåìíóþ ïëîòíîñòü àäèïîöèòîâ è ëåé-
êîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ, áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ïðåîáëàäàíèå ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ è èõ áîëü-
øàÿ îáúåìíàÿ ïëîòíîñòü ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ïîäòâåð-
æäàåò ñóùåñòâóþùåå ìíåíèå î ôîðìèðîâàíèè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè ïðè
àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå â
ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîñ-
ñèè» íà 2009-2013 ãîäû (ñîãëàøåíèå ¹ 8601 îò
23.10.2012ã.).
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ÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖÈÎÍÍÀß ÔÓÍÊÖÈß ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉ

Áåññîíîâà È.Í.
 ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû»,

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ)
ðàññìàòðèâàþò êàê ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå,
ðàçâèòèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî  âçàèìîäåéñòâèåì
êîìïëåêñà íåéðî-ãóìîðàëüíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è
ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (äèñëèïèäåìèÿ,  ãèïåðóðè-
êåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è äðóãèå). Îäíèì èç ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòå-
ëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèå ñûâîðî-
òî÷íîé êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû.

Â ñâÿçè ñ ÷åì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âàçîäèëÿòàöèîííîé  ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ñ ó÷åòîì ìàññû òåëà è íàëè÷èÿ ó íèõ ãèïåðó-
ðèêåìèè (ÃÓ).

Îáúåì è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî  56 þíîøåé â âîç-
ðàñòå 14-18 ëåò ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, êîòî-
ðûå â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ, êã/  ðîñò2 ) áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ïîä-
ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 12 (21,4 %) þíîøåé ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
(ÈÌÒ íå ïðåâûøàë 85 ïåðöåíòèëÿ), âòîðóþ - 12 (21,4
%) ÷åëîâåê ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ íà-
õîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 85-95 ïåðöåíòèëÿ), òðåòüþ - 32
(57,1 %) ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ ÀÃ ñîïðîâîæäàëàñü
îæèðåíèåì (ÈÌÒ áûë âûøå 95 ïåðöåíòèëÿ). Áûë èñ-
ñëåäîâàí óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðî-
âè,  âàçîäèëÿòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ îöåíè-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ñèñòåìû óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòèêè SA 8000 Live ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5
ÌÃö ïî ìåòîäèêå Celermajer. Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ âè-
çóàëèçèðîâàëè íà 2-5 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà è
îöåíèâàëè åå äèàìåòð â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, à òàêæå
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîá íà ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ
(ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé) è ýíäîòåëèéíåçà-
âèñèìóþ (ïðîáà ñ íèòðîãëèöåðèíîì) âàçîäèëÿòàöèþ.
Íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ÷èòàëè
ïðèðîñò åå äèàìåòðà íà 10 % è áîëåå îò èñõîäíîãî
ïðè ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è 20 % è áîëåå
ïðè ïðîáå ñ íèòðîãëèöåðèíîì.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ áåññèìïòîìíàÿ  ãèïåðó-
ðèêåìèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 13 (23,2 %) ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ
è âñòðå÷àëàñü ó 28,1 % ëèö ñ ÀÃ è îæèðåíèåì, 25,0 %
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÏÀÃ)  è 8,3 % áîëüíûõ ÀÃ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû êðîâè
â ãðóïïå þíîøåé ñ ÏÀÃ áûëè äîñòîâåðíî âûøå àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è  èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà (0,408  ± 0,018 ììîëü/ë è 0,357 ± 0,022

ììîëü/ë, ð < 0,05) è íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîäðîñòêàìè ñ ÀÃ è îæèðåíèåì
(0,408 ± 0,018 ììîëü/ë è 0,411 ± 0,019  ììîëü/ë ñîîò-
âåòñòâåííî).

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè ó ïîä-
ðîñòêîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ
è ñîñòàâèë (0,411 ± 0,019) ñì ïðè ÏÀÃ, (0,427 ± 0,008)
ñì ïðè ÀÃ è èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, (0,421 ± 0,009) ñì
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è îæèðåíèåì.

Ñðåäíèé ïðîöåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó ïîäðî-
ñòêîâ ñ ÏÀÃ è þíîøåé ñ  ÀÃ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå è ñîñòàâèë 16,7 % (0,07 ñì) è
11,9 % (0,05 ñì) ñîîòâåòñòâåííî, à ó ëèö ñ ÀÃ è îæèðå-
íèåì áûë íåäîñòàòî÷íûì - 4,8 % (0,02 ñì).

Âåëè÷èíà ïðèðîñòà ñðåäíåãî äèàìåòðà ïëå÷åâîé
àðòåðèè íà ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûé ñòèìóë (ïðîáà ñ íèò-
ðîãëèöåðèíîì) ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå òîëüêî â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ è ñîñòàâèëà 26,5 % (0,11 ñì), ó ëèö
ñ ÀÃ è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èëè îæèðåíèåì ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë ñíèæåí è ñîñòàâèë 16,7 % (0,07 ñì).

Ó ïîäðîñòêîâ ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðóðèêåìèè
äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äîñòî-
âåðíî íå  îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû ñû-
âîðîòêè êðîâè è ñîñòàâèë 0,406 ± 0,013 ñì è 0,425 ±
0,009 ñì ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ ýíäîòåëèéçàâè-
ñèìîé âàçîäèëÿòàöèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî äèàìåòð ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è ÃÓ áûë ìåíüøèì, â
ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè ñ ÀÃ è íîðìàëüíûì óðîâíåì ìî÷å-
âîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðîâè (0,41 ± 0,02 ñì è 0,48 ±
0,01 ñì ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,01), à ïðîöåíò ïðèðîñòà
åå äèàìåòðà ïðè ÃÓ áûë  â âîñåìü ðàç íèæå íîðìû (1,2
% - 0,005 ñì), â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ÀÃ ñ íîðìîóðèêå-
ìèåé, ó êîòîðûõ ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè
ñîñòàâèë 12,7 % (0,05 ñì).

Ñðåäíèé ïðîöåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè â îòâåò íà ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûé ñòèìóë ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÀÃ è ÃÓ è þíîøåé ñ ÀÃ è íîðìîóðèêåìèåé îò
äîëæíûõ çíà÷åíèé ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòà-
âèë 20,9 % (0,09 ñì) è 18,6 % (0,08 ñì) ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðóðèêåìèÿ âûÿâëåíà ó 23,2 %
ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è ïðåîáëàäàëà ó ëèö ñ îæèðåíèåì. Ó
þíîøåé ñ ÀÃ, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà èëè îæè-
ðåíèå îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå êàê ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
òàê è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëÿòàöèîííîé ôóí-
êöèè ñîñóäîâ. Íàëè÷èå ãèïåðóðèêåìèè çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëî ðåàêöèþ ýíäîòåëèÿ â  ýíäîòåëèéñòèìóëèðî-
âàííîé ïðîáå (ñ íèòðîãëèöåðèíîì).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè íàðó-
øåíèé àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî – ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà (ÏÌ) ñ ó÷å-
òîì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà.

Ìàòàðèàëû è ìåòîäû: Ìàòàðèàëû è ìåòîäû: Ìàòàðèàëû è ìåòîäû: Ìàòàðèàëû è ìåòîäû: Ìàòàðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 115 ïàöè-
åíòîâ (11-18 ëåò) ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà (âòîðè÷íàÿ
è äèñïëàñòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 41 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ  ñâåðñòíèêîâ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà îöåíèâàëîñü
ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðä-
öà (ÝÕÎ-ÊÃ) â "Ì"- è "Â"- ðåæèìàõ, à òàêæå Äîïïëåð-
ÝÕÎ-ÊÃ â ðåæèìå ïîñòîÿííî-âîëíîâîãî è öâåòíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ êîíâåêñíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 5 ÌÃÖ íà
àïïàðàòå öèôðîâîé ñèñòåìû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè SA-8000 L³ve (ôèðìû "Med³son", Êîðåÿ) ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Ñòðóêòóðû ñåðäöà ðåãèñòðèðîâàëè
â ïÿòè ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ. Îöåíèâàëèñü ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðàâîãî è ëåâîãî æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà â ïîêîå. Çàòåì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ìèîêàðäà íåìåäëåííîãî
òèïà, ïðîâîäèëè ñòðåññ-Ýõî-ÊÃ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé (20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä) è íà ïåðâîé âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìèíóòå îïðåäåëÿëè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âûíîñëèâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäè-
ëè òåñò øåñòèìèíóòíîé õîäüáû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
îöåíèâàëè ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå.

Ïî óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ÏÆ) âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ðàñïðåäåëåíû â òðè
ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôðàêöèè âûáðîñà
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂïæ) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïåðâóþ
ñîñòàâèëè 58 áîëüíûõ ñ ÔÂïæ áîëåå 60,0 %, âòîðóþ  - 37
èññëåäóåìûõ, ÔÂïæ êîòîðûõ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò 50,0
äî 60,0 %, è òðåòüþ – 20 ïàöèåíòîâ ñ ÔÂïæ  íèæå 50,0%.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòðåññ-Ýõî-ÊÃ ó äåòåé ïî ãðóïïå â
öåëîì êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) ñîêðàòèëñÿ íà 4,3 % (ð<0,01), â ïåðâîé ïîä-
ãðóïïå íà 3,8 % (ð>0,1), âî âòîðîé íà 5,2 % (ð<0,05), â
òðåòüåé íà 6,4 % (ð<0,1). Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì òàêæå óìåíüøèëñÿ êàê ïî ãðóïïå â öåëîì (íà 8,7
%, ð<0,1), òàê è ïî îòäåëüíûì ïîäãðóïïàì (â I – íà 4,9 %,

ð>0,1; âî II – íà 12,7 %, ð<0,05; â III – íà 21,1 %, ð>0,1).
Êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ïîñëå ôèçíàãðóçêè êàê
ïî ãðóïïå â öåëîì, òàê è â  I è âî II ïîäãðóïïàõ ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ (ð>0,1), à â III – óìåíüøèëñÿ íà 8,1
% (ð<0,1). Êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ËÆ â îòâåò
íà ôèçíàãðóçêó ñíèçèëñÿ çíà÷èòåëüíî. Òàê, ïî ãðóïïå
â öåëîì íà 30,9 % (ð<0,001), â ïåðâîé ïîäãðóïïå íà
25,2 % (ð<0,001), âî âòîðîé íà 47,7 % (ð<0,001), â
òðåòüåé íà 29,3 % (ð<0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ
ïîñëå ôèçíàãðóçêè ïî ãðóïïå â öåëîì îòìå÷àëîñü ïî-
âûøåíèå åãî óäàðíîãî îáúåìà íà 4,6 %, ð>0,1. Ïðè ýòîì
â I ïîäãðóïïå ïðîèçîøëî ïîâûøåíèå ÓÎëæ íà 9,7 %
(ð<0,05), âî II – ëèøü íà 2,6 % (ð>0,1), à â III âûÿâëåíà
ïàðîäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ìèîêàðäà â îòâåò íà ôèçíàã-
ðóçêó â âèäå ñíèæåíèÿ ÓÎëæ íà 4,8 %. Ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ËÆ ïî ãðóïïå â öåëîì ïîâûñèëàñü íà 15,6 % (ð<0,001),
â I ïîäãðóïïå - íà 17,0 % (ð<0,001), âî II ïîäãðóïïå - íà
16,4 % (ð<0,001), â III - íà 10,7 % (ð<0,05).

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â îòâåò íà ôèçíàã-
ðóçêó ïî âñåì èññëåäóåìûì ãðóïïàì óâåëè÷èëàñü ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâî: â ïåðâîé ïîäãðóïïå - íà 48,7 %
(ð<0,001), âî âòîðîé - íà 51,3 % (ð<0,001), â òðåòüåé
íà 56,9 % (ð<0,001). Ïðèðîñò ×ÑÑ áûë íåàäåêâàòíî
âûñîêèì âî âñåõ ïîäãðóïïàõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû ïðîéäåí-
íîå äåòüìè ðàññòîÿíèå áûëî ðàçëè÷íûì. Òàê, äåòè ñ
ÏÌ ïî ãðóïïå â öåëîì ïðîøëè (497,65 ± 5,74 ì ïðîòèâ
519,03 ± 8,84 ì ãðóïïû êîíòðîëÿ; ð > 0,1), â I ïîäãðóïïå
(499,42 ± 14,32 ì; ð > 0,1), âî II ïîäãðóïïå (501,15 ±
9,56 ì; ð > 0,1), â III ïîäãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
íàèìåíüøèì - 492,37 ± 13,27 ì; ð > 0,1.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÏÌ ïðè ìèíè-
ìàëüíîì ñíèæåíèè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ (II ïîä-
ãðóïïà) ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà äîñòàòî÷íî
âûñîêèå, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ îïòèìàëüíûì âçàèìî-
äåéñòâèåì êàê ëåâîãî òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ. Ïðè
çíà÷èòåëüíîì  ñíèæåíèè ôóíêöèè ÏÆ (ìåíåå 50 %) ôóí-
êöèîíàëüíèé ðåçåðâ ñåðäöà ñíèæàåòñÿ, êàê â ïðîáå
ñòðåññ-Ýõî, òàê è â òåñòå 6-ìèíóòíîé õîäüáû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû äåòåé ñ ÏÌ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà.

ÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß,ÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß,ÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß,ÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß,ÑÓÒÎ×ÍÛÅ ÏÐÎÔÈËÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß,
ÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈßÌÀÐÊÅÐÛ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß

Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Áîãìàò Ë.Ô., Íèêîíîâà Â.Â., Àõíàçàðÿíö Ý.Ë.
ÃÓ ”Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ  Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû”, ã. Õàðüêîâ,

Óêðàèíà

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé ýíäîòåëè-
àëüíîé ôóíêöèè è ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) â çàâè-
ñèìîñòè îò ìàññû òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 57 þíîøåé ñ ÀÃ, èç íèõ - 15
ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé ÀÃ (ÏÀÃ), 11 - ñ ÀÃ è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ) è 31 - ñ ÀÃ è îæèðåíèåì â âîç-
ðàñòåå 13–18 ëåò. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòå-
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ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ïðîâåäåíî íà àïïàðà-
òå ÀÂÐÌ-04 (Âåíãðèÿ). Âàçîäèëÿòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ñèñòå-
ìû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè SA 8000 Live ëèíåé-
íûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö ïî ìåòîäèêå Celermajer è ñîàâò.
Ýíäîòåëèí-I â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ ìåòî-
äîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáî-
ðà DRG, International Inc. USA. Êîëè÷åñòâåííîå îïðå-
äåëåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà (ÑÐÏ) â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðîâîäèëîñü êîíêóðåíòíûì òâåðäîôàçíûì
èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì. Ñîäåðæàíèå èíòåð-
ëåéêèíà-6 (ÈË-6) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «²Ë-6 ²ô=ÔÀ-Áåñò», (ã.
Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ) íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëè-
çàòîðå «Human-reader» ôèðìû «Human», Ãåðìàíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà íà
IBM PC/Pentium 4 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì „SPSS 17.0”.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðîñòà â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àëèñü, îäíàêî ïîêàçàòåëè âåñà (72,77±1,90) êã,
(85,66±1,79) êã, (102,48±3,16) êã, (ð<0,001), îáúå-
ìà òàëèè (76,07±1,04) ñì, (88,77±1,69) ñì,
(96,63±1,65) ñì, (ð<0,001), áåäåð (94,15?1,39) ñì,
(103,11±1,20) ñì,(107,69±1,54) ñì, (ð<0,001)  è èí-
äåêñà ìàññû òåëà (22,21±0,35) êã/ì2,   (26,55±0,35)
êã/ì2, (31,98±0,67) êã/ì2, (ð<0,001) ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
íà ôîíå ÈÌÒ è ÀÃ ñ îæèðåíèåì áóëè äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó èõ ðîâåñòíèêîâ ñ ÏÀÃ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àáäîìè-
íàëüíîãî òèïà îæèðåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ èíäåêñ îòíî-
øåíèÿ îáúåìà òàëèè ê îáúåìó áåäåð (ÎÒ/ÎÁ). Óñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå îòëè÷èå ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé èíäåêñà ÎÒ/ÎÁ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è îæèðåíèåì
è áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÌÒ ((0,89±0,01) ïðîòèâ (0,86±0,01)
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ó ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì ãðóï-
ïó ñ íîðìàëüíûì íî÷íûì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ "d³pper" ñîñòàâèëè 15 èññëåäóåìûõ (48,4±6,6
%). Â ãðóïïó ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ
"non-d³pper" âîøëî 9 ïàöèåíòîâ (29,0±8,3%) Â òðåòüåé
ãðóïïå áûëè ïîäðîñòêè ñ ÷ðåçìåðíûì ïàäåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â íî÷íîé ïåðèîä âðåìåíè "over-
d³pper" - 4 ÷åëîâåêà (12,9±5,3%). Ñóòî÷íûé ïðîôèëü
"night-peaker" áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 3 èññëåäóåìûõ
(9,7 %). Â ãðóïïå ñ ÀÃ è ÈÌÒ ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäó-
þùèì: ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì íî÷íûì ñíèæåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëî ïÿòåðî (45,5±6,3%),
áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ "non-
d³pper" çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åòâåðî (36,4±7,6%), à â
ãðóïïó ñ ÷ðåçìåðíûì ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â íî÷íîé ïåðèîä âðåìåíè "over-d³pper" âîøëî
ëèøü 2 ïàöèåíòà (18,2±9,1%). Ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ “night-
peaker” íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Â ãðóïïå ñ ÏÀÃ ðàñïðå-
äåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì
íî÷íûì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëî 8
(53,3±6,3%), áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíè-

æåíèåì ÀÄ "non-d³pper" çàðåãèñòðèðîâàíî øåñòåðî
(40,0±7,6%), ñóòî÷íûé ïðîôèëü "night-peaker" îòìå÷åí
ó îäíîãî èññëåäóåìîãî (6,7%). Ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ
"over-d³pper" íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè ïëå÷åâîé àðòåðèè ó 23
ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ÀÃ ïîêàçàë, ÷òî äèà-
ìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó ïàöèåí-
òîâ âñåõ ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ. Ïðîöåíò ïðè-
ðîñòà äèàìåòðà àðòåðèè ïîñëå ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ äîñòèã (17,9 %) è ñîñòàâèë
(0,46±0,02) ñì, ÷òî îòâå÷àåò íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ ñðåäíèé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè
òàêæå áûë (0,46±0,01) ñì, íî ïðîöåíò åãî ïðèðîñòà áûë
ìåíåå 10 è ñîñòàâèë (9,1%). Â ãðóïïå þíîøåé ñ ÀÃ íà
ôîíå îæèðåíèÿ äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè òàêæå äîñ-
òèã (0,46±0,03) ñì, à ïðîöåíò ïðèðîñòà ñîñòàâèë
(12,1%). Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ íèòðîãëèöåðèíîì
(ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëÿòàöèÿ) óñòàíîâëåíî,
÷òî äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè ÷åðåç 5 ìèíóòû ïîñëå
ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ ñîñòàâèë
(0,58±0,03) ñì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ - (0,51±0,02) ñì è ó
þíîøåé ñ îæèðåíèåì - (0,52±0,01) ñì. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîêàçàòåëü ïðîöåíòà ïðèðîñòà äèàìåòðà àðòåðèè íà
ýíäîòåëèéíåçàâèñèìûé ñòèìóë ó ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ è
îæèðåíèåì áûë â äâà ðàçà ìåíüøå íîðìû (10,86% è
13,04%, ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ
ÏÀÃ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë (26,08 %), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì ( â íîðìå 20 % è áîëüøå). ×å-
ðåç 10 ìèíóò, ïîñëå ïðîáû ñ íèòðîãëèöåðèíîì, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÌÒ îòìå÷åíî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèÿ äèàìåò-
ðà ïëå÷åâîé àðòåðèè äî (11,76 %), à â ãðóïïå þíîøåé
ñ ÏÀÃ è â ãðóïïå ñ ÀÃ íà ôîíå îæèðåíèÿ, íàîáîðîò ïðî-
èñõîäèò âîçâðàùåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ê
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì äî (8,80 % è 4,61 % ñîîòâåò-
ñòâåííî), ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà âû-
âåäåíèå íèòðîãëèöåðèíà èç êðîâîòîêà. Ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè åíäîòåëèíà-I, êàê îñíîâíîãî âàçîêîíñòðèê-
òîðà, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ  íå èìåëè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû è ñîñòàâèëè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ (0,71±0,03)
ïìîëü/ë, ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÈÌÒ - (0,79±0,05) ïìîëü/
ë, à ó þíîøåé ñ ÀÃ íà ôîíå îæèðåíèÿ - (0,80±0,09)
ïìîëü/ë (ð>0,1). Öåëåñîîáðàçíûì áûëî ïðîâåñòè
àíàëèç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ (Ñ-ðåàêòèâ-
íûé ïðîòåèí, èíòåðëåéêèí - 6) ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ
ãðóïï.  Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÈË- 6 íå èìåë ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ, íî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÑÐÏ îêàçàëñÿ äî-
ñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è îæèðåíèåì -
(7,45±1,62) ìã/ë, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ ((0,77±0,17)
ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001). Âûâîäû: òàêèì îáðà-
çîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è ÈÌÒ è ó þíîøåé ñ ÀÃ íà ôîíå
îæèðåíèÿ âûÿâëåííà òåíäåíöèÿ ê ãèïåðñåêðåöèè ýí-
äîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ âàçîêîíñòðèêöèè (åíäîòåëè-
íà-1) è ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ÑÐÏ), êîòîðîå ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ â ñòàáèëè-
çàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó ýòîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ.
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Áîãìàò Ë.Ô., Íèêîíîâà Â.Â., Ãîëîâêî Ò.À.
ÃÓ ''Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû'',

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé
ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 176 ïîäðîñòêîâ 13-18 ëåò
ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï ïî íîçîëîãèÿì, èç íèõ 69 ÷åëî-
âåê ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè, 28 áîëüíûõ ñ âòîðè÷íîé êàðäèîìèïàòèåé òîêñèêî-
èíôåêöèîííîãî ãåíåçà, 46 ïàöèåíòîâ ñ äèñïëàñòè÷åñ-
êîé êàðäèîìèîïàòèåé, 10 ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà è 23 ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì
ìèîêàðäèîôèáðîç. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 69
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ, áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà è äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ öèôðî-
âîé ñèñòåìû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè SA 8000 Live
ëèíåéíûì äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.
Èç ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèàñòîëè÷åñêóþ
ôóíêöèþ, ðàññìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå: ïèêîâàÿ ñêî-
ðîñòü ðàííå-äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ïèê Å),
ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ïîçäíå-äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ ËÆ (ïèê À), âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ (IVRT), âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (DT). Ïðè îöåíêå ñèñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ËÆ èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà, (ÊÄÎ),
ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ â ñèñòîëó (ÔÂ), óäàðíûé îáúåì
(ÓÎ), ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ).Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà íà IBM PC/Pentium 4 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì „SPSS 17.0”.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè èçó÷åíèè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïèêà Å (ïèê äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ) â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (80,42±1,69 ì/ñ ïðî-
òèâ 100,17±2,05 ì/ñ, (ð<0,01), ñîîòâåòñòâåííî), à òàê-
æå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì
(90,86±3,79 ì/ñ ïðîòèâ 100,17±2,05 ì/ñ, (ð<0,01), ñî-
îòâåòñòâåííî). Ïèê À (ïèê äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ
ËÆ çà ñ÷åò ñèñòîëû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ) òàêæå èìåë
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè è ó áîëüíûõ ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì
(40,34±1,10 ì/ñ è 44,60±2,43 ì/ñ ñîîòâåòñòâåííî ïðî-
òèâ 50,13±1,41 ì\ñ â ãðóïïå êîíòðîëÿ, (ð<0,01). Â ýòèõ
æå ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óêî-
ðî÷åíèþ âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (DT) (0,119±0,001 ì/ñ â ãðóïïå ñ
íàðóøåíèåì ðèòìà, 0,118±0,002 ì/ñ â ãðóïïå ñ ìèî-
êàðäèîôèáðîçîì ïðîòèâ 0,121±0,008 ì/ñ â ãðóïïå
êîíòðîëÿ, ð>0,1). Òåíäåíöèÿ ê çàìåäëåíèþ ñêîðîñòè

èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) âûÿâëåíà
ëèøü ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà (0,055±0,001
ì/ñ ïðîòèâ 0,057±0,001 ì/ñ â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð>0,1).
Óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À ñâûøå 2 ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì (2,13±0,09 ó.å.
ïðîòèâ 2,02±0,03 ó.å. â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð<0,05, ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðèñòèê ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ÓÎ â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà
(59,25±2,38 ìë ïðîòèâ 63,83±1,79 ìë â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ, ð>0,1) è â ãðóïïå ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì
(60,90±3,60 ìë ïðîòèâ 63,83±1,79 ìë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð>0,1). Òå æå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû è ïðè îöåíêå
ÌÎ (4,09±0,18 ìë/ìèí â ãðóïïå ñ íàðóøåíèåì ðèòìà
ïðîòèâ 4,40±0,14 ìë/ìèí, ð>0,1) è ó ïîäðîñòêîâ ñ ìèî-
êàðäèîôèáðîçîì (4,23±0,27 ìë/ìèí ïðîòèâ 4,40±0,14
ìë/ìèí, ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,1). Ó ýòèõ æå áîëüíûõ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðî-
ñà (59,86±1,07 % ïðîòèâ 68,06±0,51 %, ð<0,05). Ïðè
îöåíêå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà, â
ãðóïïå ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
èñòîí÷åíèþ çàäíåé ñòåíêè ËÆ (0,58±0,01 ñì ïðîòèâ
0,61±0,05 ñì, ð>0,1) è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè (0,60±0,01 ñì ïðîòèâ 0,64±0,06 ñì, ð>0,1). À â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì ìèîêàðäà âûÿâ-
ëåíà òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ ïîëîñòè ËÆ (4,88±0,17
ñì ïðîòèâ 4,50±0,04 ñì, ð>0,1) è äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå òîëùèíû ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè ËÆ (0,74±0,06
ñì ïðîòèâ 0,64±0,06 ñì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð<0,05),
÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé óâåëè÷åíèå â ýòîé ãðóïïå áîëü-
íûõ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (109,50±8,25 ã ïðîòèâ
86,22±2,19 ã, ð>0,1) è èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ
(66,20±4,13 ã/ì2 ïðîòèâ 51,72±1,03 ã/ì2, ð<0,01).
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî âñå þíîøè èç ãðóïïû ñ
ïåðåíàïðÿæåíèåì ìèîêàðäà äëèòåëüíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì è ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå
“ñïîðòèâíîå ñåðäöå”.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèò-
ìà è ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäèîôèáðîçîì ôîðìèðóþò-
ñÿ êàê äèàñòîëè÷åñêàÿ, òàê è ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíè-
åì ïèêîâ Å è À, óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ Å/À ñâûøå 2,
óêîðî÷åíèåì âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ è çàìåäëåíèåì ñêîðîñòè èçî-
âîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î ïîâûøåí-
íîé æåñòêîñòè ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà è êàê ñëåä-
ñòâèå, çàìåäëåíèè ðåëàêñàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà ïîäðîñòêîâ ðàííèõ, äîêëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà.
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Áîãìàò Ë.Ô., Ðàê Ë.È., Ãîëîâêî Ò.À.
ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé êàðäè-
îëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ), ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ âûÿâëåíèåì ñêðûòûõ âà-
ðèàíòîâ äèñôóíêöèè ìèîêàðäà, èõ àäåêâàòíîé êîððåê-
öèåé è îïòèìàëüíûì ðåæèìîì íàãðóçîê. Â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ôîðìèðîâàíèå ÕÑÍ íà ðàííèõ ýòàïàõ
íà ôîíå êàê âîñïàëèòåëüíîé, òàê è íåâîñïàëèòåëüíîé
ïàòîëîãèè ñåðäöà ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî, áåç îò÷åòëè-
âûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
àêòèâàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé (ÑÀÑ) è ðåíèí-àíãè-
îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé (ÐÀÀÑ) ñèñòåì ðåãóëÿöèè. Â
òî æå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷å-
íèþ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ñóáêëèíè-
÷åñêîé ÕÑÍ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàëî öåëåñîîáðàçíûì îï-
ðåäåëèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ è ýôôåêòèâíóþ òàê-
òèêó ëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöè-
åé ñåðäöà.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî (èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùà-
þùåãî ôåðìåíòà - èÀÏÔ) è êàðäèîòðîôè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñòîÿ-
íèå ñèñòåì íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè (ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâîé (ÑÀÑ), ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíî-
âîé (ÐÀÀÑ), ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – IL-1, IL-
6, TNF) ó ïîäðîñòêîâ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 84 ïàöèåí-
òà 12-18 ëåò ñ ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà âîñïàëèòåëüíîãî
(ìèîêàðäèò â àíàìíåçå, òîêñèêî-èíôåêöèîííàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ) è íåâîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà (íà ôîíå
íàðóøåíèé ðèòìà, äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ñåðäöà) äî è ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ. 42 ïîäðîñòêà
ïîëó÷àëè ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ èÀÏÔ (ýíàëàïðèë,
êàïòîïðèë â âîçðàñòíîé äîçå) â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ,
èç íèõ ó 24 êîíñòàòèðîâàíà ÕÑÍ 1 è IIÀ ñòàäèè, ó 18 –
ïîãðàíè÷íîå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÔÂëæ â ïðåäåëàõ îò 55 äî 60%). Îñòàëüíûå áîëü-
íûå (42) ñ ïîãðàíè÷íûì ñíèæåíèåì ÔÂëæ ïîëó÷àëè êóð-
ñû (â òå÷åíèå 4-6 íåäåëü) êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (òèîòðèàçîëèí, òðèìåòàçèäèí, êàðäîíàò èëè
ìèëäðîíàò) äâà-òðè ðàçà â ãîä. Ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, ÝÕÎ+ÄîïïëåðÝ-
ÕÎÊÃ), òåñò «6-ìèíóòíàÿ õîäüáà», îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé
ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ ñ ìî÷îé ôëóîðîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì; îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû, óðîâ-
íåé àíãèîòåíçèíà-II, àëüäîñòåðîíà ðàäèîèììóíîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì (íàáîðû «IMMUNOTECH», ×åõèÿ); îï-
ðåäåëåíèå óðîâíåé IL-1, IL-6, TNF â ñûâîðîòêå êðîâè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì («Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñè-
áèðñê). Èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ â äèíàìèêå
îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ 2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ñóáêëèíè÷åñêîé ÕÑÍ
(ÔÂëæ íèæå 55 %) íà ôîíå ïðèåìà èÀÏÔ ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïîëîñòè ËÆ â äèàñòîëó (ÊÄÎ,
ÈÊÄÎ;  ðÕ2<0,01) è óìåíüøåíèå â ñèñòîëó (ÊÑÎ, ÈÊÑÎ;
ðÕ2<0,001), ïîâûøåíèå ÔÂëæ (ñ 51,2±1,3 % äî
59,0±1,8 %; ðÕ2<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷-

øåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ËÆ. Ñî-
îòâåòñòâåííî èçìåíÿþòñÿ è îñíîâíûå ïàðàìåòðû ãå-
ìîäèíàìèêè: äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò óäàðíûé îáúåì
(ÓÎ, ñ 53,1±4,7 ìë äî 68,0±5,7 ìë; ðÕ2<0,001), ìèíóò-
íûé (ÌÎÊ, ñ 3,7±0,3 ë/ìèí äî 4,6±0,5 ë/ìèí;
ðÕ2>0,05), óìåíüøàåòñÿ îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñó-
äèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ, ñ 1937,5±141,4 äî
1538,2±154,7 äèí.ñ.ñì-5; ðÕ2<0,001), ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò ñäâèã ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé â ñòîðîíó
íîðìîêèíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè òðàíñìèòðàëüíî-
ãî (ñ 100,2±4,9 ñì/ñ äî 112,0±4,7 ñì/ñ; ðÕ2<0,05) è
òðàíñàîðòàëüíîãî (107,1±13,3 ñì/ñ äî 112,2±7,9ñì/
ñ; ðÕ2<0,001) êðîâîòîêà. Ðåçóëüòàòû òåðàïèè îòðàçè-
ëèñü è íà ïîêàçàòåëÿõ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè.
Â ýòîé ãðóïïå äåòåé íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè íîðàäðåíàëèíà (ñ 116,5±10,9
äî 105,5±16,0 íìîëü/ñóò; ðÕ2<0,001), à òàêæå óðîâ-
íåé â êðîâè àíãèîòåíçèíà-II (ñ 32,5±4,7 äî 29,3±5,6
ïìîëü/ë; ðÕ2<0,05) è àëüäîñòåðîíà (ñ 41,8±15,2 äî
34,8±15,5 ïã/ìë; p2<0,05).

Ó äåòåé ñ ÔÂ îò 55 % äî 60 %, êîòîðûå ïîëó÷àëè
èÀÏÔ, òàêæå îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ó íèõ
ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
îáúåìà ËÆ è åãî èíäåêñà (ÊÄÎ è ÈÊÄÎ; ðÕ2<0,001) áåç
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñèñòîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
(ÊÑÎ, ÈÊÑÎ; ðÕ2>0,05),  óâåëè÷åíèå ÔÂ (ñ 56,7±1,3 %
äî 59,4±2,7 %; ðÕ2<0,1) è ÓÎ (49,3±6,9 äî 56,3±6,9
ìë; ðÕ2<0,001), ñíèæåíèå ÎÏÑÑ (ñ 2243,3±194,0 ïî
2006,4±196,3 äèí.ñ.ñì-5; ðÕ2<0,05). Óâåëè÷åíèå ÔÂëæ
â ñðåäíåì íà 22,0±3,1 % íàáëþäàëîñü ó 81,8±8,4 %
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü ñóòî÷íàÿ ýê-
ñêðåöèÿ íîðàäðåíàëèíà (ñ 122,9±18,7 ïî 109,6±15,9
íìîëü/ñóò; ðÕ2<0,001), óðîâåíü àëüäîñòåðîíà êðîâè (ñ
85,0±15,4 ïî 74,2±17,6 ïã/ìë; p2<0,05), à òàêæå IL-1
(ñ 2,6±0,8 äî 2,4±0,7 ïã/ìë ðÕ2<0,001), IL-6 (ñ 4,7±1,4
äî 2,5±1,1 ïã/ìë; ðÕ2<0,01) è TNF (ñ 7,5±3,5 äî
5,2±2,6 ïã/ìë; ðÕ2<0,01).

Íà ôîíå êóðñîâîãî ïðèåìà êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè ó äåòåé ñ ÔÂ 55-60% íå íàáëþäàëîñü îò÷åòëè-
âîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, êàê ñî ñòîðîíû ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ, òàê è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ñî-
õðàíÿëèñü ïðåæíèìè ÊÄÎ (ñ 108,6±5,3 äî 107,8±4,5 ìë;
ð2>0,05) è ÈÊÄÎ, íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ ÊÑÎ (ñ
43,2±2,5 äî 44,6±3,3 ìë; ð2<0,01), ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ñíèæåíèåì ÔÂëæ â äèíàìèêå (ñ 60,2±2,0 % äî
58,5±2,1%, p2<0,001), ÓÎ (ñ 66,1±3,7 äî 63,3±3,6 ìë;
p2<0,001) è ïîâûøåíèåì ÎÏÑÑ (ñ 1509,6±100,3 äî
1594,0±70,7 äèí.ñ.ñì-5; p2<0,001). Ïðè ýòîì îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòè òðàíñàîðòàëüíîãî êðîâîòîêà
(ñ 120,5±9,4 ñì/ñ äî 112,5±7,4 ñì/ñ; ð2<0,001). Ýòè
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè
êàòåõîëàìèíîâ ìî÷è (íîðàäðåíàëèíà ñ 134,9±16,2 äî
162,8±23,4 íìîëü/ñóò; ðÕ2<0,001), óðîâíÿ  àíãèîòåí-
çèíà-II ïëàçìû (ñ 24,1±2,5 äî 34,8±3,3 ïìîëü/ë;
ð2<0,001) è àëüäîñòåðîíà (ñ 58,5±8,5äî 61,4±14,1
ïã/ìë; ð2<0,001); à òàêæå óðîâíåé IL-1 (ñ 3,3±1,1 äî
4,8±2,3 ïã/ìë; ð2<0,001) è ÔÍÎ (10,1±2,7 äî
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12,3±2,9 ïã/ìë, ð2<0,001). Ïî÷òè ó äâóõ òðåòåé (ó
59,3±9,1 %) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êàðäèîòðîôè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû, áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÔÂëæ (â ñðåä-
íåì íà 14,4±4,1 %) è ÓÎ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
òåðàïèÿ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íå óìåíü-
øàåò íåéðîãóìîðàëüíóþ àêòèâàöèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è óõóä-
øåíèå åãî íàñîñíîé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè.

Îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóþò è ðå-
çóëüòàòû òåñòà «6-ìèíóòíîé õîäüáû». Òàê, ó äåòåé, ïî-
ëó÷àâøèõ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ èÀÏÔ óâåëè÷è-
ëàñü äèñòàíöèÿ õîäüáû ñ 499,3±11,9 ì äî 514,2±9,5 ì
(2=49,6; ð2<0,001). Ó ïîäðîñòêîâ íà ôîíå êàðäèî-
ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðîòèâ, äèñòàíöèÿ õîäü-
áû óìåíüøèëàñü ñ 515,9±17,6 äî 496,2±14,9 ì
(2=54,4; ð2<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èÀÏÔ
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà ó äåòåé ñ ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÕÑÍ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò  ñâÿçàí ñ ïîäàâ-
ëåíèåì àêòèâàöèè ÐÀÀÑ è ÑÀÑ. Îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ
äëÿ íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè èÀÏÔ è ïðåïàðàòîâ êàðäèî-
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äåòÿì ñ ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé ìèîêàðäà. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ñóáêëèíè-
÷åñêîé ÕÑÍ èëè ïîãðàíè÷íûì ñíèæåíèåì ÔÂëæ (â ïðå-
äåëàõ îò 55 äî 60 %) íà ôîíå ðåìîäåëèðîâàííîãî ñåð-
äöà (äèëàòàöèÿ æåëóäî÷êîâ, ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ) ïîêà-
çàíî íàçíà÷åíèå èÀÏÔ. Äåòÿì ñ ïîãðàíè÷íûì ñíèæåíè-
åì ÔÂëæ ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñåðäöà ïîêàçàíî êóðñîâîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñ êîíòðîëåì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ÷åðåç 4-6 ìåñ.
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Ïðåäïîñûëêè ê âûïîëíåíèþ èññëåäîâàíèÿ: Â ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òðàí-
ñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÒÒÝõîÊÃ) ÿâëÿåòñÿ
òî÷íûì íåèíâàçèâ-íûì ìåòîäîì îöåíêè êîðîíàðíî-
ãî ðåçåðâà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ïåðåäíåé íèñõîäÿ-
ùåé (ÏÍÀ) è ïðàâîé (ÏÊÀ) êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè ñåðèé-
íîãî èññëåäîâàíèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà â äèñòàëü-
íîì îòäåëå ÏÍÀ è çàäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè
(ÇÌÆÀ), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþùåéñÿ äèñòàëü-
íîé ÷àñòüþ ÏÊÀ, êàê ñïîñîáà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ñòåíòè-ðîâàíèÿ ÏÍÀ è ÏÊÀ è óñòðàíåíèÿ ñòåíîçèðîâà-
íèÿ àðòåðèè ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíî 12 áîëüíûõ (âîçðàñò 54±6 ëåò, 11
ìóæ÷èí, 1 æåíùèíà) ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ÏÍÀ
(8 áîëüíûõ) èëè ÏÊÀ (4 áîëüíûõ) (ïðîöåíò ñòåíîçèðî-
âàíèÿ 82±16%), êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü ñòåíòèðîâà-
íèå ïîðàæåííîé àðòåðèè. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-äîâàíèå ñ äèïè-
ðèäàìîëîì (äî 0,84 ìã/êã çà 6 ìèíóò) ñ îäíîâðåìåí-
íîé îöåíêîé ÊÐ â äèñ-òàëüíîì îòäåëå ÏÍÀ (ó áîëüíûõ
ñî ñòåíîçîì ÏÍÀ) èëè ÊÐ â ÇÌÆÀ (ó áîëüíûõ ñî ñòåíî-
çîì ÏÊÀ) íà óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå
Vivid 7 GE Healthcare ñ ïîìîùüþ øèðîêîïîëîñíîãî äàò-
÷èêà M3S áåç ýõîêîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî äâóêðàòíî ó êàæäîãî áîëüíîãî: çà 1
äåíü äî è ÷åðåç 6-8 äíåé ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïîðà-
æåííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.  Êîðîíàðíûé ðåçåðâ

ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèå ãèïåðåìè÷åñêîé ïèêîâîé
äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà
(Vpd) ê áàçàëüíîé. Ñíèæåííûé óðîâåíü ÊÐ äèàãíîñòè-
ðîâàëè ïðè çíà÷åíèè <2,0.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Àäåêâàòíûé äîïïëåðîâñêèé ñèãíàë, äî-
ñòàòî÷íûé äëÿ êîððåêòíîé îöåíêè ÊÐ, ïîëó÷åí ó 11 áîëü-
íûõ (92%). Ñíèæåííûé óðîâåíü ÊÐ äî ñòåíòèðîâàíèÿ âû-
ÿâëåí ó 10 (91%) áîëüíûõ. Ñòåíòèðîâàíèå áûëî óñïåø-
íûì ó âñåõ áîëüíûõ, îñòàòî÷íûé ïðîöåíò ñòå-íîçèðîâà-
íèÿ ñîñòàâèë 3±6%. Ïî äàííûì ãðóïïîâîãî àíàëèçà,
èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà ïðèâî-äèëà ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÊÐ
â èñõîäíî ïîðàæåííîé àðòåðèè êàê çà ñ÷åò äîñòîâåðíî-
ãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â ïîêîå,
òàê è âñëåäñòâèå áîëåå âûðàæåííîãî óñêîðåíèÿ êðîâî-
òîêà íà ïèêå ãèïåðåìèè (òàáëèöà). Êîðîíàðíûé ðåçåðâ
ñî çíà÷åíèåì 2,0 íà 6-8 ñóòêè ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñëó-
æèë êðèòåðèåì óñïåøíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÍÀ èëè ÏÊÀ è
ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ çíà÷èìîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ àðòå-
ðèè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 90% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 100%.
Óðîâåíü ÊÐ ïîñëå óñïåøíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ îñòàëñÿ ñíè-
æåííûì (<2,0) òîëüêî ó 1 áîëüíîãî, ó êîòîðîãî äî ïðîöå-
äóðû áûë äèàãíîñòèðîâàí ñòåíîç ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
ÏÍÀ>90% ñ ñèíäðîìîì êîðîíàðíîãî îáêðàäûâàíèÿ (ÊÐ
â ÏÍÀ äî ñòåíòèðîâàíèÿ  0,88).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîñòûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì ñåðèéíîé îöåí-
êè ÊÐ â ÏÍÀ è ÏÊÀ. ÊÐ ñî çíà÷åíèåì ?2,0 ñëóæèò ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì è ñïå-öèôè÷íûì êðèòåðèåì óñïåøíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÍÀ è ÏÊÀ.

Ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ,  Ð

<0.05

ns

<0.001

Òàáëèöà. Äèíàìèêà ñêîðîñòåé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è ÊÐ ïîñëå óñïåøíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÍÀ è ÏÊÀ

Ïîêàçàòåëè

Vp
d
 â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

Vp
d
 íà ïèêå ãèïåðåìèè

ÊÐ

Äî ñòåíòèðîâàíèÿ

41±23

47±18

1.33±0.54

Ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ

24±5

60±13*

2.56±0.39

Ïðèìå÷àíèå: * - p<0,001 – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è íà ïèêå ñòðåññ-òåñòà; ns –
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÐÎÄÀÀÐÒÐÈÒÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÐÎÄÀÀÐÒÐÈÒÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÐÎÄÀÀÐÒÐÈÒÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÐÎÄÀÀÐÒÐÈÒÎÌ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÃÎÐÎÄÀ

ÁÀÐÍÀÓËÀÁÀÐÍÀÓËÀÁÀÐÍÀÓËÀÁÀÐÍÀÓËÀÁÀÐÍÀÓËÀ

Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Ëû÷åâ Â.Ã., Àíäðèåíêî À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåí-
íûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ îá-
ùåé ïîïóëÿöèåé. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ôîí,
ïîáî÷íîå äåéñòâèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ è íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ôîðìèðóþò ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé ìîñòèê ìåæäó ñèñòåìíûì èììóííîâîñïà-
ëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì êîí-
òèíóóìîì. Îäíàêî â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îòäåëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö
èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÐÀ ïî äàííûì ãîðîäñêîãî
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ã. Áàðíàóëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
íà äâóõ ãðóïïàõ æåíùèí, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ëèöà, ïðîõîäèâøèå ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ãîðîäñêîì ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ñ äèàã-
íîçîì ÐÀ (n=43), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
53,32+2,12 ãîäà. Âî âòîðóþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n=57),
âîøëè ëèöà áåç êëèíèêè êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé ñóñòà-
âîâ, â òîì ÷èñëå, ÐÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå
ðàâíÿëñÿ 54,07+3,13 ãîäàì. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ïóòåì ðàññïðîñà, îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (òîíî-
ìåòðèÿ, àóñêóëüòàöèÿ òîíîâ ñåðäöà, îáëàñòè áèôóðêà-
öèè ñîííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé, èçìåðåíèÿ ëîäûæå÷-
íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà) è èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè èçó÷àëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ïî íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà (ÑÇÃÌ), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), àòåðîñêëå-

ðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, ñèíäðîì Ðåéíî.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà 2,1%, ÷òî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ãäå ÈÁÑ ñòðàäàþò 1,7% ëèö, îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî.
ÑÇÃÌ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ðàñïðîñòðà-
íåíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ (17,7%) â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, ãäå ÑÇÃÌ çàôèêñèðîâàíî ó 9,7% ëèö
(p<0,05). Â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÁ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ öèôð ïîëó÷åíî íå áûëî, îäíàêî êîíòðîëü ïî äî-
ñòèæåíèþ öåëåâûõ öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè
îäèíàêîâî ðàâíûõ óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè, ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ áûë õóæå. Àòåðîñêëåðîç ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ (0,18%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ, ãäå íå óäàëîñü âûÿâèòü íè îäíîãî, â òîì
÷èñëå, ñóáêëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ àòåðîñêëåðîçà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé(p<0,05). Â îòíîøåíèè ñèíäðîìà Ðåé-
íî ïîëó÷åíû ñõîäíûå äàííûå: ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî
ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ñîñòàâèëà 2,3%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ãäå
íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñèíäðîìà
Ðåéíî (p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ïî äàííûì ãîðîäñêîãî ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå,
÷åì â ïîïóëÿöèè ëèö áåç ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé. Äàí-
íûé ôàêò òðåáóåò îñîáåííî âíèìàòåëüíîãî ïîäõîäà ê
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïðîôè-
ëàêòèêå ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ ÐÀ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ, ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ
ÏÎ ÀÍÒÈÒÅËÀÌ Ê ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÈÒÐÓËËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÅÏÒÈÄÓÏÎ ÀÍÒÈÒÅËÀÌ Ê ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÈÒÐÓËËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÅÏÒÈÄÓÏÎ ÀÍÒÈÒÅËÀÌ Ê ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÈÒÐÓËËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÅÏÒÈÄÓÏÎ ÀÍÒÈÒÅËÀÌ Ê ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÈÒÐÓËËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÅÏÒÈÄÓÏÎ ÀÍÒÈÒÅËÀÌ Ê ÖÈÊËÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÖÈÒÐÓËËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌÓ ÏÅÏÒÈÄÓ

Áóáëèêîâ Ä.Ñ., Âîðîáüåâà Å.Í., Àíäðèåíêî À.Â., Ëû÷åâ Â.Ã.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) îòìå÷åíû èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ïîä  äåéñòâèåì ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ôîíà, ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ è õðîíè÷åñêîãî äèñòðåññà ó áîëüíûõ ñ äëè-
òåëüíûì è ñèëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ñèíäðîìàëü-
íî îñîáåííîñòè ëèïèäîãðàììû ó áîëüíûõ ÐÀ îáúåäèíå-
íû òåðìèíîì «ëèïèäíûé ïàðàäîêñ», îòðàæàþùèì âûñî-
êèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê íà ôîíå íèçêèõ çíà÷åíèé
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) êðîâè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì èçó÷åíèå àññîöèàöèè äèñëèïèäåìèé ïðè ÐÀ ñ ôàê-
òîðàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ êëèíè÷åñêèìè ìàðêåðàìè çàáî-
ëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ äàæå ïðè
íèçêèõ óðîâíÿõ ÎÕÑ ñûâîðîòêè êðîâè.

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëèïèäîãðàì-
ìû ó áîëüíûõ ÐÀ, ñåðîïîçèòèâíûõ ïî  àíòèòåëàì ê öèê-

ëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî

ó æåíùèí ñ äîêóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÀ (n=43),
ñåðîïîçèòèâíûõ ïî ÀÖÖÏ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 53,32+2,12 ãîäà. Óðîâåíü ÀÖÖÏ â ñûâîðîò-
êå êðîâè îïðåäåëÿëñÿ êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì íà
àíàëèçàòîðå "Óíèïëàí". Èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü ÎÕÑ,
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé (ËÏÍÏ) è âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) ôåðìåíòàòèâíû-
ìè ìåòîäàìè ôåðìåíòàòèâíûì êîëîðèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì íà àíàëèòè÷åñêîé áèîõèìè÷åñêîé ïëàòôîð-
ìå Modular SWA (Roshe). Ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì âû÷èñëÿë-
ñÿ èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ÎÕÑ â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 7,52+2,24 ììîëü/ë, ÒÃ –
2,95+0,58  ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÏ – 3,02+1,14  ììîëü/ë,
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ÕÑ ËÏÂÏ – 0,74+0,27  ììîëü/ë. ÈÀ ðàâíÿëñÿ 4,15+1,05.
Óðîâåíü ÀÖÖÏ ðàâíÿëñÿ 250,48+54,82 ììîëü/ë.

 Çàêëþ÷åíèå.  Çàêëþ÷åíèå.  Çàêëþ÷åíèå.  Çàêëþ÷åíèå.  Çàêëþ÷åíèå. Ó æåíùèí, áîëüíûõ ÐÀ è ñåðîïîçè-
òèâíûõ ïî ÀÖÖÏ íàáëþäàþòñÿ ïðîàòåðîãåííûå èçìå-

íåíèÿ ëèïèäîãðàììû â âèäå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé ÎÕÑ
è ÒÃ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ, âûÿâëåí ïîâûøåííûé
ÈÀ, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü â îáùèé ïëàí òåðàïèè ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÒÐÅÕÌÅÐÍÎÉ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ
Â ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Áóøìåëåâ À.Ñ., Ãàãàåâ À.Â., Ãàãàåâà È.Â., Âàñÿãèí Å.Â.
ÔÃÁÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ  ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ òðåõìåðíîé ýõîêàðäèîã-
ðàôèè (3D ÝõîÊÃ): Real Time 3D, Zoom 3D, Full Volume
3D, 3D Color Doppler â óñëîâèÿõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ÝõîÊÃ ïðîâîäèëàñü â 2D-
3D ðåæèìàõ íà àïïàðàòå Philips iE33 c èñïîëüçîâàíèåì
äàò÷èêîâ X7-2t, X3-1. Ñ ó÷åòîì ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ×Ï Ýõî-ÊÃ (äàò÷èê X7-2t).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Áûëè îïðåäåëåíû îáëàñòè ïðåäïî÷-
òèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî èç ðåæèìîâ 3D
ÝõîÊÃ. Ðåæèì Real Time 3D áûë èíôîðìàòèâåí âî âðå-
ìÿ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð. Ðåæèì Zoom 3D áûë
âûãîäåí äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êëàïàíîâ, êëà-
ïàííûõ ïðîòåçîâ, àíàòîìèè ÌÏÏ, óøêà ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ, óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí. Ðåæèì Full Volume 3D îêàçàë-
ñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí äëÿ îöåíêè îáùåé àíàòî-
ìèè ñåðäöà è îñîáåííîñòåé åãî ñòðîåíèÿ. Òàê ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äàííîãî ðåæèìà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
îáñ÷åòà Q-lab îïðåäåëÿëèñü îáúåìû êàìåð ñåðäöà,

ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ãëîáàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ñî-
êðàòèìîñòè ËÆ, îïðåäåëÿëèñü ïëîùàäè äåôåêòà ìåæ-
ïðåäñåðäíîé, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäîê (ÄÌÏÏ,
ÄÌÆÏ), íåñêîëüêî ðåæå äàííûé ðåæèì ïðèìåíÿëñÿ äëÿ
îöåíêè êëàïàíîâ è êëàïàííûõ ïðîòåçîâ. Ðåæèì 3D Color
Doppler áûë èíôîðìàòèâåí äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçà-
öèè ñáðîñà ïðè ÄÌÏÏ è ÄÌÆÏ, â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ëîêà-
öèè äëÿ îöåíêè ïëîùàäè ðàñêðûòèÿ êëàïàíîâ, à òàêæå
äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ è ôîðìû PISA è Vena
Contracta. Íåäîñòàòêè, ïðèñóùèå ðàçëè÷íûì âèäàì 3D
ÝõîÊÃ - drop out artifacts (àðòåôàêòû âûïàäåíèÿ) èëè stitch
artifacts (àðòåôàêòû ñøèâêè),  óñòðàíÿëèñü ñ ïîìîùüþ
äðóãèõ ìåòîäèê, ðåæèìîâ è íàñòðîåê.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ 3D ÝõîÊÃ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðàç-
ëè÷íûå ðåæèìû 3D ÝõîÊÃ èìåëè ñâîè ïðåèìóùåñòâà â
îöåíêå ôóíêöèè è óòî÷íåíèè àíàòîìèè ñåðäöà. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 3D ÝõîÊÃ áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ ïðèìåíåíèÿ
ðåæèìîâ 3D ÝõîÊÃ â êàðäèîõèðóðãèè.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀÍÅÐÀÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀÍÅÐÀÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀÍÅÐÀÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀÍÅÐÀÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÀÐÌÀÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÑÊÀÍÅÐÀ
Â ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈÂ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈ

Áóøìåëåâ À.Ñ., Ãàãàåâ À.Â., Ãàãàåâà È.Â., Âàñÿãèí Å.Â., Ñàìàðöåâ Ã.À.
ÔÃÁÓ «Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíêà ïðåäïî÷òèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êàðìàííîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà â êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Êàðäèîõèðóðãè, èìåþùèå
îïûò â óëüòðàçâóêîâîé  äèàãíîñòèêå, ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäöà, ïåðèêàðäà, ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé êàð-
ìàííûì óëüòðàçâóêîâûì àïïàðàòîì Vscan (GE) ïàöèåí-
òàì êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Çàòåì ñåðòèôèöè-
ðîâàííûå âðà÷è ïðîâîäèëè ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå íà
ýêñïåðòíîì ñêàíåðå (Philips iE33) ýòèì æå ïàöèåíòàì.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Áûëè îïðåäåëåíû îáëàñòè ïðåäïî÷-
òèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðà-
òà Vscan â óñëîâèÿõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè à)
êàê äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò ïðè ôèçèêàëüíîì ïåð-
âè÷íîì è ïîñëåäóþùèõ îñìîòðàõ ïàöèåíòà á) îòáîð
ïàöèåíòîâ äëÿ çàâåðøåííîãî (ïîëíîöåííîãî) óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â) ðóòèííûé ìîíèòîðèíã ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ã) ýêñòðåííàÿ îöåíêà â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî êàðìàííîãî ÓÇ ñêàíå-
ðà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: à) íåïîëíûé
ñïåêòð ÓÇ èññëåäîâàíèÿ èç-çà àïïàðàòíûõ âîçìîæíî-

ñòåé á) íå ÿñíà âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ âðà÷àìè, íå èìåþùèìè ñåðòèôèêàòà ïî ÓÇÈ â) óâå-
ëè÷åíèå âðåìåííûõ çàòðàò ïðè ïîñëåäóþùåì êîìïüþ-
òåðíîì îáñ÷åòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò Vscan ã) íåâû-
ñîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü íåêîòîðûõ âðà÷åé (ëåã÷å
íàïðàâèòü íà ïîëíîöåííîå ÓÇ èññëåäîâàíèå) ä) íåñî-
âåðøåíñòâî çàùèòíîãî ÷åõëà ïðèáîðà (ìÿãêèé âàðè-
àíò, îòñóòñòâèå îòäåëà äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî ãåëÿ).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ìàëûé ðàçìåð è îòëè÷íîå êà÷åñòâî èçîá-
ðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì ïðåèìóùåñòâîì àïïàðàòà
Vscan. Íî ýòîò êàðìàííûé ñêàíåð íå çàìåíÿåò çàâåð-
øåííîå (ïîëíîöåííîå) óëüòðàçâóêîâîå  îáñëåäîâàíèå
ñåðäöà. Êàðäèîõèðóðãè ìîãóò åãî èñïîëüçîâàòü êàê
äîïîëíåíèå ê ðóòèííîìó ôèçèêàëüíîìó îñìîòðó, ïðî-
âîäèòü îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ïîëíîöåííîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü â äèíàìèêå. Âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå åãî â óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ. Äàëüíåéøåå
èñïîëüçîâàíèå ñêàíåðà Vscan (GE) êàðäèîõèðóðãàìè
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëåíèþ îïûòà ïðèìåíåíèÿ
êàðìàííûõ óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ â êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
Ñ  ÍÎÂÎÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)Ñ  ÍÎÂÎÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)Ñ  ÍÎÂÎÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)Ñ  ÍÎÂÎÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)Ñ  ÍÎÂÎÉ ÌÓÒÀÖÈÅÉ ÃÅÍÀ ËÀÌÈÍÀ (LMNA)

Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèâèöêàÿ Ë., Äàíèëåíêî Í.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â.,  Äàâûäåíêî Î.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ»; Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè, Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ

íàóê, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî 43 ìóòàöèè  ãåíà ëàìè-
íà À/Ñ (LMNA A\C), äåñÿòü èç êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè  (ÄÊÌÏ), ïðè-
÷åì 8 èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè. Òÿæåëàÿ ôîðìà äèëàòàöèîííîé êàðäèîìè-
îïàòèè 1À ñ äåôåêòàìè ïðîâîäèìîñòè, âêëþ÷àþùèìè
ñèíóñîâóþ áðàäèêàðäèþ, íàðóøåíèå àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè èëè àòðèàëüíûå àðèòìèè è áî-
ëåå òÿæåëûé âàðèàíò ñ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûìè
àðèòìèÿìè, îáóñëîâëåíà ìóòàöèÿìè â ãåíå  ëàìèíà A/
C– ñòðóêòóðíîãî áåëêà ÿäåðíîé ëàìèíû, îòíîñÿùåãî-
ñÿ ê êëàññó ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíò. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå  ëàìèíîâûõ êàðäèîìèîïàòèé íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè è ðèòìà ñåðäöà.
Íàèáîëåå ÷àñòî áîëåçíü äåáþòèðóåò ñ íàðóøåíèé àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîãî  ïðîâåäåíèÿ è ïðîâîäèìîñòè â
ñèñòåìå Ãèñà-Ïóðêèíüå. Íåðåäêî ñèíêîïàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
çàáîëåâàíèÿ è òðåáóþò èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿòîðà. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷à-
ñòûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà è îïðåäåëÿþò âûñîêóþ
÷àñòîòó âíåçàïíîé ñìåðòè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Êàðäèî-
ìèîïàòèè, âûçâàííûå ãåííûìè ìóòàöèÿìè LMNA ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ìûøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè (ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ìèîïàòèè). Ìû ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ÄÊÌÏ, àññîöèèðîâàííîé ñ LMNA de-novo ìóòà-
öèåé, òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè è íåçíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè ñêåëåòíûõ
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé.Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Ïàöèåíòêà Ê., æåíùèíà 24-õ
ëåò, áåç ñåìåéíîãî àíàìíåçà ÄÊÌÏ, íàáëþäàëàñü äî
16 ëåò ó äåòñêîãî âðà÷à-êàðäèîëîãà ïî ïîâîäó àñòå-
íè÷åñêèõ æàëîá è êëèíè÷åñêè íå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (íåïàòîëîãè÷åñêàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ è íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, èí-
òåðìèòòèðóþùàÿ  AV áëîêàäà 1 ñòåïåíè).  Êàðäèàëüíîé
äèñôóíêöèè è èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà ïî ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèì (Ýõî-ÊÃ) äàííûì íå îòìå÷àëîñü. Ïîñ-
ëåäóþùèå 8 ëåò ïàöèåíòêà ê ìåäèêàì íå îáðàùàëàñü è
íå îáñëåäîâàëàñü. Ïåðâûå æàëîáû ïîÿâèëèñü â 24-
ëåòíåì  âîçðàñòå: îäûøêà ïðè õîäüáå, ÷óâñòâî ñåðä-
öåáèåíèÿ è ñëàáîñòü. Ìîëîäàÿ æåíùèíà  ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà â íàø öåíòð ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), ñîîòâåòñòâóþùèìè III-IY
ÔÊ NYHA (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ ÑÍ) ñ æàëîáàìè íà ïðèñòóïû óäóøüÿ ïî íî-
÷àì, òÿæåñòü è áîëè â ïðàâîé ïîäðåáåðíîé îáëàñòè,
ïðåäîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.   Îáúåêòèâíî ïðè îñìîò-
ðå:  îäûøêà  â ïîêîå, àêðîöèàíîç, PS=58, ×CC=65 â 1
ìèí., ÀÄ 100\60 ìì.ðò.ñò, cor-òîíû àðèòìè÷íûå, ïåðêó-
òîðíî- ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà âïðàâî, óñèëåííûé
âåðõóøå÷íûé òîë÷îê, ñèñòîëè÷åñêèé øóì íàä ìå÷åâèä-
íûì îòðîñòêîì, ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû â íèæíèõ îò-
äåëàõ ëåãêèõ; hepar + 3 ñì  îò êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, ïå-
ðèôåðè÷åñêèå îòåêè ñòîï è ãîëåíåé, ïðèçíàêè ãèïåðò-
ðîôèè èêðîíîæíûõ ìûøö ïðè ãèïîòðîôèè áåäðåííûõ
êâàäðèöåïñîâ. Íà ÝÊÃ: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé ñ ×ÑÑ

60-66 â 1 ìèí, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, áèôàñ-
öèêóëÿðíûé - ïåðåäíåå-âåðõíèé è çàäíåå-íèæíèé ãå-
ìèáëîê. Ïðè Ýõî-ÊÃ âûÿâëåíà ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ îáîèõ æåëóäî÷êîâ  è ïðåèìóùåñòâåííàÿ
äèëàòàöèÿ ÏÆ: ÔÂ ËÆ 36%; ÔÂ ÏÆ 39%,  êîíå÷íî-äè-
àñòîëè÷åñêèé äèàìåòð ËÆ 55 ìì, êîíå÷íîãî ñèñòîëè-
÷åñêèé äèàìåòð ËÆ 45 ìì, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì ËÆ 143 ìë,  êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ËÆ
93 ìë; êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ÏÆ 122 ìë,
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ÏÆ 74 ìë,  íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ (ÌÊ
è ÒÊ) c MR II ñò.  è c ÒR II-III ñò. Èíòàêòíîñòü êîðîíàðíûõ
àðòåðèé áûëà âåðèôèöèðîâàíà êîðîíàðíîé ñåëåêòèâ-
íîé àíãèîãðàôèåé. Ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîïóëüìî-
íàëüíîãî òåñòà ïèêîâîå VO2 ñîñòàâèëî 16 ìë/êã/ìèí;
ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ (24 ÷àñà) íà
ôîíå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ áðàäèñèñòîëè÷åñêèì
îòâåòîì æåëóäî÷êîâ (ñðåäíÿÿ ×ÑÑ 45 â 1ìèí) çàðåãè-
ñòðèðîâàíû àëüòåðíèðóþùèå ýïèçîäû ñèíäðîìà Ôðå-
äåðèêà (ïîëíàÿ ÀÂ áëîêàäà äèñòàëüíîãî òèïà ñ òðè-
ôàñöèêóëÿðíîé áëîêàäîé) îáùåé äëèòåëüíîñòüþ áî-
ëåå 15 ÷àñîâ\ñóò ñ ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ 24 â 1 ìèí, áîëåå
40 ïàðîêñèçìîâ íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè è ÷àñòàÿ ïîëèìîðôíàÿ (3 ìîðôîëîãèè) æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêòîïèÿ (> 500/÷àñ).  Ïðè âèðóñîëîãè÷åñêîì
(ÏÖÐ ìåòîä) èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ãåíåòè÷åñ-
êèå ìàðêåðû (ÐÍÊ, ÄÍÊ) âîñüìè êàðäèîòðîïíûõ âèðó-
ñîâ âûÿâëåíû íå áûëè, ïðè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê êàðäè-
îìèîöèòàì íå îáíàðóæåíû. Ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòêè, äëÿ
ãåíåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà èñïîëüçîâàëèñü ëèìôîöèòû
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Åùå áåç ñâåäåíèé î ãåíîòèïå,
áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå - èìïëàíòàöèÿ áèâåíòðèêóëÿðíîãî êàðäèîñòè-
ìóëÿòîðà CRT-D. Íî, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ è ðåñèíõðîíèçèðóþùóþ òåðàïèþ,  ÷åðåç 4
ìåñÿöà óñóãóáèëàñü ñèìïòîìàòèêà ïðîãðåññèðóþùåé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ Ýõî-ÊÃ ïðèçíàêàìè äàëü-
íåéøåãî íåãàòèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ êàìåð ñåðäöà.
Ïàöèåíòêó âêëþ÷èëè â ëèñò îæèäàíèÿ  îðòîòîïè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà. ×åðåç 130 äíåé ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ðåñèíõðîíèçèðóþùåãî óñòðîéñòâà è êëèíèêî-ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè  áèâåíòðèêóëÿðíîé
ñòèìóëÿöèè, ïàöèåíòêå áûëà âûïîëíåíà  óñïåøíàÿ   îð-
òîòîïè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà.

Ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå. Äëÿ òèïèðîâàíèÿ ìóòà-
öèé â ýêçîíàõ ãåíà LMNA è òÿæåëûõ ìèîçèíîâûõ öåïåé
(MYH7) áûëè èñïîëüçîâàíû SSCP àíàëèç è ñåêâåíèðî-
âàíèå. Íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà (c.569G> C) áûëà îïðå-
äåëåíà â òðåòüåì ýêçîíå LMNA. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò àìè-
íîêèñëîòíîé çàìåíå R190P îñòàòêîâ êèñëîòû â àëü-
ôà-ñïèðàëüíîé îáëàñòè ëàìèíà A/C. Î òàêîé ìóòàöèè
ðàíåå íå ñîîáùàëîñü. Ñîãëàñíî áàçå äàííûõ NCBI (ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî êîäîí 190 â LMNA ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé «ãîðÿ÷åé òî÷êîé» â åâðîïåéñêîé
ïîïóëÿöèè), ó÷åíûìè Parks è äð.   â 2008ã. îïðåäåëåíà
äðóãàÿ ìóòàöèÿ (c.569G>, Arg190Gln), ñâÿçàííàÿ ñ
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ÄÊÌÏ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè íîâàÿ ìó-
òàöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê êðàéíå òÿæåëîìó  ôåíîòèïó
ÄÊÌÏ, òàê êàê àìèíîêèñëîòíàÿ çàìåíà Proline â 190
êîäîíå çíà÷èòåëüíî äåñòàáèëèçèðóåò ñòðóêòóðó áåëêà
è ñèëüíî  âëèÿåò íà äèìåðèçàöèþ ëàìèíà A\C. Ìû ñ÷è-

òàåì, ÷òî ìóòàöèÿ â ãåíîìå ïàöèåíòêè ïîÿâèëàñü de-
novo, òàê êàê ðîäèòåëè ïðîáàíäà è ðîäñòâåííèêè ïåð-
âîé ëèíèè çäîðîâû (áèîëîãè÷åñêèå îáðàçöû ðîä-
ñòâåííèêîâ ãåíåòè÷åñêè èññëåäóþòñÿ)  è íå èìåþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

ÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÉ

ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÅÉ

Âàéõàíñêàÿ Ò.Ã., Ñèäîðåíêî È.Â., Êóðóøêî Ò.Â., Øóìîâåö Â.Â., Áîãóø Ç.Ô.,   Àìâðîñüåâà Ò.Â.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ»; Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð

ìèêðîáèîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ âèðóñà íà ìèî-
êàðä, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ äèëàòàöèîííîé êàðäè-
îìèîïàòèè (ÄÊÌÏ) Íàèáîëåå èçó÷åíû 8 êàðäèîòðîï-
íûõ âèðóñîâ: ýíòåðîâèðóñ (ÝÂ), àäåíîâèðóñ (ÀäÂ) öèòî-
ìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ), ïàðâîâèðóñ Â19 (ÏÂ Â19) âèðóñ
Ýïøòåéíà-Áàðð (ÂÝÁ), âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è 2
òèïîâ (ÂÏÃ), Âàðèöåëëà-Çîñòåð âèðóñ (ÂÇÂ), âèðóñ ãåð-
ïåñà ÷åëîâåêà  6 òèïà (ÂÃ× 6 ò) è 8 òèïà, àññîöèèðóå-
ìûõ ñ ïàòîãåíåçîì ÄÊÌÏ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ðîëè âèðóñíûõ èíôåêöèé â ðàçâèòèè âèðó-
ñàññîöèèðîâàííûõ ôîðì  ÄÊÌÏ, ýôôåêòèâíîñòè ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è èõ âëèÿíèå, ñ
ó÷åòîì âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
(Ýõî-ÊÃ) ôàêòîðîâ íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
133  áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ (73,2% ìóæ÷èí, âîçðàñò 47,4 ±
11,3 ëåò; NYHA  ÔÊ 3,07 ± 0,4),  ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 31,4 ± 5,5 ìåñÿöà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü Ýõî-ÊÃ èññëåäîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ (OXFORD), 6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû (6-ÌÒÕ), òåñò
êà÷åñòâà æèçíè (MLHFO), óðîâåíü BNP, êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíûé òåñò  ñ îïðåäåëåíèåì ïèêîâîãî VO2, 7-ìè-
íóòíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ (Èíòåêàðä-7, Áåëàðóñü), âêëþ-
÷àþùàÿ 5 ìèíóò â ïîêîå  è 2 ìèíóòû  ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè (25Âàòò\ìèí). Àíàëèçèðîâàëè æåëóäî÷êîâóþ
ýêòîïèþ, òóðáóëåíòíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÒÑÐ); ÂÑÐ,
äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT, äëèòåëüíîñòü QRS êîìïëåê-
ñà è ìèêðîâîëüòíóþ àëüòåðíàöèþ Ò-çóáöà (mTWA). Âè-
ðóñîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ
òåñò-ñèñòåì; äèàãíîñòèêà íóêëåèíîâûõ êèñëîò 8-è âîç-
áóäèòåëåé âèðóñíûõ èíôåêöèé: ÂÏÃ, ÖÌÂ, ÂÝÁ, ÂÃ× 6 ò,
ÂÇÂ,  ÏÂ Â19, ÀäÂ è ÝÂ ïðîâîäèëàñü â áèîëîãè÷åñêèõ
îáðàçöàõ (ñûâîðîòêà êðîâè - 100%, ýíäîìèîêàðäè-
àëüíûå áèîïòàòû -  24,8%).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ ÄÊÌÏ ìåíåå 2 ëåò ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû âîç-
áóäèòåëåé âèðóñíûõ èíôåêöèé áûëè âûÿâëåíû ó 51,1%
îáñëåäîâàííûõ, ïðè äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 2
ëåò âèðóñíûå ìàðêåðû îïðåäåëÿëèñü â 3,2 ðàçà ðåæå
(15,8%).  Ðàçíèöà â óðîâíÿõ âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ êàð-
äèîòðîïíûõ âèðóñîâ îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé (ð=0,003) ïî  êîððåêòèðîâàííîìó êðèòåðèþ
2 è ïî òî÷íîìó îäíîñòîðîííåìó ìåòîäó Ôèøåðà
(ð=0,005). Ïî  âñòðå÷àåìîñòè âèðóñíûõ ìàðêåðîâ, àñ-

ñîöèèðîâàííûõ ñ ÄÊÌÏ, ïåðâåíñòâî çàíÿëè ÂÃ× 6  è ÏÂ
Â19 (ïî 31,8%), çàòåì - ÝÂ (22,7%), äàëåå - ÂÝÁ (18,2%).
Âûÿâëÿåìîñòü ÄÍÊ ÂÇÂ è ÀäÂ, ÂÏÃ è ÖÌÂ  ñîñòàâèëà ïî
4,54%. Ïðè ýòîì  íóêëåèíîâûå êèñëîòû àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ÄÊÌÏ âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ  îïðåäåëÿëèñü â 72,1%
ýíäîìèîêàðäèàëüíûõ áèîïñèé (ÝÌÁ). Ó 11,3 % ïàöè-
åíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé  èìåëî ìåñòî  íàëè÷èå àê-
òèâíîé âèðóñíîé èíôåêöèè. Ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìàííà-
Óèòíè â ãðóïïå âèðóñ-àññîöèèðîâàííîé ôîðìû ÄÊÌÏ
äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,03) âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ ïðî-
âîäèìîñòè â âèäå ïîëíîé áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà (ÏÁËÍÏÃ) è ïàðîêñèçìû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷-
êîâîé òàõèêàðäèè (ð<0.04). Ïðè ñðàâíåíèè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ÝÕÎ-
ÊÃ ïàðàìåòðû  ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà; ÊÄÎ ÏÆ, ÊÑÎ
ÏÆ (ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,004 è ð=0,028) è ñèñòîëè÷åñ-
êîå äàâëåíèå â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÄËÀ ñèñò.
ð=0,04) â ãðóïïå âèðóñïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðåâû-
øàëè ýòè ïîêàçàòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé âèðóñíå-
ãàòèâíûõ ÄÊÌÏ. Öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì
êîìïëåêñíîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ: 1)
âûÿâëåíèÿ òåêóùåé/íåäàâíî ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè
(îïðåäåëåíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èíôåêöèè â
ñûâîðîòêå êðîâè), 2) âûÿâëåíèÿ âèðåìèè (îïðåäåëå-
íèå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âîçáóäèòåëåé âèðóñíûõ
èíôåêöèé â ñûâîðîòêå êðîâè) è 3) âûÿâëåíèÿ î÷àãà
èíôåêöèè â êëåòêàõ ñåðäöà (ïðèñóòñòâèå ÍÊ ÄÊÌÏ-àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ïàòîãåíîâ â ÝÌÁ). Ïàöèåíòàì ñ âûÿâ-
ëåííûìè ÄÍÊ ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû âèðóñîâ íàçíà÷àë-
ñÿ ãàíöèêëîâèð ïî 1000 ìã\ñóò, îñòàëüíûì (ñ ÐÍÊ ÝÂ,
ÄÍÊ ÀäÂ) – ãðîïðèíîñèí ïî 1500 ìã\ñóò. äëèòåëüíîñ-
òüþ 16±3 äíåé. Îñíîâíûì  êðèòåðèåì, ïîäòâåðæäàþ-
ùèì  ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè, ñ÷èòàëè
èñ÷åçíîâåíèå âèðóñíûõ ìàðêåðîâ, îòðàæàþùèõ ýëè-
ìèíàöèþ âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ. Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â äèíàìè-
êå ÷åðåç 3 ìåñÿöà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé êëèíè÷åñ-
êèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâèëî, íî
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êóðñà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîëîñòè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà è ÄËÀ ñèñò. (äëÿ ÊÄÎ ÏÆ - ð=0,034, ÊÑÎ
ÏÆ - ð=0,008, ÄËÀ ñèñò. ð=0,043) ×åðåç 32,1 ± 5,7 ìå-
ñÿöà íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà ïåðâè÷íûõ  êî-
íå÷íûõ  òî÷åê - ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÑÑ) èëè òðàíñïëàí-
òàöèè ñåðäöà. Êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû
(âîçðàñò, ïîë,  ÔÊ NYHA, 6-ÌÒÕ, MLHFO, ïèê VO2, ôðàê-
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öèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ÏÆ è ËÆ, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèå è
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèå îáúåìû è äèàìåòðû ËÆ è ÏÆ,
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, âèðóñ-ïîçèòèâíîñòü ñ
äåòåêöèåé íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÄÍÊ, ÐÍÊ) êàðäèîòðîï-
íûõ âèðóñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ñåðäöà (ÏÖÐ+
ÝÌÁ\ñûâ-êà), ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè, äàííûå ÕÌ ÝÊÃ (æåëóäî÷êîâûå è íàäæå-
ëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè, ýêòîïèè) è ïîêàçàòåëè
Intecard-7 (HRT, mTWA, QT äèñïåðñèÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîìïëåêñà QRS) íà âûñîòå ÔÍ (ñðåäíÿÿ ×ÑÑ
101±3 â 1 ìèí) âêëþ÷åíû â ðåãðåññèîííûé àíàëèç
Êîêñà. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó íàëè÷èåì æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèò-
ìèé (óñòîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå ÆÒ), äëèòåëüíîñòüþ
èíòåðâàëà QTc  460ìñ è øèðèíîé êîìïëåêñà QRS 
120 ìñ, âûñîêîé äèñïåðñèè QT 75 ìñ, ïîëîæèòåëüíîé
mTWA ïðè ×ÑÑ 102 â 1 ìèí, ïèêîì VO2 <14 ìë\êã\ìèí,
áèâåíòðèêóëÿðíîé  ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé (ÔÂ ËÆ
 20%; ÔÂ ÏÆ  35%)  ñ ïåðâè÷íûìè êîíå÷íûìè òî÷êà-
ìè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Äðóãèå ïàðàìåòðû, òà-
êèå êàê: ÔÊ NYHA, 6- ÌÒÕ, óðîâåíü BNP, MLHFO, íàëè-
÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (óñòîé÷èâûõ è íåóñòîé-
÷èâûõ ôîðì), ïàòîëîãè÷åñêèå HRTÎ è HRTS ïîêàçàòåëè
ÒÑÐ ïðè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, ðàçìåðû (ÊÄÄ,
ÊÑÄ, ÊÄÎ, ÊÑÎ) ËÆ è ÏÆ, âèðóñ-ïîçèòèâíîñòü ñ äåòåê-
öèåé íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÄÍÊ, ÐÍÊ) êàðäèîòðîïíûõ
âèðóñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ñåðäöà (ÏÖÐ+
ÝÌÁ\ñûâ-êà), ïðîâåäåííàÿ ýôôåêòèâíàÿ ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ íå áûëè äîñòîâåðíî

ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé. Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî  ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà,
òîëüêî áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÔÂ ËÆ  20% +
ÔÂ ÏÆ  35%, èíäåêñ Õàçàðäà 3,24; 95% ÄÈ 1,29-8,22;
ð=0,013) è ïèê VO2  14ìë\êã\ìèí ñ èíäåêñîì Õàçàð-
äà 3,02; 95% ÄÈ 1,78-9,21; ð=0,012) ñîõðàíèëè ñâîþ
äîñòîâåðíîñòü è îïðåäåëåíû â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ
ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ýíäîìè-
îêàðäèàëüíîé áèîïñèè ó 72,1% èññëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÄÊÌÏ áûëî äîêàçàíî íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþ-
ùåé âèðóñíîé èíôåêöèè. Áîëåå îäíîãî âèðóñà áûëî
íàéäåíî â 37,5% îáðàçöàõ ÝÌÁ. Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè îêàçàëèñü ïàðâîâèðóñ Â19 è ãåðïåñâèðóñ
÷åëîâåêà 6-ãî òèïà (ïî 31,8%), ýíòåðîâèðóñ - â 22,7%.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íåîáõîäèìîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
ïàöèåíòàì ñ àêòèâíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé è ÄÊÌÏ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ïîçèòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñî ñíèæåíèåì ñèñò. ÄËÀ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âëèÿíèÿ íà êîíå÷-
íûå òî÷êè è êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç ïàöèåíòîâ â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ìû íå âûÿâèëè. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè àíòè-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî ïðè îáíàðóæå-
íèè àêòèâíîñòè âèðóñíûõ ïàòîãåíîâ è îòñóòñòâîâàëà
äîëæíàÿ êîððåêöèÿ (â âèäó îòñóòñòâèÿ -èíòåðôåðî-
íà) õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè, ïåðñèñòèðóþùåé
â ìèîêàðäå.
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Îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà è îöåíêè òÿæåñòè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ äèëàòàöè-
îííîé êàðäèîìèîïàòèè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (ÝÊÃ) è
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ (Ýõî-ÊÃ) ïàðàìåòðîâ  äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
139  áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ (73,7% ìóæ÷èí, âîçðàñò 47,8 ±
11,9 ëåò; NYHA  ÔÊ 3,09 ± 0,3), ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 32,1 ± 5,7 ìåñÿöà. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü Ýõî-ÊÃ èññëåäîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ (OXFORD), 6-ìèíóòíûé òåñò õîäüáû (6-ÌÒÕ), êàð-
äèîðåñïèðàòîðíûé òåñò  ñ îïðåäåëåíèåì ïèêîâîãî VO2,
7-ìèíóòíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ (Èíòåêàðä-7, Áåëàðóñü),
âêëþ÷àþùàÿ 5 ìèíóò â ïîêîå  è 2 ìèíóòû  ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè (25Âàòò\ìèí), îïðåäåëåíèå óðîâíÿ BNP. Àíà-
ëèçèðîâàëè æåëóäî÷êîâóþ ýêòîïèþ, òóðáóëåíòíîñòü

ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÒÑÐ) ñ îïðåäåëåíèåì HRTO, HRTS;
äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT, äëèòåëüíîñòü QRS êîìïëåê-
ñà è ìèêðîâîëüòíóþ àëüòåðíàöèþ Ò-çóáöà (mTWA). Âè-
ðóñîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ
òåñò-ñèñòåì ñ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ó÷åòîì ðåçóëüòà-
òîâ  â ðåàëüíîì âðåìåíè; äèàãíîñòèêà íóêëåèíîâûõ
êèñëîò 8-è âîçáóäèòåëåé âèðóñíûõ èíôåêöèé, àññîöèè-
ðóåìûõ ñ ðàçâèòèåì ÄÊÌÏ: ÂÏÃ, ÖÌÂ, ÂÝÁ, ÂÃ× 6 ò, ÂÇÂ,
ÏÂ Â19, ÀäÂ è ÝÂ ïðîâîäèëàñü â áèîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçöàõ (ñûâîðîòêà êðîâè - 100%, ýíäîìèîêàðäèàëü-
íûå áèîïòàòû - 21,6%). Ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÑÑ) èëè
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà, êàê íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ÄÊÌÏ, áûëè îïðåäåëåíû â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ  êî-
íå÷íûõ  òî÷åê.  Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïàðàìåò-
ðû (âîçðàñò, ïîë, ÔÊ NYHA, 6-ÌÒÕ, óðîâåíü BNP, ïèê
VO2, ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ÏÆ è ËÆ, êîíå÷íî-äèàñòî-
ëè÷åñêèå è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèå îáúåìû è äèàìåò-
ðû ËÆ è ÏÆ, äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ôàðìàêî-
òåðàïèÿ, âèðóñ-ïîçèòèâíîñòü (ÏÖÐ+ ñûâ-êè êðîâè-
\ÝÌÁ), äàííûå ÕÌ ÝÊÃ (æåëóäî÷êîâûå è íàäæåëóäî÷-
êîâûå òàõèàðèòìèè, ýêòîïèè) è ÝÊÃ-12 ïðîãðàììíîãî
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îáåñïå÷åíèÿ Intecard-7 (HRT, mTWA, QT äèñïåðñèÿ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS) íà âûñîòå ÔÍ (ñðåä-
íÿÿ ×ÑÑ 102±6 â 1 ìèí) äëèòåëüíîñòüþ 2 ìèí
(25Âò\ìèí.) âêëþ÷åíû â ðåãðåññèîííûé àíàëèç Êîêñà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë, ÷òî íàëè÷èå æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé (óñ-
òîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå ÆÒ), äëèòåëüíîñòü QTc 
460ìñ è øèðèíà êîìïëåêñà QRS  120 ìñ, âûñîêàÿ äèñ-
ïåðñèÿ QT  75 ìñ, ïîëîæèòåëüíàÿ mTWA ïðè ×ÑÑ 102 â
1 ìèí, ïèê VO2 <14 ìë\êã\ìèí, áèâåíòðèêóëÿðíàÿ  ñèñ-
òîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÔÂ ËÆ  20%; ÔÂ ÏÆ  35%)
äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé è
ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.
Äðóãèå ïàðàìåòðû, òàêèå êàê: ÔÊ NYHA, 6- ÌÒÕ, óðî-

âåíü BNP, íàëè÷èå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (óñòîé÷è-
âûõ è íåóñòîé÷èâûõ ôîðì), ïàòîëîãè÷åñêèå HRTÎ è HRTS
ïîêàçàòåëè ÒÑÐ ïðè æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè,
ðàçìåðû (ÊÄÄ, ÊÑÄ, ÊÄÎ, ÊÑÎ) ËÆ , ÏÆ è ïðåäñåðäèé,
âèðóñ-ïîçèòèâíîñòü ñ äåòåêöèåé íóêëåèíîâûõ êèñëîò
(ÄÍÊ, ÐÍÊ) êàðäèîòðîïíûõ âèðóñîâ â ñûâîðîòêå êðî-
âè è òêàíÿõ ñåðäöà (ÏÖÐ+ ÝÌÁ\ñûâ-êà) íå áûëè äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíû ñ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êîé. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî  ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà, òîëüêî áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÔÂ ËÆ 
20% + ÔÂ ÏÆ  35%) è ïèê VO2  14ìë\êã\ìèí ñîõðà-
íèëè ñâîþ äîñòîâåðíîñòü è îïðåäåëåíû â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
ÄÊÌÏ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà ñåðäå÷íîé ñìåðòè áûëà
èñïîëüçîâàíà  êîìáèíàöèÿ  äâóõ íåçàâèñèìûõ ïðå-
äèêòîðîâ (áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ: ÔÂ ËÆ  20%
+ ÔÂ ÏÆ  35% è ïèê VO2  14ìë\êã\ìèí), â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà èíäåêñ Õàçàðäà äëÿ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷-
êè ñîñòàâèë  6,79 (95% ÄÈ 3,11-14,87, ð <0,01).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Áèâåíòðèêóëÿðíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ (ÔÂ ËÆ  20% + ÔÂ ÏÆ  35%) è ïèê VO2 
14ìë\êã\ìèí ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè
íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà (ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü èëè
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà) ó áîëüíûõ ñ ÄÊÌÏ. Òàêèì îá-

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÐÍÎÃÎ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌÈ ÀÐÈÒÌÈßÌÈÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌÈ ÀÐÈÒÌÈßÌÈÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌÈ ÀÐÈÒÌÈßÌÈÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌÈ ÀÐÈÒÌÈßÌÈÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÌÈ ÀÐÈÒÌÈßÌÈ

Âàñèëåâñêàÿ Ò.À., Òîäîñèé÷óê Â.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ôðàãìåíòàðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÔÌ ÝÊÃ) ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðà-
òîðà àðèòìè÷åñêèõ ñîáûòèé (ÐÀÑ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìï-
òîìíûìè àðèòìèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 88 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3-õ äî 78 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 44,3+15,3ãîäà), 35 (39,8%) ìóæ÷èí
è 53 (60,2%) æåíùèíû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíî 70 ïàöèåíòîâ (79,5%) ñ
æàëîáàìè íà ñåðäöåáèåíèå è/èëè ïåðåáîè â ðàáîòå

Òàáëèöà 1. Õàçàðä-èíäåêñ (HR) äëÿ ïåðâè÷íûõ êîíå÷íûõ òî÷åê - ñåðäå÷íîé ñìåðòè è îðòîòîïè÷åñêîé
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà

0,583

Ïàðàìåòðûe

Æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè

(óñòîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå ÆÒ)

Èíòåðâàë QTc>460ìñåê

Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS>120ìñåê

Äèñïåðñèÿ QT>75ìñåê

Ïîçèòèâíàÿ àëüòåðíàöèÿ Ò-çóáöà

mTWA>45ìêÂ

Ïèê VO2<14 ìë\êã\ìèí

Áèâåíòðèêóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ

(ÔÂ ËÆ  20% + ÔÂ ÏÆ  35%)

Óíèôàêòîðíûé àíàëèç

HR (95% ÄÈ)

2,3 (1,25-4,36)

p

0,011

Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç

HR (95%ÄÈ)

1,24 (0,58-2,66)

p

2,76 (1,26-6,08)

2,42 (1,17-4,93)

2,47 (1,19-5,16)

2,84 (1,23-5,89)

3,43 (1,79-6,13)

3,88 (1,82-6,96)

0,013

0,018

0,017

0,012

<0,001

<0,001

2,3 (0.89-5,94)

1,61 (0.70-3.72)

1,13 (0,45-2,89)

1,56 (0,78-3,56)

3,02 (1,78-9,21)

3,24 (1,29-8,22)

0,085

0,265

0,810

0,312

0,012

0,013

ðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèôóíêöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ (ñòàíäàðòíàÿ Ýõî-ÊÃ ñ îöåíêîé ñè-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ è êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîå  òåñòèðîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ïèêîâîãî
VO2) äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà  ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ
äëÿ òåêóùåé îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îöåíêè
ðèñêà ÑÑ è äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îïòèìàëüíîãî âûáî-
ðà  ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ (ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èëè
õèðóðãè÷åñêîå).

ñåðäöà, âî 2-þ ãðóïïó – 18 áîëüíûõ (20,5%) ñ æàëîáà-
ìè íà ãîëîâîêðóæåíèå è/èëè ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ (12
îòâåäåíèé), ñóòî÷íîå õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå
(ÕÌ) è ÔÌ ÝÊÃ. ÔÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðåãèñòðàòîðà «MERLIN» (ôèðìà «Meditech», Âåíã-
ðèÿ) â âèäå íàðó÷íûõ ÷àñîâ ñ âîçìîæíîñòüþ çàïèñè
ñàìèì ïàöèåíòîì (ïóòåì íàêëàäûâàíèÿ ëàäîíè íà ïî-
âåðõíîñòü ðåãèñòðàòîðà) 1-ãî êàíàëà ÝÊÃ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ñèìïòîìîâ àðèòìèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÌ ñîñòàâèëà îò
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1 äî 101 (â ñðåäíåì 14,4 ± 11,5) ñóòîê. Â 1-é ãðóïïå: ó 7-
ìè ïàöèåíòîâ (10%) çàðåãèñòðèðîâàíû ïàðîêñèçìû
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, ó 11-òè (15,7%) –
÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó 7-ìè (10%)  -
÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó 10-òè
(14,3%) - ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè-òðåïåòàíèÿ ïðåä-
ñåðäèé, ó 15-òè (21,4%) - ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ó 21-ãî
(30%) – ñèíóñîâûé ðèòì.  Âî 2-é ãðóïïå: ó 3-õ  (16,7%) –
âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ó 2-õ (11,1%) -
çàìåùàþùèé  ðèòì èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ó 3-õ (16,7%) -
ýïèçîäû ÑÀ-áëîêàäû II ñòåïåíè, ó 3-õ (16,7%) ïàðîêñèç-
ìû ôèáðèëëÿöèè-òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé,  ó 1-ãî (5,6%)
- ýïèçîäû ÀÂ-áëîêàäû II ñòåïåíè Ìîáèö 1,  ó 2-õ (11%) –

ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ó 7-
ìè (38,9%) -  ñèíóñîâûé ðèòì. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ÔÌ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè òàõè- è
áðàäèàðèòìèè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà âûøå òðàäèöèîí-
íîãî ÕÌ (47,7% ïðîòèâ 22,7%).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. ÔÌ ÝÊÃ èìååò âûñîêóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü ó áîëüíûõ ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè òàõè-
è áðàäèàðèòìèè. Èñïîëüçîâàíèå ÐÀÑ â âèäå íàðó÷íûõ
÷àñîâ îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, ìàëîé ñòîèìîñòüþ èññëå-
äîâàíèÿ, õîðîøèì êà÷åñòâîì çàïèñè è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëèíèêå.
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Âàñèëåö Ë.Ì., Òóåâ À.Â., Ãðèãîðèàäè Í.Å. , Êîðÿãèíà Í.À., Ðàòàíîâà Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àê. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ; Ïåðìñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ñûâîðîòî÷íûå ïîêàçàòåëè
ôèáðîçà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ñî÷åòàíèè ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé, èññëåäîâàòü èõ âçàèìîñâÿçè ñî
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé
ñîñòàâèëà 15 ÷åëîâåê, èç íèõ  áûëî 4 æåíùèíû (27%), è
11 ìóæ÷èí (73%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 52,6±4,93 ãîäà. Òàêæå îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåí-
òîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ),  âñå îíè èìåëè
íàðóøåíèå ðèòìà ïî òèïó ðàçëè÷íûõ ôîðì ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 55,5±5,8 ãîäà. Èç íèõ 15 æåíùèí è (50%) è 15 ìóæ-
÷èí (50%). Èç âñåõ áîëüíûõ ñ ÔÏ 36 ÷åëîâåê (80%)
áûëî ñ ðåöèäèâèðóþùåé (ïàðîêñèçìàëüíîé è ïåðñèñ-
òèðóþùåé) ôîðìîé è 9 ÷åëîâåê (20%) ñ ïåðìàíåíòíîé
ôîðìîé. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 12 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âñåì
áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû: îáùåêëèíè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ, èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôèáðîçà ìèîêàð-
äà: êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî ïðîïåïòèäà ïðîêîëëàãå-
íà ² òèïà (CICP), òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû 1-ãî òèïà (ÒÈÌÏ-1), ìàòðèêñíîé ìå-
òàëëîïðîòåèíàçû-9 (ÌÌÏ-9), ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ îöåí-
êîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàð-
äà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ñ èçó÷åíèåì
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âàðèàáåëüíîñòè
àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ CICP â ñûâîðîòêå êðî-
âè áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ ÔÏ (147,3±102,7íã/ìë), ÷åì ó ïàöèåíòîâ  ñ
èäèîïàòè÷åñêîé ÔÏ (88,9±40,5íã/ìë) (U-êðèòåðèé,
p=0,01), ïðè ýòîì åãî çíà÷åíèÿ ïðè ÔÏ äîñòîâåðíî
îòëè÷àëèñü îò  ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ (58,4±26,1 íã/
ìë), (U-êðèòåðèé ð=0,001 è ð=0,0015 ñîîòâåòñòâåííî).
Çíà÷åíèÿ ÒÈÌÏ-1 äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ àðèòìèåé: 579,6±230,1íã/ìë äëÿ ãðóï-
ïû ÔÏ ñ ÀÃ è  527±58íã/ìë äëÿ èäèîïàòè÷åñêîé ÔÏ, (U-

êðèòåðèé, p=0,73) è áûëè ñîïîñòàâèìû ñ åãî çíà÷åíè-
ÿìè â ãðóïïå êîíòðîëÿ (483,7±107,1íã/ìë) (U-êðèòå-
ðèé ð=0,39 è ð=0,69 ñîîòâåòñòâåííî). Âåëè÷èíà ÌÌÏ-
9 òàêæå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ àðèò-
ìèåé (21±4,37íã/ìë) îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (22,4±2,54íã/ìë) (U-êðèòåðèé ð=0,36). Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëåé ôèáðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ â çàâè-
ñèìîñòè îò åå ôîðìû âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïåðìàíåíòíîé
â ñðàâíåíèè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ óðîâåíü CICP äîñòî-
âåðíî âûøå (175±100,1íã/ìë è 116±85,8íã/ìë ñîîò-
âåòñòâåííî) (ð=0,01), à çíà÷åíèå ÒÈÌÏ-1 íèæå
(474,9±206,8 íã/ìë è 583,9±183,8íã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî) (ð=0,04). Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà  áûëè âûÿâëåíû ïðÿìûå ñâÿçè êîíöåíòðàöèè CICP ñ
îáúåìîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) (R = 0,32; ð=0,03) è
èíäåêñîì îáúåìà ËÏ ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè ïîâåðõ-
íîñòè òåëà (R=0,3, ð=0,04), à òàêæå ñ ðÿäîì ñòðóêòóðíûõ
ïàðàìåòðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà: ÊÑÐ (R=0,32, ð=0,039),
ÊÑÎ (R=0,36, ð=0,01), òîëùèíîé ÌÆÏ (R=0,3; ð=0,04) è
çàäíåé ñòåíêè ËÆ (R=0,32, ð=0,03). Îáðàòíàÿ ñâÿçü
áûëà íàéäåíà ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (R
= -0,32, ð=0,04). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íà ôîíå ÀÃ îò ïàöèåíòîâ ñ èäèîïà-
òè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ êàê ïî ðàçìåðàì ËÏ: ïåðåäíå-çàä-
íèé ðàçìåð ËÏ 47,1±8,6ìì è 38,8±4,32ìì ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð=0,0001), ïîêàçàòåëè îáúåìà ËÏ: 71,6±27,4 ìë.êóá.
è 46,9±7,9ìë.êóá. (p=0,0003); ñîîòíîøåíèå îáúåìà ËÏ
ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà  (ÏÏÒ): 36,3±12,6ìë/ì.êâ. è
23,9±3,5 ìë/ì.êâ.  (p=0,000018), òàê è ïî îñíîâíûì ïà-
ðàìåòðàì ëåâîãî æåëóäî÷êà: èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà
ËÆ 156,6±32ã/êâ.ì è 123,5±37,4ã/êâ.ì ñîîòâåòñòâåí-
íî (p=0,001), ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ 56,2±5,7 % è
63,8±5% (ð=0,0002).

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ÔÏ

êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðà ñèíòåçà êîëëàãåíà I òèïà âûøå,
÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ÔÏ è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

2. Ïðè ïåðìàíåíòíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
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çíà÷åíèå êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî ïðîïåïòèäà êîëëà-
ãåíà I òèïà âûøå, à òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàòðèêñíîé
ìåòàëëîïðîòåèíàçû – 1 íèæå, ÷åì ïðè ðåöèäèâèðóþ-
ùåé ôîðìå ÔÏ.

3. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ôèáðîçà ìèî-

êàðäà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÔÏ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì ìèîêàð-
äà, ïðåèìóùåñòâåííî, ðàçìåðàìè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðîå âîçíèêàåò íå òîëüêî âñëåä-
ñòâèå ÔÏ, íî è óñóãóáëÿåòñÿ ïðè åå ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ.
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Âàñèëåö Ë.Ì., Òóåâ À.Â., Ãðèãîðèàäè Í.Å., Êîðÿãèíà Í.À., Ðàòàíîâà Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àê. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ; Ïåðìñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íûõ
ìàðêåðîâ ôèáðîçà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé, èõ âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè
âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 30 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ)
áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàðóøåíèé ðèòìà.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 52,1±7,06 ãîäà. Â
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,
ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Âñåì áîëüíûì áûëè
ïðîâåäåíû: îáùåêëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, èññëåäî-
âàíèå ìàðêåðîâ ôèáðîçà: êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî
ïðîïåïòèäà ïðîêîëëàãåíà ² òèïà (CICP), òêàíåâîãî èí-
ãèáèòîðà ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû 1-ãî òèïà
(ÒÈÌÏ-1), ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 (ÌÌÏ-9),
ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ îöåíêîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ è ÀÄ ñ èçó÷åíèåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïî óðîâíþ CICP â ñû-
âîðîòêå êðîâè: 129,21±66,6íã/ìë â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ c ÀÃ è 58,4±26,14íã/ìë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
(ð=0,0005, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè). Îäíàêî âåëè÷èíû
ÌÌÏ-9 è ÒÈÌÏ-1 ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü ó áîëü-
íûõ  c ÀÃ (21,7 ± 3,5íã/ìë è 548,9± 115,8íã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî) îò ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(22,49±2,54íã/ìë è 483,76±107,13íã/ìë), (ð=0,55 è
ð=0,13, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).  Ïðè ïðîâåäåíèè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
ñâÿçü âåëè÷èíû ÌÌÏ-9 ñ òîëùèíîé çàäíåé ñòåíêè ËÆ

(R=-0,58; ð=0,02), ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÌÌËÆ) (R= -0,57; ð= 0,02) è èíäåêñîì ÌÌËÆ (R=-
0,55; ð=0,03), à âåëè÷èíà CICP áûëà îáðàòíî ñâÿçàíà
ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ (R= - 0,65; ð=0,007) è  êðîìå
òîãî, íàõîäèëàñü â ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè «íà-
ãðóçêè äàâëåíèåì»:  èíäåêñîì âðåìåíè è èíäåêñîì
ïëîùàäè, à èìåííî, èíäåêñîì âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ (ÈÂ ÑÀÄ) - R= 0,4, ð=0,03, è èíäåêñîì ïëîùàäè
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÈÏ ÑÀÄ) - R=0,39, ð=0,04. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïîêàçàòåëè «íàãðóçêè
äàâëåíèåì» äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ: ÈÂ ÑÀÄ ñîñòàâèë 53,45±33,2ìì.ðò.ñò., â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå 6,56±5,79 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî
(p=0,000018); ÈÏ ÑÀÄ – 275,19±320,6ìì.êâ. â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è 9,96±10,85 ìì.êâ. â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p=0,00017).

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðà ñèíòåçà

êîëëàãåíà I òèïà âûøå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñåðäöà ïðè ÀÃ.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïîêàçàòåëè  ìàòðèêñíîé ìåòàë-
ëîïðîòåèíàçû - 9 âçàèìîñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, îòðàæàþùèìè ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, à ïîêàçàòåëè êàðáîêñèòåðìèíàëüíîãî ïðî-
ïåïòèäà êîëëàãåíà I òèïà âçàèìîñâÿçàíû ñ  ïàðàìåò-
ðàìè ÀÄ, îòðàæàþùèìè ñòåïåíü íàãðóçêè ÀÄ.

3. Èçìåíåíèå  ïîêàçàòåëåé ôèáðîçà ìèîêàðäà ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêîé àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì àññîöèèðîâàííîé
ñî ñòåïåíüþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÂÊËÀÄ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Â ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀÂÊËÀÄ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Â ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀÂÊËÀÄ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Â ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀÂÊËÀÄ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Â ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀÂÊËÀÄ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Â ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÞ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Âàñèëüåâ À.Ï., Ñòðåëüöîâà Í.Í., Ñåêèñîâà Ì.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è óõóäøàþùèõ èõ ïðîãíîç. Â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ñâîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÑÄ ðåàëèçóåò, ïî-âèäè-
ìîìó, íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùåé
ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) ó áîëüíûõ àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ) è îöåíèòü èõ ïàòîãåíåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
73 áîëüíûõ ÀÃ I-II ñòåïåíè â âîçðàñòå 37-65, ëåò îáî-
åãî ïîëà, èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû. Â
1 ãðóïïó (n=27) âîøëè ïàöèåíòû áåç ÑÄ. 2 ãðóïïó (n=46)
ñîñòàâèëè áîëüíûå ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ. Ãðóïïó
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êîíòðîëÿ (n=27) ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà. ÌÖ êîæè ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ èññëåäîâàëè ìåòî-
äîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè. Îöåíèâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü òêà-
íåâîé ãåìîïåðôóçèè. Â õîäå àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî
àíàëèçà îöåíèâàëè ïàðàìåòðû, îòðàæàþùèå ýíäîòå-
ëèàëüíóþ, íåéðîãåííóþ, ìèîãåííóþ àêòèâíîñòü ìèêðî-
ñîñóäîâ (ÌÑ), âûðàæåííîñòü ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîë-
íåíèÿ ÌÑ ðóñëà è âåíîçíûé îòòîê. Îïðåäåëÿëèñü òàêæå
âåëè÷èíà ìèîãåííîãî òîíóñà (ÌÒ), ïîêàçàòåëü øóíòè-
ðîâàíèÿ (ÏØ) è ðåçåðâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ÀÃ+ÑÄ âû-
ÿâëåíî âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ÌÒ äîñòîâåðíî ïðå-
âûñèâøåå ýòîò ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ÀÃ íà 83,9% è ó
çäîðîâûõ íà 15,3%. Çíà÷èòåëüíàÿ êîíñòðèêöèÿ ïðå-
êàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ â  ãðóïïå ÀÄ+ÑÄ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ óìåíüøåíèåì âêëàäà ìèîãåííîãî êîìïîíåíòà
â îáùåì ñïåêòðå  êîëåáàíèé êðîâîòîêà: 5,5% ïðîòèâ
17,2% â ãðóïïå ÀÃ è 19,3% ó çäîðîâûõ. Ñïàçì ïðåêà-
ïèëëÿðíîãî ñåãìåíòà ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ ñî÷åòàëñÿ ñ ðîñòîì îáúåìà àðòåðèîëî-âå-
íóëÿðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Òàê, ïîêàçàòåëü øóíòèðîâà-
íèÿ â äàííîé ãðóïïå ïðåâûñèë ýòîò ïîêàçàòåëü ó áîëü-
íûõ ÀÃ íà 55,4% è ó çäîðîâûõ íà 102% (p<0,01). Óâåëè-
÷åíèå øóíòîâîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, ïî-âè-

äèìîìó, ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåé-
ðîïàòèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ óìåíüøåíèåì íåéðîãåí-
íîãî êîíòðîëÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ðàñêðûòèåì àðòå-
ðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ. Íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò òàêæå ñóùåñòâåííåå óâåëè÷åíèå ïóëüñî-
âîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ìèêðîñîñóäèñòîãî ðóñëà, äîëÿ
êîòîðîãî ó áîëüíûõ ÑÄ äîñòèãëà 33.2% ïðîòèâ 21,2%
ó áîëüíûõ ÀÃ è 5,6% ó çäîðîâûõ ëèö. Ñðàâíèòåëüíî
âûñîêèé óðîâåíü òêàíåâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ îòëè÷àëñÿ íåïðîäóêòèâíîñòüþ, ò.ê. îáóñëîâ-
ëåí ïðåèìóùåñòâåííî øóíòîâûì êðîâîòîêîì â îáõîä
íóòðèòèâíîãî ðóñëà. Ïîäîáíîãî ðîäà ïîëíîêðîâèå
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âåíîçíîãî çàñòîÿ è íåãàòèâíûõ
ðåîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíè-
åì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ó áîëü-
íûõ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÄ, ðåçåðâà êàïèëëÿðíîãî
êðîâîòîêà è òêàíåâîé ïåðôóçèè â óñëîâèÿõ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèè íà 21%  è 13,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. ÑÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ÌÖ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé êîíñòðèêöèåé àðòåðèîë è ñíèæåíèåì ðåçåðâà êà-
ïèëëÿðíîãî êðîâîòîê, àêòèâèçàöèåé àðòåðèîëî-âåíó-
ëÿðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì âåíîçíîãî ïîëíîê-
ðîâèÿ ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ðå-
îëîãè÷åñêèõ è êîàãóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ êðîâè.

ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÓ ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Âàñèëüêîâà Ò.Í., Ðûáèíà Þ.À., Þñóôîâà Ñ.Ç.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïîëèòèêè ãî-
ñóäàðñòâà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà áîðüáó ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ).
Þíîøåñêèé âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ýòîò âîçðàñòíîé
ïåðèîä ïîä âîçäåéñòâèåì òàáà÷íîãî äûìà ìîæåò ïðî-
èçîéòè  ñðûâ çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà â àíà-
òîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíà,
îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü:
ñíèæàåòñÿ ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóá-
ëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì òàáà÷íîãî äûìà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå  àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ. Ñìåðòíîñòü îò êóðåíèÿ â Ðîñ-
ñèè ñîñòàâëÿåò 500 òûñ. ÷åëîâåê â ãîä, ÷òî â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì â ÑØÀ è Åâðîïå. Êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ ðîññè-
ÿí óâåëè÷èëîñü, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò 39%
íàñåëåíèÿ, ò.å. 40,8 ìëí. ÷åëîâåê. Óâåëè÷åíèå ðèñêà ÑÑÇ
ïîä âëèÿíèåì òàáàêîêóðåíèÿ (ÒÊ) ïîäòâåðæäåíî ðå-
çóëüòàòàìè ìíîãèõ èññëåäîâàíèé. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðîëü èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), íåñòàáèëüíîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÈÌ), ñâÿçàííû ñ êóðåíèåì, áîëåå âàæíà â ïî-
âûøåíèè ñìåðòíîñòè, ÷åì ðîëü ðàêà ëåãêîãî.  Íàðàñ-
òàíèå ðèñêà ÑÑÇ ïðîèñõîäèò äàæå ïðè ìèíèìàëüíîé
èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-

äèìîñòè ðåêîìåíäàöèé ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ  âñåì
êóðèëüùèêàì, íåçàâèñèìî îò äîçû.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïîâåäåí÷åñêèì àêòîì,
íà åãî âîçíèêíîâåíèå âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.
Àíàëèç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ñèñòåìå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
äîëè êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî â ìîëîäåæíîé
ñðåäå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðèâû÷êè òàáàêîêóðåíèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, êàê ôàêòîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíî 719 ñòóäåíòîâ 1, 3 è 5 êóðñîâ ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÒþìÃÌÀ, èç íèõ  75,1% äåâóøåê è
25,9% þíîøåé. Îòêëèê íà èññëåäîâàíèå íà 1 –ì êóðñå
ñîñòàâèë  90,9%, íà 3-ì – 100,0%, íà 5-ì – 62,8%
.Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ -18,5±1,8.

Îïðîñ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ àíîíèìíîé àíêåòû. Àë-
ãîðèòì äèàãíîñòèêè âêëþ÷àë â ñåáÿ  ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. îïðåäåëåíèå àíàìíåçà êóðåíèÿ (ñòàæ êóðåíèÿ,  èí-
äåêñà êóðÿùåãî (ÈÊ)); 2. îïðåäåëåíèå òèïà êóðèòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ (òåñò Ä. Õîðíà); 3. îïðåäåëåíèå ñòåïå-
íè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (òåñò Ôàãåíñòðåìà); 4. îï-
ðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
êóðåíèåì (èíäåêñ Ôàãåíñòðåìà - ÈÔ). Ñòàòóñ êóðåíèÿ
îïðåäåëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
(2010). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
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êîìó àíàëèçó â ïðîãðàììå «Biostat». Äîñòîâåðíîñòü
îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ñî ñòàòè÷åñêè
çíà÷èìîé ãðàíèöåé p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 82,4% îïðîøåííûõ îòíåñëè ñåáÿ
ê íåêóðÿùèì, 17,5% - ê êóðèëüùèêàì è 4,2% - ê ýêñ-
êóðèëüùèêàìè, 7,0% - êóðèëè êàëüÿí. Îñíîâíîé ïðî-
öåíò êóðÿùèõ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå îò-
äåëüíî îò ðîäèòåëåé. Âûÿâëåíî, ÷òî äîëÿ íåêóðÿùèõ
ñòóäåíòîâ óìåíüøàëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëü-
íîñòè îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå, òàê  íà 1-ì êóðñå íå êóðèëè
46,8%, íà 3-ì - 30,1%, à íà  5-ì - 23,1% èç ÷èñëà îïðî-
øåííûõ.  Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ
(43,2%) íà÷àëè êóðèòü â øêîëüíîì âîçðàñòå. Ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê
- 16,3±2,3 ëåò. Ñòàæ êóðåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ -4,7±2,8
ãîäà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äåâóøêè êóðèëè
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì þíîøè (27,7% ïðîòèâ 19,4%,
p<0,01), íî ÈÊ ó þíîøåé áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
äåâóøåê (3,8±1,5 ãîä è 2,5±2,6, p<0,01). ÈÔ, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ãëàâíûì ïðåäèêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ îáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, ó îïðîøåííûõ  ñîñòàâèë 154,7 ±14,4,
÷òî óêàçûâàåò íà êðàéíå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÎÁË
ó îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè, ïðè÷åì ó þíîøåé ÈÔ áûë
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê (165,5±15,8 è 150,0±19,9,
p<0,01) è, êðîìå òîãî, þíîøàì áûë äîñòîâåðíî ÷àùå
ñâîéñòâåíåí âûñîêèé óðîâåíü íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè (28,8% ïðîòèâ 14,8%, p<0,001). Ïðàêòè÷åñêè ïîëî-
âèíà êóðèëüùèêîâ íà âñåõ êóðñàõ ñâÿçûâàþò íà÷àëî
òàáàêîêóðåíèÿ ñ ÷àñòûìè ñòðåññàìè, íåïðèÿòíîñòÿìè,
èç ëþáîïûòñòâà – (44,0% - 1 êóðñ, 44,7%- 3 êóðñ, 36,8%-
5 êóðñ), êðîìå òîãî 47,4% êóðèëüùèêîâ 1 êóðñà ê êóðå-
íèþ ïðèîáùàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì êîìïàíèè, èç ëþáî-
ïûòñòâà, 34,4% êóðèëüùèêîâ 5 êóðñà êóðÿò «çà êîìïà-
íèþ».  Âåäóùèìè òèïàìè êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â
69,0% áûëè  «ïîääåðæêà», â 61,9%- «ðàññëàáëåíèå»,
â 24,6% - «èãðà» ñ ñèãàðåòîé, «æàæäà» - 19,0% - äàí-
íûé òèï îáóñëîâëåí ôèçè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê òà-
áàêó, «ñòèìóëÿöèÿ» -3,9% è «ðåôëåêñ»-1,5%. Îñíîâ-
íîé ýôôåêò îò ÒÊ â âèäå ðàññëàáëåíèÿ äîñòîâåðíî
÷àùå íàáëþäàëñÿ ó äåâóøåê, ÷åì ó þíîøåé (56,7% ïðî-
òèâ 38,4%, p < 0,01), êðîìå òîãî äåâóøêè ÷àùå, ÷åì
þíîøè îòìå÷àëè, ÷òî ñèãàðåòû ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ
òðåâîãîé, ïðåîäîëåòü âîëíåíèå (50,0% è 32,6%,
p<0,001), ñíèçèòü âåñ (29,7% è 13,4%, p<0,001). Óäî-
âîëüñòâèå è êîìôîðò  îò ÒÊ þíîøè ïîëó÷àëè äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì äåâóøêè (50,0% ïðîòèâ 21,6%,
p<0,001), 23% þíîøåé îòìåòèëè, ÷òî ñèãàðåòû - ýòî íå
÷òî èíîå êàê «ðåôëåêñ».

Óñòàíîâëåíî, îòêàçàòüñÿ îò ÒÊ êóðÿùèì ÷àùå âñåãî
íå ïîçâîëÿåò íåõâàòêà ñèëû âîëè (67,4%), â 81,0% -
äåâóøêàì è â 48,0% - þíîøàì, â 13,4% ñëó÷àåâ ðåñ-
ïîíäåíòû íå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ÒÊ ñàìîñòîÿòåëüíî
áåç ïðèåìà àíòèíèêîòèíîâûõ ïðåïàðàòîâ è 14,2% êó-
ðÿùèõ áîÿòüñÿ íàáðàòü ëèøíèé âåñ (16,2% -äåâóøåê è
11,5% -þíîøåé, p < 0,05).

Èç ïðåäëîæåííûõ ìåð ïî áîðüáå è  ïðîôèëàêòèêå
ÒÊ íà òåððèòîðèè àêàäåìèè ðåñïîíäåíòû â  58,5% îò-
ìåòèëè àäìèíèñòðàòèâíûå ìåðû, â  49,2% -ïðîïàãàí-
äó ÇÎÆ, ñîçäàíèå «ìîäû» íà çäîðîâüå  ïðåäëîæèëè
46,3% îïðîøåííûõ, âîçìîæíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì â
ñòåíàõ àêàäåìèè – 39,1%,  «çàïðåò ïðîäàæè ñèãàðåò»,
«îò÷èñëåíèå», «òðåíèíã ñ çàâèñèìûìè ñòóäåíòàìè»
ïðåäëîæèëè 5,3%.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòóäåíòû ìåäè-
öèíñêîãî ÂÓÇà – áóäóùèå âðà÷è, êóðåíèå ñðåäè íèõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíî, ïðè÷åì  äåâóøêè êóðÿò ÷àùå, âûñîê ïðî-
öåíò êóðÿùèõ íà íà÷àëüíûõ êóðñàõ.  Âåäóùèìè òèïàìè
êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ïîääåðæêà» è  «ðàñ-
ñëàáëåíèå». Îñíîâíîé ìîòèâ óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà -
ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ  ïðîãðàìì ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Îñîáîå ìåñòî â ýòèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ äîëæíî áûòü îòâåäåíî
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòå ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìî:

1. ïîñòîÿííàÿ  ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà
â ÂÓÇå ñ ìîäåëèðîâàíèåì  çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ;

2. âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ïëàí âîïðîñîâ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ àíòèêóðèòåëüíûì íàïðàâëåíèåì;

3. ó÷åò êîëè÷åñòâà êóðÿùèõ ñòóäåíòîâ;
4. îöåíêà óðîâíÿ è êà÷åñòâà àíòèêóðèòåëüíîé èí-

ôîðìàöèè, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îöåíêå âîñ-
ïèòàòåëüíîé  ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè;

5. ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ êîíêóðñîâ è ñìîòðîâ, íà-
ïðèìåð, «Íåêóðÿùèå ãðóïïû», «Íåêóðÿùèå êàôåäðû»;

6. ïîääåðæêà ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòè;

7. ó÷àñòèå â äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêå  (èíôîðìèðî-
âàíèå áóäóùèõ àáèòóðèåíòîâ îá óñòàíîâêàõ è òðåáî-
âàíèÿõ àêàäåìèè ïî âîïðîñàì êóðåíèÿ òàáàêà;

8. ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèí-
ñêîãî ÂÓÇà ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì íàïðàâëåíèÿì.

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÏÀÒÎËÎÃÈÅÉÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Âàñèëüêîâà Ò.Í., Èøóòèíà Í.Ï., Ðûáèíà Þ.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíà
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) àñ-
ñîöèèðîâàííàÿ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). Êàð-
äèîðåñïèðàòîðíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì
íàðóøåíèÿì íåéðîäèíàìèêè è  âîçíèêíîâåíèþ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, îñîáåííî äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå è ïðîãíîç áîëåçíè. Îäíàêî, âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ÕÎÁË, ÀÃ è äåïðåññèè âî ìíîãèõ àñïåêòàõ îñòà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëüþ ðàáîòû Öåëüþ ðàáîòû Öåëüþ ðàáîòû Öåëüþ ðàáîòû Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå äåïðåññèè ó
áîëüíûõ ñ ÕÎÁË àññîöèèðîâàííîé  ñ  ÀÃ II ñòàäèè.
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Îáñëåäîâàíî 82 áîëüíûõ ñ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèåé íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÁÓÇ ÒÎ «ÎÊÁ ¹1».
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äîïîëíÿë-
ñÿ äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêàë (Ãàìèëüòîíà, ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè àñòåíèè MFI–20). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ,
ìóæ÷èí áûëî 47 ÷åëîâåê (57,3%) â âîçðàñòå îò 55 äî
59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,02±1,2); æåíùèíû – 35
÷åëîâåê (42,6%) îò 55 äî 57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
55,1±2,2). Âñå áîëüíûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-
òó, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèé. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ÕÎÁË â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà áîëåå 6 ëåò (6,5±1,2), äëè-
òåëüíîñòü ÀÃ - 8 ëåò (8,1±1,0). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï èìåëè ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå
(64,4%). Äèàãíîç ÕÎÁË óñòàíîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ATS è ERS (2005), ñòåïåíü òÿæåñòè
ÕÎÁË îöåíèâàëè ïî À.Ã. Äåìáî,  ÀÃ - ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè ÂÍÎÊ (âòîðîé ïåðåñìîòð, 2004) - ÀÄ?140/90
ìì.ðò.ñò. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà 2
ãðóïïû: áîëüíûå ñ ÕÎÁË ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
(59,7%),  áîëüíûå ñî ñðåäíèì òå÷åíèåì  ÕÎÁË è ÀÃ
(40,3%). ÀÃ 1 ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà ó 8 (24,2%) áîëü-
íûõ, 2 ñòåïåíè  - ó 19 (57,5%), 3 ñòåïåíè – 6 (18,3%).

Ïî äàííûì îöåíêè äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà
âûÿâëåíî,  ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì òå÷åíèåì ÕÎÁË è
ÀÃ íàáëþäàëèñü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà îò ëåãêîé ñòåïåíè äî êðàéíå òÿ-
æåëîé. Ïðè÷åì äåïðåññèÿ  ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè  äîñ-
òîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí
(15,0% ïðîòèâ 1,0%, p<0,001). Äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëàñü êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí (25,0% ïðîòèâ 24,0% p<0,05),
à òÿæåëîé ñòåïåíè - ó ìóæ÷èí (34,0% ïðîòèâ 25,0%
p<0,01). Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ñî ñðåäíèì òå÷åíèè ÕÎÁË
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü êðàéíå òÿæåëàÿ äåïðåñ-
ñèÿ (49,0% ïðîòèâ 25,0%, ð<0,001).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÎÁË ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó
ìóæ÷èí â îòëè÷èå îò æåíùèí ÷àùå áûëà âåðèôèöèðî-
âàíà äåïðåññèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (50,0% ïðîòèâ
20,0% p<0,001) è ñðåäíåé ñòåïåíè (33,0% ïðîòèâ 20,0%
p<0,01). Òÿæåëûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå
íàáëþäàëèñü ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (49,0% ïðîòèâ
8,0% p<0,001) è êðàéíå òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ ó ìóæ÷èí
(8,0% ïðîòèâ 1,0% p<0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÁË â àññîöèàöèè ñ
ÀÃ ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè.
Â ñòðóêòóðå äåïðåññèè ó áîëüíûõ ñ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ïàòîëîãèåé  ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèå (98,0%) è
òðåâîæíûå (53,5%) ðàññòðîéñòâà ñ øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåííûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, â 16,9%
ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà èïîõîíäðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ,
â 3,6% ñëó÷àåâ - àäèíàìè÷åñêàÿ äåïðåññèè. Òðåâîæ-
íàÿ äåïðåññèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 53,5% áîëüíûõ. Â
åå êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàáëþäàëèñü âíóòðåííåå áåñ-
ïîêîéñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ ñìåðòè, ðàññòðîéñòâà ñíà
(çàòðóäíåíèå ïðè çàñûïàíèè, áåñïîêîéíûé ñîí, ðàí-
íèå óòðåííèå ïðîáóæäåíèÿ). Âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ
òðåâîæíîñòü è îïàñåíèå çà ñâîå çäîðîâüå è æèçíü,
æèçíü áëèçêèõ («êàê áóäóò æèòü áåç ìåíÿ», «÷òî ñ íèìè

áóäèò»). Â ñòðóêòóðå èïîõîíäðè÷åñêîé äåïðåññèè
(16,9%) îòìå÷àëèñü òåíäåíöèè, òàêèå êàê óõîä â áî-
ëåçíü, ïðåóâåëè÷åíèå òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñòðåì-
ëåíèå  ê ïîñòîÿííîìó ëå÷åíèþ è îáñëåäîâàíèþ.  Ó èñ-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèåé
(3,6%) â êëèíè÷åñêîé  êàðòèíå íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàëè  íåâîçìîæíîñòü èëè çàòðóäíåíèå âûïîëíåíèÿ
óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ðåçóëüòàòå îò-
ñóòñòâèÿ æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ê êàêîìó-ëèáî âèäó äå-
ÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîáóæäåíèé. Íàðÿäó ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó áîëüíûõ ñ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà äèàãíîñòèðîâàíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ ñ àñ-
ñîöèàöèåé ÕÎÁË è ÀÃ áîëåå âûðàæåí óðîâåíü àñòåíèè
(îáùàÿ àñòåíèÿ (100,0% ïðîòèâ 84,9% p<0,001), ïñè-
õè÷åñêàÿ – (35,0% ïðîòèâ 31,4% p<0,05), ôèçè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ (25,0% ïðîòèâ 20,0% p<0,05). Àñòåíèÿ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì êîìïîíåíòîâ ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè
(10,0% ïðîòèâ 6,80% p<0,01), ñíèæåííîé ìîòèâàöèè
(10,0% ïðîòèâ 8,9% p<0,05), ÷òî óõóäøàëî ïðîãíîç
áîëüíûõ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî  äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ó áîëüíûõ ñ
àññîöèàöèåé ÕÎÁË è ÀÃ (r=0,58, p<0,05), òàê è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (r=0,71, p<0,05).
Îòìå÷àëàñü âçàèìîñâÿçü äåïðåññèè ñ êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ïàòîëîãèåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÕÎÁË è ÀÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, ñ äðó-
ãîé – äåïðåññèÿ  ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì äåïðåññèè  è ñòåïåíüþ ÀÄ,
êàê äÀÄ (r=-0,31, p<0,05), òàê è ñÀÄ (r=-0,44, p<0,05)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå èç-
ìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, íàíîñÿùåå âðåä çäîðîâüþ (íèç-
êàÿ âåðîÿòíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòàìè ïðåäïèñàí-
íîé äèåòû, ïðîäîëæåíèå êóðåíèÿ, ïëîõàÿ êîìïëàåíò-
íîñòü ñ íåâûïîëíåíèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé è
áîëåå íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ëå÷åíèþ) ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ ãèïîêñèè è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàã-
íîñòèðîâàíû ó 87,0% áîëüíûõ ñ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ïàòîëîãèåé. Â ñòðóêòóðå äåïðåññèè ïðåîáëàäàëè
àñòåíè÷åñêèå (98,0%) è òðåâîæíûå (53,5%) ðàññòðîé-
ñòâà ñ øèðîêî ïðåäñòàâëåííûìè âåãåòàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàëè,
÷òî äåïðåññèÿ è àñòåíèÿ ñ àññîöèàöèåé ÕÎÁË è ÀÃ óêà-
çûâàþò íà âûñîêèé  ðèñê ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íûõ êàòàñòðîô, íî è òÿæåëîé è êðàéíå òÿæå-
ëîé äåïðåññèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Íàðàñòà-
íèå â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ïàñ-
ñèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ñîïðîâîæäàëèñü
ó áîëüíûõ óñèëåíèåì íåóâåðåííîñòè ê ñåáå, çàâèñèìî-
ñòè, èíòðîâåðòèðîâàííîñòè, òðåâîæíîñòè è ïàññèâíî-
ñòè. Íàëè÷èå ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè
ó áîëüíûõ ñ   êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé îïðå-
äåëÿåò  íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé  ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìó
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÓÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÓÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÓÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÓÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÓÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Âàñèëüêîâà Ò.Í., Àñëàíîâà Ò.Ì, Ïîïîâà À.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Òàáàêîêóðåíèå è ñîïðîâîæäàþùàÿ åãî õðîíè÷åñ-
êàÿ òàáà÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñåðü-
åçíûõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî â ìèðå îò çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå, óìèðàþò 17,5 ìëí
÷åëîâåê.  Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, â 2008 ã.
îò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óìåðëî
áîëåå 1 ìëí ÷åëîâåê, ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè
íèõ çàíèìàþò ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ (49,3%) è öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (35,3%),  ïðåäñòàâëåííûõ
ìîçãîâûìè èíñóëüòàìè â 84,6% [Ãëîáàëüíûé îïðîñ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î ïîòðåáëåíèè òàáàêà ÐÔ,
2009ã].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì èçó÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè âðà÷åé, òàê êàê
èìåííî îíè âñåãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìîäåëüíàÿ
ãðóïïà äëÿ îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè îáðàçà
æèçíè, óïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü âðà÷à â
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ, îñî-
áåííî â Ðîññèè, ãäå òðàäèöèîííî âîïðîñàìè çäîðî-
âüÿ ïðèçâàí çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê. Âìå-
ñòå ñ òåì âñåðüåç ó÷àñòâîâàòü â ïðîôèëàêòèêå êóðå-
íèÿ âðà÷ ìîæåò, òîëüêî åñëè ñàì îí íå êóðèò. Äîêòîð-
êóðèëüùèê, ïðè÷èíÿÿ âðåä ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,
ïîäàåò íåãàòèâíûé ïðèìåð ñâîèì áîëüíûì. Èçâåñòíî,
÷òî âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà óìåíüøåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðåäøå-
ñòâîâàëî åãî ñíèæåíèå ñðåäè âðà÷åé [Îãàíîâ Ð.Ã.,
2009ã].

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îñî-
áåííîñòè êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ãîðîäà Òþìåíè â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãðóïïû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 74 ÷åëîâåêà, ñðåäè êîòîðûõ âðà÷åé – 28 (37,9%),
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – 32 (43,2%), ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – 14 (18,9%) ÷åëîâåê.
Æåíùèíû ñîñòàâèëè 79,7 %   îáñëåäîâàííûõ.   Ñðåäíèé
âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ – 35,5 ± 1,8 ëåò. Ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ñòàæ ñðåäè âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî
ìåäïåðñîíàëà äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë
16,9; 13,6 è 6,25 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîâåäåíî àíêå-
òèðîâàíèå ïðè ïîìîùè àíîíèìíîé àíêåòû, ñîäåðæàùåé
èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ñïåöèàëüíîñòè è ñòàæå ðàáî-
òû, äëèòåëüíîñòè è ÷àñòîòå êóðåíèÿ, ïîëó÷àåìûõ ýôôåê-
òàõ, ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ è ìíåíèé îá îòíîøåíèè ïà-
öèåíòîâ ê êóðÿùåìó âðà÷ó. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè áûë   èñïîëüçîâàí òåñò Ôàãåðñòðå-
ìà  è òåñò íà îïðåäåëåíèå êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Äàí-
íûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «SPSS» (âåðñèÿ 12,0).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Óñòàíîâëåíî, ÷òî êó-
ðèëüùèêàìè ñðåäè îïðîøåííûõ ÿâëÿþòñÿ 18 (24,3%)
÷åëîâåê. Àíàìíåç òàáàêîêóðåíèÿ  èìåþò 19(25,7%) ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà êó-

ðåíèÿ ñîñòàâèë 20,7±6,5 ëåò è ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëñÿ ñðåäè âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðåàíèìàöèè è ñêîðîé ïîìîùè
âûøå (83,3%), ÷åì ñðåäè ðàáîòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé (16,7%).

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ìèðà, â ò.÷. è â Ðîññèè, êóðåíèå ñðåäè ìóæ÷èí ðàñïðîñò-
ðàíåíî ÷àùå. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ã.Òþìåíè
ýòà òåíäåíöèÿ òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ, òàê ñðåäè ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà ÷àñòîòà òàáàêîêóðåíèÿ
ñîñòàâèëà 40%, ñðåäè æåíùèí (ñðåäíèé è ìëàäøèé ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë) – 20,3%. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
100% îïðîøåííûõ âðà÷åé-æåíùèí íå êóðÿò.

Àíàëèç èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ñèãàðåò, âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè, ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àåòñÿ ó âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Áîëüøèíñòâî ìåäðàáîòíèêîâ âûêó-
ðèâàþò â ñðåäíåì äî 10 ñèãàðåò â ñóòêè. Ñ ïîìîùüþ
òåñòà Ôàãåñòðåìà ìû îöåíèâàëè ñòåïåíü íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè. Ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íèêîòèíîâîé çà-
âèñèìîñòè ñðåäè êóðèëüùèêîâ áûë 4,2, ÷òî îòðàæàåò
ñðåäíèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè. Ïðè îöåíêå òèïà êóðè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà êóðÿùèõ (38,9%) êóðåíèå îáóñëîâëåíî ôèçè÷åñ-
êîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê òàáàêó (÷åëîâåê çàêóðèâàåò,
êîãäà ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà â êðîâè, êó-
ðèò â ëþáîé ñèòóàöèè âîïðåêè çàïðåòàì).

Ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ êîíòèíãåíòà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ â îòíîøåíèè òàáàêîêóðåíèÿ. Íàìè âûÿâëåíà
íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ìåäðàáîòíèêîâ î ñîâðå-
ìåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïîìîãàþùèõ ïîáîðîòü ïðèâû÷êó
êóðåíèÿ. Èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ òîëüêî 9 (12,2%)
÷åëîâåê íàçâàëè ïðåïàðàòû, ïîìîãàþùèå èçáàâèòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ: ñðåäè íèõ- íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü, æå-
âàòåëüíûå ðåçèíêè,  7 ìåäðàáîòíèêîâ óêàçàëè, ÷òî èì
èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, íå íàçâàâ êîíêðåò-
íî íè îäíîãî. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà
âðà÷åé íå èíòåðåñóåòñÿ èíôîðìàöèåé î ñîâðåìåííûõ
ïðåïàðàòàõ, ïîìîãàþùèõ èçáàâèòüñÿ îò òàáàêîêóðå-
íèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîâûøàåò óðîâåíü ñâîèõ çíà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìåæäó òåì, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íûõ äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî
êóðÿùèõ ìåäðàáîòíèêîâ (16 (88,9%) ÷åëîâåê) èìåþò
æåëàíèå îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ïûòàëèñü ñàìîñòîÿòåëü-
íî áðîñèòü êóðèòü 12 (66,7%) ÷åëîâåê. Îñíîâíûå ïðè-
÷èíû ïî êîòîðûì ðåñïîíäåíòû îòêàçûâàþòñÿ áðîñèòü
êóðèòü ñëåäóþùèå: íðàâèòñÿ ïðîöåññ òàáàêîêóðåíèÿ,
ýôôåêò ðàññëàáëåíèÿ, ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå ñðåäè
êóðÿùèõ ëþäåé, áîÿçíü íàáðàòü ëèøíèé âåñ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(61%) îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå êàê «õîðîøåå».

Ïðàêòè÷åñêè âñå îïðîøåííûå âðà÷è  (75%) âûÿñíÿþò
ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ «êóðÿò ëè îíè». Ñðåäè êóðÿùèõ âðà÷åé
ýòîò âîïðîñ çàäàþò 80%. Ïî ìíåíèþ 45 (60,8%) ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîâåò âðà÷à áðîñèòü êóðèòü ÿâëÿåòñÿ
íåýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè êóðåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ìíåíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îá
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê êóðÿùåìó âðà÷ó áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñðåäè òåõ, êòî ñ÷è-
òàåò, ÷òî îòíîøåíèå îòðèöàòåëüíîå, ïðåîáëàäàþò íå-
êóðÿùèå âðà÷è. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ìíåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ î íåéòðàëüíîì îòíîøåíèè, äîñòîâåðíî
âûøå ñðåäè êóðÿùèõ âðà÷åé. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ, çàòðóäíÿþùèõñÿ îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ,
òàêæå ïðåîáëàäàëè êóðÿùèå âðà÷è. Ïîêàçàòåëüíî îò-
ñóòñòâèå ìíåíèé ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ïî-
ëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê êóðåíèþ âðà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò êóðÿùèõ ñðåäè ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ âûñîê, íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî îíè  çíàþò
î ïàãóáíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ íà îðãàíèçì è îòðèöà-
òåëüíîì îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ê ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷-
êå. Â ýòîé ñâÿçè, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïðîáëåìå êó-
ðåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå. È, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà
âîâëå÷åíèÿ â êóðåíèå ñîñòàâëÿåò 20 ëåò, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ êóðñîâ îáó÷å-
íèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

ÐÅÃÈÑÒÐ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ. ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÛÕÐÅÃÈÑÒÐ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ. ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÛÕÐÅÃÈÑÒÐ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ. ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÛÕÐÅÃÈÑÒÐ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ. ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÛÕÐÅÃÈÑÒÐ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ ÂÅÒÂÅÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ. ÀÍÀËÈÇ ËÅÒÀËÜÍÛÕ
ÑËÓ×ÀÅÂÑËÓ×ÀÅÂÑËÓ×ÀÅÂÑËÓ×ÀÅÂÑËÓ×ÀÅÂ

Âàñèëüöåâà Î.ß., Âîðîæöîâà È.Í., Êðåñòèíèí À.Â., Êàðïîâ Ð.Ñ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, îòäåëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àòåðîñêëåðîçà, îòäåëåíèå

óëüòðàçâóêîâîé è  ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Â ñðåäíåóðáàíèçèðîâàííîì ãîðîäå Çàïàäíîé Ñè-
áèðè, Òîìñêå, ñîçäàí Ðåãèñòð ãîñïèòàëüíîé òðîìáîýì-
áîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (2003-2012 ãã.). Îí çàðåãèñò-
ðèðîâàí â îáúåäèí¸ííîì ôîíäå ýëåêòðîííûõ ðåñóð-
ñîâ «Íàóêà è îáðàçîâàíèå» 28.11.2011ãîäà. Â Ðåãèñòð
áûëè âêëþ÷åíû 692 ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ ïðèæèçíåí-
íî è/èëè ïîñìåðòíî âûÿâëåíà òðîìáîýìáîëèÿ âåòâåé
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå èñòî-
ðèé áîëåçíè è ïðîòîêîëîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî
âñêðûòèÿ. Â Ðåãèñòðå ó÷èòûâàëèñü ïîðÿäîê ãîñïèòàëè-
çàöèè, îòäåëåíèå, âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòîâ, æàëîáû,
àíàìíåç, ôàêòîðû ðèñêà òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè, äàííûå ïðîâåä¸ííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå ýõî-
êàðäèîãðàôèè, ñöèíòèãðàôèè ë¸ãêèõ, êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ë¸ãêèõ, à òàêæå ìàòåðèàëû ïðîòîêîëîâ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé. Âñêðûâàåìîñòü â
ãîðîäå â öåëîì ñîñòàâèëà 45,2%. Âñåì 692 óìåðøèì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïðè àíàëèçå äàííûõ îïèðàëèñü íà ðåêî-
ìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ.  Âñå
ïàöèåíòû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â  ýêñòðåííîì ïîðÿä-

êå. Âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîýìáîëèåé è êîëè÷å-
ñòâîì êîéêî/äíåé (r=0,9481). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
áûëè âåòâè  íèæíåé ïîëîé âåíû (486 ÷åëîâåê, 70,23%).
Ó 163 (23,55%) ïàöèåíòîâ èñòî÷íèêîì áûëè ïðàâûå
êàìåðû ñåðäöà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èñòî÷íèêàìè
òðîìáîýìáîëèè âåíû ìàëîãî òàçà è âåòâè âåðõíåé
ïîëîé âåíû. Ïî îáú¸ìó ïîðàæåíèÿ ñîãëàñíî ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèì äàííûì è ðåçóëüòàòàì ñöèíòèãðà-
ôèè ë¸ãêèõ ìàññèâíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ ñîñòàâèëà
45,9% âñåõ ñëó÷àåâ, ñóáìàññèâíàÿ - 27,6%, ñåãìåí-
òàðíàÿ - 26,5%. Ýòè äàííûå ñòàëè îñíîâîé äëÿ ñîçäà-
íèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîãíîçíûõ ìîäåëåé. Â òîì ÷èñ-
ëå ñîçäàíà ìîäåëü äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè íà-
ëè÷èÿ òðîìáîâ â ïðàâûõ êàìåðàõ ñåðäöà, êîòîðàÿ
èìååò âûñîêèå îïåðàöèîííûå  õàðàêòåðèñòèêè. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ (63,0%) èìåëè 3 è áîëåå ôàêòîðà
ðèñêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîâîêóïíîñòè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ ÒÝËÀ ïîçâîëèë óò-
âåðæäàòü, ÷òî íàëè÷èå 2-õ è 3-õ ôàêòîðîâ ðèñêà ó
ïàöèåíòà ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ëåòàëüíîé ÒÝËÀ
â ñòàöèîíàðå.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÜÍÛÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
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Âàñèëü÷åâà Æ.Ì., Ñëàâèíñêèé À.À., Êîñìà÷¸âà Å.Ä.,  ×óïðèíåíêî Ë.Ì.
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ

Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ), êàê îäíî èç
ïðîÿâëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíûõ
è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ  èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
íå ñòîèò çàáûâàòü î áîëåå ïðîñòûõ òåñòàõ äèàãíîñòèêè
– îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöè-
òîâ (ÍË) â êðîâè â êà÷åñòâå ðàííåãî íåçàâèñèìîãî
ïðåäèêòîðà ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) è äðóãèõ

êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðè ÈÁÑ.

Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÍË â äèàãíîñòèêå ðàçíûõ ôîðì
ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 2206 ïàöèåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì ÎÊÑ â Öåíòð ãðóäíîé õèðóðãèè
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Êðàñíîäàðà â
ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ãã. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâà-
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íèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1– ñòåíî-
êàðäèÿ âïåðâûå âîçíèêøàÿ, 2 – ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, 3 – Q-íåãàòèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà, 4 – Q
- ïîçèòèâíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè òÿæå-
ñòè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïîêà-
çàòåëü àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëüíûõ ëåé-
êîöèòîâ (ÍË), îïðåäåëåííîãî â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â
1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ðàñïðå-
äåëåíèÿ çíà÷åíèé â âûáîðêå, íàìè áûëè âûäåëåíû 3
èíòåðâàëà – òåðöèëÿ (íèæíèé òåðöèëü äî 4,42; ñðåäíèé
òåðöèëü îò 4,43 äî 8,33; âåðõíèé òåðöèëü > 8,34      Êî-
ëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå ïî òåðöèëÿì áûëî ñëå-
äóþùèì: â íèæíèé  òåðöèëü âîøëè 543 ÷åëîâåê (ó 47%
èç íèõ ðàçâèëñÿ ÈÌ). Â ñðåäíåì òåðöèëå áûëî 830 ÷å-
ëîâåê (ÈÌ çàðåãèñòðèðîâàí ó 75% áîëüíûõ). Âåðõíèé
òåðöèëü ñîñòàâèë 518 ÷åëîâåê, ó 94% êîòîðûõ ðàç-
âèëñÿ ÈÌ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäîì ÎÊÑ â ïðå-

îáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàë ÈÌ (73% ïî-
ñòóïèâøèõ). ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âîçíèêøåé ñòå-
íîêàðäèåé ñîñòàâèëî 5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòó-
ïèâøèõ, ðàñïðåäåëåíèå èõ â 1 è 2  òåðöèëÿõ áûëî îäè-
íàêîâûì (ïî 48%). Îäíàêî ïðè ðàñïðåäåëåíèè â 1 òåð-
öèëå, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïî äàííîé íîçîëîãèè áûëî
ìèíèìàëüíûì. Äëÿ ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèè
áûëî õàðàêòåðíûì îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé àáñîëþòíîé íåéòðîôèëèè è ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ïîïàëî â 1-é òåðöèëü (236 ÷åëîâåê),
÷òî ñîñòàâèëî 48% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèçèðóÿ âñå äàííûå, ìû ñäåëàëè
ñëåäóþùèå âûâîäû. ÈÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ÍË, â òî
âðåìÿ êàê íåò äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ àáñîëþòíîãî
íåéòðîôèëåçà ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèè. Ñ
óâåëè÷åíèåì òåðöèëÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé
àáñîëþòíîé íåéòðîôèëèè íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ÎÊÑ
ñ ðàçâèòèåì ÈÌ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì.

ÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÓÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÓÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÓÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÓÒÀÁÀÊÎÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Âàõìèñòðîâà Ò.Ê., Âäîâåíêî Ë.Ã., ßêîâëåâà Â.Â., Ìîðîçîâà Í.Ñ., Áîíäàðåíêî Å.À.
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà Îðåíáóðãñêîãî ðàéîíà. Ðîññèÿ.

Ðîñò ïàòîëîãèè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ òðåáóåò
áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé, îñîáåííî íà ñòà-
äèè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåóêëîííî
óõóäøàåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ñóùåñòâåííî èç-
ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Òàê ìàññîâûå èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â äåòñêîé ïîïó-
ëÿöèè Ðîññèè ãîâîðÿò âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ïîâûøåííîãî ÀÄ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (1-18%). Íå-
îáõîäèìîñòü âûäåëèòü èç îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ. Áîëüíûå ñ íà÷àëüíûìè ñòàäè-
ÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñîñòàâëÿþò áîëü-
øèíñòâî ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ÀÃ, îäíàêî äèàãíîñòèêà
ðàííèõ ñòàäèé ÀÃ çàòðóäíåíà èç-çà äëèòåëüíîãî àñèì-
ïòîìíîãî òå÷åíèÿ. Âàæíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ÀÃ
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî óñïåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ
ðèñêà ÿâëÿåòñÿ òàáàêîêóðåíèå. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïîäâåðãàåòñÿ èíòåíñèâíîìó âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî
äûìà è îò êóðåíèÿ îêðóæàþùèõ. Ïàññèâíûå êóðèëüùè-
êè ïîãëîùàþò èç ïðîêóðåííîé àòìîñôåðû ïîìåùåíèÿ
ñòîëüêî æå íèêîòèíà è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ òàáà÷íîãî äûìà, ñêîëüêî è êóðÿùèé.  Â Ìîñêâå è
Ïîäìîñêîâüå 80% êóðÿùèõ íà÷èíàþò êóðèòü äî 15 ëåò,
òîãäà êàê 10-12 ëåò íàçàä òàêèõ áûëî âäâîå ìåíüøå.
Ïðîâåäåííîå ÂÎÇ â Ðîññèè èññëåäîâàíèå «Çäîðîâüå
øêîëüíèêîâ è èõ ïîâåäåíèå â ñôåðå çäîðîâüÿ», ïîêà-
çàëî, ÷òî ñðåäè 15- ëåòíèõ ïîñòîÿííî êóðÿò 20% ìàëü-
÷èêîâ è 14% äåâî÷åê. Â ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) êó-
ðÿò 34,2% ãîðîäñêèõ è 49,2 % ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ -
ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 10-17 ëåò; ñðåäè äåâî÷åê 26,4%
è 34.2% ñîîòâåòñòâåííî. Â Ñàìàðå èç îáùåãî ÷èñëà
øêîëüíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñ þâåíèëüíîé ÀÃ 46,7%
— ïàññèâíûå êóðèëüùèêè, 6,6% - àêòèâíûå êóðèëüùè-

êè. Ñðåäè øêîëüíèêîâ 10-11êëàññîâ ñòðàäàþùèõ ÀÃ
48,3% - ïàññèâíûå êóðèëüùèêè è 43,3% àêòèâíî êóðÿò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êóðåíèÿ (àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå), îöåíèòü íàñûùå-
íèå êðîâè êèñëîðîäîì, ñîäåðæàíèå ìîíîîêèñè óãëå-
ðîäà (ÑÎ) â âûäûõàåìîì âîçäóõå è êàðáîêñèãåìîãëî-
áèíà êðîâè ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Îðåíáóðã-
ñêîì ñåëüñêîì ðàéîíå íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîá è íå
èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 200 ïîäðî-
ñòêîâ, ó÷àùèõñÿ 11 êëàññà ñåëüñêèõ øêîë è 74 øêîëü-
íèêà íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíîíèì-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ èññëåäîâàëîñü íàñûùåíèå êðî-
âè êèñëîðîäîì íà ïóëüñîêñèìåòðå NONIN (ÑØÀ), ñî-
äåðæàíèå óãàðíîãî ãàçà â âûäûõàåìîì âîçäóõå è
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà íà ãàçîàíàëèçàòîðå Micro CO
(Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 54,1%, ó ó÷àùèõñÿ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ 41,1%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àêòèâ-
íîãî êóðåíèÿ ñðåäè ñåëüñêèõ ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëî
52,7%, ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 1,1%. Ïî äàííûì àíêå-
òèðîâàíèÿ 1, 8% ïîäðîñòêîâ íà÷àëè êóðèòü â 7-9 ëåò.
Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì ìåíåå 97% çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ó 9% ïîäðîñòêîâ è ó  16% øêîëüíèêîâ ìëàä-
øèõ êëàññîâ. Ðàííèå ïîñëåäñòâèÿ òàáà÷íîé èíòîêñè-
êàöèè áûëè îáíàðóæåíû ó 31% îáñëåäóåìûõ ïîäðîñò-
êîâ è 2 ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: êîíöåíòðàöèÿ ìîíîîêè-
ñè óãëåðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå áîëåå 4 ððò è êàð-
áîêñèãåìîãëîáèíà áîëåå 0,8%.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ
ñðåäè øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðîì äëÿ ïðîãíîçà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå òàáà÷íîé èíòîêñèêàöèè ïîçâîëèò áîëåå äîêà-
çàòåëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñðåäè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ â øêîëüíîì
âîçðàñòå íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ
ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÞ

ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Âåðêîøàíñêàÿ Ý.Ì., Ëûñåíêî Ä.Ê., Ïîëèêóòèíà Î.Ì.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.

Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì è ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 26 ïàöèåíòîâ
(2 æåíùèíû è 24 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 48 äî 71 ãîäà
(ñðåäíèé âîçðàñò 60,7±5,9), ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ çàáîëåâàíèÿìè, ïðè
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ÊØ (àîð-
òîêîðîíàðíîå è ìàììàðîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
â óñëîâèÿõ íîðìîòåðìè÷åñêîãî èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, áåç îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà). Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè ñîïîñòàâèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ.

ÂÑÐ îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì 24-÷àñîâîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ïðîâåäåííîãî â óñëîâèÿõ êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè íèçêîì óðîâíå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå è â 8 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìîíèòîðû «Êàðäèîòåõíèêà-04-3» ÇÀÎ
«Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âðåìÿ íî÷íîãî ñíà îïðå-
äåëÿëîñü ïî äíåâíèêó ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì òðåíäà ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà ñóòêè è ïîêàçàíèé êàíà-
ëà «äâèæåíèå».

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå
«ìåäèàíà (25 ïðîöåíòèëü; 75 ïðîöåíòèëü)». Äëÿ ïðî-
âåðêè ñîâïàäåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûì èñïîëüçîâàëè
Lilliefors test. Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ÷èñ-
ëîâûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè Wilcoxon
test. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ñïåêòðàëüíîãî
àíàëèçà ÂÑÐ ó ïàöèåíòîâ ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâîì ïîêàçàëà: çíà÷åíèÿ îáùåé ìîùíîñòè ñïåê-
òðà, ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ çà ñóòêè íàõîäèëèñü
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí, îïðåäåëåííûõ ó çäî-
ðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà â ðàáîòàõ ðîñ-
ñèéñêèõ àâòîðîâ.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà çà ñóòêè

ð

0,000233

0,000196

0,000196

0,000233

ïîêàçàòåëü

îáùàÿ ìîùíîñòü  ìñ2

VLF ìñ2

LF ìñ2

HF ìñ2

ïåðåä ÊØ

2141 (1360; 2767)

1420 (1054; 2095)

495 (236; 732)

98 (48; 171)

ïîñëå ÊØ

527 (334; 783)

94 (0; 253)

27 (0; 69)

6 (0; 32)

Íà âîñüìûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
(òàáëèöà 1) çàðåãèñòðèðîâàíî ðåçêîå ñíèæåíèå ìîù-
íîñòè êîëåáàíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âñåõ ÷àñòîòíûõ
îáëàñòÿõ ñïåêòðà. Ýòà äèíàìèêà îáóñëîâèëà è èçìå-
íåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ñî çíà÷èìûì óìåíüøå-
íèåì âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä âî âðåìÿ ñíà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó îá-

ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ñóòî÷íûå âåëè÷èíû ïî-
êàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé ó çäîðî-
âûõ ëèö. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ìèîêàðä â òå÷å-
íèå ñóòîê.

ÑÓÒÎ×ÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈÑÓÒÎ×ÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈÑÓÒÎ×ÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈÑÓÒÎ×ÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈÑÓÒÎ×ÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Â ÐÀÍÍÅÌ

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈßÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Âåðêîøàíñêàÿ Ý.Ì., Ëûñåíêî Ä.Ê., Ïîëèêóòèíà Î.Ì.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà ñóòî÷íîé äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëüíûõ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â ïðåäîïåðàöèîííîì
è ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 26 ïàöèåíòîâ
(2 æåíùèíû è 24 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 48 äî 71 ãîäà
(ñðåäíèé âîçðàñò 60,7±5,9), ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ëèöà ñ çàáîëåâàíèÿìè, ïðè
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ÊØ. Íà



69

ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñîïîñ-
òàâèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ.

ÂÑÐ îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì Õîëòåðîâñêîãî  ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â óñëîâèÿõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïðè íèçêîì óðîâíå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
è â âîñüìûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Èñ-
ïîëüçîâàëè ìîíèòîðû «Êàðäèîòåõíèêà-04-3» ÇÀÎ
«Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âðåìÿ íî÷íîãî ñíà îïðå-
äåëÿëè ïî äíåâíèêó ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì òðåíäà ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà ñóòêè è ïîêàçàíèé êàíàëà
«äâèæåíèå». Âû÷èñëÿëè öèðêàäíûå èíäåêñû (êàê ñîîò-
íîøåíèå «äåíü/íî÷ü») äëÿ ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàëèçà ÂÑÐ.

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå
«ìåäèàíà (25 ïðîöåíòèëü; 75 ïðîöåíòèëü)». Äëÿ ïðî-
âåðêè ñîâïàäåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ êîëè-

÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûì èñïîëüçîâàëè
Lilliefors test. Òàê êàê ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ ÷èñ-
ëîâûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè Wilcoxon
test. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. 24-÷àñîâûå çàïèñè ÝÊÃ è ïðîãðàìì-
íîå îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðîâ «Êàðäèîòåõíèêà» ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü íå òîëüêî ñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ îáùåé
ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ è åãî ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, íî è îöåíèòü çíà÷åíèÿ VLF, LF, HF îòäåëüíî â äíåâ-
íûå è íî÷íûå ÷àñû ñ âû÷èñëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
öèðêàäíûõ èíäåêñîâ (ÖÈ).

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïåêòðàëüíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå è îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà êàê äíåì, òàê è
â ïåðèîä ñíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ íå
âûõîäèëè çà ïðåäåëû âåëè÷èí, îïèñàííûõ ó çäîðîâûõ
ëèö â ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ àâòîðîâ.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ â äíåâíûå è íî÷íûå ÷àñû

ð

0,000233

0,000276

0,000196

0,000196

0,000196

0,000233

0,000196

0,000629

Ïîêàçàòåëü

Îáùàÿ ìîùíîñòü ìñ2

VLF ìñ2

LF ìñ2

HF ìñ2

äåíü

íî÷ü

äåíü

íî÷ü

äåíü

íî÷ü

äåíü

íî÷ü

ïåðåä ÊØ

1566 (1193; 2632)

2628 (1719; 4014)

1176 (894; 1831)

1885 (1280; 2700)

363 (224; 667)

506 (296; 968)

79 (38; 128)

122 (65; 238)

ïîñëå ÊØ

313 (225; 567)

598 (314; 1030)

104 (0; 214)

76 (0; 303)

25 (0; 55)

21 (0; 100)

4 (0; 26)

9 (0; 26)

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (òàáëèöà 1)
íàáëþäàëîñü íå òîëüêî ðåçêîå ñíèæåíèå îáùåé ìîù-
íîñòè ñïåêòðà, çíà÷åíèé íèçêî÷àñòîòíûõ è âûñîêî÷à-
ñòîòíîé ñîñòàâëÿþùèõ ÂÑÐ äíåì è íî÷üþ. Âî âðåìÿ ñíà
íå ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ âàãóñíóþ àêòèâíîñòü, èëè ñòåïåíü
ýòîãî óâåëè÷åíèÿ áûëà î÷åíü ñëàáî âûðàæåííîé.

Â îòëè÷èå îò àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ìîùíîñòè ñïåê-
òðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, äèíàìèêà öèðêàäíîãî èíäåê-
ñà îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà, öèðêàäíûõ èíäåêñîâ VLF,

LF, HF â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âûïîëíåííîé îïåðàöèè
ÊØ îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîé (òàáëèöà 2).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ õàðàêòåðíî ðåçêîå
ñíèæåíèå çíà÷åíèé âñåõ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà â äíåâíûå è íî÷íûå ÷àñû. Êðîìå ýòîãî, çàðåãèñò-
ðèðîâàíî èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ñî çíà-
÷èìûì óìåíüøåíèåì âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà ìèîêàðä â
ïåðèîä ñíà.

Òàáëèöà 2. Öèðêàäíûå èíäåêñû ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ

ð

0,248466

0,112780

0,861707

0,395753

ïîêàçàòåëü

ÖÈ îáùåé ìîùíîñòè

ÖÈ VLF

ÖÈ LF

ÖÈ HF

ïåðåä ÊØ

0,61 (0,48; 0,90)

0,63 (0,44; 0,94)

0,68 (0,56; 0,89)

0,66 (0,39; 0,85)

ïîñëå ÊØ

0,59 (0,46; 0,88)

0,61 (0,44; 0,97)

0,53 (0,44; 0,73)

0,54 (0,43; 1,40)

ÂÅÍÎÇÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂÅÍÎÇÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂÅÍÎÇÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂÅÍÎÇÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅÂÅÍÎÇÍÀß ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÖÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

Âåðò¸ëêèí À.Â., Öîêîëîâ À.Â.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ «1409 Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé

ãîñïèòàëü» ÁÔ, ã. Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ

Ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ
âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé íåâðî-
ëîãèè. Ïðîáëåìà íàðóøåíèé âåíîçíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïðè ýòîì

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ãîëîâíûõ áîëåé ó äå-
òåé, â òîì ÷èñëå è âåíîçíûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ êàê ïðè÷èíû òàêèõ áîëåé, îñòàåòñÿ ìà-
ëîèçó÷åííîé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà
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öåðåáðàëüíîé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ  êëèíèêîé «êðàíèàëãèè», ñ óòî÷íåíèåì ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îáóñëàâëèâàþùèé ôîð-
ìèðîâàíèå âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíèþ áûëî ïîäâåðãíóòî 109 ïàöèåíòîâ (â âîçðàñòå îò
2 äî 18 ëåò), ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå
ãîëîâíûå áîëè. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü óëüòðà-
çâóêîâîå òðèïëåêñíîå èññëåäîâàíèå èíòðàêðàíèàëü-
íûõ è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ (àðòåðèè Âåëëèçèå-
âà êðóãà, ñîííûå è ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè, ÿðåìíûå è
ïîçâîíî÷íûå âåíû, âåíà Ãàëåíà, âåíà Ðîçåíòàëÿ, ñðåä-
íÿÿ ìîçãîâàÿ âåíà) íà àïïàðàòå «Medison Accuvix V10»,
ñ îöåíêîé ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé â óêàçàííûõ ñîñó-
äàõ, à òàêæå èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(RI) â àðòåðèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äèñöèðêóëÿöèÿ â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ
âåí (ÏÂ) êàê ïðàâèëî îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ âûðà-
æåííûìè ýêñòðàâàçàëüíûìè âëèÿíèÿìè (êîìïðåññè-
åé ñîñóäîâ) íà êðîâîòîê âî âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíå
(ÂßÂ) íà ñòîðîíå ðåãèñòðàöèè äèñãåìèè (r = +0.67;
ð<0.05), ñïàçìàìè çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÇÌÀ) (r
= +0.63; p<0.05), èçâèòîñòüþ âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè (ÂÑÀ) è ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ) (r = +0.20 -
+0.32, p<0.05). Â ñëó÷àå ñ äèñöèðêóëÿöèåé â ñèñòåìå
ÂßÂ, óêàçàííûå èçìåíåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè
ñ ýêñòðàâàçàëüíîé êîìïðåññèåé íà óðîâíå ÂßÂ îêðó-
æàþùèìè ìÿãêèìè òêàíÿìè, ëèáî êîìïðåññèåé â êîñò-
íîì êàíàëå (r= +0.76; p<0.05), ñïàçìàìè ïåðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè (ÏÌÀ) ñ ïîâûøåíèåì ñêîðîñòè è ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â óêàçàííîé àðòåðèè, à òàê-
æå ãèïåðïåðôóçèåé â ÏÀ è ÇÌÀ (p<0.05). Èíòðàêðàíè-
àëüíàÿ âåíîçíàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ íàõîäèòñÿ â ñðåäíåé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïðÿìîëè-
íåéíîñòè ÏÀ â êîñòíîì êàíàëå (äëÿ ëåâîé ÏÀ r= +0.33;
p<0.05), à òàêæå âûðàæåííîñòè äèñãåìèè íà óðîâíå
ÏÂ (äëÿ ïîêàçàòåëÿ Vmax ïðàâîé ÏÂ r= +0.73, p>0.05).

Äèñãåìèÿ â âåíå Ãàëåíà ñïðàâà ÷àùå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ñîâìåñòíî ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ÏÀ, ÂÑÀ è ÑÌÀ íà
ýòîé æå ñòîðîíå (êàê ñëåäñòâèå ðåôëåêòîðíûõ èçìå-
íåíèé), à òàêæå ñâÿçàíà ñ ïåðåãèáàìè è S-îáðàçíîé
èçâèòîñòüþ ÂÑÀ ñïðàâà. Âëèÿíèå èçâèòîñòè ÂÑÀ íà âå-
íîçíûé îòòîê ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ýêñòðàâàçàëüíîé
êîìïðåññèåé èçâèòûìè àðòåðèàëüíûìè ñòâîëàìè âå-
íîçíûõ ñîñóäîâ ñî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì âíóòðèñîñó-
äèñòûì äàâëåíèåì â ìåñòàõ èõ ìàêñèìàëüíî òåñíîãî
ïðèëåãàíèÿ.

Ñâÿçü «ñèíäðîìà ãîëîâíîé áîëè» ñ óñêîðåííûì

âåíîçíûì êðîâîòîêîì ïî âåíàì Ãàëåíà îêàçàëàñü
êðàéíå íèçêîé (r = +0,22, p<0,05). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà,
âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ïåðå÷íåì
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâà-
íèè äàííîãî ñèíäðîìà. Î ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíî-
ãî äàâëåíèÿ, êàê âåðîÿòíîé ïðè÷èíå âåíîçíîé äèñöèð-
êóëÿöèè, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, îäíàêî â ñèëó ñâîåé íå-
áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿöèè (0.025-
0.05% ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ) äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå âåäóùåé ýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïðè÷èíû äèñãåìèè, è ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ äèàã-
íîçîì èñêëþ÷åíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷åíà äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ êàðòè-
íà âûðàæåííûõ îäíîñòîðîííèõ íàðóøåíèé êàê àðòå-
ðèàëüíîãî êðîâîòîêà, òàê è âåíîçíîãî îòòîêà, ÷òî
âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî åäèíñòâîì âåãåòàòèâíîé èííåð-
âàöèè àðòåðèî-âåíîçíîé ñèñòåìû «ãîëîâà-øåÿ», íà-
ëè÷èåì ñëîæíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (ðåô-
ëåêòîðíûõ), à òàêæå îïîñðåäîâàííûì âëèÿíèåì òîíó-
ñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêóëàòóðû øåè è øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäå-
íèå â ðÿäå èññëåäîâàíèé.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ î ñèëüíîé êîððå-
ëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè óñêîðåííîãî âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà è èçâèòîñòè ÂÑÀ, ÏÀ (êàê êîñâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ
íàðóøåíèé ê øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â òîì ÷èñëå è
ïðîÿâëåíèÿõ íàòàëüíîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà), ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ïîÿâëåíèè äèñãåìèè (íàðóøåíèè âåíîçíîãî
îòòîêà) èãðàåò «ïàòîëîãèÿ/îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ» øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è âðîæäåííûå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ÂÑÀ íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí äèñãåìèè â äåòñêîì âîçðàñòå ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü «âðîæäåííóþ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííóþ äèñ-
ïëàçèþ», ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âèäå ïàòîëîãèè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñ èñêðèâëåíèåì è èçâèòîñòüþ
êîñòíîãî êàíàëà, ëèáî «ðîäîâûå òðàâìû ñ ïîäâûâè-
õîì 1-2 øåéíîãî ïîçâîíêîâ» (íàëè÷èå â àíàìíåçå ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ëèö!), ñ íàðóøåíèåì âå-
íîçíîãî îòòîêà íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøå èçëîæåííîå, ñëåäóåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ êàðòèíû âåíîç-
íîé äèñöèðêóëÿöèè, îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëèö, ëå÷åíèå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èñ-
ïðàâëåíèå îñàíêè, ìàíóàëüíûå ïðàêòèêè, à òàêæå ñî-
áëþäåíèå ðåæèìíî-îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Âåðøèíèíà À.Ì.,  Ãàïîí Ë.È.,  Ðåóò Þ.Ñ.,   Áóñàðîâà Å.Ñ.,  Òðåòüÿêîâà Í.Â., Êîïûëîâà Ë.Í.,
Ïëþñíèí À.Â.,  Ìîëîòèëîâà Ñ. À.

Ôèëèàë   ÔÃÁÓ « ÍÈÈ   êàðäèîëîãèè»   ÑÎ  ÐÀÌÍ   «Òþìåíñêèé   êàðäèîëîãè÷åñêèé   öåíòð»,  Òþìåíü,  Ðîññèÿ

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè (ÀÃ) îáóñëîâëåíà íå  òîëüêî øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íî  è  ðåàëüíîé îïàñíî-
ñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ  îñëîæíåíèÿõ: ÀÃ –  âàæíåéøèé ôàêòîð ðèñêà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìîçãîâîãî èíñóëüòà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÿâëÿÿñü
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó âîï-
ðîñû àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ, äîñòèæåíèÿ åãî öåëå-
âûõ óðîâíåé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ÀÃ è
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åå ñåðüåçíûõ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé  ÿâëÿ-
þòñÿ  àêòóàëüíûìè. Íà îñíîâàíèè  ïðèíöèïîâ  äîêàçà-
òåëüíîé  ìåäèöèíû  îïðåäåëåíî  íàçíà÷åíèå   êîìáè-
íèðîâàííîé  àíòèãèïåðòåíçèâíîé  òåðàïèè   âñåì  áîëü-
íûì âûñîêîãî  è  î÷åíü  âûñîêîãî  ñåðäå÷íî  - ñîñóäè-
ñòîãî ðèñêà   íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî  óðîâíÿ  ÀÄ.

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ: Öåëü  èññëåäîâàíèÿ:  Èçó÷èòü  â  ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå  àíòèãèïåðòåíçèâíûé è îðãàíîïðîòåêòèâíûé
ýôôåêò  ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé    òåðàïèè  â  ëå÷å-
íèè  ïàöèåíòîâ  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèåé   â  ñî÷åòà-
íèè  ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè  íàðóøåíèÿìè.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî  82  ïàöèåíòà
ÀÃ  11 ñòåïåíè  ñ  ïðèçíàêàìè  ìåòàáîëè÷åñêîãî  ñèíä-
ðîìà (ÌÑ) (àáäîìèíàëüíûé  òèï  îæèðåíèÿ  ñ èíäåêñîì
ìàññû  òåëà  (ÈÌÒ)  > 30 êã/ì2, íàðóøåíèÿìè ëèïèäíî-
ãî  è  óãëåâîäíîãî  îáìåíà). Âñå ïàöèåíòû  ÀÃ áûëè
ðàçäåëåíû  íà  4 ãðóïïû:  1 ãð - 25 ïàöèåíòîâ  ÀÃ  11
ñòåïåíè ïîëó÷àëè  êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ  ïðåïà-
ðàòîì ýêñôîðæ (ôèêñèðîâàííàÿ  êîìáèíàöèÿ   âàë-
ñàðòàí  è  àìëîäèïèí, ïðîèçâîäñòâî  ôèðìû  NOVARTIS)
â äîçå  5/160 - 10/160  ìã/ñóòêè  â  òå÷åíèè  16  íåäåëü;
2 ãð – 18 ïàöèåíòàì  ÀÃ  11 ñòåïåíè ïðèìåíåíà  ìîíîòå-
ðàïèÿ ïðåïàðàòîì âàëñàðòàí (ôèðìà  NOVARTIS)  â
äîçå  160 – 240 ìã/ñóòêè; 3 ãð. - 19  ïàöèåíòîâ  ÀÃ  11
ñòåïåíè   íà  ôîíå  ìîíîòåðàïèè  ïðåïàðàòîì  ôîçè-
íîïðèë (ôèðìà  BRISTOL – MYERS  SQUIBB) â äîçå  20
ìã/ ñóòêè; 4 ãð. – 20 ïàöèåíòîâ,  ïîëó÷àâøèõ  êîìáèíè-
ðîâàííóþ òåðàïèþ ôîçèíîïðèëîì â óêàçàííîé äîçå
â ñî÷åòàíèè  ñ  ãèäðîõëîðòèàçèäîì (ÃÕÒÇ, 12,5  ìã/ñóò-
êè), ïðîèçâîäñòâî ôèðìû CHINOIN. Ïåðèîä  íàáëþäå-
íèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ  ñîñòàâèë  16  íåäåëü.

Èçó÷åíèå  öåíòðàëüíîé  ãåìîäèíàìèêè   ïðîâîäè-
ëîñü  íà   ýõîêàðäèîãðàôå  ALOKA  Echo- CAMERA  SSD –
650. Ìàññà ìèîêàðäà    ËÆ  âû÷èñëÿëàñü  ðàñ÷åòíûì
ñïîñîáîì. Îïðåäåëåíèå  ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé  âîëíû (ÑÐÏÂ, PWY)  íà  êàðîòèäíî – ôåìî-
ðàëüíîì  ó÷àñòêå  ïðîâîäèëè  ñ ïîìîùüþ ñôèãìîãðà-
ôè÷åñêîé  ïðèñòàâêè ÀÏÊ «Ïîëèñïåêòð - 12» (Ðîññèÿ),
ëîäûæå÷íî – ïëå÷åâîãî èíäåêñà,  ñôèìîãðàô  Vasera
VS – 1000 Series ( Fukuda  Denshi, ßïîíèÿ);  èññëåäîâàëè
èíäåêñ  æåñòêîñòè (CAVI). Èññëåäîâàíèå  òîëùèíû  èíòè-
ìà – ìåäèÿ  (ÒÈÌ) ñîííûõ  àðòåðèé  ïðîâîäèëè  íà
àïïàðàòå  GE  «Virid 4»  ñ  èñïîëüçîâàíèåì  ìóëüòè÷àñ-
òîòíîãî   ëèíåéíîãî  äàò÷èêà. Âñåì  áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü îïðåäåëåíèå  îôèñíîãî  ÀÄ. Ñóòî÷íîå  ìîíèòîðè-
ðîâàíèå  ÀÄ  (ÑÌÀÄ)  ïðîâîäèëè íà  àïïàðàòå  ÀÂÐÌ -
04  «Meditech», Âåíãðèÿ.

Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû  èññëåäîâàíèÿ: Â  èñõîäíîì   ïåðèî-
äå  äîñòîâåðíûõ  ðàçëè÷èé  ïî îôèñíîìó  ÀÄ,  ïàðàìåò-
ðàì  ÑÌÀÄ  è  ÝÕÎÊÃ, ïàðàìåòðàì  æåñòêîñòè  àðòåðèé,

ïîêàçàòåëÿì ÒÈÌ ìåæäó  ãðóïïàìè  íå  îòìå÷åíî (ð 
0,05). Îòìå÷åíû ïîâûøåíèå  ïîêàçàòåëåé  æåñòêîñòè
àðòåðèé, òåíäåíöèÿ ê  óâåëè÷åíèþ  ÒÈÌ ñîííûõ àðòå-
ðèé. Óâåëè÷åíèå  æåñòêîñòè  ñîñóäèñòîé  ñòåíêè (PWY,
CAVI) ïîëîæèòåëüíî  êîððåëèðîâàëî  ñ  ñèñòîëè÷åñêèì
ÀÄ (ð  0,01),  ñ  óðîâíåì  ÒÈÌ  (ð  0,05). Ïàðàìåòðû
æåñòêîñòè  àðòåðèé  ïîëîæèòåëüíî  âçàèìîñâÿçàíû  ñ
ÈÌÒ, ãèïåðòðîôèåé  ËÆ (ð  0,05). Ïàöèåíòû  3 ãðóïïû
(ìîíîòåðàïèÿ ôîçèíîïðèëîì) ÷åðåç 4 íåäåëè íàáëþ-
äåíèÿ ïðè íåäîñòèæåíèè  öåëåâîãî  óðîâíÿ  ÀÄ  ïåðå-
âîäèëèñü  íà  êîìáèíèðîâàííóþ  òåðàïèþ (ôîçèíîïèë
+ ÃÕÒÇ).  Â  ãðóïïå 2  ìîíîòåðàïèÿ   âàëñàðòàíîì  îáåñ-
ïå÷èëà  âûñîêèé ïðîöåíò  äîñòèæåíèÿ   öåëåâîãî óðîâ-
íÿ  ÀÄ ( ïî ñðåäíåñóòî÷íûì  ïîêàçàòåëÿì -äàííûå ÑÌÀÄ
- 80,6%), â òî âðåìÿ êàê  ïðè  êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè   ïðåïàðàòîì  ýêñôîðæ  (ãð  1) àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü  ñîñòàâèë  83,3%, ò.å.  äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïðè
äàííîì ñðàâíåíèè  íå  ïîëó÷åíî (ð  0,05). Â  4 ãðóïïå
äîñòèæåíèå öåëåâîãî  óðîâíÿ  ÀÄ  (ïî  äàííûì   ÑÌÀÄ)
ïðè ÀÃ 11 ñòåïåíè  ñîñòàâèëî  76, 6%. Äàëüíåéøèé  àíà-
ëèç ñðàâíèòåëüíîé  ýôôåêòèâíîñòè  ìîíîòåðàïèè  âàë-
ñàðòàíîì  è  êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåïàðàòîì
ýêñôîðæ,  ãäå  îòìå÷åíû ïðèìåðíî  ðàâíîçíà÷íûå  ïî-
êàçàòåëè  àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè íà  ôîíå  ÀÃ
11 ñòåïåíè  ïîêàçàë  ñóùåñòâåííûå  ðàçëè÷èÿ  â  èõ
îðãàíîïðîòåêòèâíîì   âëèÿíèè.   Ïîêàçàòåëè  ÌÌËÆ  è
ÈÌÌËÆ  íà  ôîíå  òåðàïèè  ïðåïàðàòîì   ýêñôîðæ
äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü (ð  0,05),   â  òî âðåìÿ  êàê
íà  ôîíå  ìîíîòåðàïèè  âàëñàðòàíîì  íàáëþäàëàñü
ëèøü òåíäåíöèÿ  ê  èõ  ñíèæåíèþ (ð   0,05). Âîçðîñëî
÷èñëî ëèö  ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ËÆ. Îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ÑÐÏÂ  â ãð.1  â ïðîöåññå  ëå÷åíèÿ  (ð 
0,01);  âî 2 ãð  äèíàìèêà  äàííîãî ïîêàçàòåëÿ  áûëà
ìåíåå âûðàæåííîé  (ð   0,05). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
èíäåêñà  æåñòêîñòè (ÑÀYI)  íà  ôîíå  ïðîâîäèìîé  òåðà-
ïèè â ãð 1 è 2  íîñèëè  àíàëîãè÷íûé  õàðàêòåð  (ð  0,01
è ð  0,05,  ñîîòâåòñòâåííî). ÒÈÌ  èçìåíÿëàñü äîñòî-
âåðíî â 1 ãð  íàáëþäåíèÿ  (ð  0,05),  âî  2 ãð.  óìåíüøå-
íèå  ÒÈÌ íîñèëî  õàðàêòåð  òåíäåíöèè  (ð  0,05).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç  àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè è îðãàíîïðî-
òåêòèâíîãî âëèÿíèÿ êîìáèíèðîâàííîé è ìîíîòåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ 2 ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â ñî-
÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,  ïîêàçàë â
óñëîâèÿõ ðàâíîçíà÷íîãî  àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåê-
òà íàëè÷èå ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ  îòíîñèòåëüíî îðãàíî-
ïðîòåêòèâíîãî  âëèÿíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè  ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè  è
ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

 ÏÐÎÁËÅÌÛ È  ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ È  ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ È  ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ È  ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÎÁËÅÌÛ È  ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÀÕÒÛ Â ÇÀÏÎËßÐÜÅÂ ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÀÕÒÛ Â ÇÀÏÎËßÐÜÅÂ ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÀÕÒÛ Â ÇÀÏÎËßÐÜÅÂ ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÀÕÒÛ Â ÇÀÏÎËßÐÜÅÂ ÓÑËÎÂÈßÕ ÂÀÕÒÛ Â ÇÀÏÎËßÐÜÅ

 Âåòîøêèí À.Ñ.,  Øóðêåâè÷ Í.Ï., Ãàïîí Ë.È.,  Ãóáèí Ä.Ã., Áåëîçåðîâà Í.Â., Ïîøèíîâ Ô.À.,  Êåðöìàí ß.È.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈÊ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ôèëèàë «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü», ÎÎÎ «ÃÀÇÏÐÎÌ ÄÎÁÛ×À ßÌÁÓÐÃ», Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ïðèâåðæåííîñòü  ëå÷åíèþ ó ðàáîò-
íèêîâ ìåæðåãèîíàëüíîé âàõòû (ðàáîòàþùèõ  â ðåæè-
ìàõ 1:1 è 2:1 ñ îòäûõîì â áàçîâûõ ãîðîäàõ Ìîñêâà,
Òþìåíü, Óôà)  ñ ÀÃ II  ñòàäèè, 1 è 2 ñòåïåíè  â óñëîâèÿõ
âåäîìñòâåííîé ÌÑ×, ðàñïîëîæåííîé çà Ïîëÿðíûì

Êðóãîì â ïîñ. ßìáóðã (ßìàëî-íåíåöêèé àâòîíîìíûé
Îêðóã, Íàäûìñêèé  ðàéîí).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ïî äàííûì îïðîñà èçó÷åíà
àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ÀÃÒ)  è ïðèâåðæåííîñòü
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ëå÷åíèþ  ó 294 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20 – 59 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ   46,0±6,0 ëåò,  äëè-
òåëüíîñòü ñòàæà ðàáîòû âàõòîé -  12,2± 4,7ëåò,  ñðåä-
íåå îôèñíîå ÀÄ  - 157,5±13,7 è 106,7±8,8 ìì ðò.ñò.,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ - 6,4 ±5,7 ëåò. Ñòà-
äèÿ ÀÃ, ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ÀÄ è ñòðàòèôèêàöèÿ áîëü-
íûõ ïî ãðóïïàì ðèñêà óñòàíàâëèâàëàñü íà îñíîâàíèè
ðåêîìåíäàöèé ÂÍÎÊ (2008 -2010 ã.) ñ ó÷åòîì äàííûõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò è îôèñíîãî ÀÄ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: áëàãîäàðÿ  äåéñòâóþùåé ïðîãðàììå
ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, ïðîâîäèìîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé
ÎÎÎ «Ãàçïðîì Äîáû÷à ßìáóðã» è   åæåãîäíîìó ìåäè-
öèíñêîìó îñìîòðó,  â ñåâåðíîé ãðóïïå çíàëè î íàëè÷èè
ÀÃ ïðàêòè÷åñêè âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû – 98,6%.
Áåñïëàòíîå îáåñïå÷åíèå ïðåïàðàòàìè â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû  ïîçâîëèëî  100% îáñëåäîâàííûõ ïîëó÷èòü
ÀÃÒ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, òîëüêî 49,3%  ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàëè íàçíà÷åííûé èì ïðåïàðàò.  Èç ýòèõ 145 ÷åëîâåê
òîëüêî ó 60,7% êëèíè÷åñêîå ÀÄ áûëî  ïðåäåëàõ öåëå-
âîãî óðîâíÿ  140 è 90 ìì ðò.ñò. Îñòàëüíûå íå ëå÷èâøè-
åñÿ 50,7%  ëèáî âîîáùå íå ïðèíèìàëè íàçíà÷åííûé
èì ïðåïàðàò, ëèáî ïðèíèìàëè åãî íåðåãóëÿðíî. Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè  íåðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ áûëè:  ìîëî-
äîé âîçðàñò (ïî÷òè 90%  èç  39  îáñëåäîâàííûõ äî 35
ëåò),  ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå (87%),  íèçêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü (íåïîíèìàíèå îïàñíîñòè îñëîæ-

íåíèé ÀÃ) – 32%, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü  íàçíà÷åííîãî
ïðåïàðàòà – 12%,  íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü  èç çà íåäî-
ñòàòî÷íîé äîçû  ÀÃÏ  ëèáî íåïðàâèëüíîãî åãî ïîäáîðà
– 5%, íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà íåñêîëüêèõ ÀÃÏ  – 36%.
Òîëüêî 35%  èç 294 îáñëåäîâàííûõ ïðèìåíÿëè ñàìî-
êîíòðîëü ÀÄ è èìåëè ñîáñòâåííûå èçìåðèòåëè ÀÄ.  Ó
87%  ïàöèåíòîâ ðàíåå ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÀÄ. Íàèáîëåå ÷àñòî êàðäèîëîãîì ïðèìå-
íÿëèñü ïðåïàðàòû ãðóïïû ÈÀÏÔ (27,6%), ÁÀÁ (26,6%).
ÁÌÊÊ è ÁÐÀ íàçíà÷àëèñü 18,6% è 13,4% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçî-
âàëèñü ñî÷åòàíèÿ «ÈÀÏÔ+ÁÌÊÊ» - 9,3%  è «ÈÀÏÔ+-
ÁÀÁ» - 4,1%; è òîëüêî   1 ïàöèåíò  (0,3%) ïðèíèìàë ÁÀÁ
è ÁÌÊÊ.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ÎÎÎ «Ãàçïðîì
Äîáû÷à ßìáóðã» ïðîâîäèòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ëå-
÷åíèþ ÀÃ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.  Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ãëàâíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ïðè-
âåðæåííîñòü  ëå÷åíèþ, ïðè÷èíàìè êîòîðîé  ÿâëÿþòñÿ
ìîëîäîé âîçðàñò, íèçêàÿ  ìåäèöèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü,
ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå,  ïðèåì íåñêîëüêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïîÿâëåíèå ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé. Íåîáõîäèìî  èíäèâèäóàëèçèðîâàòü òå-
ðàïèþ,  ñôîðìèðîâàòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòàìè è äëèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ,  ÷òî ïî-
çâîëèò óëó÷øèòü  ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ QRSÊÎÌÏËÅÊÑÀ QRSÊÎÌÏËÅÊÑÀ QRSÊÎÌÏËÅÊÑÀ QRSÊÎÌÏËÅÊÑÀ QRS

Âèíîãðàäîâà Ò.Î.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è âûðàæåííîé õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ), ïîëó÷èâøèõ
ñåðäå÷íóþ ðåñèíõðîíèçèðóþùóþ òåðàïèþ (ÑÐÒ),  â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 122 ïàöèåíòà ñ ÕÑÍ II-IV ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññîì ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ôðàêöèåé âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà  35%, âíóòðèæåëóäî÷êîâîé è/èëè
ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèåé è/èëè ðàñøèðåíèåì
êîìïëåêñà QRS  120 ìñ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè îïòèìàëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîìïëåêñà QRS. Ãðóïïà
I – QRS <120 ìñ – 43 ÷åëîâåêà (41ìóæ÷èíà, ñðåäíèé
âîçðàñò 53±1,4 ãîäà); ãðóïïà II – QRS  120 ìñ - 79
÷åëîâåê (68 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 56±1,2 ãîäà).
Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 24±1,7 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êàïëàíà-Ìåéåðà
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ «óçêèì»
êîìïëåêñîì QRS áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâûå 43

ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ «øè-
ðîêèì» êîìïëåêñîì QRS (76% ïðîòèâ 51%; ð=0,03),
çàòåì êðèâûå ïåðåêðåùèâàëèñü è íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Â
êîíöå íàáëþäåíèÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ
«óçêèì» QRS ñîñòàâèëà 42%, ñ «øèðîêèì» QRS - 66%
(ð=0,13). Ïðè ïðîâåäåíèè ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëè-
çà ïî Êîêñó áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü âûæèâàåìîñòè ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
óçëà, ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS âëè-
ÿíèÿ íà âûæèâàåìîñòü íå îêàçûâàëà.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè
ïðîâåäåíèè ÑÐÒ îòìå÷àëàñü ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ ñ «óçêèì» QRS â òå÷åíèå ïðèìåðíî ïåðâûõ
òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ýòà ðàçíèöà íè-
âåëèðóåòñÿ, è ïðè áîëåå îòäàëåííîì íàáëþäåíèè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â îáùåé ñìåðòíîñòè
ìåæäó ãðóïïàìè ñ «óçêèì» è «øèðîêèì» QRS íå íà-
áëþäàëîñü.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÏÎÐÍÛÕ ÊÎËÅÖ «ÍÅÎÊÎÐ» Â ÏÎÇÈÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÏÎÐÍÛÕ ÊÎËÅÖ «ÍÅÎÊÎÐ» Â ÏÎÇÈÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÏÎÐÍÛÕ ÊÎËÅÖ «ÍÅÎÊÎÐ» Â ÏÎÇÈÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÏÎÐÍÛÕ ÊÎËÅÖ «ÍÅÎÊÎÐ» Â ÏÎÇÈÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÎÏÎÐÍÛÕ ÊÎËÅÖ «ÍÅÎÊÎÐ» Â ÏÎÇÈÖÈÈ
ÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÎÉÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÎÉÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÎÉÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÎÉÒÐÈÊÓÑÏÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÌÓËÜÒÈÑÏÈÐÀËÜÍÎÉ

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ

Âëàä À.Ð., Áåäèí À.Â., Æóðàâëåâà È.Þ., Êîêîâ À.Í.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.

Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èç ïî-
ðîêîâ ñåðäöà ïîääàþòñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåé íîðìàëüíîé
æèçíè. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñåðäöà ó ëþäåé ñ
ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ. Ïðî-
òåçû êëàïàíîâ  ñåðäöà, â òîì ÷èñëå è òðèêóñïèäàëüíî-
ãî,  êîðåííûì îáðàçîì óëó÷øèëè òå÷åíèå è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîðîêàìè ñåðäöà. Íå-
ñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê âûïîëíåíèþ êëàïàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå
(ÒÊ), ïðîáëåìà åãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíîñòè îöåíêè  ýëàñ-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïîðíûõ êîëåö «ÍåîÊîð» â ïîçèöèè
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ìåòîäîì ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÌÑÊÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 10 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû îïîðíûå êîëüöà «Íåî-
Êîð» 32 ðàçìåðà â ïîçèöèþ ÒÊ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 49,5 ëåò. Âñå áîëüíûå  ïîäâåðãëèñü
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ïî ïîâîäó ðåâìàòè÷åñ-
êîãî ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà,  îñëîæíåííîãî ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé è ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÒÊ.
Ñðåäíèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA 3,0±0,5. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 64-ñðåçîâîì ìóëüòèñïè-
ðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Somatom Sensation
64 Siemens (ÔÐÃ, Ãåðìàíèÿ). Íàïðàâëåíèå ñêàíèðîâà-
íèÿ – êðàíèîêàóäàëüíîå, FOV - 200 ìì, ïèò÷ – 0,7 ìì,
íàïðÿæåíèå íà òðóáêå - 120 êV, òîëùèíà ñðåçà – 1ìì,
ñèíõðîíèçàöèÿ ïî ñèãíàëó ÝÊÃ. ×ÑÑ ïàöèåíòîâ â ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íå ïðåâûøàëà 65 óä/

ìèí. Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü áåç âíóòðèâåííî-
ãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ÷òî ïîçâîëèëî
èçáåæàòü ïîìåõ èçîáðàæåíèé îò àðòåôàêòîâ êîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà. Àíàëèç ñðåçîâ ïðîâîäèëñÿ â êîðî-
íàëüíîé è àêñèàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Ïîëó÷åííûå ñðåçû
ïîäâåðãàëè ðåêîíñòðóêöèè íà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ðàáî÷åé ñòàíöèè Leonardo ôèðìû Siemens (ÔÐÃ, Ãåð-
ìàíèÿ). 3D-ðåêîíñòðóêöèÿ ïîëó÷åííûõ ñðåçîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ðåæèìå MPR ñ òîëùèíîé ñðåçà íå áîëåå 1-
3 ìì, à òàêæå â ïðîãðàììå VRT. Ðåæèì 4D âèçóàëèçà-
öèè, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ ïîëíûé ñåðäå÷íûé öèêë, ïî-
çâîëèë èçó÷èòü ðàáîòó îïîðíûõ êîëåö â äèíàìèêå. Îöå-
íèâàëàñü äèíàìè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñìåùåíèÿ ñî-
ñòàâëÿþùèõ îïîðíîãî êîëüöà ñ âû÷èñëåíèåì ðàçíèöû
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó «ïëå÷àìè» îïîðíîãî êîëüöà â  ôàçó
ñèñòîëû è äèàñòîëû îò çàäàííîé öåíòðàëüíîé òî÷êè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îïîðíûå êîëüöà â ïðîåêöèè ÒÊ íà ÌÑÊÒ
- òîìîãðàììàõ âèçóàëèçèðîâàëèñü ÷åòêî. Áûëî îòìå÷å-
íî ñìåùåíèå îáîèõ «ïëå÷» êîëüöà â òå÷åíèå âñåãî ñåð-
äå÷íîãî öèêëà, êàê â àêñèàëüíîé, òàê è â êîðîíàëüíîé
ïðîåêöèÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìûå ðàñ-
÷åòû. Ïî äàííûì ÌÑÊÒ ñðåäíåå îòêëîíåíèå «ïëå÷» îïîð-
íîãî êîëüöà îò çàäàííîé öåíòðàëüíîé òî÷êè âî ôðîí-
òàëüíîé ïðîåêöèè çà ïîëíûé ñåðäå÷íûé öèêë ñîñòàâèëî
4,4±0,7ìì, â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè – 2,9±0,5ìì. Ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ íå áûëî.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Ìåòîä ÌÑÊÒ, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò
îáúåêòèâíî âèçóàëèçèðîâàòü îïîðíûå êîëüöà «Íåî-
êîð» â ïîçèöèè ÒÊ áåç ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà è  ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè ýëàñòè÷íûõ
ñâîéñòâ äàííûõ êîëåö.

ÀÏÎÏÒÎÇ ÊËÅÒÎÊ ÑÒÅÍÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌÀÏÎÏÒÎÇ ÊËÅÒÎÊ ÑÒÅÍÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌÀÏÎÏÒÎÇ ÊËÅÒÎÊ ÑÒÅÍÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌÀÏÎÏÒÎÇ ÊËÅÒÎÊ ÑÒÅÍÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌÀÏÎÏÒÎÇ ÊËÅÒÎÊ ÑÒÅÍÊÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÈ

Âëàäèìèðñêàÿ Ò.Ý., Øâåä È.À.
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã.Ìèíñê, Áåëàðóñü

Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ðîëè àïîïòîòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, íîñÿò ïðîòèâîðå÷èâûé è íåñêîëüêî
îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèçíàåò íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèè àïîï-
òîçà â ôèíàëå ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè, îäíàêî  ðîëü ýòîãî ÿâëåíèÿ îöåíèâàåòñÿ íåîäíîç-
íà÷íî. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê ìíåíèþ î íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ àêòèâàöèè àïîïòîçà, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê îñëîæíåíèÿì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Äðó-
ãèå àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå, íàïðîòèâ, ñ÷èòàþò, ÷òî ìå-
õàíèçìû àïîïòîçà äàþò ñáîé ïðè àòåðîñêëåðîçå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôàãîöèòîçà àïîïòîòè÷åñêèõ êëå-

òîê. Èíòåðåñ ê àïîïòîçó îáóñëîâëåí íå òîëüêî ñ òåîðå-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàê ê áàçîâîìó ïðîöåññó â æèç-
íè êëåòêè è îðãàíèçìà, íî è ïðàêòè÷åñêèìè íóæäàìè,
ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ìíîãèõ ïàòîëîãèé íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîé ãèáåëè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ  èçó÷å-
íèå àïîïòîçà îòäåëüíûõ êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè  êîðîíàðíûõ àðòåðèé íà ðàçëè÷íûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ âçÿòûõ îò 52 óìåðøèõ ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì  (êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ ñåãìåíòîâ
ñîñóäîâ – 178). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áðàëè êîðîíàð-
íûå àðòåðèè ëèö (n=10) áåç êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïà-
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òîëîãèè, óìåðøèõ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Èññåêàëèñü
ó÷àñòêè ñîñóäîâ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ àòåðîãåíåçà:
ëèïèäíàÿ ïîëîñêà, ëèïèäíàÿ, àòåðîìàòîçíûå è îñëîæ-
íåííûå áëÿøêè. Äëÿ öåëåé ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ãîòîâèëèñü ïàðàôèíîâûå ñðåçû, êîòîðûå îê-
ðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïî Âàí-Ãèçî-
íó, ïî Ìàññîíó, íà ëèïèäû, ïî Êîññó. Èçó÷åíèå ïðîâî-
äèëè â ïðîõîäÿùåì ñâåòå  íà ìèêðîïðåïàðàòàõ îêðà-
øåííûõ âûøå îïèñàííûìè ìåòîäàìè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
àïîïòîçà ìåòîäîì TUNEL èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñ-
êèé íàáîð VasoTACS™ In Situ Apoptosis Detection Kit
(TREVIGEN, ÑØÀ). Àïîïòîòè÷åñêèé èíäåêñ âû÷èñëÿëñÿ ïî
TUNEL-ïîçèòèâíûì êëåòêàì íà 100 êëåòîê ñòåíêè êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè ïðè óâåëè÷åíèè 1000.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé âèçóàëèçèðî-
âàëèñü âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà:
ëèïîèäîç, ëèïîñêëåðîç, àòåðîìàòîç, îñëîæíåíèÿ àòå-
ðîìàòîçà.  Äåòåêöèÿ àïîïòîçà â ìèêðîïðåïàðàòàõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ïîêàçàëà íàëè÷èå TUNEL–ïîçèòèâ-

íûõ êëåòîê â ñðåäíåé è âíóòðåííåé îáîëî÷êå êîðî-
íàðíîé àðòåðèè è â îáëàñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè. Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîïðåïàðàòîâ êîðî-
íàðíîé àðòåðèè â çîíå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
îòìå÷àëîñü TUNEL–ïîçèòèâíîå îêðàøèâàíèå ÿäåð
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäàõ.
Â çîíå àòåðîìû äåìîíñòðèðîâàëîñü óìåðåííîå è âû-
ðàæåííîå TUNEL–ïîçèòèâíîå îêðàøèâàíèå ÿäåð ïå-
íèñòûõ ìàêðîôàãîâ. Â çðåëûõ àòåðîìàòîçíûõ áëÿø-
êàõ î÷åíü ðåäêî äåòåêòèðîâàëñÿ àïîïòîç ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê, â îñíîâíîì, â ìåäèè è íà ãðàíèöå ñî
ñðåäíåé îáîëî÷êîé. Â ìåíåå çðåëûõ áëÿøêàõ àïîïòîç
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ áûë ðàñïðîñò-
ðàíåí êàê â ìåäèè, òàê è â íàðóæíîé ÷àñòè ïîêðûøêè
áëÿøêè. Èññëåäîâàíèå  àïîïòîçà ïîêàçàëî äîñòîâåð-
íîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå àïîïòîòè÷åñêîãî èíäåêñà
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, ýíäîòåëèîöèòîâ, ìàêðîôà-
ãîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, ïîðàæåííûõ àòåðîñêëå-
ðîçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïîâðåæäåííûìè ñåãìåíòàìè
(òàáëèöà).

Òàáëèöà. Âûðàæåííîñòü àïîïòîçà êëåòîê êîðîíàðíîé àðòåðèè

Ïðèìå÷àíèÿ:
1  * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð < 0,05)
2 *1,2,3— öèôðà ïîñëå çâåçäî÷êè îáîçíà÷àåò ñòàäèþ àòåðîñêëåðîçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòîðîé ðàçëè÷èÿ

äîñòîâåðíû (ð < 0,05)

ýíäîòåëèîöèòû

0,02±0,002

36,5±8,8*3

16,8±4,2*3

8,7±1,4*1,2

Ñòàäèÿ àòåðîñêëåðîçà

1

2

3

Êîíòðîëü

Ëèïîèäîç

Ëèïîñêëåðîç

Àòåðîìàòîç

Àïîïòîòè÷åñêèé èíäåêñ, %
ãëàäêèå ìèîöèòû

1,1±0,04

30,1±10,2*2,3

14,2±1,4*1

9,4±0,9*1

ìàêðîôàãè

1,0±0,09

32,4±10,2*2,3

18,1±0,9*1,3

6,2±0,9*1,2

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àïîïòîòè÷åñêîãî èí-
äåêñà. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà (ð < 0,05) îòìå÷àëàñü
ìåæäó àïîïòîçîì ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê íà ñòàäèÿõ
ëèïîèäîçà, ëèïîñêëåðîçà è ñòàäèè àòåðîìàòîçà. Äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå àïîïòîòè÷åñêèõ ìàêðîôàãîâ
(ð?0,05) íàáëþäàëîñü îò ðàííèõ ñòàäèé àòåðîãåííûõ
íàðóøåíèé ê àòåðîìàòîçó. Ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî
àïîïòîòè÷åñêèõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Íà ñòàäèè ëèïîèäîçà
àïîïòîòè÷åñêèé èíäåêñ ýíäîòåëèîöèòîâ íåñêîëüêî
ïðåâûøàë òàêîâîé ïåíèñòûõ ìàêðîôàãîâ è ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê, îäíàêî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ èíòèìû ñíèæàë-
ñÿ, íà ñòàäèè ëèïîñêëåðîçà ïðåîáëàäàë àïîïòîç ïå-
íèñòûõ êëåòîê. Íà ó÷àñòêàõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ àòå-
ðîìàòîçîì àïîïòîç ãëàäêèõ ìèîöèòîâ âñòðå÷àëñÿ
÷àùå, ÷åì àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Ïî
êðàÿì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè (ñòàäèÿ àòåðîìà-
òîçà) îòìå÷àëîñü TUNEL–ïîçèòèâíîå îêðàøèâàíèå
êëåòîê áåëîé êðîâè, ÷àùå ëèìôîöèòîâ, èíîãäà îêðà-
øèâàëèñü ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî àïîïòîç ãëàäêèõ ìèîöèòîâ, ìàêðî-
ôàãîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ íàèáîëåå èíòåíñèâåí íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà âûðàæåííîñòü è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àïîïòîçà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ, ìàê-
ðîôàãîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ ñíèæàåòñÿ,  è ïðåîáëàäàþò
ïðîöåññû íåêðîçà êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ðàñêðûòû çàêîíîìåðíîñòè àïîïòîçà êëåòî÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ àîðòû è êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè àòåðîìà-

òîçíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, âûðàçèâøèåñÿ â ñëåäóþùåì:
Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü çîíàëüíîé è

êëåòî÷íîé ïðèóðî÷åííîñòè àïîïòîçà è åãî èíòåíñèâ-
íîñòè ñî ñòàäèÿìè àòåðîìàòîçíûõ ïîâðåæäåíèé ñòåí-
êè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â ÷àñòíîñòè, íà ñòàäèè ëè-
ïèäíîé èíôèëüòðàöèè îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ
àïîïòîçà ãëàäêèõ ìèîöèòîâ èíòèìû è ñóáèíòèìàëü-
íîãî ñëîÿ, ÷òî ñíèæàåò îáùóþ ïðîäóêöèþ êîëëàãåíà
è, òåì ñàìûì, ìîæåò ïðèâåñòè ê èñòîí÷åíèþ ôèáðîç-
íîé ïîêðûøêè è ïåðåõîäó åå â íåñòàáèëüíóþ ôîðìó.
Êîìïåíñàòîðíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è àïîï-
òîç ýíäîòåëèîöèòîâ îáóñëîâëèâàþò óñèëåíèå èíôèëü-
òðàöèè ëèïèäàìè, ñíèæåíèå òåìïîâ è òîëùèíû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèáðîçíîé ïîêðûøêè è â èòîãå ïðèâîäèò
ê äåñòàáèëèçàöèè áëÿøêè. Àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ â
ñîñóäàõ áëÿøêè íàðóøàåò åå òðîôèêó, óñèëèâàåò èí-
òåíñèâíîñòü äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ðèñê èçúÿçâëåíèÿ áëÿøêè è ðàç-
âèòèÿ òðîìáîçîâ Ñíèæåíèå ôàãîöèòîçà â ðåçóëüòàòå
àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè  ìàêðîôàãîâ âåäåò ê íàðóøå-
íèþ óòèëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ êëåòîê è ðàñøèðåíèþ
çîíû àòåðîìàòîçà.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà âûðà-
æåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àïîïòîçà ãëàäêèõ ìè-
îöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è ýíäîòåëèîöèòîâ ñíèæàåòñÿ,  è
ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû íåêðîçà êëåòîê êàê èñõîä
àïîïòîçà. Îäíàêî â ïåðèôîêàëüíûõ îòäåëàõ îòìå÷à-
åòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ àïîïòîçà ãëàäêîìûøå÷íûõ êëå-
òîê ìåäèè, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà àòåðîìû è
ðàñïðîñòðàíåíèþ áëÿøêè êàê âíóòðü, òàê è êíàðóæè
(âïëîòü äî àäâåíòèöèÿ).
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ èììóíîêîððåãèðóþùåé àêòèâíîñ-
òüþ êñèìåäîíà è äèìåôîñôîíà è îçîíèðîâàííîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÎÔÐ) ïðè õðîíè÷åñêîé ðåâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÕÐÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: 290 áîëüíûõ ÕÐÁÑ â âîç-
ðàñòå îò 24 äî 72 ëåò c ðàçëè÷íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà,
èç íèõ æåíùèí - 223, ìóæ÷èí - 67. 59 áîëüíûõ I ãðóïïû
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (ÒÒ); 94 áîëüíûõ II
ãðóïïû íà ôîíå ÒÒ ïîëó÷àëè êñèìåäîí ïî 0,5 ã 3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü; 92 áîëüíûõ III ãðóïïû - äè-
ìåôîñôîí âíóòðü ïî 10-15 ìë 15% ðàñòâîðà 3 ðàçà â
äåíü. 45 áîëüíûì IV ãðóïïû âíóòðèâåííî êàïåëüíî (10
èíôóçèé) ââîäèëñÿ ÎÔÐ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàëîñü ñàìî÷óâñòâèå
è îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, åæåíåäåëüíî ïðî-
âîäèëèñü êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ÝÊÃ, Ýõî-ÊÃ, åæåíåäåëüíî â äèíàìèêå îïðåäåëÿëîñü
êîëè÷åñòâî CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+- è CD20+-Ò-
ëèìôîöèòîâ (Ò-Ëô) ìåòîäîì íåïðÿìîãî èììóíîôëþî-
ðåñöåíòíîãî àíàëèçà; ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèì-
ôîöèòîâ (Ëô) â ÐÁÒË íà ÔÃÀ è â òåñòå ÊîíÀ èíäóöèðî-
âàííîé ñóïðåññèè; áàêòåðèöèäíàÿ è öèòîòîêñè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (Í) â ÍÑÒ-òåñòå; óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) À, Ì, G.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÐÁÑ ñ âêëþ÷å-
íèåì êñèìåäîíà, äèìåôîñôîíà è ÎÔÐ íàáëþäàëîñü
áîëåå ðàííÿÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà
è íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî è áèîõè-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, ÷åì ïðè ÒÒ. Òåðàïèÿ ñ âêëþ-
÷åíèåì êñèìåäîíà è äèìåôîñôîíà â îòëè÷èå îò ÒÒ óâå-

ëè÷èâàëà ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî CD3+-, CD4+-, CD8+-
è CD16+- Ò-Ëô è âîññòàíàâëèâàëà äî íîðìû ñóïðåñ-
ñîðíóþ àêòèâíîñòü Ëô; ñòèìóëèðîâàëà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü Ëô â ÐÁÒË ñ ÔÃÀ, ïðèâîäèëà ê áûñòðîé
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé áàêòåðèöèäíîé è öèòîòîê-
ñè÷åñêîé àêòèâíîñòè Í â ÍÑÒ-òåñòå è óðîâíåé ñûâîðî-
òî÷íûõ Ig. Â IV ãðóïïå ñîäåðæàíèå CD3+- è CD4+-Ò- Ëô
íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü è ïðåâîñõîäèëî ïîêàçàòåëè I
ãðóïïû; íî íå äîñòèãëî óðîâíÿ äîíîðîâ. Êîëè÷åñòâî
CD8+-, CD16+-, CD20+-Ò-Ëô è ñîîòíîøåíèå CD4+/
CD8+ íå ìåíÿëîñü. Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè Ëô â òåñòå ÐÁÒË ñ ÔÃÀ è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñóïðåññîðíûõ êëåòîê â òåñòå ÊîíÀ èíäóöèðîâàí-
íîé ñóïðåññèè ïðè ëå÷åíèè ÎÔÐ íå îáíàðóæèëî äîñòî-
âåðíîé äèíàìèêè èíäåêñà ñòèìóëÿöèè. Ïðè èçó÷åíèè
áàêòåðèöèäíîé è öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè Í â ÍÑÒ-
òåñòå ó áîëüíûõ IV ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè I
ãðóïïû íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà è êîýôôèöèåíòà
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Í. Ó áîëüíûõ IV ãðóïïû
íàáëþäàëîñü ìåäëåííîå ñíèæåíèå óðîâíåé IgA è IgÌ
ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè óðîâíÿ IgG; ê êîíöó ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷èå ìåæäó áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ÎÔÐ è ÒÒ,
ñòàëî íåäîñòîâåðíûì.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÐÁÑ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èììóíîðåàáèëèòàöèþ îòå-
÷åñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè êñèìåäîíîì è äèìåôîñôî-
íîì. Îçîíèðîâàííûå ðàñòâîðû êðèñòàëëîèäîâ, îáëà-
äàþùèå ìåíåå âûðàæåííûì èììóíîêîððåãèðóþùèì
äåéñòâèåì, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â äîïîëíåíèå ê èììóíî-
ìîäóëÿòîðàì.
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Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ìàøèíèñòîâ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 79 ìàøèíèñ-
òîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîâîçîâ ñòàíöèè
Êàçàíü è ñòàíöèè Þäèíî îò 20 äî 53 ëåò. Âñå èññëåäóå-
ìûå áûëè ðàçáèòû íà 3 ãðóïïû ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà: 1-àÿ ãðóïïà – 18 ÷åëî-
âåê ñî ñòàæåì îò 25 è áîëåå ëåò; 2-àÿ ãðóïïà – 25 ÷å-
ëîâåê ñî ñòàæåì îò 11 äî 24 ëåò è 3-ÿ ãðóïïà – 26
÷åëîâåê ñî ñòàæåì  îò 1 äî 10 ëåò. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ
âûÿñíÿëèñü æàëîáû, âûÿâëÿëèñü ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïðîâîäèëîñü àí-
òðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè, íàãðóçî÷íûå ïðîáû (ÂÝÌ, òðåäìèë),

õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ñ èçó÷åíèåì âà-
ðèàáåëüíîñòè  ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ìà-
øèíèñòàìè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà ìà-
øèíèñòîâ è óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè âåäóùèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíî
68,9% ëèö ñ ïîâûøåííûì âåñîì, êóðÿùèõ – 57,6%, ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé – 59,3%, ñ ãèïåð- è äèñëè-
ïèäåìèåé – 66,5%; ó 23,4% âûÿâëåíû ïðèçíàêè êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âðåìÿ íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû. Âî 2-é ãðóïïå âûÿâëåíî 19,6% ëèö ñ ïîâûøåííûì



76

âåñîì, ãèïåð- è äèñëèïèäåìèÿ – ó 26,8%, êóðÿùèõ –
82,4%, ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé – 36,8%, ñ ïîëî-
æèòåëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáîé – 11,4%. Â 3-é ãðóïïå
÷èñëî êóðÿùèõ ñîñòàâèëî 100%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ âûÿâëåíà ó 19,2%, ïîâûøåííûé âåñ – ó 11,5%
ëèö, ïðèçíàêîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (âî âðå-
ìÿ ÂÝÌ) íå âûÿâëåíî. Àíàëèç ÂÑÐ ïîêàçàë çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàðäè-
îèíòåðâàëîâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìàøèíèñòàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëå-
äîâàíèåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ÷òî ñâÿçàíî ñ àðå-
àêòèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé ñôåðû è õàðàêòåðíî äëÿ
ñðåäíåãî è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïðè èñ-

ñëåäîâàíèè ÂÑÐ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îòìå÷åíî ìå-
íåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå äèñïåðñèè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, áîëåå çàìåòíîå â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ ñ áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàæåì.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: ó ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä âûÿâ-
ëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîâîçîâ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ èçó÷åíèåì âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èìè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.
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ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü - îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è åå îñíîâíûõ  ôàêòîðîâ ðèñêà â Òþìåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ  äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåí-
òíîå  ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ 14-17 ëåò øêîë Ëåíèíñêîãî îêðóãà ã.Òþ-
ìåíè, âûáðàííûõ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîãî îòáîðà.. Êàð-
äèîëîãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì áûëî îõâà÷åíî 1004
øêîëüíèêà 14-17 ëåò ñ îòêëèêîì 87,7%, (500 ìàëü÷è-
êîâ è 504  äåâî÷êè). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ  ìåòîäîâ. Ïðîöå-
äóðà îáñëåäîâàíèÿ íà êàðäèîëîãè÷åñêîì ñêðèíèíãå
âêëþ÷àëà: ïðåäâàðèòåëüíûé îïðîñ ñ ïîëó÷åíèåì ïàñ-
ïîðòíûõ äàííûõ, àíàìíåçà î íàëè÷èå æàëîá; àíòðî-
ïîìåòðèþ ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà Êåòëå (ÈÊ) - (ìàñ-
ñà òåëà (êã)/ðîñò (ì)2): ìàññà ñ÷èòàëàñü èçáûòî÷íîé,
åñëè åå çíà÷åíèÿ áûëè ðàâíû èëè ïðåâûøàëè çíà÷å-
íèÿ ÈÊ äëÿ äåòåé 14 ëåò -  ÈÊ ? 22,0,  15-17 ëåò  - ÈÊ ?
25,0; èçìåðåíèå ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäîì  àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ); ïîäñ÷åò ïóëüñà; çàïèñü ÝÊÃ
Âîçðàñò äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ÷èñëó ïîëíûõ ëåò íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó ïîäðîñòêîâ
ñîñòàâèëà îêîëî 9,0%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áîëåå âûñîêîå ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÊ  ó ìàëü÷èêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè â ãðóïïå ñ ÈÌÒ  (28,1+2,9 êã/
ì2 è  26,5+3,1êã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05), â ãðóïïå
ñ äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ÈÊ íå íàáëþäàëîñü (19,9+2,8 êã/ì2 è
19,8+2,9 êã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05).  Ó øêîëüíè-

êîâ ñ ÈÌÒ âûÿâëåíû èñõîäíî áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÀÄ, ÷åì  ñ  äîëæåíñòâóþùåé ìàññîé òåëà,  êàê
ó ìàëü÷èêîâ - (ÑÀÄ ñîñòàâèë 128,0+9,8 ìì ðò.ñò. è
116,2+10,5 ìì ðò.ñò, ÄÀÄ - 77,4+7,8 ìì ðò.ñò. è 71,2+7,5
ìì ðò.ñò),  òàê è ó äåâî÷åê (ÑÀÄ  - 121,4+9,8 ìì ðò.ñò. è
109,9+10,5 ìì ðò.ñò,  ÄÀÄ - 75,9+7,8 ìì ðò.ñò. è 68,0+7,5
ìì ðò.ñò ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).  Îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ïðåâàëèðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâûøåí-
íîãî ÀÄ ó ìàëü÷èêîâ íàä äåâî÷êàìè (17,1% è 3,4% ñî-
îòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ âñòðå÷àå-
ìîñòü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÏÀÄ) íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñ äîëæåí-
ñòâóþùåé ìàññîé òåëà: ó ìàëü÷èêîâ â 2,7 ðàçà, ó äåâî-
÷åê – â  3,2 ðàçà, (ð<0,001).  Â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå
íàëè÷èå ÈÌÒ ó øêîëüíèêà óñóãóáëÿëî ñèòóàöèþ ïî ðàç-
âèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ìàëü÷èêîâ  â 8 ðàç,
ó äåâî÷åê – â 7 ðàç. Ïðè íàëè÷èå èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà ó ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÀÃ  â äàëüíåéøåì ó ìàëü÷èêîâ ïî÷òè â 5 ðàç, ó
äåâî÷åê – áîëåå, ÷åì  â 7 ðàç.

Ïàðíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ïðÿìóþ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ  ñâÿçü ÀÄ  ñ ìàññîé òåëà,
ÈÊ, áîëåå âûðàæåííóþ ó øêîëüíèêîâ ñ ÈÌÒ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå îäíî-
ìîìåíòíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ïóëÿöèè øêîëüíèêîâ Òþìåíè 14-17 ëåò óñòàíîâëåíà
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, ÈÌÒ;  îòìå÷åíû çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå  ñðåäíèå óðîâíè ÑÀÄ è ÄÀÄ ó
øêîëüíèêîâ ñ ÈÌÒ, âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÀÃ ó øêîëüíèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÌÒ, çíà-
÷èìóþ àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ÈÌÒ ñ ÀÃ, ÷òî òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé óæå ñ äåòñòâà.
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ÐÎÄÈÒÅËÅÉÐÎÄÈÒÅËÅÉÐÎÄÈÒÅËÅÉÐÎÄÈÒÅËÅÉÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Ãàêîâà Å.È., Àêèìîâà Å.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë  ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè  ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ  (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ Ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ), ã.

Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è
åå îñíîâíûõ  ôàêòîðîâ ðèñêà â Òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîìîìåí-
òíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ 7-17 ëåò îäíîãî èç îêðóãîâ ã.Òþìåíè,
âûáðàííûõ ïî ìåòîäó ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Êàðäèî-
ëîãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì áûëî îõâà÷åíî 2640 øêîëü-
íèêîâ 7-17 ëåò ñ îòêëèêîì 87,7% (1308 ìàëü÷èêîâ è
1332 äåâî÷êè) â 2004-2005 ã.ã..  Âñå øêîëüíèêè áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî âîçðàñòó è ïîëó.  Îáñëåäî-
âàíèå âêëþ÷àëî: àíêåòèðîâàíèå íà âûÿâëåíèå ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, íà íàëè÷èå æàëîá, âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;  èçìåðåíèå
ñòàíäàðòèçîâàííûì ìåòîäîì  àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ); àíòðîïîìåòðèÿ: ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà
Êåòëå (âåñ(êã)/ðîñò2 (ì2);  ïîäñ÷åò ïóëüñà; îïðåäå-
ëåíèå ïîðîãà âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåí-
íîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ) ïî  ìåòîäèêå  Õåíêèíà, îïèñàííîé
Å.Í. Êîíñòàíòèíîâûì. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïîâûøåí-
íîãî ÀÄ (ÏÀÄ) âçÿòû ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ. Âîçðàñò äå-
òåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ÷èñëó ïîëíûõ ëåò íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÀÄ â ïîïóëÿöèè øêîëü-

íèêîâ  ñîñòàâèëà: ñðåäè ìàëü÷èêîâ – 13,1%, ñðåäè
äåâî÷åê – 7,3%.

Çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ó øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ðîäèòåëåé  ñ íà÷àëüíûì èëè íå-
ïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, ïî ñðàâíåíèþ  ñî
øêîëüíèêàìè, èìåþùèõ ðîäèòåëåé   ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì (ð>0,05). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÌÒ ñðåäè øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ðî-
äèòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì - 15,3%, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ó÷åíèêàìè, ÷üè ðîäèòåëè èìåëè íà÷àëüíîå èëè íåïîë-
íîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå - 11,0 % (ð<0,05). Âûñîêèé
ïîðîã âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè â
ãðóïïå øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ ðîäèòåëåé ñ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì,  íàáëþäàëñÿ ó  4,1%, ñðåäè ó÷åíèêîâ, èìåþ-
ùèõ ðîäèòåëåé  ñ íà÷àëüíûì èëè íåïîëíûì ñðåäíèì îá-
ðàçîâàíèåì, ïî÷òè â 3 ðàçà ÷àùå - ó 11,8% (ð<0,01).
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ
ñðåäè øêîëüíèêîâ â ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì ðîäèòåëåé
íå âûÿâëåíî, íî çàìå÷åíî, ÷òî øêîëüíèêè, èìåþùèå ðî-
äèòåëåé ñ íà÷àëüíûì èëè íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâà-
íèåì, íà÷èíàëè êóðèòü  â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

 Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî îäíîìîìåíòíîãî  ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî  èññëå-
äîâàíèÿ ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ 7-17 ëåò óñòàíîâëå-
íû îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ÀÃ â ñâÿçè ñ îäíèì èç ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ - îáðàçîâàíèåì ðîäèòåëåé.
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ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ

Ãàëüöîâà Î.À., Ðîìàíåíêî Â.Â.
ÁåëÌÀÏÎ, ã.  Ìèíñê, Áåëàðóñü

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðå-
ñòðîéêó (ðåìîäåëèðîâàíèå) ëåâîãî æåëóäî÷êà  ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî êðóïíîî÷àãîâîãî îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäüåìîì ñåãìåíòà ST
(ÈÌïST) â îñòðîì è îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ ðåïåðôóçèè – ïðîâåäåíèå ×ÊÂ, ÒËÒ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 82 ïàöèåí-
òà ìóæñêîãî ïîëà, ïåðåíåñøèõ îñòðûé ÈÌïST. Ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà ñîáèðàëè äåìîãðàôè÷åñêèå, àíàìíåñ-
òè÷åñêèå äàííûå, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà
è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâîäèëîñü
ÝÕÎ-êàðäèîãðàôè÷åñêîé îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â
îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ è â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå íàöèî-

íàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è â
îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: áûëî îáñëåäîâàíî 82 ïàöèåíòà ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ïåðåíåñøèõ îñòðûé ÈÌïST. Íàáëþäåíèå â
ñðåäíåì ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèè 21,41±1,62 ìåñÿöà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 53,4±1,02 ãîäà.
52(63,42%) ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ÷ðåñêîæíîå
êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ), 30(36,58%) ïàöè-
åíòîâ ïîäâåðãëèñü òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ).
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâèëà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ×ÊÂ - 17,88±1,52, â ãðóïïå
ÒËÒ - 27,53±3,3 äíåé. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ)  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðî-
âåäåííûìè ×ÊÂ ñîñòàâèëî – 55,87±0,93, â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå - 54,11±1,32; ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâå-
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äåíèÿ ÒËÒ ñîñòàâèëî - 56,0±1,75, â îòäàë¸ííîì ïåðè-
îäå - 55,4±1,59.Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÂ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó ïàöè-åíòîâ ñ ÔÂ < 55% ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×ÊÂ
ñîñòàâèëî - 49,09±0,82, â îòäàëåííîì ïåðèîäå -
44,19±1,31; ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ -
45,8±2,86 ñîîòâåòñò-âåííî, â îòäàëåííîì ïåðèîäå -
45,2±2,1. Íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÈÌïST ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×ÊÂ: ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ < 55%
- ïîðàæåíèå 1-2 êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó 12(57,15%)
ïàöè-åíòîâ, ïîðàæåíèå 3-4 êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó 9
(42,85%), ñ ÔÂ > 55% - ïîðàæåíèå 1-2 êîðîíàðíûõ
àðòåðèé  - ó 25 (80,65%) ïàöèåíòîâ; ïîðàæåíèå 3-4
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è áîëåå – ó 6(19,36%) ïàöèåí-
òîâ. Ïîâòîðíûå èíôàðêòû íàáëþäàëèñü ó 7(33,33%)

ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ< 55%, ó 4(12,9%) ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ >
55%. Êëàññ ïî Kil-lip 2-3 ïðè ïîñòóïëåíèè íàáëþäàëñÿ
ó 6(28,57%) ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ < 55%, è ó 2(6,45%) ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÂ > 55%.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÈÌïST ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðåïåðôóçèè: ×ÊÂ
èëè ÒËÒ  â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè íà÷àëà áîëåâîãî
ñèíäðîìà. ×ÊÂ ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðîâàíèåì – ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÈÌïST.
Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌïST
ñíèæåíèå ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×ÊÂ
ñâÿçàíî ñ áîëåå òÿæåëûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè: ïîðàæåíèåì 3-4 êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íà-
ëè÷èåì ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ, âûñîêèì êëàññîì ïî
Killip.

ÄÀÍÍÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÎ ØÊÀËÅ SYNTAXÄÀÍÍÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÎ ØÊÀËÅ SYNTAXÄÀÍÍÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÎ ØÊÀËÅ SYNTAXÄÀÍÍÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÎ ØÊÀËÅ SYNTAXÄÀÍÍÛÅ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÁÑ ÏÎ ØÊÀËÅ SYNTAX

Ãàíèåâ À.À., Íàãàåâà Ã.À., Þëäàøåâ Í.Ï., Ìèðçàëèåâà Í.Á.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ) ó áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå Syntax.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 95 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÊÀÃ â óñëî-
âèÿõ êëèíèêè ÐÑÖÊ â îòäåëåíèå ÐÝÕ. Ïî øêàëå Syntax
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1ãð. – 77 ïàöè-
åíòîâ (èç íèõ 63 (81,82%) ìóæ÷èí), ó êîòîðûõ êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ ïî øêàëå Syntax ñîñòàâèëî  22 è 2ãð. –
18 ÷åëîâåê (èç íèõ 16 (88,89%) ìóæ÷èí), ó êîòîðûõ êî-
ëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå Syntax=23-32. Ñâûøå 32
áàëëîâ ïî øêàëå Syntax îòìå÷àëîñü ó 4 áîëüíûõ è ââè-
äó èõ ìàëî÷èñëåííîñòè îíè íå áûëè âêëþ÷åíû â äàí-
íîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðà-
ñòó è ïîëó, à òàêæå ïî ðîñòî-âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì.
Ýòî èìåëî îòðàæåíèå è ïðè âû÷èñëåíèè èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ): ÈÌÒ â 1ãð.= 29,24±4,49êã/ì2 è ÈÌÒ âî
2ãð.= 29,25±2,99êã/ì2 (ð>0,05). Àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå âûÿâèëè, ÷òî âî 2ãð. äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ â 1,35 ðàçà áûëà ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(p>0,05). Ïî íîçîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ãðóïïàìè
âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ Q-
âîëíîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ÏÈÊÑàìè â àíàì-
íåçå èìåëî íåäîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî âî 2ãð. ïà-
öèåíòîâ, ñîñòàâèâ 27,78% è 50% ïðîòèâ 11,69% è
40,26%, ñîîòâåòñâåííî (âñå ð>0,05). ÊÀÃ âûÿâèëà: â
áàññåéíàõ ÏÍÀ+ÄÀ ó ïàöèåíòîâ 2ãð. íàáëþäàëñÿ íàè-

áîëüøèé ïðîöåíò ñóæåíèÿ â ñðåäíåé òðåòè è ïðåâàëè-
ðîâàëè ñëîæíûå òèïû ñòåíîçîâ: Ñ-òèï (55,56% ïðîòèâ
33,77%, ñîîòâåòñòâåííî âî 2 è 1 ãðóïïàõ) è Â,Ñ-òèï
(16,67% ïðîòèâ 1,29%, ñîîòâåòñòâåííî âî 2 è 1 ãðóï-
ïàõ). Òàêæå âî 2ãð. îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ äëèíà ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäîâ, ñîñòàâèâøàÿ 19,70±8,36ìì ïðîòèâ
16,70±6,73ìì – â 1ãð. Äàííûå SFR è TIMI â 4 è â 2,25
ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, áûëè íèæå, ÷åì â 1ãð. ïàöèåí-
òîâ. Â áàññåéíàõ ÎÀ+ÂÒÊ+ÏðÀ ó áîëüíûõ 2ãð. òàêæå
îòìå÷àëñÿ  íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñóæåíèÿ â ñðåäíåé
òðåòè è ïðåâàëèðîâàëè òèïû ñòåíîçîâ Â è Ñ, ñîñòàâèâ
38,89% è 11,11%, ïðîòèâ 37,66% è 9,09%, ñîîòâåò-
ñòâåííî âî 2 è 1 ãðóïïàõ. Ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïîêàçàòå-
ëåé ÊÀÃ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëèçèðóåìû-
ìè ãðóïïàìè â óêàçàííûõ áàññåéíàõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûå ðàçëè÷èÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äîñòîâåðíîãî õàðàêòåðà, íàáëþäàëèñü â áàñ-
ñåéíå ÏÊÀ. ÊÀÃ âûÿâèëà âûñîêèé ïðîöåíò ñóæåíèÿ ïî
âñåì òðåì ñåãìåíòàì ÏÊÀ è ïðåâàëèðîâàíèå ñëîæíûõ
òèïîâ ñòåíîçà âî 2ãð. – ýòî Ñ-òèï (27,78% ïðîòèâ
24,67%, ñîîòâåòñòâåííî âî 2 è 1 ãðóïïàõ) è Â,Ñ-òèï
(5,56% ïðîòèâ 1,29%, ñîîòâåòñòâåííî âî 2 è 1 ãðóï-
ïàõ). Ïîêàçàòåëü TIMI â 1,42 ðàçà áûë íèæå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áoëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
øêàëå Syntax õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ, áoëüøèì ÷èñëîì ÏÈÊÑîâ â àíàìíåçå, à
ñî ñòîðîíû ÊÀÃ – áoëüøèì ïðîöåíòîì ñóæåíèÿ è ñëîæ-
íûìè òèïàìè ñòåíîçîâ êîðîíàðíîãî ðóñëà.

ÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ È
ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ
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Ãàïîí Ë. È., Ëåîíòüåâà À. Â., Ñåðåäà Ò. Â.,
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿ-
çè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà è òîëùèíû êîìï-
ëåêñà èíòèìà-ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèåé â  ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà ó  êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî  íà òåððèòîðèè ßìàëî-íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà (ßÍÀÎ).
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100 ïàöè-
åíòîâ ñ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ñ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé  áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÕÈÁÑ è ÀÃ), ìóæ÷èí è æåíùèí, â âîçðàñòå 21-55 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 48,2 ±0,7), ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
ßÍÀÎ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 50
÷åëîâåê:  â  ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè  ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå  ÀÃ ìóæ÷èí - 38%, æåíùèí- 62%, âî  âòîðóþ – áîëü-
íûå  ñ ÀÃ è ÕÈÁÑ  36% ìóæ÷èí è 64% æåíùèí. Ãðóïïû
ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòå-
ïåíè è ñòàäèè ÀÃ. Ó âñåõ áîëüíûõ ÕÈÁÑ îïðåäåëåí II ÔÊ
(ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) ÑÍ (ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ).
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) íà ýêñòðàê-
ðàíèàëüíîì óðîâíå è èññëåäîâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè: îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),  ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÎÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), èí-
äåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÄÑ ÁÖÀ ó ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþùèõ ÀÃ îòíîøåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ  ñ  îáåèõ ñòîðîí ñîñòà-
âèëî 1,0±0,02ìì, ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ
çíà÷åíèå ÊÈÌ ñ îáåèõ ñòîðîí ñîñòàâèëî 1,2±0,02ìì
(p<0,001). Àíàëèç  ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ  ïåðâîé ãðóïïû

íå âûÿâèë äèñëèïîïðîòåèíåìèè: óðîâåíü ÎÕÑ  ñîñòà-
âèë 5,0±0,14 ììîëü/ë; ËÏÍÏ 2,8±0,11 ììîëü/ë; ËÏÂÏ
1,2±0,06 ììîëü/ë; ÒÃ 1,2±0,08 ììîëü/ë; ËÏÎÍÏ
0,5±0,04 ììîëü/ë; ÈÀ=3,5±0,21åä. Îöåíèâàÿ ïàðàìåò-
ðû ëèïèäíîãî îáìåíà âòîðîé ãðóïïû,  âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ÎÕÑ, ËÏÍÏ è ÈÀ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò ðåêî-
ìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.
Òàê  óðîâåíü ÎÕÑ ñîñòàâèë 6,0±0,16 ììîëü/ë
(p<0,001); ËÏÍÏ 3,4±0,14 ììîëü/ë (p=0,002);
ÈÀ=4,3±0,19åä. (p=0,006); ËÏÂÏ 1,2±0,06 ììîëü/ë; ÒÃ
1,2±0,07 ììîëü/ë; ËÏÎÍÏ  0,6±0,03 ììîëü/ë. Óñòàíîâ-
ëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÈÀ  è
çíà÷åíèåì ÊÈÌ (r=0,440; p<0,001; r=0,291; p=0,003 è
r=0,293; p=0,003 ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå óâåëè÷åííûé ÊÈÌ, â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ, ñîïðîâîæ-
äàëñÿ äèñëèïîïðîòåíåìèåé,  àòåðîãåííîñòü êîòîðîé
õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì òàêèõ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ êàê ÎÕÑ è
ËÏÍÏ íà ôîíå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ËÏÂÏ. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, èçìåíåíèé â ëèïèäîãðàì-
ìå íå âûÿâëåíî, íî  ÊÈÌ ÎÑÀ óòîëùåí, âîçìîæíî òà-
êàÿ  ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà âîçäåéñòâèåì ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó.

ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß, ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß, ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß, ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß, ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß, ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
ÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ

ÄÈÑÒÎÍÈÅÉÄÈÑÒÎÍÈÅÉÄÈÑÒÎÍÈÅÉÄÈÑÒÎÍÈÅÉÄÈÑÒÎÍÈÅÉ

Ãàïîíîâà Î.Ã., ×åðíûøîâ Â.À.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, êàôåäðà âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹ 1 è êëèíè÷åñêîé

ôàðìàêîëîãèè; Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ,
Óêðàèíà

Ïàöèåíòû ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ)
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ÍÖÄ
ñòðàäàþò ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (15-40
ëåò), ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èõ òðóäîñïîñîáíîñòü è
êà÷åñòâî æèçíè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÍÖÄ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà –
äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ (ÄËÏ).

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü ñóùåñòâîâàíèå âåðîÿòíîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìå-
íà, êóðåíèåì, íàëè÷èåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÌÒ) è
ïîêàçàòåëÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâ-
íîìó òèïó.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 67 ïàöèåí-
òîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó. Áîëüíûì ïðîâî-
äèëè îïðîñ ïî ïîâîäó òàáàêîêóðåíèÿ, èçìåðåíèå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðîñò, ìàññà òåëà,
îáúåì òàëèè (ÎÒ)) è ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ïî ôîðìóëå Êåòòëå. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðè-
äîâ (ÒÃ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â ñîñòà-
âå ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ðàññ÷èòû-
âàëè ïî ôîðìóëå W.T.Friedewald.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: òàáàêîêóðåíèå îòìå÷àëè 27 (40,3 %)
ðåñïîíäåíòîâ. Ïî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìå-
ðåíèé, èçáûòî÷íàÿ ÌÒ âûÿâëåíà ó 44 (65,7 %) ïàöèåí-

òîâ. Â öåëîì ïî ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ
ïî ãèïåðòåíçèâíîìó òèïó è ÄËÏ óðîâíè ÎÕÑ (5,59 ± 0,14
ììîëü/ë) è ÕÑ ËÏÍÏ (3,87 ± 0,15 ììîëü/ë) ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðîâàëè ñî ñðåäíèì ñóòî÷íûì äèàñòîëè÷åñ-
êèì ÀÄ (ÄÀÄ ñð(ñóò) (83,5 ± 1,7 ìì ðò.ñò.) (=0,409 è
=0,404 ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Áîëåå ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íàáëþäàëàñü ìåæäó óðîâíÿìè ÎÕÑ,
ÕÑ ËÏÍÏ è âåëè÷èíîé ñðåäíåãî äíåâíîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄñð(äåíü)) (85,6 ± 1,6 ìì ðò.ñò.) (=0,419 è
=0,423 ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Â ïîäãðóïïå êóðÿ-
ùèõ ñ ÍÖÄ (n=27(40,3%)) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè,
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà 10,5% (1,02 ± 0,14 ïðîòèâ 1,14
± 0,07 ììîëü/ë; p<0,05), à òàêæå ïîâûøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÒÃ íà 25,2% (1,59 ± 0,57 ïðîòèâ 1,27 ± 0,32
ììîëü/ë; p<0,05) è ÕÑ ËÏÎÍÏ íà 24,6% (0,71 ± 0,25
ïðîòèâ 0,57 ± 0,14 ììîëü/ë). Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ óìåë
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü îò åæåäíåâíîãî êîëè÷åñòâà
ñèãàðåò è ñòàæà êóðåíèÿ. Ãèïåðòåíçèâíûå ðåàêöèè â
òå÷åíèå ñóòîê ñðåäè êóðÿùèõ ñ ÍÖÄ çàâèñåëè îò åæåä-
íåâíîãî êîëè÷åñòâà âûêóðåííûõ ñèãàðåò è ïðîÿâëÿ-
ëèñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) íà
ôîíå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Ïðîñëåæèâàëàñü çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ. Òàê, îò ÎÒ
çàâèñåëè ÄÀÄñð(ñóò) (=0,489; p<0,05) è ÄÀÄñð(äåíü)
(=0,474; p<0,05), îò ÈÌÒ – ÑÀÄñð(ñóò) (=0,583;
p<0,05) è ÑÀÄñð(äåíü) (=0,599; p<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
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íî. Ó÷èòûâàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè îò
ÎÒ è ÈÌÒ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ íà ôîíå èçáûòî÷íîé ÌÒ îïîñðåäî-
âàíû ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòåíçèâíîìó

òèïó äèñëèïèäåìèÿ íà ôîíå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÄÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê. Íà ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ ÑÀÄ â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî âûêó-
ðåííûõ ñèãàðåò.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÈÎÌÅÕÀÍÈÊÈ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÐÓÃÀ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ãàðàíèí À.À., Ðÿáîâ À.Å., Ôàòåíêîâà Î.Â.
Êëèíèêà Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü áèîìåõàíèêó áîëüøîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÊÊ) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îá-
ñëåäóåìûå ðàñïðåäåëåíû ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì (ïî 30
÷åëîâåê): ãðóïïà 1 – æåíùèíû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì
20 ëåò, ãðóïïà 2 – æåíùèíû ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 50
ëåò, ãðóïïû  3 è 4 – ìóæ÷èíû ñ àíàëîãè÷íûì äåëåíèåì
ïî âîçðàñòó. Âñåì èñïûòóåìûì ðåãèñòðèðîâàëè ðåî-
âàçîãðàììû (ÐÂÃ) âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòè. Â ïðî-
öåññå êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû áèîìåõàíèêè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÁÊÊ: äëè-
òåëüíîñòü ôàç, ñðåäíèå ñêîðîñòü, óñêîðåíèå è ìîù-
íîñòü, ðàáîòà. Ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëü-
íàÿ ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà ðåîãðàìì, ñîãëàñíî êîòîðîé
ñîñóäèñòûé öèêë ÁÊÊ ñîñòîèò èç ôàç ýëàñòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà îòòîêà (ÝÊÎ), ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà îò-
òîêà (ÌÊÎ) è êàïèëëÿðíî-âåíîçíîãî îòòîêà (ÊÂÎ), ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïåðèîä ñèñòîëû (îòòîêà èç ÁÊÊ). Ïåðèîä
ïðèòîêà (äèàñòîëû ÁÊÊ) âêëþ÷àåò ôàçû: ìåòàáîëè÷åñ-
êóþ (ÌÁ), ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÐÏÂ)
áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ïðèòîêà (ÁÏ è ÌÏ). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Âèëêîêñîíà, ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statistica 6.0.
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p< 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå ÐÂÃ âåð-
õíåé êîíå÷íîñòè ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ôàç â ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 1 â ôàçû ÝÊÎ,
ÌÊÎ è ÊÂÎ íà 133% (ð=0,0003), 83% (ð=0,016) è 50%
(ð=0,035) ñîîòâåòñòâåííî è ñ ãðóïïîé 4 â ôàçû ÝÊÎ è
ÌÊÎ íà 133% (ð=0,025) è 37% (ð=0,027) ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü ÌÁ ôàçû â ãðóïïå 3, íàïðîòèâ
– ñíèçèëàñü â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1 è 4 íà 67%

(ð=0,0003) è 133% (ð=0,011) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü ïðè àíàëèçå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé: ñðåäíåå óñêîðåíèå â ãðóïïå 3 âîçðîñëî
â ôàçó ÌÊÎ íà 49% â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè 1 (ð=0,04)
è 4 (ð=0,035). Êðîìå òîãî, â 1 ãðóïïå íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ðåçóëüòàòîâ ñ ãðóïïîé 2 â ôàçû ÐÏÂ, ÁÏ, ÌÏ è ÝÊÎ íà
24% (ð=0,017), 37% (ð=0,035), 50% (ð=0,025) è 90%
(ð=0,011) ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
êàñàëèñü ðàáîòû ÁÊÊ: â ãðóïïå 3 îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ôàçó ÝÊÎ â ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïàìè 1 è 4 íà 39% (ð=0,023) è 157% (ð=0,012) ñîîò-
âåòñòâåííî è â ôàçó ÊÂÎ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 1 íà
31% (ð=0,047). Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
óêàçàííîãî ïàðàìåòðà áèîìåõàíèêè â ãðóïïå 1 ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 â ôàçû ÐÏÂ, ÌÏ è ÝÊÎ íà 50%
(ð=0,049), 59% (ð=0,049) è 51% (ð=0,017) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïàðàìåòðû áèîìåõàíèêè ïî äàííûì ÐÂÃ íèæíåé
êîíå÷íîñòè èìåëè äèíàìèêó ïðèíöèïèàëüíî ñõîæóþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÐÂÃ âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò îáùíîñòü ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ÁÊÊ. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ
áûëè ìåíåå âûðàæåíû.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïîâûøåíèè ïðîïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà ÁÊÊ ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíà-
ìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîëîâû-
ìè ðàçëè÷èÿìè â òîíóñå ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû è âàçîòðîïíûìè ýôôåêòàìè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ. Ñ âîçðàñòîì ýòè ðàçëè÷èÿ íåñêîëüêî óìåíü-
øàþòñÿ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ â
ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ó æåíùèí è óìåíüøåíè-
åì àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ íà ñîñóäèñ-
òóþ ñòåíêó ó ìóæ÷èí.
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Ãàðãàíååâà À.À., Îêðóãèí Ñ.À.,  Áîðåëü Ê.Í., Áàçèëåâè÷ È.À.
Îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü õàðàêòåð è óðîâåíü âðåìåííûõ çàòðàò îïðåäå-
ëÿþùèõ äëèòåëüíîñòü äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà (ÄÝ) îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà  (ÎÈÌ) è ïåðèîäîâ åãî ñî-
ñòàâëÿþùèõ â Òîìñêå çà 1984 è 2010 ãã.; âûÿâèòü ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è íàìåòèòü
âîçìîæíûå ìåðû ïî ñîêðàùåíèþ âðåìåííûõ ïîòåðü
íà äàííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà», âûïîëíÿåìîé â Òîìñêå ñ 1984 ãîäà. Ýïè-
äåìèîëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àëàñü ñðåäè ïîñòîÿííîãî íàñå-
ëåíèÿ ãîðîäà â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò. Ïîä ÄÝ ïîäðà-
çóìåâàëñÿ èíòåðâàë âðåìåíè îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ñòàöèî-
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íàð. Íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàëñÿ ìîìåíò ðåçêîãî
èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ, êîòîðûé çàñòàâëÿë
áîëüíîãî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âåñü ÄÝ áûë ðàçäåëåí
íà òðè âðåìåííûõ ïåðèîäà: ïåðâûé – îò ìîìåíòà ðàç-
âèòèÿ ÎÈÌ äî îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ; âòîðîé – îò îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ äî ïåðâîãî âðà÷åáíîãî îñìîòðà è òðåòèé – îò
îñìîòðà äî ãîñïèòàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûé
ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàë ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè íàñåëåíèÿ, âòîðîé – óðîâåíü îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òðåòèé – ñòåïåíü êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, èõ óìåíèå ñâîåâðåìåí-
íî ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ïðèíÿòü ðåøåíèå
îá ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî. Ïîñëå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îòáîðà, â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷å-
íî 494 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ÎÈÌ â 1984 ãîäó è 710
ñëó÷àåâ â 2010 ãîäó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Îáùàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ÄÝ â 1984 ãîäó (â ñðåäíåì íà îäíîãî áîëü-
íîãî) ñîñòàâèëà 11,2 ÷àñà. Âðåìåííûå ïîòåðè â ïåð-
âîì ïåðèîäå ÄÝ ñîñòàâèëè 5,3 ÷àñà, âî âòîðîì – 0,4 è
â òðåòüåì – 5,5 ÷àñà. ×åðåç 27 ëåò, â 2010 ãîäó ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÄÝ ñîêðàòèëàñü â äâà ðàçà è
ñîñòàâèëà 5,2 ÷àñà (ð<0,001). Çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå âðåìåííûõ çàòðàò âûÿâëåíî â ïåðâîì è â òðåòüåì
åãî ïåðèîäàõ  - 5,2 è 1,7 ÷àñà ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).
Ïîòåðè âðåìåíè, ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
èññëåäîâàíèÿ ìåíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíî è â 2010 ãîäó
ñîñòàâèëè 0,5 ÷àñà. Çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå âðå-
ìåííûõ ïîòåðü íà ÄÝ ÎÈÌ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþ-
ùèìè ôàêòîðàìè: ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïåðâûé ÷àñ (ñ
29,2% äî 38,4%; ð<0,001) è â ïåðâûå 6 ÷àñîâ çàáîëå-
âàíèÿ (ñ 69,5% äî 84,7%; ð<0,05); ðîñòîì ÷èñëà çàáî-

ëåâøèõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííî
íà ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) (ñ 78,9%
äî 88,5%; ð<0,001); ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, êîãäà ê áîëüíîìó ÎÈÌ ïåð-
âè÷íî âûåçæàëà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áðèãàäà ÑÌÏ
(ñ 78,9% äî 88,5%; ð<0,001) è çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíè-
åì äèàãíîñòèêè îñòðîé êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè íà ÄÝ.
Òàê, óäåëüíûé âåñ ýïèçîäîâ ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíà-
âàíèÿ ÎÈÌ ïðè ïåðâîì îñìîòðå áîëüíîãî âðà÷àìè
ïåðâè÷íîãî çâåíà âûðîñ ñ 54,5% äî 72,1% (P<0,001).
Çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ÿâè-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñ 48,2% äî
70,7% (ð<0,001) êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÎÈÌ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ â ïåðâûå 6 ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â 1984 ãîäó íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÄÝ
âëèÿëè òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîë è âîçðàñò áîëüíûõ,
ïåðåíåñåííûé ðàíåå ÎÈÌ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðå-
äûíôàðêòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî, ïîñòåïåííî ýòî âëè-
ÿíèå ñòàíîâèëîñü ìåíåå âûðàæåííûì è â 2010 ãîäó
ïðàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàëîñü.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, çà 27 ëåòíèé ïåðè-
îä óðîâåíü âðåìåííûõ ïîòåðü íà ÄÝ ÎÈÌ â Òîìñêå
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëñÿ âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ îðãàíè-
çàöèîííûõ, ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå, ÷òî íàèáîëüøèå âðåìåííûå çàòðàòû (áîëåå
50%) ñòàáèëüíî ïðèõîäèëèñü íà ïåðâûé åãî âðåìåí-
íîé èíòåðâàë. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòîò ïåðèîä ÄÝ òÿæå-
ëåå âñåãî ïîääàåòñÿ êàêîé-ëèáî êîððåêöèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðîáëåìà ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ
ãîðîäà îñòàåòñÿ, ïî-ïðåæíåìó, àêòóàëüíîé, ÷òî ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ìåð ïî îïòèìèçàöèè ïåð-
âè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ïðîöåññå äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èçó÷èòü âëèÿíèå äåïðåññèè (Ä) íà ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è èíñóëüòà â æåí-
ñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè (ã. Íîâîñèáèðñêà) â òå÷åíèå 16 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â ðàìêàõ òðåòüåãî ñêðèíèí-
ãà ïðîãðàììû ÂÎÇ «MONICA-ïñèõîñîöèàëüíàÿ» â
1994 ã áûëà îáñëåäîâàíà ñëó÷àéíàÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íàÿ âûáîðêà æåíùèí â âîçðàñòå 25-64 ëåò (n=870)
îäíîãî èç ðàéîíîâ ã. Íîâîñèáèðñêà. Âûáîðêà ôîðìè-
ðîâàëàñü íà îñíîâå èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæäàí
ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Îòêëèê
íà èññëåäîâàíèå ñîñòàâèë 72,5%. Ä áûëà èçó÷åíà ïðè
ïîìîùè òåñòà «MOPSY» (ïîäøêàëà äåïðåññèÿ).  Â òå÷å-
íèå 16-ëåòíåãî ïåðèîäà (1995-2010ãã) â êîãîðòå áûëè
èçó÷åíû âñå âíîâü âîçíèêøèå ñëó÷àè ÀÃ è èíñóëüòà.

Êîêñ ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ)
âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ. Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðè-
òåðèé õè-êâàäðàò (2).  Æåíùèíû, èìåâøèå ÀÃ è/èëè öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ê íà÷àëó èññëåäîâà-
íèÿ, íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ä ñðåäè æåíùèí
25-64 ëåò ñîñòàâèëà 55,2%.  Â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ ÀÃ ðàçâèëàñü ó 33,4% æåíùèí, èíñóëüò – ó 5,1%.

ÎÐ ðàçâèòèÿ ÀÃ ó æåíùèí ñ Ä â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò
áûë â 1,6 ðàç âûøå, â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè áåç Ä
(95,0%ÄÈ 0,86- 2,98; p <0.05). Òåíäåíöèÿ áîëåå âûñî-
êîãî ðèñêà ÀÃ îòìå÷àëàñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, íî çíà÷èìûé ðèñê ïîëó÷åí â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå 55-64 ëåò ñ Ä (ÎÐ=1,86; 95% ÄÈ=0,44-7,8;
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p<0,05). ÎÐ ÀÃ ó ëèö ñ Ä â òå÷åíèå 10 ëåò íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 1,74 (95,0%ÄÈ: 1,01- 3,01; p<0,05) áåç çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íå ïîëó÷åíî
óâåëè÷åíèå ðèñêà ÀÃ ó æåíùèí ñ Ä â òå÷åíèå 16 ëåò
(p>0,05). Íàáëþäàëèñü òåíäåíöèè â óâåëè÷åíèè ÷àñòî-
òû ðàçâèòèÿ ÀÃ â ãðóïïå çàìóæíèõ æåíùèí ñ Ä â ñðàâ-
íåíèè ñ íåçàìóæíèìè, ðàçâåäåííûìè è âäîâàìè ñ Ä. Ó
æåíùèí ñ íåîêîí÷åííûì âûñøèì/ñðåäíåñïåöèàëüíûì
îáðàçîâàíèåì ñ Ä ÷àñòîòà ÀÃ èìåëà òåíäåíöèþ óâåëè-
÷èâàòüñÿ, â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì èëè áîëåå íèçêèì
îáðàçîâàíèåì ó ëèö áåç Ä. Â îòíîøåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï îïðåäåëåíî, ÷òî ó ðóêîâîäèòåëåé ñ Ä
(2=4,380 df =1 p<0,05) è ðàáîòíèö ëåãêîãî ôèçè÷åñ-
êîãî òðóäà ñ Ä (2=4,606 df=1 p<0,05), ÷àùå ðàçâèâà-

ëàñü ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ âîåííîñëóæàùèìè ñ Ä.
Â òå÷åíèå 16 ëåò  îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ èí-

ñóëüòà áûë â 4,63 ðàç (95% ÄÈ=1,03-20,89; p<0,05)
âûøå ó æåíùèí ñ Ä, ÷åì áåç íåå. Îòìå÷åíû òåíäåíöèè
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ñðåäè çàìóæ-
íèõ æåíùèí ñ Ä ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì â êàòåãîðèè
«ðóêîâîäèòåëü», «ðàáîòíèöà ôèçè÷åñêîãî òðóäà».

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Ä ñðåäè æåíùèí
25-54 ëåò ñîñòàâèëà áîëåå 50%. Â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÑÇ áûë â 1,6-4,6 ðàç âûøå ó æåíùèí ñ Ä, ÷åì áåç íåå.
×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÀÃ è èíñóëüòà âûøå ñðåäè çàìóæíèõ
æåíùèí ñ Ä, ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, â êàòåãîðèè
«ðóêîâîäèòåëü» è «ëåãêèé ôèçè÷åñêèé òðóä».

ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÃÐÀÄÈÅÍÒ È 16-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÃÐÀÄÈÅÍÒ È 16-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÃÐÀÄÈÅÍÒ È 16-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÃÐÀÄÈÅÍÒ È 16-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÜ, ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÃÐÀÄÈÅÍÒ È 16-ËÅÒÍÈÉ ÐÈÑÊ
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çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ;  ÔÃÁÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îïðåäåëèòü âëèÿíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè (ËÒ) íà îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è èíñóëüòà â æåíñêîé ïîïóëÿöèè 25-
64 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà â óñëî-
âèÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà Çàïàäíîé Ñè-
áèðè (ã. Íîâîñèáèðñêà) â òå÷åíèå 16 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â ðàìêàõ òðåòüåãî ñêðèíèí-
ãà ïðîãðàììû ÂÎÇ «MONICA-ïñèõîñîöèàëüíàÿ» áûëà
îáñëåäîâàíà ñëó÷àéíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
æåíùèí â âîçðàñòå 25-64 ëåò (n=870) îäíîãî èç ðàéî-
íîâ ã. Íîâîñèáèðñêà. Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü íà
îñíîâå èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæäàí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë. Îòêëèê íà èññëåäî-
âàíèå ñîñòàâèë 72,5%. ËÒ áûëà èçó÷åíà ñ ïîìîùüþ
òåñòà Ñïèëáåðãåðà â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå
16-ëåòíåãî ïåðèîäà (1995-2010ãã) â êîãîðòå áûëè
èçó÷åíû âñå âíîâü âîçíèêøèå ñëó÷àè ÀÃ è èíñóëüòà.
Êîêñ ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü èñ-
ïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ)
âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ. Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ êðè-
òåðèé õè-êâàäðàò (2).  Æåíùèíû, èìåâøèå ÀÃ è/èëè
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ ê íà÷àëó èññëåäî-
âàíèÿ, íå âêëþ÷àëèñü â àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûñîêîãî óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè (ÂÓÒ)  ñðåäè æåíùèí 25-64 ëåò ñîñòà-
âèëà 60,4%. Â òå÷åíèå 16-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ ÀÃ ðàçâèëàñü ó 33,4% æåíùèí, èíñóëüò – ó 5,1%.

×åðåç 5 ëåò îò ìîìåíòà ñêðèíèíãà ÎÐ ðàçâèòèÿ ÀÃ ó
æåíùèí ñ ÂÓÒ áûë âûøå â 2.38 ðàçà, â ñðàâíåíèè ñ
æåíùèíàìè ñ áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè ËÒ (95,0% ÄÈ:
1,137 – 4,993; p<0.05). ÎÐ ðàçâèòèÿ ÀÃ ÷åðåç 10 ëåò îò
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 1.85 ó ëèö ñ ÂÓÒ (95,0%
ÄÈ: 1,075 – 3,194; p<0.05). Â îòíîøåíèè âîçðàñòíûõ
ãðóïï, ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ â òå÷åíèå 10 ëåò óâåëè÷èâàëñÿ
â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è áûë íàèáîëåå âûñî-
êèì â ãðóïïå 55-64 ëåò ñ ÂÓÒ (ÎÐ = 10,2; 95,0% ÄÈ:

1,244 - 83,609, p<0.05). ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ ÀÃ â òå÷å-
íèå 16 ëåò ó æåíùèí ñ ÂÓÒ ñîñòàâèë 1.46 (95,0% ÄÈ:
1,023 - 2,079;  p<0.05), è áûë íàèáîëåå âûñîêèì â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-54 ëåò (ÎÐ = 3.82; 95,0% ÄÈ:
1,538 - 9,503, p<0.005).

Ïî îòíîøåíèþ ê ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ îòìå÷åíû
òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ÀÃ ñðåäè çàìóæíèõ æåí-
ùèí ñ ÂÓÒ. Â îòíîøåíèè îáðàçîâàíèÿ ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ÀÃ áûëà äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè æåíùèí ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì è ÂÓÒ â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì è áîëåå íèçêèì óðîâíåì òðåâîãè
(2=4.42 df=1 p<0.05). Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó óðîâíþ, ÷àñòîòà ÀÃ áûëà âûøå â ãðóïïàõ «ðó-
êîâîäèòåëü» (2=4.85 df=1 p<0.05) è «ðàáîòíèê ëåã-
êîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà» ñ ÂÓÒ (2=5.17 df=1 p<0.05).

×åðåç 16 ëåò îò ìîìåíòà ñêðèíèíãà ÎÐ ðàçâèòèÿ èí-
ñóëüòà ó æåíùèí ñ ÂÓÒ áûë âûøå â 3.5 ðàçà, â ñðàâíåíèè
ñ æåíùèíàìè ñ áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè ËÒ (95,0% ÄÈ:
1,020-12,015; p<0.05). Áûëè îòìå÷åíû òåíäåíöèè óâå-
ëè÷åíèÿ ÷àñòîòû èíñóëüòà ñðåäè çàìóæíèõ æåíùèí ñ ÂÓÒ.
Âûñøåå îáðàçîâàíèå â êîìáèíàöèè ñ ÂÓÒ ñâÿçàíî ñ
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé èíñóëüòà, ÷åì ó òåõ, êòî èìåë
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è áîëåå íèçêèé óðîâåíü òðåâîãè
(2=4.32 df=1 p<0.05). Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà, ÷àñòîòà èíñóëüòà áûëà âûøå ñðåäè ðàáîòíèö
òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà ñ ÂÓÒ, ÷åì ó ëèö èíæåíåð-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ ÑÓÒ (2=3.99 df=1 p<0.05) è ÂÓÒ
(2=7.325 df=1 p<0.01), è ðàáîòíèö ñ ëåãêèì ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì (2=6.35 df=1 p<0.05) ñ ÂÓÒ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÓÒ ñðåäè æåí-
ùèí 25-54 ëåò î÷åíü âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 60%. Â òå÷å-
íèå 16 ëåò íàáëþäåíèÿ, îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÑÇ áûë â 1,5-3,5 ðàçà âûøå ó æåíùèí ñ ÂÓÒ, ÷åì ó ëèö
ñ áîëåå íèçêèìè óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè. ×àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ÀÃ è èíñóëüòà âûøå ñðåäè çàìóæíèõ æåíùèí ñ ÂÓÒ,
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, â êàòåãîðèè «ðóêîâîäèòåëü»
è «ôèçè÷åñêèé òðóä».
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ÄÅÏÐÅÑÑÈß ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÅ ÏÎÊÎß – ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÄÅÏÐÅÑÑÈß ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÅ ÏÎÊÎß – ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÄÅÏÐÅÑÑÈß ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÅ ÏÎÊÎß – ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÄÅÏÐÅÑÑÈß ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÅ ÏÎÊÎß – ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÄÅÏÐÅÑÑÈß ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÅ ÏÎÊÎß – ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ
ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ Ó ËÈÖ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?

Ãåðöåí Ì.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð Êàðäèîëîãèè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü.

Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà ÿâëÿþòñÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå òî, ÷òî èçâåñòíûå ìàðêåðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé è ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé ïðåäîñòàâèëè äîêàçàòåëüñòâà  ïðîãíîñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ)
ïîêîÿ  â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ñîáûòèé, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå - â îòíîøåíèè ðàç-
âèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà (ÌÈ) ó ëèö ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü, êàêèå èçìå-
íåíèÿ íà ÝÊÃ ïîêîÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, âûÿâëåííîé ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ
ÝÊÃ ïîêîÿ è ñìåðòíîñòè îò ÌÈ îöåíèâàëàñü â 10 –ëåò-
íåì  ïðîñïåêòèâíîì  íàáëþäåíèè 482 ïàöèåíòîâ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, âûÿâëåííîé ïðè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëó÷àéíîé âûáîðêè èç

íåîðãàíèçîâàííîé ïîïóëÿöèè ìóæ÷èí 40-59 ëåò ã. Ìèí-
ñêà. Ïîêàçàòåëè ÝÊÃ ïîêîÿ ïàöèåíòîâ êëàññèôèöèðî-
âàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ìèííåñîòñêîãî
êîäà. Äëÿ èçìåðåíèÿ ïðåäñêàçàòåëüíîé çíà÷èìîñòè
ìàðêåðîâ ðèñêà èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé îòíîñèòåëü-
íîãî ðèñêà (ÎÐ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûðàæåííàÿ èëè óìå-
ðåííàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST (Ìèííåñîòñêèå êîäû IV1-
2) äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàëàñü ñ ðèñêîì ñìåðòè îò
ÌÈ – (ÎÐ 3).

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ ïðè íàëè÷èè äåï-
ðåññèè ñåãìåíòà ST áûë ðàâåí 5.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Èçìåíåíèÿ  íà ÝÊÃ ïîêîÿ - äåïðåñ-
ñèÿ ñåãìåíòà  ST, èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â
îòíîøåíèè ñìåðòíîñòè êàê îò ÈÁÑ, òàê è îò ÌÈ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîòåíöèàëü-
íûõ ðàçëè÷èÿõ íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñîáûòèé â êàðäèîâàñêóëÿðíîì è öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíîì áàññåéíàõ ó ëèö ñ ÈÁÑ, âûÿâëÿåìîé ïðè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ 40 ËÅÒ:ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ 40 ËÅÒ:ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ 40 ËÅÒ:ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ 40 ËÅÒ:ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ 40 ËÅÒ:
ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 95 ÑËÓ×ÀÅÂÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 95 ÑËÓ×ÀÅÂÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 95 ÑËÓ×ÀÅÂÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 95 ÑËÓ×ÀÅÂÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 95 ÑËÓ×ÀÅÂ

Ãîìîâà Ò.À., Âåíåâöåâà Þ.Ë., Ìåëüíèêîâ À.Õ., Áîðèñîâà Î.Í.
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÔÃÁÎÓ «Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òóëà, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ íîâûå âîçìîæíîñòè ëå-
÷åíèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, ïåðâè÷íàÿ  ïðîôèëàêòè-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà îñòàåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿâëÿÿñü æèçíåóãðî-
æàþùèì ñîáûòèåì, íå òîëüêî ïðèâîäèò ê ðàííåé èí-
âàëèäèçàöèè, íî è óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâòîðíîãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëüþ èçó÷åíèÿ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ
è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ â Òóëüñêîé îáëàñòè çà 2010-2012 ãã.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 2010 ãîäó â
Òóëüñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 27 ñëó÷àåâ
ÎÈÌ ó ëèö ìîëîæå 40 ëåò (â òîì ÷èñëå ó 3 æåíùèí; 1,1%
îò âñåõ ñëó÷àåâ ÎÈÌ), â 2011 – 36 ñëó÷àåâ (1 æåíùè-
íà; 1,46%), â 2012 – 32 ñëó÷àÿ (â òîì ÷èñëå 3 – ïî-
âòîðíûõ, âñå – ìóæ÷èíû, 1,23% âñåõ ÎÈÌ). Åñëè â 2010
è 2011 ãã. íå áûëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, òî â ïðîøëîì
ãîäó 2 ïàöèåíòà óìåðëè (6,25%), íåñìîòðÿ íà ïðîâå-
äåíèå òðîìáîëèçèñà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ìóæ÷èíû 32 ëåò ñ ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåí-
òà SÒ â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áûë êàðäèî-
ãåííûé øîê; ó âòîðîãî ïàöèåíòà, 38 ëåò, ñ ïîâòîðíûì
ïåðåäíå-áîêîâûì ÈÌ, ñìåðòü íàñòóïèëà íà âòîðûå
ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îò ëåâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è îòåêà ëåãêèõ.

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ïàòîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îäíàêî îíà
ïðèñóòñòâîâàëà âñåãî â 25,9, 19,4 è 31,9% ñëó÷àåâ, â
òî âðåìÿ êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñî ñòàæåì 3-
20 ëåò íàáëþäàëàñü ïðèìåðíî â äâà ðàçà ÷àùå: ó 59,3,
44,4 è 40,6% ïàöèåíòîâ, õîòÿ è íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê åå ñíèæåíèþ. Òðåíä ïðîöåíòà êóðÿùèõ èìååò ïðîòè-
âîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü: çà 2010-2012 ãã. ÷èñëî
êóðÿùèõ âîçðîñëî, ñîñòàâëÿÿ, ñîîòâåòñòâåííî 40,7,
50,0 è 56,2%. Ýòî îòðàæàåò ñëîæèâøóþñÿ â Ðîññèè ñè-
òóàöèþ è ïîäòâåðæäàåò àäåêâàòíîñòü ââåäåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå êóðåíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è óâåëè÷åíèå ïðîöåí-
òà ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì: åñëè â 2010 ãîäó
áûë  1 ñëó÷àé (3,7%), òî â 2012 ãîäó – óæå 8 (25,0%,
P<0,05), ïðè ýòîì ó òðåõ  ìîëîäûõ ëþäåé (11,1%) àëêî-
ãîëü ÿâèëñÿ òðèããåðíûì ôàêòîðîì ÎÈÌ.

Ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå íàáëþäàëèñü
ó 25,9% â 2010 è ó 36,1% ïàöèåíòîâ â 2011 ãîäó. Â
2012 ãîäó èíäåêñ ìàññû òåëà ñâûøå 30 êã/ì2 áûë âû-
ÿâëåí òîëüêî ó 1 ïàöèåíòà (3,7%).

Ñàõàðíûé äèàáåò, êàê ôàêòîð ðèñêà, ïðèñóòñòâîâàë
äîâîëüíî ðåäêî: â 2010 ãîäó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå áûëî,
â 2011 – 1 ñëó÷àé  (2,7%),  â 2012 – 2 ñëó÷àÿ (6,3%). 7,4-
8,3% ìîëîäûõ ëþäåé çàíèìàëèñü ñïîðòîì íà ëþáèòåëü-
ñêîì óðîâíå (ôóòáîë, ëåãêàÿ àòëåòèêà) èëè ïî ðîäó ðà-
áîòû. Ó 2 ïàöèåíòîâ (7,4%) â ïðîøëîì ãîäó ÷ðåçìåðíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñïðîâîöèðîâàëà ÎÊÑ.

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ îáðàçîâà-
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òåëüíîãî óðîâíÿ ëèö ñ ÎÈÌ. Åñëè â 2010 ãîäó íè îäèí
èç ïàöèåíòîâ íå èìåë âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, à â 2011
ãîäó – òîëüêî  äâîå  2 (5,5%), òî 2012 -  óæå 6 ÷åëîâåê
(18,8%, P<0,05% ó âñåõ – ÈÌ ñ ïîäúåìîì ST). Ýòîò ïðî-
öåíò, îäíàêî, íèæå, ÷åì äîëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì â ñðåäíåì ïî ÐÔ (26%).

Ðàáî÷èå ïðîôåññèè èìåëè 85,2, 72,2 è 56,2%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íå ðàáîòàëè  14,8, 22,2 è 25,0% ïàöèåíòîâ,
÷òî â áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü áåçðàáî-
òèöû â Òóëüñêîé îáëàñòè (5,9%) çà 2011 ãîä ïî äàííûì
Ðîññòàòà. Âåðîÿòíî, îòñóòñòâèå ðàáîòû è ñâÿçàííûé ñ ýòèì
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ ÎÊÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ëèö, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â äåíü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Åñëè â 2010 ãîäó â äåíü çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëè 70,3%,
â 2011 ãîäó - 55,5%, òî â 2012 ãîäó – òîëüêî 37,5%
ïàöèåíòîâ (P<0,01). Ó 29,6% ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÎÈÌ ñ
ïîäúåìîì ST â 2012 ãîäó áîëè âîçíèêëè íàêàíóíå, ó
14,8% - çà 3 äíÿ, à ó 25,9% -  çà 2 íåäåëè äî ãîñïèòàëè-
çàöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà áîëüøèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è, âîçìîæíî.
àòèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÎÊÑ, çàâåðøèâøèìñÿ
ÎÈÌ, ÷òî òðåáóåò àêòèâèçàöèè ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáî-
òû ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà, âêëþ÷àÿ ñêîðóþ ïîìîùü.

Âî âñåõ âûáîðêàõ ïðåîáëàäàë ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST:
îí ñîñòàâèë 74,1% â ïåðâîé, 94,4% - âî âòîðîé è â
90,7% - â òðåòüåé âûáîðêå, ÎÈÌ áåç ïîäúåìà ST îò-
ìå÷åí, ñîîòâåòñòâåííî, â 25,9, 5,6 è 9,3% ñëó÷àåâ. 8
ïàöèåíòàì (29,6%) â 2012 ãîäó áûë ïðîâåäåí äîãîñ-
ïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ ïðåïàðàòîì ìåòàëèçå

Ïðè ïîñòóïëåíèè â 2010 ãîäó òàõèêàðäèÿ âûÿâëåíà
ó 85,2%  ïàöèåíòîâ, â 2011 - ó 27,8% è â 2012 - ó 87,5%
ëèö. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÀÄ>140/80
ìì ðò.ñò. (25,9, 13,9 è 52,0%.; P<0,05), ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ìîìåíò êàòàñòðîôû.

Â 2010 è 2011 ãîäó ïðåîáëàäàëà ïåðåäíÿÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ÎÈÌ: ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íàáëþäàëîñü ó 59,3 è 58,0% áîëüíûõ, íèæíåé  -
ó 33,3% è 39,3%,  ïåðåäíå-áîêîâîé  è  áîêîâîé  - ó 7,4
è 2,7%. Â 2012 ãîäó ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíèëîñü: ñíè-
çèëàñü äîëÿ ïåðåäíåãî ÈÌ äî 31,2%, ïðè ýòîì áîêî-
âîé è ïåðåäíå-áîêîâîé ÎÈÌ íàáëþäàëñÿ â 15,6%, à

íèæíèé – â 53,2%  ñëó÷àåâ.
Ó 2 (7,4%) ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â 2010 ãîäó è

ó 1 (2,7%)  â 2011 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî æèçíåóãðî-
æàþùåå íàðóøåíèå ðèòìà - æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
÷òî ïîòðåáîâàëî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Â
2012 ãîäó ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ âîçíèêëà òàêæå ó
2 ïàöèåíòîâ (7,4%) è áûëà êóïèðîâàíà ÝÈÒ. Íàðóøåíèÿ
ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 2,7% ïàöèåíòîâ
â 2011 è ó 15,6% - â 2012 ãîäó, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì ñëó÷àåâ çàäíåé è íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÈÌ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé â âèäå àíåâðèçìû ËÆ, èìåþùèé òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (14,8% ïàöèåíòîâ â 2010 ãîäó, â òîì
÷èñëå ó 7,4% – ñ òðîìáîçîì; 5,6% ïàöèåíòîâ â 2011
ãîäó è 1 ïàöèåíò, 3,7%, â 2012 ãîäó).

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå â 2011 ãîäó áûëî âûïîëíåíî ó 11 (30,6%)
ïàöèåíòîâ, òîëüêî ó 5 âûÿâëåíû èøåìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, à ó äâóõ - ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. Â
2012 ãîäó  ÕÌ ÝÊÃ ïðîâåäåíî ó âñåõ 27 ïàöèåíòîâ ïðè
ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST, ïðè ýòîì ó 18 ÷åëîâåê ïðèçíàêîâ
èøåìèè íå áûëî âûÿâëåíî, áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèî-
êàðäà íàáëþäàëàñü ó 2 è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ ïî òèïó áèãåìèíèè - ó 7 ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé â âû-
áîðêå 2011 ãîäà (4 ïàöèåíòà, 11,1%) áûëè çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò – 2
(5,6%), õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò –  1 (2,7%) è ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà – 1 (2,7%) ïàöèåíò; ó 3 ÷åëîâåê (8,3%)
äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé áðîíõèò êóðèëüùèêà. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ 2012 ãîäà ÷åòâåðî (12,5%) ñòðàäàëè  ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 2010-2012 ãã. íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ýïèäåìèîëîãèè ÎÈÌ ó ëèö
äî 40 ëåò: âîçðîñëà ðîëü «óïðàâëÿåìûõ» ôàêòîðîâ
ðèñêà – êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ëèö  ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì.

Ëåòàëüíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â 2012 ãîäó
ñîñòàâèëà 6,25%. Íåñêîëüêî ÷àùå íàáëþäàëñÿ ÎÈÌ
íèæíåé ëîêàëèçàöèè ñ îñëîæíåíèåì â âèäå ÀÂ-áëîêà-
äû. Íå÷åòêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ïîçäíÿÿ îáðàùà-
åìîñòü îáîñíîâûâàþò áîëåå àêòèâíîå ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Ãîïöèé Å.Â., Çåëåíàÿ È.È., Ñòåïàíîâà Å.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ÔÍÎ- â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ó áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 123 áîëü-
íûõ ÀÃ, ñðåäíèé âîçðàñò 53,87 ± 0,92 ëåò. Óðîâåíü
ÔÍÎ- è èíñóëèíà îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì èíäåêñà èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè (èíäåêñ ÍÎÌÀ) ïî ôîðìóëå: èíäåêñ
ÍÎÌÀ = ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê (ììîëü / ë)  èíñóëèí
êðîâè íàòîùàê (ÌÅÄ) / 22,5. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû: â ñîñòàâ 1-é ãðóïïû âîøëè 80 ÷åëî-
âåê áåç ÈÐ (èíäåêñ ÍÎÌÀ <2,77 ó.å.), âî 2-þ ãðóïïó âîø-
ëè 43 ÷åëîâåêà ñ íàëè÷èåì ÈÐ (èíäåêñ ÍÎÌÀ> 2,77 ó.å.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ó áîëüíûõ ñ ÈÐ (ÑÀÒ 182,44 ± 2,50 ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ 104,21
± 1,17 ìì ðò.ñò.), ÈÌÒ (36,51 ± 0,74 êã/ì2), óðîâåíü
ÔÍÎ- (10,38 ± 0,66 ïã/ìë), èíäåêñ ÍÎÌÀ (7,22 ± 0,68
ó.å.) äîñòîâåðíî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ÈÐ (ÑÀÄ 167,75 ± 1,66 ìì ðò.ñò. è
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ÄÀÄ 100,01 ± 0,87 ìì ðò.ñò.), ÈÌÒ (29,97 ± 0,56 êã/ì2),
ÔÍÎ- (5,95 ± 0,29 ïã/ìë), èíäåêñ ÍÎÌÀ (1,47 ± 0,06
ó.å.), ð <0,05.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçåé, óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ â ãðóïïå áåç ÈÐ ìåæäó óðîâíåì
ÔÍÎ- è óðîâíåì èíñóëèíà (R = 0,29, ð = 0,008), èíäåê-
ñîì ÍÎÌÀ (R = 0,28, ð=0,009), â ãðóïïå ñ ÈP ýòà ñâÿçü
áûëà áîëåå ïëîòíîé: ìåæäó óðîâíåì ÔÍÎ- è óðîâ-

íåì èíñóëèíà (R = 0,42, ð = 0,004) è èíäåêñîì ÍÎÌÀ (R
= 0,41, ð = 0,005).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ
íàëè÷èåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè óñòàíîâëåíî áîëåå
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óðîâíÿ ÔÍÎ-. è áîëåå ïëîòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ÔÍÎ- è èäåêñîì ÍÎÌÀ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè áåç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:ÎÒÄÀËÅÍÍÎÉ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ãðàêîâà Å.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè (ÝÐ) ïðè 5-ëåòíåì ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 72 ïàöèåí-
òà ÈÁÑ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ÊÀ,
êîòîðûì îñóùåñòâëÿëàñü ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Â 1-þ ãð. âîøëî 45 ìóæ÷èí
(63,9%) â ñð. âîçðàñòå 51,79±8,70 ëåò, à âî 2-þ – 26
æåíùèí â ñð. âîç-ðàñòå 57,85±8,58 ëåò (ð=0,007). Æåí-
ùèíû çíà÷èòåëüíî ðåæå êóðèëè (13,64% ïðîòèâ
55,81% ó ìóæ÷èí, ð=0,001), íî ïî ÷àñòîòå íàëè÷èÿ ÑÄ 2
òèïà è îæèðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè
ó ìóæ÷èí – 27,27% (ð=0,0003) è 59,09% (ð=0,025) âî
2-é ãð. è 0% è 30,23% â 1-é ãð. ÈÌÒ äîñòèãàë â 1-é ãð.
28,34±2,91 êã/ì2, à âî 2-é – 30,27±4,23 êã/ì2. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëà ìåñòî ó 25 (58,14%) ìóæ-
÷èí è ó 14 (63,64%) æåíùèí. Ó áîëüíûõ îáîåãî ïîëà
èìåëà ìåñòî ÿâíàÿ äèñëèïèäåìèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè (â 1-
é è 2-é ãð. ïî 100%) è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ – 68,9%
â 1-é è 72,7% áîëüíûõ âî 2-é ãð. Ìóæ÷èíàì ãîðàçäî
÷àùå (ð=0,049) íàçíà÷àëèñü äèóðåòèêè – 47,8% ïðî-
òèâ 26,9% ó æåíùèí, è íå èñïîëüçîâàëèñü ãèïîãëèêåìè-
÷åñêèå ñðåäñòâà (ó æåíùèí – 7,69%, ð=0,027). Â ñðåä-
íåì â 1-é è 2-é ãð. ñòåíîçû 2 ÊÀ äèàãíîñòèðîâàëè â
63,04% è 50% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ìóæ÷èí êîëè-
÷åñòâî ñòåíòîâ íà ÷åëîâåêà ñîñòàâèëî 1,45±0,75, à ó
æåíùèí – 1,35±0,69%. Ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíîãî ðóñëà (ïî SYNTAX) ñîîòâåòñòâîâàëà â 1-é
è 2-é ãð. 17,47±10,78 è 14,38±10,44 áàëëîâ, ïðè÷åì ó
ìóæ÷èí íåñêîëüêî ÷àùå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 23-
32 è >33 áàëëîâ – 15,22% è 13,04% ïðîòèâ 7,69% è
11,54% ó æåíùèí. Ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ îêêëþçèÿìè
ÊÀ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëÿëîñü – â 1-é ãð. - 17,39
è âî 2-é ãð. - 11,54% (ð=0,507), íî ñóáòîòàëüíûå ñòåíî-
çû â 2,2 ðàçà ÷àùå (ð=0,047) âûÿâëÿëè ó æåíùèí – 8
(17,39%) è 10 (38,46%) ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî òÿæåñòè ÕÑÍ
è ÔÊ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ íå âûÿâëÿëè. Ïðè ýòîì
ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè çíà÷èòåëüíî
÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ –
57,69% è 19,57% (ð=0,0035). Â ñðåäíåì ÷àñòîòà ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïîòðåáíîñòü â ÍÒÃ äîñòèãàëè
2,88±1,9 è 2,34±2,04 â 1-é ãð. è 3,48±2,07 (ð=0,134) è
3,52±2,24 (ð=0,016) âî 2-é ãð. Ïî ÷àñòîòå ïåðåíåñåí-
íîãî ÈÌ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëÿëîñü, íî ó

8 (17,39%) ìóæ÷èí îïðåäåëÿëàñü àíåâðèçìà ËÆ è íè
â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèí (ð=0,024). Óðîâåíü ãëèêåìèè ó
æåíùèí áûë âûøå òàêîâîé ó ìóæ÷èí íà 9,6% (ð=0,004)
– 5,9±0,87 è 5,43±0,68 ììîëü/ë, à ôèáðèíîãåíà (ÎÔ) –
íà 10,1% - ñîîòâåòñòâåííî 4,04±0,75 è 3,67±0,90 ã/ë.
Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ ÔÂ ËÆ ó æåíùèí íà 9,4% (ð=0,035)
ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ìóæ÷èí – 63,28±9,1% è
57,86±9,81% ñîîòâåòñòâåííî, à ÊÄÎ, ÊÑÎ è îáúåì ËÏ ó
æåíùèí áûëè ìåíüøå ñîîòâåòñòâó-þùèõ ïîêàçàòåëåé ó
ìóæ÷èí – íà 24,7% (ð=0,003), íà 41,9% (ð=0,007) è íà
6,6 ìë (ð=0,043), ÷òî îòðàæàëî ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ âî 2-é ãðóïïå.

×åðåç 1 ãîä ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïî-
òðåáíîñòü â ÍÒÃ óìåíüøèëèñü â 3,1 (ð=0,0001) è 3,8
(ð=0,0001) ðàç, à âî 2-é ãð. – â 3 (ð=0,0001) è â 4
(ð=0,0001) ðàçà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Íåôàòàëüíûå ÈÌ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà ïåðåíåñëà îäíà (3,85%) ïàöèåíòêà; ó
ìóæ÷èí ïîâòîðíûõ ÈÌ çà äàííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
íå îòìå÷àëîñü. Ïî óðîâíþ ãëèêåìèè è ñîäåðæàíèþ ÎÔ
ìåæãðóïïîâûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íà
äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ íå ðåãèñòðèðîâàëîñü. Íà
ôîíå ïðèåìà ñòàòèíîâ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äîñòèã-
íóòûìè öåëåâûìè óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÂÏ â 1-é
ãð. ñîñòàâëÿëî 13,95%, à âî 2-é ãð. – 12,5% è çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî (ð=0,031-0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì ïåðèîäîì. Çà ïåðâûé ãîä ïîñëå ÝÐ ðåñòåíî-
çîâ ñòåíòîâ ó æåíùèí íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî, à ó
ìóæ÷èí ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ñòåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
ëè â 6 913,04%) ñëó÷àåâ (ð=0,099).

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ðåöèäèâ ñòå-
íîêàðäèè îòìå÷àëñÿ ó 13 (28,9%) ïàöèåíòîâ 1-é ãð. è 9
(34,62%) 2-é ãð. Ïîâòîðíûå ÈÌ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 3
(6,52%) ìóæ÷èí è íà â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèí. Çà ýòîò
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí óìåðëî äâîå
(4,35%) ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà (3,85%) (ð=0,774). Íà
äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ â öåëîì ïî ãðóïïàì óðî-
âåíü ãëèêåìèè ó æåíùèí ÿâíî (ð=0,012) – íà 14,7% -
ïðåâûøàë òàêîâîé ó ìóæ÷èí, à ÎÔ – íà 19,9%
(ð=0,002). Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ öåëåâûìè óðîâíÿìè
ÕÑ ËÏÍÏ ñîñòàâëÿëî 19,5%, à æåíùèí - 17,7%, ïðè ýòîì
äîëÿ áîëüíûõ ñ äîñòèãíóòûìè öåëåâûìè óðîâíÿìè ÕÑ
ËÏÂÏ â 1-é è 2-é ãð. óâåëè÷èëàñü äî 61,36 (ð=0,0009)
è íà 46,7% (ð=0,04). Ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ñòåíòîâ äè-
àãíîñòèðîâàëè ó 3 (6,82%) ìóæ÷èí è â 3,5 ðàçà ÷àùå
(2=7,75, df=1, ð=0,005) ó æåíùèí – 6 (24%). Çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðåñòåíîçîâ/îêêëþçèé ñòåí-
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òîâ Cypher íå âûÿâëÿëîñü, íî ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ÃÌÑ
ÿâíî ÷àùå (2=9,43, df=1, ð=0,002) ðàçâèâàëèñü ó
æåíùèí – 20% ïðîòèâ 4,55% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí.

×åðåç 5 ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîé ýíäîâàñêóëÿðíîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ íåñêîëüêî ÷àùå (ð=0,52) ó ìóæ÷èí - â
32,1% è â 24% ñëó÷àåâ ó æåíùèí. Â ïåðèîä ÎÈÌ çà äàí-
íûé ñðîê íàáëþäåíèè ïîãèá îäèí (2,17%) ìóæ÷èíà, ïðè
ýòîì ïîâòîðíûõ ÈÌ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó æåíùèí íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Êàê è íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
íàáëþäåíèÿ ó æåíùèí ðåãèñòðèðîâàëñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ãëèêåìèè – 7,37±1,94 è 5,97±0,96 ììîëü/ë
(ð=0,007), à òàêæå ÎÔ – 3,99±0,97 è 3,52±0,81 ã/ë
(ð=0,041) ñîîòâåòñòâåííî. ×àñòîòà äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÂÏ ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâà-
ëà ïîêàçàòåëÿì ïðåäûäóùåãî ýòàïà íàáëþäåíèÿ è äîñ-
òèãàëà â 1-é ãð. 21,1% è 59,5%, â âî 2-é ãð. – 20% è
45,5%. Ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ñòåíòîâ (çà ñ÷åò ÃÌÑ) ó æåí-
ùèí äèàãíîñòèðîâàëèñü â 4% ñëó÷àåâ, è íè â îäíîì ñëó-
÷àå ó ìóæ÷èí  (2=12,04, df=1, ð=0,0005).

Âûæèâàåìîñòü çà 5-ëåòíèé ñðîê ïðîñïåêòèâíîãî

íàáëþäåíèÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâëÿëà 93,6% è
96,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÈÁÑ ó æåíùèí,
íóæäàþùèõñÿ â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, îòëè÷à-
åòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè, íî ó ìóæ÷èí òå÷åíèå ÎÈÌ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïî-
ñòèíôàðêòíîé àíåâðèçìû ËÆ. Ïðåîáëàäàþùèìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ÑÑÇ ó ìóæ÷èí ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ êóðå-
íèå, à ó æåíùèí – ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: íàëè÷èå
ÑÄ 2 òèïà è ïîâûøåííîé ìàññû òåëà. Òÿæåñòü ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, îöåíåííàÿ ïî øêàëå SYNTAX, ó
ìóæ÷èí è æåíùèí íå ðàçëè÷àåòñÿ. Ôàêòè÷åñêè íà âñåõ
ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ó æåíùèí
ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ãèïåðëèêåìèè è ãè-
ïåðôèáðèíîãåíåìèè, à òàêæå áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà
äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÷òî  îáåñïå÷èâàåò ñâîé âêëàä
â áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ãîëîìå-
òàëëè÷åñêèõ ñòåíòîâ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåðàïèè
ñèìâàñòàòèíîì ó áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÈÁÑ, ÷à-
ñòîòó ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ è äèíàìèêó â êðîâè ñîäåð-
æàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1 è ÈË-6.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 40 áîëüíûõ (95% ìóæ÷èí) â ñðåäíåì âîçðàñòå
53,1±5,9 ëåò. Â 1-þ ãð. âîøëî 17 ïàöèåíòîâ áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòåíîêàðäèè è 2-þ ãð. - 23 áîëüíûõ
ñ ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè. Âñåãî áûëî èìïëàíòèðîâà-
íî 60 ñòåíòîâ (1,5±0,2). Âñåãî ïàöèåíòàì áûëî óñòà-
íîâëåíî 56 ñòåíòîâ, èç íèõ â 32,1% èìïëàíòèðîâàëè
ñòåíòû ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ïîêðûòèåì (Cypher).
Áîëüíûå âî 1-é ãð. â òå÷åíèå 14,5±8,7 ìåñÿöåâ ïîñëå
ðåâàñêóëÿðèçàöèè äëèòåëüíî ðåãóëÿðíî ïîëó÷àëè
ñèìâàñòàòèí â ñðåäíåé äîçå 14,8±0,12 ìã/ñóò. Áîëü-
íûå 2-é ãð. ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì èñïîëüçîâàëè
ñòàòèíû íå ðåãóëÿðíî èëè âîâñå íå ïðèäåðæèâàëèñü
ðåêîìåíäîâàííîé òåðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðåä
ïðîöåäóðîé, íà ñëåäóþùèé äåíü è ÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ çàáèðàëàñü êðîâü äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ öèòîêèíîâ ÈË-1? è ÈË-6.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: â 1-é ãð. íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿ-
ëà 3,1±0,6 ýïèçîäîâ/íåä., ÒÔÍ áûëà ñíèæåíà äî
64,4±11,3 Âò, â 82,6% ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî äèñëèïîï-
ðîòåèäåìèÿ. Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è õî-
ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåè-äîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ)
ñîñòàâëÿëè 6,05?0,85 è 4,14?0,91 ììîëü/ë, à ÈË-1 è
ÈË-6 - 18,44 (8,53; 50,0) è 15 (4,5; 25,1) íêã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî. Âî 2-é ãð. ÷àñòîòà ñòåíîêàðäèè äîñòèãàëà
3,2?0,6 ýïèçîäîâ/ íåä., ÒÔÍ – 73,8±15,6 Âò, äèñëè-
ïîïðîòåèäåìèÿ èìåëà ìåñòî ó áîëüøèíñòâà (64,7%)

áîëüíûõ. Ñîäåðæàíèå â êðîâè ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ñîñòàâ-
ëÿëî 6,17±0,97 - 4,23±0,95 ììîëü/ë, à ÈË-1 è ÈË-6 -
28,67 (12,5; 117,3) è 17 (4,154 26,0) íêã/ìë.

×åðåç 14 ìåñÿöåâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ êëèíè÷åñ-
êèé óñïåõ ñòåíòèðîâàíèÿ íàáëþäàëñÿ ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ 1-é ãð. è ó 60,7% áîëüíûõ 2-é ãð., ïðè ýòîì ÎÈÌ
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ðàçâèëñÿ ó 8,7% îáñëåäîâàííûõ
2-é ãð. Íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà â 1-é ãð. äîñòîâåðíî (ð=0,005)
âîçðîñëà ÔÂ ËÆ, íà 15,8% (ð=0,029) ñíèçèëîñü ÊÄÄ
ËÆ, âîçðîñëà ÒÔÍ â 2 ðàçà (ð=0,001). Ïðèåì ñòàòè-
íîâ â 1-é ãð. ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâ-
íåé ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ (íà 10,9 è 15,5% ñîîòâåòñòâåííî;
ð=0,04, ð=0,01) - 5,39±0,83 è 3,50±0,70 ììîëü/ë. Ýòî
îáåñïå÷èëî íèçêóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãð., ÷àñòîòó
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà ÊÀ (17,6% ïðîòèâ
65,2%, ð=0,005) è îòñóòñòâèå ñòåíîçîâ de novo
(ð=0,03). ßâíîé äèíàìèêè ÈË-1 íå îòìå÷àëîñü, íî
ñîäåðæàíèå ÈË-6 íà 52,2% (ð<0,05) áûëî ìåíüøå èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé.

Ó áîëüíûõ 2-é ãð., íå ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû, ÷åðåç 14
ìåñ. ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèè ïî
ïîâîäó íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ òÿæåëûìè ÔÊ ñòåíîêàðäèè ñíèçèëèñü â 2 ðàçà,
ÒÔÍ ïðèðîñëà íà 26,2% (ð<0,005). Ñîäåðæàíèå â êðî-
âè ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿ-
ìè ôàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü - 6,17±0,79 è 4,17±0,68
ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1? â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ â
2 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãð. - 43,64 (19,7;
114,9) íêã/ìë, à óðîâåíü ÈË-6 ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâî-
âàë èñõîäíûì çíà÷åíèÿì - 16,18 (5,24; 29,0) íêã/ìë.

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ñòåíòîâ è
äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ ÈË-1 è ÈË-6 ó ïàöèåíòîâ, ðåãó-
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ëÿðíî ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû, è ó áîëüíûõ, íå ïðèíè-
ìàâøèõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì èíãèáèòîðû ÃÎÀÌ – ðå-
äóêòàçû, ïîêàçàë, ÷òî ó ïîñëåäíèõ, ðåñòåíîç ðàçâèâàë-
ñÿ â 5,5 ðàç ÷àùå (ð=0,0001) íà ôîíå ïðèðîñòà óðîâ-
íÿ ÈË-1 â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà 52,2% (ð=0,0017) çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñ 4 (21,1%) äî 11 (57,9%) êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì åãî ñîäåðæàíèåì
â êðîâè (5-15 ïã/ìë). Ïðè ýòîì ñðåäíèé óðîâåíü ÈË-6
ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû, ÷åðåç 14 ìåñ
íàáëþäåíèÿ íå èçìåíèëñÿ - 17 (4,154 26,0) è 16,18
(5,24; 29,0) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, íî äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïîâûøåííûì åãî ñîäåðæàíèåì â êðîâè (>100 ïã/ìë)
ÿâíî óâåëè÷èëàñü – â 2,5 ðàçà (ð=0,002).

Ïî äàííûì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà íà ðàçâèòèå

ðåñòåíîçà ñòåíòîâ ÊÀ äîñòîâåðíî âëèÿë óðîâåíü ÈË-
1 â èñõîäíîì ïåðèîäå (R=0,62; ð=0,0023), à ïðåäèê-
òîðîì ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà íà ôîíå èñõîäíî ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ ÈË-1 áûëà ÷àñòîòà îêêëþçèé ÊÀ (R=0,69;
ð=0,0016).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ðåãóëÿðíàÿ “íåàãðåññèâíàÿ”
òåðàïèÿ ñòàòèíàìè â äîçå 10-20 ìã/ñóò. ïîñëå ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ÊÀ, îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ è
àíãèîãðàôè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, íî
è îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà àêòèâàöèþ
ñèñòåìû öèòîêèíîâ, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé ñåðäöà.
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Ãðåáåíêèíà È.À., Ïîïîâà À.À., Áåðåçèêîâà Å.Í., ßêîâëåâà Í.Ô., Åãîðîâà Ë.Ñ.
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Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Ó÷èòûâàÿ ñâÿçü îòäåëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ìîäèôèöèðîâàííûõ
ÔÐ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ñåìåéíûì àíàìíåçîì
(ÑÀ) ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñî÷åòàíèå íåêîòî-
ðûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ñ ÑÀ ïî ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 93 ÷åëîâå-
êà, èìåþùèõ íåáëàãîïîëó÷íûé ÑÀ ïî ÀÃ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 23,58 ± 1,58 ëåò). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 24
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé áåç ÑÀ ïî ÀÃ, ñîïîñòàâèìûõ
ïî âîçðàñòó ñ èññëåäóåìûìè ïàöèåíòàìè. Îáñëåäîâà-
íèå âêëþ÷àëî îïðîñ ïî ñòàíäàðòíîé àíêåòå äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ÑÀ, íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îïðåäåëåíèå àí-
òðîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, èçìåðåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ (ÑÌÀÄ) àïïàðàòîì «BPLab»  («Ï. Òåëåãèí»), îï-
ðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïî èòîãàì ÑÌÀÄ ÀÃ áûëà âûÿâëåíà ó
35 áîëüíûõ (ãðóïïà ÀÃ), âûñîêîå íîðìàëüíîå ÀÄ – ó
23 ïàöèåíòîâ (ãðóïïà ÂÍÀÄ); íîðìàëüíîå ÀÄ - ó 35 ÷å-
ëîâåê (ãðóïïà ÍÀÄ). Êóðèâøèìè íà ìîìåíò îïðîñà îêà-
çàëèñü 46,3%, èç íèõ ìóæ÷èí áûëî áîëüøèíñòâî

(61,2%). Â ãðóïïå ÀÃ êóðÿùèõ áûëî â 1,8 è 1,7 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì â ãðóïïàõ ÂÍÀÄ è ÍÀÄ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0.05).
Èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà (ÌÒ) îòìåòèëè ó 28,3% ïàöèåí-
òîâ, îæèðåíèå – ó 15,7%. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà
ÌÒ â ãðóïïå ÀÃ áûëî â 1,24 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëå
(ð<0.05). Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 33,6%
îáñëåäîâàííûõ. Ëèö ñ äèñëèïèäåìèåé â ãðóïïå ÀÃ áûëî
â 3,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ÂÍÀÄ è â 5,5 ðàç – ÷åì
â ãðóïïå ÍÀÄ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî 45,4% èññëåäóåìûõ èìå-
ëè äâà è áîëåå ÔÐ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
(62,8%), èìåâøèõ áîëåå îäíîãî  ÔÐ, áûëè èç ãðóïïû ÀÃ.
Â ãðóïïàõ ÂÍÀÄ è ÍÀÄ óñòàíîâëåíà ïîçèòèâíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ñî ñðåä-
íåñóòî÷íûì ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (r=0,63, ð=0,01 è
r=0,71, ð=0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó ìîëîäûõ ëèö ñ ÑÀ
ïî ÀÃ îòìå÷àëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ìîäèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîãî ðèñêà. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà
ÔÐ íàáëþäàëñÿ ðîñò ñðåäíåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé ÀÄ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî íå òîëüêî  ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàí-
íîñòü ïî ÀÃ, íî è ñòåðåîòèï ïîâåäåí÷åñêèõ  ôàêòîðîâ â
ñåìüå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìàíèôåñòàöèþ ÀÃ ó ïî-
òîìêîâ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýíäîòåëèé-çàâèñè-
ìóþ âàçîäèëÿòàöèþ (ÝÇÂÄ) è ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìóþ
âàçîäèëàòàöèþ (ÝÍÂÄ) ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ñå-
ìåéíûì àíàìíåçîì (ÑÀ) ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) ñ íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) (ÍÀÄ),

âûñîêèì íîðìàëüíûì ÀÄ (ÂÍÀÄ) è ÀÃ, ñîïîñòàâèâ ñ òîë-
ùèíîé êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÊÈÌ) îáùåé ñîííîé
àðòåðèè (ÎÑÀ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 95 ïîòîìêîâ áîëüíûõ ñ ÀÃ: 38 áîëüíûõ ñ ÀÃ (ãðóïïà
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1-Ä), 22 èññëåäóåìûõ ñ ÂÍÀÄ (ãðóïïà 2-Ä) è 35 ÷åëîâåê
ñ ÍÀÄ (ãðóïïà 3-Ä). Â ãðóïïàõ 1-Ä, 2-Ä è 3-Ä êóðèëè 63%,
35% è 37% ëèö ñîîòâåòñòâåííî, èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà èìåëè 70%, 45% è 28% èññëåäóåìûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 24 çäîðîâûõ ëèö áåç
ÑÀ ïî ÀÃ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó (ñðåä-
íèé âîçðàñò 24,5±2,7 ëåò) è ïîëó. Ïðîâîäèëîñü ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ) íà àïïàðàòå «Vivid 3» («GE») ñ
îöåíêîé ÝÇÂÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîáû ïîñòîêêëþçè-
îííîé ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè íà ÏÀ è ÝÍÂÄ ñ ââåäåíè-
åì íèòðîãëèöåðèíà ïî ìåòîäèêå Celermayer et al., óëüò-
ðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé íà àïïà-
ðàòå «SonoAce-8000Ex” («Medison»).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îñíîâíûõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ ÝÇÂÄ
áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Â ãðóïïàõ
1-Ä è 2-Ä ñðåäíåå çíà÷åíèå ÝÇÂÄ ÏÀ ñîñòàâèëî 12,1±0,6%
è 11,8±4,5% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî áûëî íèæå íà 25,3%, íà
27% ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (ð<0,001). Ãèïîñïàñòè÷åñêèé òèï ðåàêöèè ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ íàáëþäàëñÿ ó 28,6% ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû 1-Ä, ó
27,8% ëèö èç ãðóïïû 2-Ä è ó 11,5% èññëåäóåìûõ èç ãðóïïû

3-Ä. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÝÍÂÄ ÏÀ â ãðóïïàõ 1-Ä è 2-Ä ñî-
ñòàâèëî 19,1±2,1% è 18,3±1,4% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íà
21,2% è  24,3% ñîîòâåòñòâåííî áûëî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,001). Ìåæäó íîðìîòîíèêàìè ñ ÑÀ
ïî ÀÃ è áåç ÑÀ ïî ÀÃ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî çíà÷åíèåì
ÝÇÂÄ è ÝÍÂÄ íå íàáëþäàëîñü.

Ó ëèö èç ãðóïïû 1-Ä âåëè÷èíà ÒÊÈÌ ÎÑÀ íà 12,5%
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â
êîíòðîëå. Ïðè ýòîì, 2-àÿ, 3-àÿ è 4-àÿ êâàíòèëè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ÒÊÈÌ ÎÑÀ íàáëþäàëèñü ó 40%, 6% è 6%
ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1-Ä ñîîòâåòñòâåííî. Ïåðâàÿ êâàí-
òèëü ðàñïðåäåëåíèÿ ÒÊÈÌ ÎÑÀ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü
â ãðóïïàõ 2-Ä è 3-Ä (ó 79% è 87% ëèö ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó ìî-
ëîäûõ ëèö ñ ÑÀ ïî ÀÃ íå òîëüêî ïðè ÀÃ, íî è ïðè âûñîêî
íîðìàëüíîì ÀÄ. ÒÊÈÌ ÎÑÀ óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ. Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è  îï-
ðåäåëåíèå ÒÊÈÌ ÎÑÀ ó ìîëîäûõ ëèö èç ñåìåé áîëüíûõ
ÀÃ, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü  ó íèõ ðàííèå ïðèçíàêè ñóáêëè-
íè÷åñêîé ôîðìû àòåðîñêëåðîçà.

ÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÑÓÒÎ×ÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÆÅÑÒÊÎÑÒÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÆÅÑÒÊÎÑÒÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÆÅÑÒÊÎÑÒÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÆÅÑÒÊÎÑÒÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÆÅÑÒÊÎÑÒÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ãðèãîðè÷åâà Å.À., Òêàëè÷ Ì.À, Áîíäàðåâà Þ.Ë.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ðóòèííûõ è íîâûõ
ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ñòðàòèôèêàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100 ïàöèåí-
òîâ (50 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí) ñ ÀÃ 1-2 ñòàäèè, â âîçðà-
ñòå 40-59 ëåò, íå ïîëó÷àâøèõ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òå-
ðàïèþ. Ñðåäíèé âîçðàñò âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå
ñîñòàâèë 54,3 ± 4,1 ãîäà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ  è óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ïðîâîäèëàñü
íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå Logic-5 XP. Ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäèëîñü
îñöèëëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àïïàðàòå BPlab (ïðî-
èçâîäèòåëü «Ïåòð Òåëåãèí») ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì
ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ è æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ëà-
áîðàòîðèè ïðåäïðèÿòèÿ – èçãîòîâèòåëÿ ïî ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäèêàì è  ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Vasotens Office. Âñåãî ïîëó÷åíî 190 ïîêà-
çàòåëåé. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ñòàíäàð-
òíûå: ñðåäíåå ÑÀÄ, ÄÀÄ äíåì è íî÷üþ è  èíäåêñ âðåìå-
íè. Â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ïîâûøåííîé æåñòêîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè âçÿòû PWVao è ÖÀÄÀî. Ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ æåñòêîñòè ñîñóäîâ. Â
ñòàíäàðòíîì åå îïðåäåëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà,
ïðèíÿòàÿ â ïðèáîðå SphygmoCor, îñíîâàííàÿ íà èç-
ìåðåíèè ïóëüñîâûõ âîëí äàò÷èêàìè, óñòàíîâëåííûìè
â îáëàñòè ñîííîé è áåäðåííîé àðòåðèé. Îäíàêî, ýòà
ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû ïî äâóì òî÷êàì íå ïðèìåíèìà äëÿ
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Â ÏÎ BPLab äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ PWVao èñïîëüçóåòñÿ ñîîòíîøåíèå: PWVao = K *
(2 * L) / RWTT, ãäå:RWTT - âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòðà-
æåííîé âîëíû;L - äëèíà ñòâîëà àîðòû. Â ÏÎ BPLab çà
äëèíó àîðòû ïðèíèìàåòñÿ ðàññòîÿíèå îò âåðõíåãî êðàÿ
ãðóäèíû (sternum incisura jugularis) äî ëîííîé êîñòè
(symphisis pubica);

Ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå ÑÀÄàî, äèàñòîëè÷åñêîå ÄÀÄàî, ñðåäíåå
ÑðÀÄàî, ïóëüñîâîå ÏÀÄàî) ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû íå-
èíâàçèâíî. Âíà÷àëå ñòðîèòñÿ óñðåäíåííàÿ ôîðìà èç-
ìåíåíèÿ äàâëåíèÿ â ïëå÷åâîé àðòåðèè (ñèíÿÿ êðèâàÿ
íà ðèñ. 2.1). Ê ýòîé ôóíêöèè ïðèìåíÿåòñÿ äèñêðåòíîå
ïðåîáðàçîâàíèå Ôóðüå (DTF), ïîëó÷åííûé êîìïëåêñ-
íûé ñïåêòð äîìíîæàåòñÿ íà ïåðåäàòî÷íóþ ôóíêöèþ TF,
ïîñëå ÷åãî ïðîèçâîäèòñÿ îáðàòíîå äèñêðåòíîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå Ôóðüå (IDTF). Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ôóí-
êöèÿ ñîîòâåòñòâóåò óñðåäíåííîé ôîðìå ïóëüñàöèé â
âîñõîäÿùåé àîðòå (êðàñíàÿ êðèâàÿ). Ìèíèìàëüíîå è
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå íà êàæäîé êðèâîé ñîîòâåòñòâó-
þò äèàñòîëè÷åñêîìó è ñèñòîëè÷åñêîìó ÀÄ â êîíêðåòíîì
ñîñóäå. Ïîñêîëüêó ÀÄ â ïëå÷åâîé àðòåðèè èçâåñòíî ïî
ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ
èçâåñòíîé âåëè÷èíà öåíòðàëüíîãî ÀÄ (â àîðòå).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ñâÿçåé ãèïåðòðîôèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) è ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ îáíàðóæå-
íà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû (r>0.3< p<0.05)
ÈÌÌËÆ è ñèñòîëè÷åñêîãî óðîâíÿ ÀÄ êàê â äíåâíûå,
òàê è â íî÷íûå ÷àñû, àññîöèàöèÿ ÃËÆ ñî ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðè àíàëèçå ñâÿçè
ÒÈÌ ñ ïàðàìåòðàìè ÑÌÀÄ îáíàðóæåíà ñâÿçü ñðåäíåé
ñèëû ñ óðîâíåì ÄÀÄ â íî÷íûå ÷àñû. Òàêèì îáðàçîì,
ïîâûøåíèå ÑÀÄ ñâÿçàíî ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ñåðä-
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öà, à íàðóøåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ ñ ïîâûøåíèåì ÄÀÄ
íî÷üþ (íîí-äèïïåðû) ñ ðåìîäåëèðîâàíèåì ñîñóäîâ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÖÀÄÀî áûëè ïîäòâåðæ-
äåíû îñíîâíûå ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè ñ ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøåíåé, òî åñòü àññîöèàöèÿ ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ ÈÌÌËÆ, à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íî-
÷üþ ñ óâåëè÷åíèåì ÒÈÌ. Ôàêò îòñóòñòâèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè î ñòàòóñå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà  íå äàåò îñíîâàíèé äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ïîëó÷åíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ñðåäíåñóòî÷íîé PWVao ñ ÈÌÌËÆ (r=0.61) è ñ ÒÈÌ
(r=0.64). Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû ïðè ðàñ-
÷åòå ñðåäíåäíåâíûõ è ñðåäíåíî÷íûõ PWVao. Ôàêòîð-
íûé àíàëèç ïîêàçàë îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü
PWVao îò äðóãèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ÑÌÀÄ. Ïðè àíàëèçå îñöèëëîãðàìì ó 150 äîáðîâîëü-
öåâ íîðìàòèâíûì çíà÷åíèåì  PWVao ïðè ïðîâåäåíèè
ÑÌÀÄ ïðèíÿòî 10.1 ñì/ñ. Ïðåâûøåíèå ýòîãî çíà÷åíèÿ
ïîâûøàåò ðèñê ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â 8 ðàç (ÎÐ 8,1,
p<0.01), à ðèñê óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ â 7 ðàç (ÎÐ 7,3,
p<0.001).

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ïîâûøåíèå ÑÀÄ ïî äàííûì ÑÌÀÄ ñâÿçàíî ñ ðå-

ìîäåëèðîâàíèåì ñåðäöà, à íàðóøåíèå ñóòî÷íîãî ðèò-
ìà ÀÄ ñ ïîâûøåíèåì ÄÀÄ íî÷üþ (íîí-äèïïåðû) ñ ðåìî-
äåëèðîâàíèåì ñîñóäîâ.

2. Êîìïëåêñíûì íåçàâèñèìûì ïîêàçàòåëåì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåñó-
òî÷íàÿ PWVao áîëüøå 10.1 ñì/ñåê. Ïðåâûøåíèå ýòîãî
çíà÷åíèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ÃËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â 8
ðàç, à ðèñê óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ â 8 ðàç.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ È ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ È ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ È ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ È ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÓÄÎÂ È ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÒÅÍÊÈ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Ãðèãîðè÷åâà Å.À., Ìåëüíèêîâ È.Þ., Åâäîêèìîâ Â.Â., Áîíäàðåâà Þ.Ë., Òûøêåâè÷ Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ Ìèíçäðàâà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü – âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ñåðäöà
(÷àñòîòà è ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè è òèï ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà) è ñîñóäîâ (òîëùèíà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè) ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)  ïðè
åå àññîöèàöèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ).

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî çàêðûòîå êî-
ãîðòíîå êîíòðîëèðóåìîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
120 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I-II ñòàäèè â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2 òèïà â âîçðàñòå 50-59 ëåò, Ãðóïïó êîíòðî-
ëÿ (Ê) ñîñòàâèëè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ, ñîïîñòà-
âèìûõ ïî âîçðàñòó ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè  Ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ  è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîííûõ
àðòåðèé ïðîâîäèëàñü íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå
Logic -5 XP. Ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé
àðòåðèè ñ îêêëþçèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ïóòåì íàëî-
æåíèÿ ìàíæåòêè íà ïëå÷î è íàãíåòàíèÿ äàâëåíèÿ â íåé
íà 20 ìì âûøå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå 5
ìèíóò. Ëîêàëüíàÿ æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè îïðå-
äåëÿëàñü ïî èçìåíåíèþ äèàìåòðà îáùåé ñîííîé àðòå-
ðèè â ñèñòîëó ïî îòíîøåíèþ ê äèàñòîëå ñ ðàñ÷¸òîì
ðàñòÿæèìîñòè àðòåðèè, ìîäóëÿ ýëàñòè÷íîñòè Ïåòåðñî-
íà  è Þíãà è èíäåêñà æåñòêîñòè.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûì ñèìïòîìàì (ñåðäöåáèå-
íèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü). Âûðàæåííîñòü
îäûøêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îáúåêòèâè-
çèðîâàíà íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì ïî äàííûì òåñòà ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé. Ó
ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ èìåëèñü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: óâåëè-
÷èâàëàñü ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (â òîì
÷èñëå åãî èíäåêñèðîâàííûé ïîêàçàòåëü), îáúåì ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ è åãî èíäåêñ ñ óìåíüøåíèåì ÎÒÌÑ. Òèï
ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè, òàêèì îáðàçîì, ñîîòâåòñòâó-
åò êîíöåíòðè÷åñêîé ñ óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîé òîë-
ùèíû ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà. Àññîöèàöèÿ ñ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì èçìåíÿåò òèï ðåàêöèè ñåðäöà. Ïðè ñî-
ïîñòàâèìîé òîëùèíå ñòåíîê ìèîêàðäà ïðîäîëæàþò
óâåëè÷èâàòüñÿ ëåâîå ïðåäñåðäèå è ìàññà ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîÿâëÿåòñÿ äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, ñíèæàåòñÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ýêñöåíòðè÷åñêîé ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè
ñ óìåíüøåíèåì ÎÒÌÑ äî íîðìàëüíûõ (òî÷íåå, «ïñåâ-
äîíîðìàëüíûõ») öèôð è ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÀÃ ÷àñòîòà ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà 55%, è îñíîâíûì òèïîì ÃËÆ
áûë êîíöåíòðè÷åñêèé. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà óâå-
ëè÷èâàåò ÷àñòîòó ÃËÆ äî 66% ñ  óâåëè÷åíèå äîëè ýêñ-
öåíòðè÷åñêîé ÃËÆ â òðè ðàçà, ñ 15% äî 44%. Ïðè÷åì
ýòîò òèï ãåîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì óâåëè÷åíèÿ ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ è ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà, ÷òî
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýòó òðàíñôîðìàöèþ êàê áåçàïåë-
ëÿöèîííî íåàäàïòèâíóþ. Íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé  ãè-
ïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêàòîì óòîëùåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè è íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèè, óâåëè÷èâàÿ ÷àñòîòó
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â 3-4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà ñóùåñòâåí-
íî íå ñêàçûâàåòñÿ íà ÷àñòîòå ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ î÷åâèäíî, ÷òî ÑÄ, íå ìåíÿÿ ÷àñòî-
òû óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ – ñïîñîáñòâóåò åå áîëüøåìó ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ, è, íå ìåíÿÿ ÷àñòîòû ñîñóäèñòîé äèñ-
ôóíêöèè – ìåíÿåò åå õàðàêòåð, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ
ñâîéñòâ àðòåðèè âîññòàíàâëèâàòü óòðà÷åííûé îáúåì.
Ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ â ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, àññîöèèðîâàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ  ôàêòîðîì, íàðóøà-
þùèì æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ïðåïÿòñòâóþùèì
ïàññèâíîìó ðàñòÿæåíèþ ñòåíêè êðóïíûõ àðòåðèé ïðè
ïðîõîæäåíèè êðîâè â ñèñòîëó. Ñàõàðíûé äèàáåò ñòà-
íîâèòñÿ âòîðûì ôàêòîðîì îäíîíàïðàâëåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî
òèïà, óâåëè÷èâàÿ æåñòêîñòü è ñíèæàÿ ðàñòÿæèìîñòü.
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Äëÿ ïîêàçàòåëåé ëîêàëüíîé æåñòêîñòè ñòåíêè ÎÑÀ â
ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áûëè îïðåäåëåíû
íîðìû (M ± 2): ðàñòÿæèìîñòü – îò 0,0012 äî 0,0056
ìì ðò. ñò.-1, ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè Ïåòåðñîíà – îò 158
äî 474 ìì ðò. ñò., ìîäóëü ýëàñòè÷íîñòè Þíãà – îò 1050
äî 4206 ìì ðò. ñò./ñì è èíäåêñ æåñòêîñòè – îò 1,6 äî 4,4.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ óâåëè÷èâàëà ÷àñòîòó ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé â 4 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, à ñàõàðíûé äèàáåò – â 8 ðàç.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ ïðè ñðàâíåíèè ñ

ãðóïïîé êîíòðîëÿ èìåëèñü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: óâå-
ëè÷èâàëàñü òîëùèíà ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè íå-
èçìåíåííîì ðàçìåðå åãî ïîëîñòè, óâåëè÷èâàëàñü ìàñ-
ñà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (â òîì ÷èñëå åãî èí-
äåêñèðîâàííûé ïîêàçàòåëü), îáúåì ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ è åãî èíäåêñ. Òèï ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè, òàêèì
îáðàçîì, ñîîòâåòñòâóåò êîíöåíòðè÷åñêîé (óâåëè÷åíèå
òîëùèíû ñòåíîê ïðè íåèçìåíåííîé ïîëîñòè) ñ óâåëè÷å-
íèå îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Àññîöèàöèÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì èçìåíÿåò òèï ðåàê-
öèè ñåðäöà. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà óâåëè÷èâàåò
÷àñòîòó ÃËÆ äî 66% ñ  óâåëè÷åíèå äîëè ýêñöåíòðè÷åñ-

êîé ÃËÆ â òðè ðàçà, ñ 15% äî 44%. Ïðè÷åì ýòîò òèï
ãåîìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì óâåëè÷åíèÿ ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ýòó òðàíñôîðìàöèþ êàê áåçàïåëëÿöèîí-
íî íåàäàïòèâíóþ.

2. Íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêàòîì óòîëùåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è íàðóøåíèÿ
åå ôóíêöèè, óâåëè÷èâàÿ ÷àñòîòó ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé
â 3-4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ñóùåñòâåííî íå ñêàçûâàåòñÿ íà
÷àñòîòå ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé. ÑÄ, íå ìåíÿÿ ÷àñòîòû
óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ – ñïîñîáñòâóåò åå áîëüøåìó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ, è, íå ìåíÿÿ ÷àñòîòû ñîñóäèñòîé äèñôóíê-
öèè – ìåíÿåò åå õàðàêòåð, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ
ñâîéñòâ àðòåðèè âîññòàíàâëèâàòü óòðà÷åííûé îáúåì.

3. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò
äåéñòâóþò îäíîíàïðàâëåííî, ñíèæàÿ ýëàñòè÷íîñòü è
óâåëè÷èâàÿ æåñòêîñòü ñòåíêè êðóïíûõ àðòåðèé. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ, à ñàõàðíûé äèàáåò, ïîòåíöèðóÿ âëè-
ÿíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè  – â 8 ðàç.

ÐÎËÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÐÎËÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÐÎËÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÐÎËÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÐÎËÜ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÕ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
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Ãðîìîâà Î.À., Ñèíåãëàçîâà À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×åëÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Ïðîâåñòè àíàëèç ÷àñòîòû êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) è èõ âçàèìîñâÿçè ñ àòåðîñêëåðî-
çîì (ÀÑ) ïðè ðåâìàòîèäíîì (ÐÀ) àðòðèòå ó æåíùèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 175 æåíùèí
ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÀ (êðèòåðèè ÀÐÀ, 1987 ã.),
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ×åëÿáèíñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 49,7 ± 9,2 ëåò, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ÐÀ - 8,2 ± 7,4 ëåò. Ïðåîáëàäàëè æåíùèíû
ñ ñåðîïîçèòèâíûì ÐÀ ( n = 140, 80 %), ðàçâåðíóòîé è
ïîçäíåé êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ (n = 116,
66% è n = 36, 21% ñîîòâåòñòâåííî), 3 ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè ÐÀ (n = 124, 71 %), ñî âòîðîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñòàäèåé (n = 76, 43 %) è âòîðîé ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ (n = 104, 59%). Îáñëå-
äîâàíèå è òåðàïèÿ  ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
òîêîëàìè ñòàöèîíàðíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. Ñî-
ñòîÿíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) îöåíèâàëîñü íà 64-
ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå LightSpeed VCT
(GE), áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ) – ïîñðåäñòâàì
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ íà àïïàðàòå Vivid 7 (GE)
ëèíåéíûì äàò÷èêîì 7 L íà ÷àñòîòå 8 MHz â ðåæèìå òðèï-
ëåêñ. Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàííûõ îïðîñíèêîâ ÂÎÇ – ÑÈÍ-
ÄÈ è ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ. Èññëåäîâàíèå
íîñèëî õàðàêòåð îäíîìîìåíòíîãî ïî òèïó «ïîïåðå÷-
íîãî ñðåçà». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS (19 âåðñèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Äåâÿíîñòî äåâÿòü (57%) æåíùèí ñ ÐÀ
íàõîäèëèñü â ìåíîïàóçå. Ó 101 (58%) ïàöèåíòêè äèàã-
íîñòèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), 161
(92%) îáñëåäîâàííûõ èìåëè íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îá-

ìåíà, 9 (5%) – ãèïåðãëèêåìèþ è 123 (70%) – ÈÌÒ  25
êã/ì2. Èç 175 áîëüíûõ ÐÀ, ïðîøåäøèõ ÝÕÎ – ÊÃ, ÌÑÊÒ
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ÁÖÀ,
àòåðîñêëåðîç äèàãíîñòèðîâàí ó 115 (66 %) ÷åëîâåê.
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÊÀ âûÿâëåíî ó 18 èç
44 (41%) áîëüíûõ ÐÀ, àòåðîñêëåðîç ÁÖÀ - ó 74 èç 88
(84%) îáñëåäîâàííûõ. Ó æåíùèí ïðè íàëè÷èè ìåíîïàó-
çû àòåðîñêëåðîç ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ëèö ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì (n = 82, 83% è n = 33, 43% ñîîòâåòñòâåííî,
ð = 0,0001). Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå óñòàíîâëå-
íà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåíîïàóçû ñ àòåðîñêëåðîçîì
(rs = 0,412; ð = 0,0001). Øàíñ âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðî-
çà ó ëèö â ìåíîïàóçå â 6 ðàç âûøå (95% ÄÈ = 3 –
12,5). Â ãðóïïå ñ ÀÃ ÷àñòîòà ÀÑ áûëà äîñòîâåðíî âûøå
(n = 79; 78%), ÷åì ó æåíùèí áåç ÀÃ (n = 36; 49%), ð <
0,0001. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ÀÃ è àòåðîñêëåðîçà (rs = 0,308; ð = 0,0001). Øàíñ
ïîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîê ñ ÀÃ â ñðàâíå-
íèè ñ æåíùèíàìè áåç ÀÃ âûøå â 3,8 ðàçà (95% ÄÈ = 2,0
– 7,3). Ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà
äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðîâàí àòåðîñêëåðîç (n =
110; 68%), ÷åì ó ëèö áåç íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà
(n = 5; 36%), ð = 0,019. Íàëè÷èå àòåðîñêëåðîçà áûëî
ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíî ñ óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðè-
íà (rs = 0,275; ð = 0,0001), ÕÑ – ËÏÍÏ (rs = 0,331; ð =
0,0001) è îáðàòíî êîððåëèðîâàëî ñ óðîâíåì ÕÑ –
ËÏÂÏ (rs = - 0,233; ð = 0,002). Øàíñ ðàçâèòèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà ó îáñëåäóåìûõ ñ ÐÀ ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëü-
íûì ëèïèäíûì îáìåíîì (95% ÄÈ = 1,2 – 12). Äîñòî-
âåðíî ÷àùå ó ëèö ñ ãèïåðãëèêåìèåé âñòðå÷àëñÿ àòå-
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ðîñêëåðîç (n = 9, 100 %) ïî ñðàâíåíèþ ãðóïïîé áåç
ãèïåðãëèêåìèè (n = 106, 64 %), ð = 0,029. Øàíñ íàëè-
÷èÿ àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí ñ îòëè÷íûìè îò íîðìû
ïîêàçàòåëÿìè ãëþêîçû êðîâè â 1,6 ðàç âûøå, ÷åì ó
îáñëåäóåìûõ ñ íîðìîãëèêåìèåé (95% ÄÈ = 1,4 – 1,75).
Â ãðóïïå æåíùèí ñ ÈÌÒ  25 êã/ì2 äîñòîâåðíî ÷àùå
äèàãíîñòèðîâàí àòåðîñêëåðîç (n = 90, 73 %), ÷åì ó
ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûì âåñîì (n = 25, 48 %, ð =
0,001). Øàíñ íàëè÷èÿ àòåðîñêëåðîçà ó ëèö ñ ïîâûøåí-
íûì âåñîì â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ó îáñëåäóåìûõ ñ ÈÌÒ 
25 êã/ì2 (95% ÄÈ = 1,5 – 5,6). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ

êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ÈÌÒ ñ íàëè÷è-
åì àòåðîñêëåðîçà (rs = 0,304; ð = 0,0001).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí, áîëüíûõ
ÐÀ, èìåþò òðàäèöèîííûå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå äðóãèõ
äèàãíîñòèðîâàíû íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà è ïî-
âûøåííàÿ ìàññà òåëà. Íàèáîëåå âûñîêèé øàíñ íàëè-
÷èÿ àòåðîñêëåðîçà èìåþò áîëüíûå ÐÀ â ìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå, ñ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà è ÀÃ.
Ìåíåå çíà÷èìóþ ðîëü èãðàþò ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà
è ãèïåðãëèêåìèÿ.
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Ãðóçäåâà Î.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í. , Äûëåâà Þ.À., Ó÷àñîâà Å.Ã., Áåëèê Å.Â.,
Ïåíñêàÿ Ò.Þ.

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü äèíàìèêó ñîäåðæà-
íèÿ îêèñëèòåëüíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè è àíòèòåë ê íèì ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
110 ïàöèåíòîâ (76 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû â âîçðàñòå
60,25±1,11 ëåò) ñ äèàãíîçîì ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST.
Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, ïðîâîäèìîé â ïåðâûå
÷àñû ïðè ïîñòóïëåíèè. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ïî-
ðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ÷èòàëè ñòåíîçû  75%.
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 38 ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÈÌ, ñî ñòåíîçîì 1-é êîðîíàðíîé
àðòåðèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 31 ïàöèåíò ñ
ÈÌ, ñî ñòåíîçàìè 2-õ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Òðåòüÿ ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 41 ïàöèåíòà, èìåþùåãî ñòåíîç 3-õ è áîëåå
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33
÷åëîâåêà áåç çàáîëåâàíèé ÑÑÑ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó ñ ïàöèåíòàìè, âîøåäøèìè â èññëåäîâàíèå
(n=110). Èññëåäîâàíèå ìàðêåðîâ ëèïèäòðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû êðîâè îñóùåñòâëÿëè â 1-å è 12-å ñóòêè (â êîíöå
ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ) ÈÌ. Ñîäåðæàíèå îáùåãî
õîëåñòåðîëà (ÎÕÑ), òðèàöèëãëèöåðîëîâ (ÒÀÃ), ÕÑ ËÏÍÏ,
õîëåñòåðîëà ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÎÍÏ) è ÕÑ-ËÏÂÏ, êîíöåíòðàöèþ àïîëèïîïðîòåèíîâ Â è
À1 (Àïî-Â è Àïî-À1, ñîîòâåñòâåííî),  îìËÏÍÏ,  àíòèòåë ê
íèì â ñûâîðîòêå êðîâè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ òåñò-ñèñòåì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè c èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.1.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï
âûÿâëåíî íàëè÷èå äèñëèïèäåìèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ, ÒÀÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ,
ÕÑ-ËÏÎÍÏ, Àïî-Â, êîýôôèöèåíòà Àïî-Â/Àïî-À1 è ñíè-
æåíèåì ñîäåðæàíèÿ àíòèàòåðîãåííûõ ÕÑ-ËÏÂÏ è Àïî-
À1 â 1-å ñóòêè ðàçâèòèÿ ÈÌ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ëèïèäíî-
ãî ñïåêòðà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ïîðàæå-
íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
îòëè÷èÿ ëèøü ïî ñîäåðæàíèþ ÕÑ-ËÏÂÏ, êîòîðîå óìåíü-

øàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïîðàæåííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé.

Íà 12-å ñóòêè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îäíîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì ïîâûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÒÀÃ è ÕÑ-
ËÏÎÍÏ. Êîíöåíòðàöèÿ àòåðîãåííîãî ÕÑ-ËÏÍÏ è âõîäÿ-
ùåãî â ñîñòàâ ËÏÍÏ àïîïðîòåèíà-Â çíà÷èìî ïîâûøà-
ëàñü âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíî ñî-
äåðæàíèÿ â 1-å ñóòêè. Óðîâåíü àíòèàòåðîãåííîãî Àïî-
À1 çíà÷èìî ïîâûøàëñÿ ëèøü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ ïîðàæåíèå 2-õ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî íå äîñ-
òèãàë ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ îìËÏÍÏ âûÿâèë èçìåíåíèÿ óðîâíÿ äàííîãî
ìàðêåðà âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â 1-å ñóòêè ðàç-
âèòèÿ ÈÌ. Èçìåíåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå âû-
ðàæåíû â 3-é ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ
äâóõñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà
(ð=0,00009). Íà 12-å ñóòêè ñîäåðæàíèå îìËÏÍÏ äîñ-
òîâåðíî ïîâûøàëîñü òàê æå âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Êðîìå òîãî, ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëàñü çàêîíî-
ìåðíîñòü áîëåå âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ îìËÏÍÏ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì. Ìåæäó
òåì, ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ñî-
äåðæàíèå îìËÏÍÏ íà 12-å ñóòêè ÈÌ áûëî âûøå
(ð=0,00006), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì 2-õ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è
ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê îìËÏÍÏ.
Ó ïàöèåíòîâ îáñëåäóåìûõ ãðóïï âûÿâëåíî çíà÷èìîå
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê îìËÏÍÏ â 1-å ñóò-
êè ÈÌ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. Â ïîäîñòðûé ïåðèîä
óðîâåíü àíòèòåë çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì 1-é êîðîíàðíîé àðòåðèè óðî-
âåíü àíòèòåë áûë íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ñî
ñòåíîçàìè 2-õ, 3-õ è áîëåå àðòåðèé. Ïðè ýòîì, íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê
îìËÏÍÏ íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, îòðàæàþùèìè òÿæåñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ÈÌ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
îìËÏÍÏ è àíòèòåëà ê íèì, â òî âðåìÿ êàê äèñëèïèäå-
ìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîâûøåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ àòåðîãåííûõ ôîðì ëèïèäîâ è ñíèæåíè-
åì àíòèàòåðîãåííûõ, íå êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà.



92

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÍÀËÈ×Èß È ÑÒÅÏÅÍÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÍÀËÈ×Èß È ÑÒÅÏÅÍÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÍÀËÈ×Èß È ÑÒÅÏÅÍÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÍÀËÈ×Èß È ÑÒÅÏÅÍÈÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ËÓ×ÅÂÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÍÀËÈ×Èß È ÑÒÅÏÅÍÈ
ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Ãóìåðîâà Î.Í., Íóðòäèíîâà Ã.Ì., Êîðûòèíà Ã.Ô., Ôàðõóòäèíîâ Ó.Ð.,  Êèðååâà Ã.Ì.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé,

ã. Óôà,  Ðîññèÿ

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË)
â Ðîññèè çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòó-
ðå ðàñïðîñòðàííåííîñòè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ñîñòàâëÿåò áîëåå 55% âñåõ õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Âîïðîñ âûÿâëåíèÿ äàííîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïî äàííûì ëó÷åâîãî èññëåäî-
âàíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ýòî îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ äè-
àãíîñòèêè  è âûÿâëåíèÿ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.   Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè ÕÎÁË îñîáîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðîé
â âûÿâëåíèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ëåãêèõ äîñòèãàåò
90-92% . Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå øêàëû äåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîé ïëîòíîñòè (Õàóíñôèëäà) äëÿ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î âåíòèëÿöèîí-
íîé ôóíêöèè ëåãêèõ è åå íàðóøåíèÿõ.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.
Íàìè îáñëåäîâàí 71 ïàöèåíò ñ ïîäòâåðæäåííûì

äèàãíîçîì ÕÎÁË èññëåäîâàíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè  ñòåïåíè òÿæåñòè îãðàíè÷åíèÿ âîçäóøíîãî
ïîòîêà ïðè ÕÎÁË (îñíîâàííàÿ íà ïîñòáðîíõîäèëàòà-
öèîííîì ÎÔÂ?) [GOLD 2011] íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà –
áîëüíûå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ (GOLD 1) (17 ÷åëîâåê), 2-ÿ
ãðóïïà – áîëüíûå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ (31 ÷åëîâåê),
3-ÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ  (13 ÷åëî-
âåê), 4-ÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíüþ
(10 ÷åëîâåê). Âñåì áîëüíûì ñ ÕÎÁË (ï=71) ïðîâîäè-
ëàñü îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÊÒÂÐ) ïðîâîäèëàñü
íà àïïàðàòå “Somatom plas 4” ôèðìû Sitmens (Ãåðìà-
íèÿ). Âûïîëíÿëîñü ñïèðàëüíîå ñêàíèðîâàíèå äëÿ îá-
ùåé îöåíêè ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ, ñêàíèðîâàíèå â øà-
ãîâîì “æåñòêîì” ðåæèìå, íà ïîëíîì âäîõå è, çàòåì íà
ïîëíîì âûäîõå. Èíñïèðàòîðíàÿ ÊÒ âûñîêîãî ðàçðå-
øåíèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ îöåíêè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Ýêñïèðàòîðíàÿ ÊÒ ïðîâîäèëàñü
äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìà “ëîâóøåê
âîçäóõà”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïðè òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóä-

íîé êëåòêè  íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè îáñòðóêöèè â ëåãêèõ ÿâëÿëèñü:

- ïîâûøåííàÿ âîçäóøíîñòü ëåãî÷íîé òêàíè â ôàçå
âûäîõà çà ñ÷åò èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ âîçäóõà â
ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ [(ï=10), 14,8%] ;

- óïëîùåíèå êóïîëîâ äèàôðàãìû è ñãëàæåííîñòü
ñèíóñîâ ïëåâðû [ï=12), 16,9%,];

- âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå îñè ñåðäöà íà îáçîð-
íîé ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â ïðÿ-
ìîé ïðîåêöèè [(ï=14), 19,7%]

- óñèëåíèå è äåôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â ïðè-
êîðíåâûõ è íàääèàôðàãìàëüíûõ îòäåëàõ ëåãêèõ
[(ï=13), 18,3%]

- óòîëùåíèå ñòåíîê äîëåâûõ è ñåãìåíòàðíûõ áðîí-
õîâ [(ï=17), 23,9%];

- íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ ñîñóäîâ è áðîíõîâ, à òàêæå
«ñìàçàííîñòü» ñòðóêòóðû êîðíåé ëåãêèõ [(ï=19),
26,7%].

Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè ëåãî÷íîãî ðèñóí-
êà â ïðèêîðíåâûõ îòäåëàõ ëåãêèõ ñ óòîëùåíèåì ñòåíîê
áðîíõîâ íàáëþäàëîñü ó 7 (9%) áîëüíûõ. Ñî÷åòàíèå
íå÷åòêîñòè êîíòóðîâ ñîñóäîâ è áðîíõîâ, à òàêæå «ñìà-
çàííîñòè» ñòðóêòóðû êîðíåé ëåãêèõ ñ îäíîâðåìåííîé
äåôîðìàöèåé ëåãî÷íîãî ðèñóíêà áûëî îòìå÷åíî ó 9
(12,7%) áîëüíûõ.

Ïðè ýòîì,  ïðè òðàäèöèîííîì ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ãðóäíîé êëåòêè â äâóõ ïðîåêöèÿõ ó ïàöè-
åíòîâ íà 1 è 2 ñòåïåíè òÿæåñòè (ðàííèå ñòàäèè ÕÎÁË) íå
âûÿâëÿëèñü êàêèå-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ë¸ãî÷íîé ïàðåíõèìå. Âìåñòå ñ òåì, ó òåõ æå áîëüíûõ
ïðè ïðîâåäåíèè ÂÐÊÒ âèçóàëèçèðîâàëèñü òå èëè èíûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè â ñòðóê-
òóðå ëåãî÷íîé òêàíè, êàê òî:

à)  ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 1 ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÎÁË –
ñëàáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèî-
ëèòà è öåíòðèëîáóëÿðíîé ýìôèçåìû ó 2 ÷åëîâåê
(11,5%);

á)  ñðåäè ïàöèåíòîâ ñî 2 ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÕÎÁË –
ñëàáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòà è
áðîíõèîëèòà è öåíòðèëîáóëÿðíîé ýìôèçåìû ó 11 ÷å-
ëîâåê (37,6%).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ÂÐÊÒ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè ÕÎÁË óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Äåòàëü-
íîå îòîáðàæåíèå ë¸ãî÷íîé òêàíè è èñïîëüçîâàíèå äåí-
ñèòîìåòðèè ïðè ÂÐÊÒ ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü
äàæå ñëàáî âûðàæåííóþ ýìôèçåìó, ÷òî íåâîçìîæíî
ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîãðàôèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÐÊÒ ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäîì âû-
ÿâëåíèÿ èçìåíåíèé ëåãêèõ åùå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÎÁË,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî íàçíà÷àòü àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå è ïðåäîòâðàùàòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 426 ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå 45 – 89 ëåò, èìåþùèå ñèñòîëî – äèà-
ñòîëè÷åñêóþ (ÑÄÀÃ) èëè èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñêóþ
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Îáñëåäîâàíî 426
áîëüíûõ ÀÃ II – III ñòàäèè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–
20010 è ESH/ESC–2009), èìåþùèå êàê ñèñòîëî – äèà-
ñòîëè÷åñêóþ (ÑÄÀÃ), òàê è èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñ-
êóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 211 ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (60-74 ãîäà - ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1963 ã.), èç íèõ 76 ìóæ÷èí (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 67,08; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
(ÄÈ) (66,07 – 69,09)) è 135 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
– 67,39; ÄÈ (66,66 – 68,11)). Âòîðàÿ ñîñòîÿëà èç 107
ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75 ëåò è ñòàðøå) – 46
ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 81,35; ÄÈ (80,20 – 80,50)) è
61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò – 79,49; ÄÈ (78,53 –
80,46)). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 108 áîëüíûõ (45-
59 ëåò) - 44 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,70; ÄÈ (52,54
– 53,87)) è 61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,57; ÄÈ
(53,02 – 54,52)). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë
ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé, â
òîì ÷èñëå, áëîê âîïðîñîâ ïî  îöåíêå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (â ýòîò «êåéñ» áûëà âêëþ÷åíà ÷àñòü
âîïðîñîâ, ïðåäñòàâëåííûõ À.Â. Ðåøåòíèêîâûì).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâà-
ëè ïðîãðàììó SPPS v.19 (ÑØÀ). Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòè-
êè ïðåäñòàâëåíû àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè, ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè è (95%) äîâåðèòåëü-
íûìè èíòåðâàëàìè (ÄÈ). Ïðè îïðåäåëåíèè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó êà÷åñòâåííûìè è ðàíãîâûìè ó÷åòíû-
ìè ïðèçíàêàìè, ïðè ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà, ïðè ïîïàð-
íîì ñðàâíåíèè - êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè ñ ïîïðàâêîé
Áîíôåððîíè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé 2 è òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ
ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ïàöèåíòû ìîãëè óêà-
çàòü îäíîìîìåíòíî íåñêîëüêî ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ãäå îíè ïîëó÷àþò àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü ïî ïîâî-
äó ÀÃ.  Îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ  â ðàé-
îííûõ ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó ïðîïèñêè – 60,0%–
79,0%  Äîñòîâåðíî ÷àùå â äàííûõ ËÏÓ ëå÷àòñÿ æåíùè-
íû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (79,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà (64,9%, ð=0,046), ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (61,4%, ð=0,011) è ìóæ÷èíàìè ñâîåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (60,0%, ð=0,032).  Â ïîëèêëèíèêå ïî
ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðîæèâàíèÿ ëå÷àòñÿ  17,7%-37,8%
ïàöèåíòîâ.   Æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðîõîäÿò
ëå÷åíèå â äàííûõ ËÏÓ (17,7%) ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû òîãî
æå âîçðàñòà (37,8%, ð=0,020) è æåíùèíû ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ (35,9%, ð=0,021). Â âåäîìñòâåííûõ ïîëèêëèíè-
êàõ (ÌÂÄ, ÐÆÄ, ÃÓÔÑÈÍ, ÔÌÁÀ, ÔÑÁ è äð.) ïðîõîäèò
ëå÷åíèå  íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ - 2,3-8.0%,
åùå ìåíüøå  ïîñåùàåò ïëàòíûå ïîëèêëèíèêè – 3,1-
5,2%. Ðÿä ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ â äðóãèõ ËÏÓ (ïîëè-
êëèíèêà ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ âîéí, ãîðîäñêîé êàðäè-
îäèñïàíñåð, Öåíòðû çäîðîâüÿ) – 2.6-8,9%  (çà èñêëþ-
÷åíèåì æåíùèí ïîæèëîãî  âîçðàñòà, êîòîðûå íå óêà-
çàëè äàííûé âàðèàíò îòâåòà). Äîñòîâåðíî ÷àùå òàêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàþò æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà (6,5%, ð=0,003) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (3,1%, ð=0,040),
÷åì æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íå íàáëþäàþòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ïî ïîâîäó ÀÃ ëèøü 2,6% ìóæ÷èí ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îöåíèëè êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â ïîëèêëèíèêàõ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå – 30,6-40,7% è õîðîøåå – 25,9%-44,9%, åñëè ïà-
öèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà è ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ÷àùå îòìå÷àëè êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå, òî æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è
ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ÷àùå óêàçûâàëè êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ êàê õîðîøåå. Êàê ïëîõîå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ îò-
ìåòèëè 7,1%-14,8% ïàöèåíòîâ, êàê î÷åíü õîðîøåå è
î÷åíü ïëîõîå – 3,5%-7,4% (çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå íå óêàçàëè äàííûé âàðèàíò îò-
âåòà) è 2,0% - 10,8% (çà èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èí ïîæèëîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå íå óêàçàëè äàííûé âàðèàíò îòâåòà,
ïðè ýòîì ìóæ÷èíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
äàëè òàêóþ îöåíêó êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã (10,7%),
÷åì ìóæ÷èíû ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Óñëóãàìè âåäîìñòâåííûõ, ïëàòíûõ è äðóãèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîëüçóåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ (4,6%, 7,0% è 2,8%, ñîîòâåòñòâåííî), â ñâÿçè ñ
÷åì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåâà-
ëåíòíûìè. Îäíàêî, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ýòèõ ãðóïï îò-
ñóòñòâóåò îöåíêà êà÷åñòâà êàê «ïëîõàÿ» è «î÷åíü ïëî-
õàÿ».

Ãðàôèê ðàáîòû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé óäîáåí äëÿ 59,5%-82,2% ïà-
öèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ãðàôèê ñòàíîâèòñÿ áîëåå óäîáåí, òàê åñëè
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ãðàôèêîì îò-
ìåòèëî 59,5% è 68,8% ïàöèåíòîâ, òî â ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå – 82,2% è 78,7% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâÿçàíî ñ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, ïðè ýòîì ìóæ÷èíàì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ãðàôèê
ðàáîòû ËÏÓ äîñòîâåðíî ÷àùå óäîáåí, ÷åì ìóæ÷èíàì
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð=0,019), â ñâîþ î÷åðåäü ãðàôèê
íåóäîáåí 15,6%-40,5% ïàöèåíòàì ðàçëè÷íûõ ãðóïï,
ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå ìóæ÷èíàì ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, ÷åì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ð=0,009).

Ñðîêè îæèäàíèÿ ïðèåìà ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì îò 2
äî 7 äíåé ñ ìîìåíòà çàïèñè – òàê óêàçûâàþò  31,0% -
53,3% ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå  îæèäà-
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þò ïðèåìà äàííûé îòðåçîê âðåìåíè ê âðà÷ó òåðàïåâò/
êàðäèîëîãó ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷åì ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ (ð=0,035). Òàêæå âûñîêà ÷àñòîòà îæè-
äàíèÿ ïðèåìà ñïåöèàëèñòà ñâûøå 1 íåäåëè – 11,1%-
31,3% è âîçìîæíîñòü ïîïàñòü íà ïðèåì â äåíü çàïèñè
– 6,3%-25,2%, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå íà ïðèåì
ìîãóò ïîïàñòü æåíùèíû ïîæèëîãî (21,6%, ð=0,007),
ñòàð÷åñêîãî (21,3%, ð=0,0014) âîçðàñòîâ è ìóæ÷èíû
ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (25,2%, ð=0,004), ÷åì æåí-
ùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (6,3%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïà-
öèåíòû áûëè çàïèñàíû íà ïðèåì íà ñëåäóþùèé äåíü –
6,7%-17,2%. Îòìå÷åíà òðåâîæíàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ (ïóñòü è íåçíà÷èòåëüíàÿ) – 4,4%-8,2%
âîîáùå íå ìîãóò ïîïàñòü ê âðà÷ó  â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí
(ïðîáëåìû ñ çàïèñüþ â ðåãèñòðàòóðå àìáóëàòîðíûõ
ËÏÓ, îòñóòñòâèå çàïèñè, áîëåçíü èëè îòñóòñòâèå â øòàò-
íîì ðàñïèñàíèè ñïåöèàëèñòà, íåóäîáñòâî ãðàôèêà ïðè-
åìà äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåâîçìîæíîñòü â ñèëó ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîáðàòüñÿ äî ïîëèêëèíèêè è
ò.ä.) – ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â àäåêâàò-
íîé ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ ÀÃ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðèáûâàÿ â óêàçàííîå âðåìÿ
íà ïðèåì ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó  âûíóæäåíû îæèäàòü â
ñðåäíåì îò 30 ìèíóò äî 1 ÷àñà äî ìîìåíòà ïðèåìà
âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì – 26,7%-44,4%, ïðè ýòîì äîñ-
òîâåðíî ÷àùå òàêîé âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îæèäàþò
ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
æèëûìè (ð=0,046). 18,8%-28,6% ïàöèåíòîâ  îæèäàþò
ïðèåìà âðà÷à îò 1 äî 2 ÷àñîâ, 8,9%-17,3% ïàöèåíòîâ
âûíóæäåíû îæèäàòü îò 15 äî 30 ìèíóò ïîêà èõ ïðèìåò
âðà÷. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè
îæèäàþò ïðèåìà âðà÷à ïî ïîâîäó ÀÃ ìåíåå 15 ìèíóò
ñîïîñòàâèìî ñ îáúåìîì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îæèäàþò
ïðèåìà âðà÷à ñâûøå 2 ÷àñîâ – 7,1% - 17,8% è 2,2%-

14,7% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû ïîæèëîãî
âîçðàñòà îæèäàþò ïðèåìà âðà÷à äîñòîâåðíî ÷àùå
ñâûøå 2 ÷àñîâ, ÷åì ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (ð=0,028).
Òðåâîæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå
óêàçàëè, ÷òî íà ñèñòåìàòè÷åñêîé îñíîâå îæèäàþò ïðè-
åìà âðà÷à ïî ïîâîäó ÀÃ ñâûøå 3 ÷. – 2,4%-8,0%.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ìó-
íèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ – ïîëè-
êëèíèêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ðåãèñòðàöèè. Íàè-
áîëüøóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ïîñåùåíèþ ïîëèêëèíèêè
èìåþò æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ â ðàçíîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ïîëèêëèíèêàõ, îäíàêî äî 14,8%
ïàöèåíòîâ îöåíèëè êà÷åñòâî óñëóã êàê «ïëîõîå» è
«î÷åíü ïëîõîå». Îñîáóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âûñêà-
çàëè ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ãðàôèê ðàáîòû ïîëèêëèíèê óñòðàèâàåò äî 82,2%
ïàöèåíòîâ, îäíàêî ñðîêè îæèäàíèÿ ïðèåìà ó âðà÷à
îñòàþòñÿ äëèòåëüíûìè, à 8% ïàöèåíòîâ âîîáùå íå
ìîãóò ïîïàñòü íà ïðèåì ê âðà÷ó, îñîáåííî ìóæ÷èíû
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îñòàþòñÿ äëèòåëüíûìè ñðîêè
îæèäàíèÿ ïðèåìà â ïîëèêëèíèêå ñ ìîìåíòà íàçíà÷åí-
íîãî âðåìåíè ïðèåìà (îò 0,5 äî 3 ÷àñ.). Áîëåå ïîëîâè-
íû ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò íåäîñòàòî÷íûì âðåìÿ, îò-
âåäåííîå íà ïðèåì ó âðà÷à. Îñîáóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü âûñêàçûâàþò æåíùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è
ñîçäàíèÿ ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïàöèåíòàì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌÈ

ÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌÈÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌÈÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌÈÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌÈÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌÈ

Äàâûäîâ Å.Ë., Àëåêñååâ È.À., Êîâàëåâà Í.Â., Êóçàêîâà Í.À., Íîñåíêî Â.Ð.
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî; Êðàåâîå

ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.  Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü èñòî÷íèêè ìåäèöèí-
ñêîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ïàöèåíòàìè ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) è
ïðåïÿòñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïîíèìàíèè äàííîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 426 ïàöè-
åíòîâ â âîçðàñòå 45 – 89 ëåò, èìåþùèå ñèñòîëî – äèà-
ñòîëè÷åñêóþ (ÑÄÀÃ) èëè èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñêóþ
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Îáñëåäîâàíî 426
áîëüíûõ ÀÃ II – III ñòàäèè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–
20010 è ESH/ESC–2009), èìåþùèå êàê ñèñòîëî – äèà-
ñòîëè÷åñêóþ (ÑÄÀÃ), òàê è èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñ-
êóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 211 ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (60-74 ãîäà - ïî
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1963 ã.), èç íèõ 76 ìóæ÷èí (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 67,08; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
(ÄÈ) (66,07 – 69,09)) è 135 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
– 67,39; ÄÈ (66,66 – 68,11)). Âòîðàÿ ñîñòîÿëà èç 107
ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75 ëåò è ñòàðøå) –

46 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 81,35; ÄÈ (80,20 – 80,50))
è 61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò – 79,49; ÄÈ (78,53 –
80,46)). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 108 áîëüíûõ (45-
59 ëåò) - 44 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,70; ÄÈ
(52,54 – 53,87)) è 61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò –
53,57; ÄÈ (53,02 – 54,52)).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí
îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé, â òîì ÷èñëå,
áëîê âîïðîñîâ ïî  îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (â ýòîò «êåéñ» áûëà âêëþ÷åíà ÷àñòü âîïðîñîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ À.Â. Ðåøåòíèêîâûì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèéÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âíîñèëèñü â ïðîòîêî-
ëû è â áàçó äàííûõ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó SPPS v.19, ðàçðàáîòàí-
íóþ â Ñòýíäôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ).

Îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëåíû àáñîëþòíû-
ìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ñðåäíèìè âåëè÷è-
íàìè è (95%) äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè (ÄÈ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó êà-
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÷åñòâåííûìè è ðàíãîâûìè ó÷åòíûìè ïðèçíàêàìè, ïðè
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà, ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè - êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé 2 è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ïàöèåíòû ñ ÀÃ ìîãëè
óêàçàòü íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé èíôîðìàöèè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò
äàííóþ èíôîðìàöèþ îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ –
59,1%-84,4%. Äîñòîâåðíî ÷àùå òàêóþ èíôîðìàöèþ
ýòèì ïóòåì ïîëó÷àþò ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà,
÷åì ïîæèëîãî (67,5%, ð=0,040) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(59,1%, ð=0,008), è ñ òåíäåíöèåé áëèçêîé ê äîñòîâåð-
íîé æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (74,2%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà (60,4%,
ð=0,061). Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò
äàííóþ èíôîðìàöèþ èç ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, ïî
ðàäèî è òåëåâèçîðó – 21,9%-43,5%. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòû ñ
ÀÃ ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê äàííîìó ïóòè ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè. Äîñòîâåðíî ðåæå òàêèì èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè ïîëüçóþòñÿ æåíùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(21,9%), ÷åì æåíùèíû ïîæèëîãî  (36,6%, ð=0,038) è
ñòàð÷åñêîãî (43,5%, ð=0,009) âîçðàñòîâ, æåíùèíû
ïîæèëîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþò äàí-
íûé ïóòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ÷åì ìóæ÷èíû ñâîåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (22,1%, ð=0,029). Â òîæå âðåìÿ
òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ñ ÀÃ ãðóïï â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí
(íàëè÷èå ÏÊ, óìåíèÿ èì ïîëüçîâàòüñÿ è ò.ä.) ïîëó÷àþò
ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ ÷åðåç Èíòåðíåò) – 1,6%-
3,9%. Â òîæå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ýòîò ïóòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè âåñüìà ïîïóëÿ-
ðåí (25,0% è 21,9% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïîæèëîãî (3,9%,
ð=0,003 è 3,0%, ð=0,0001) è ñòàð÷åñêîãî (2,2%,
ð=0,006 è 1,6%, ð=0,002 ñîîòâåòñòâåííî) âîçðàñòîâ.
Äîñòàòî÷íî âûñîê óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àþò ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ îò ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ – 22,1%-37,1%, ïðè ýòîì
æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî (37,1%) äîñòîâåðíî ÷àùå èñ-
ïîëüçóþò äàííûé êàíàë èíôîðìàöèè, ÷åì æåíùèíû
ïîæèëîãî (22,4%, ð=0,031) âîçðàñòîâ. Ñîïîñòàâè-
ìûì ÿâëÿåòñÿ îáúåì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïàöèåí-
òàìè ÀÃ èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû 6,7%-
12,9% è èíôîðìàöèîííûõ îáúÿâëåíèé è ñàíèòàðíûõ
áþëëåòåíåé â ïîëèêëèíèêàõ – 6,8%-15,6%. Äðóãèå
èñòî÷íèêè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè (ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ëèòåðàòóðà, ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàììàõ è ò.ä.) óêàçàëè 1,3%-4,5% ðåñ-
ïîíäåíòîâ (ïàöèåíòû ñòàð÷åñêîãî  âîçðàñòà è æåí-
ùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå íå óêàçàëè äàííûé
âàðèàíò îòâåòà). Ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî òîëüêî 0,7%-4,5% ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íå ïî-
ëó÷àþò íèêàêîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè íå èç êà-
êîãî èñòî÷íèêà (ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî  âîçðàñòà íå
óêàçàëè äàííûé âàðèàíò îòâåòà).

Ïðè îöåíêå îáúåìà èíôîðìàöèè îá ÀÃ è îöåíêå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ ïîëó÷àåìîãî îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ïîëèêëèíèêè  ìóæ÷èíû âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï óêà-
çàëè, ÷òî îíè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèè ðîâíî ñòîëüêî,
ñêîëüêî èì íóæíî – 50,0%-66,7%, æåíùèíû æå âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï ÷àùå ñ÷èòàþò, ÷òî èíôîðìàöèè íå-
äîñòàòî÷íî è èì õîòåëîñü áû áîëüøå – 36,1%-46,9%,
î ïîëíîé äîñòàòî÷íîñòè èíôîðìàöèè ñîîáùèëè ëèøü
31,3%-39,3% ðåñïîíäåíòîâ. Ñîïîñòàâèìûì ÿâëÿåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èíôîð-
ìàöèè ñëèøêîì ìíîãî – 3,9%-16,4% (ìóæ÷èíû ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ íå óêàçàëè äàííûé âàðèàíò îòâåòà) è òåõ,
êòî íå ïîëó÷àåò íèêàêîé èíôîðìàöèè – 2,2%-17,1%.
Ìóæ÷èíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (57,1%) äîñòîâåðíî ÷àùå
ñ÷èòàþò, ÷òî èíôîðìàöèè äîñòàòî÷íî, ÷åì ìóæ÷èíû
ñâîåé ãðóïïû (31,3%, ð=0,008), òàê æå ñ òåíäåíöèåé
áëèçêîé äîñòîâåðíîé (ð=0,053) ñ÷èòàþò ìóæ÷èíû ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà (66,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ñâîåãî âîçðàñòà (34,8%). Æåíùèíàì ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà (44,8%) äîñòîâåðíî ÷àùå õîòåëîñü áû áîëüøå èí-
ôîðìàöèè, ÷åì ìóæ÷èíàì ñâîåãî âîçðàñòà (28,9%,
ð=0,024), òàê æå ñ òåíäåíöèåé áëèçêîé äîñòîâåðíîé
(ð=0,060) ñ÷èòàþò æåíùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (46,9%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñâîåãî âîçðàñòà (28,1%).
Æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå óâå-
ðåíû, ÷òî èíôîðìàöèè ñëèøêîì ìíîãî (16,4%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà (6,0%,
ð=0,020), äîñòîâåðíî ÷àùå òàê æå ñ÷èòàþò æåíùèíû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (9,4%), ÷åì ìóæ÷èíû ñâîåãî âîçðà-
ñòà (0%, ð=0,041). Äîñòîâåðíî ðåæå íå ïîëó÷àþò íè-
êàêîé èíôîðìàöèè ìóæ÷èíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(2,%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà
(17,1%, ð=0,013) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (14,3%,
ð=0,039).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (êðîìå æåíùèí ïîæèëîãî
âîçðàñòà) îöåíèâàþò ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì
ïîëèêëèíèêè (ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì/êàðäèîëîãîì)
êàê ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå è äîâåðèå (38,8%-
52,6%).  ×àñòè÷íîå äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé îöåíêîé ñðåäè æåíùèí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà – 40,3%, ñðåäè äðóãèõ âîçðàñòíûõ è
ãåíäåðíûõ ãðóïï îöåíêà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿëà
– 28,9%-36,1%. Ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ
ÀÃ îòñóòñòâóåò âñÿêîå äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå ñ
âðà÷àìè - 1,6%- 9,7%, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå òà-
êîå ìíåíèå âûñêàçûâàëè æåíùèíû ïîæèëîãî (9,7%),
÷åì ñòàð÷åñêîãî (1,6%, ð=0,043) âîçðàñòîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷è
ïîëíîñòüþ äîñòóïíî  îáúÿñíÿþò è äîíîñÿò äî íèõ èí-
ôîðìàöèþ ïî ïîâîäó ÀÃ 50,0%-64,4%. 25,7%-48,3%
ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî òî ÷òî îáúÿñíÿþò èì ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ïîíÿòíî èì ÷àñòè÷íî, 1,7%-4,5%
ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âñå îáúÿñíåíèÿ âðà÷à ïî ïî-
âîäó ÀÃ èì íåïîíÿòíû (ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è
æåíùèíû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íå óêàçàëè äàííûé
âàðèàíò îòâåòà).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèþ î ñâîåì
çàáîëåâàíèè ïàöèåíòû  ïîëó÷àþò â îñíîâíîì îò ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (59,1-84,4%), õîòÿ óêàçûâàþò è
äðóãèå èñòî÷íèêè: èíôîðìàöèîííûå áþëëåòåíè, ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè âêëþ÷àÿ Èíòåðíåò, ðîä-
ñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.

Öåëåñîîáðàçåí ïîèñê áîëåå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ
ïóòåé èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè ñðåäè ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ñ ó÷àñòèåì ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ñîçäàíèè ìíîãîêîìïîíåíòíîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñòàðøèì âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ,ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ,ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ,ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ,ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÀÖÈÅÍÒÀ,
ÏÅÐÅÍÅÑØÅÃÎ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÅÍÅÑØÅÃÎ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÅÍÅÑØÅÃÎ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÅÍÅÑØÅÃÎ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÅÐÅÍÅÑØÅÃÎ ÒÐÀÍÑÌÓÐÀËÜÍÛÉ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Äàäàáàåâà Í. À., Íèçàìîâ Ó. È., Øóêóðäæàíîâà Ñ. Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñ êëèíè÷åñêîé àëëåðãîëîãèåé ïî ïîäãîòîâêå

ÂÎÏ äëÿ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ÑÐÐÆ âûÿâëåí ó 32,4% ïàöèåíòîâ,
ïîñòîÿííàÿ ôîðìà - ó 17,6%. Ó ïàöèåíòîâ, êàê ñ ïîñòî-
ÿííîé, òàê è ïðåõîäÿùåé ôîðìîé  íàèáîëåå ÷àñòî ðå-

Q – âîëíîâîé èíôàðêò ìèîêàðäà ÿâÿëÿåòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà. Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé õîðîøåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îáøèð-
íîãî òðàíñìóðàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Áîëüíîé Ä., 28 ëåò ïîñòóïèë â îòäåëåíèå êàðäèîëî-
ãèè ïðè 1 – êëèíèêå Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäå-
ìèè ïîñòóïèë â ôåâðàëå 2013 ã. íà ïëàíîâîå ëå÷åíèå,
ñ æàëîáàìè íà íåçíà÷èòåëüíóþ îáùóþ ñëàáîñòü è ïå-
ðèîäè÷åñêèå âîçíèêàþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
êðàòêîâðåìåííîãî õàðàêòåðà. Èç àíàìíåçà èçâåñò-
íî, ÷òî äî çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàë ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûì (äî áîëåçíè ñëóæèë â îðãàíàõ, ãäå ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèë ìåäèöèíñêèå îñìîòðû), âðåäíûå ïðèâû÷êè
îòðèöàåò, íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Â ìàðòå
2011 ã. ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà ïîÿâèëèñü èíòåíñèâ-
íûå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, íå ïðîõîäÿùèå â òå÷åíèå
÷àñà; âûçâàííàÿ ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîñòà-
âèëà  áîëüíîãî â ãîñïèòàëü, ãäå ïðè ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû: ðèòì ñèíóñîâûé,
ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q â I îòâåäåíèè, QS êîìïëåêñû â
îòâåäåíèÿõ aVL, V1 – V4 ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST  è îò-
ðèöàòåëüíûì çóáöîì Ò â îòâåäåíèÿõ I, aVL, V1 – V6.
Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç îáøèðíûé òðàíñìóðàëüíûé
èíôàðêò ìèîêàðäà â îñòðîé ñòàäèè. Ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé  òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü. Îí áûë
âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå, à
çàòåì ïåðåâåäåí íà èíâàëèäíîñòü.

Îáúåêòèâíî: àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, êîæíûå ïî-

êðîâû îáû÷íîé îêðàñêè, ÷àñòîòà äûõàíèÿ 19 ðàç â ìèíó-
òó. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå. Ãðàíèöû îòíîñèòåëü-
íîé òóïîñòè ñåðäöà â ïðåäåëàõ íîðìû, òîíû íåñêîëüêî
ïðèãëóøåíû. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 120/70 ìì ðò. ñò.,
ïóëüñ 68 óäàðîâ â ìèíóòó. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóþåòñÿ. Äàííûå îáùå-
ãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áåç
ïàòîëîãèè. Ëèïèäíûé ñïåêòð: îáùèé õîëåñòåðèí – 4,9
ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäû – 1,72 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè – 1,0 ììîëü/ë, õîëåñòå-
ðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – 3,2 ììîëü/ë.

Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå: ðèòì ñèíóñîâûé, ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ îñü âåðòèêàëüíàÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé 62 óäàðîâ â ìèíóòó. QS ñîõðàíÿåòñÿ â îòâåäåíè-
ÿõ V1 – V2. Ñåãìåíò ST âî âñåõ îòâåäåíèÿõ íà èçîýëåê-
òðè÷åñêîé ëèíèè è ïîëîæèòåëüíûé çóáåö Ò. Ýõîêàðäè-
îñêîïèÿ: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, êîíå÷íî – äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð 4,8 ñì, êîíå÷íî
– ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð – 2,9 ñì, ôðàêöèÿ âûáðîñà
62%. Àîðòà è ëåãî÷íàÿ àîðòà áåç îñîáåííîñòåé. Ñòåí-
êè ëåâîãî æåëóäî÷êà íîðìîêèíåòè÷íû. Ãëîáàëüíàÿ
ñîêðàòèìîñòü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà,
àñòåíèêà, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè è âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìå-
íà, íà ôîíå ñòðåññà ðàçâèëñÿ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, êîòîðûé ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîêàçàë
ïîëíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà ïî äàííûì ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèè, ýõîêàðäèîñêîïèè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÍÍÅÉ ÐÅÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÍÍÅÉ ÐÅÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÍÍÅÉ ÐÅÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÍÍÅÉ ÐÅÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÑÈÍÄÐÎÌ ÐÀÍÍÅÉ ÐÅÏÎËßÐÈÇÀÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ

Äàíèÿðîâà À.Í., Ìàìáåòàêóíîâà Ð.Ê., Ìûðçàåâ Æ.Ò.
Êûðãûçñêî – Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû  ñèí-
äðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÑÐÐÆ) â
îáùåé ïîïóëÿöèè âûÿâëÿþò ó 1-9% ëèö. ×àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ÑÐÐÆ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ñíèæàåòñÿ èç-çà
ìàñêèðîâêè ïðèîáðåòåííûìè íàðóøåíèÿìè ðåïîëÿðè-
çàöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû ÑÐÐÆ, à òàê æå åãî ñî-
÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè êàðäèàëüíûìè ïàòîëîãèÿìè íàìè
ïðîâåäåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Íàìè ïðî-
âåäåí àíàëèç ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ 148

áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 49 ëåò,
èç íèõ: ìóæ÷èí - 76, æåíùèíû - 72. Ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ìîíè-
òîðèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 10 ýëåêòðîäîâ
ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Àíàëèç ñóòî÷-
íîãî - ÝÊÃ ïðîâîäèëñÿ â 12 îòâåäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èç 148 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÑÐÐÆ
âûÿâëåí ó 48 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 32,4%. Èç 48
ïàöèåíòîâ æåíùèí áûëî 23, à ìóæ÷èí - 25. Ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ÑÐÐÆ âûÿâëåíà ó 26, ïðåõîäÿùàÿ - ó 22 ïàöè-
åíòîâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèâåäåí â òàáëèöå.

ÑÐÐÆ â ñî÷åòàíèè ñ íàðó-
øåíèÿìè ïðîâîäèìîñòè,
âîçáóäèìîñòè è êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Ïîñòîÿííûé ÑÐÐÆ

Ïðåõîäÿùèé ÑÐÐÆ

ÑÐÐÆ
Èçîëèðî-
âàííàÿ
ôîðìà

ÑÐÐÆ â
ñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåíèÿìè
ïðîâîäèìîñòè

ÑÐÐÆ â ñî÷å-
òàíèè ñ íàðó-
øåíèÿìè
âîçáóäèìîñòè

ÑÐÐÆ â ñî÷åòà-
íèè ñ êîðîíàð-
íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ

1

-

12

14

2

1

9

7

2

-

ãèñòðèðîâàëàñü  èçîëèðîâàííàÿ ôîðìà ÑÐÐÆ, à íà 2
ìåñòå ïî ÷àñòîòå - ÑÐÐÆ â  ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè
âîçáóäèìîñòè.
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Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ìàðêåðîâ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (ÁÀ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 180 áîëüíûõ ÁÀ ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (98 ìóæ÷èí è 82 æåíùèí) â âîçðà-
ñòå îò 17 äî 70 ëåò (42,14 ± 1,12 ëåò), äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ 9,16 ± 0,54 ëåò. 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 29
áîëüíûõ ÁÀ ëåãêîãî ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ, 2
ãðóïïó - 50 ïàöèåíòîâ ÁÀ ñðåäíå-òÿæåëîãî òå÷åíèÿ, 3
ãðóïïó – 101 ïàöèåíò ÁÀ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (GINA, 2012).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 54 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 66 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 40,05 ± 1,22 ëåò, èç íèõ 28 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí,
ñîïîñòàâèìûõ ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå Vivid 7 Pro (General Electrics, ÑØÀ) ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Àìåðè-
êàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà ñ îöåíêîé
îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðàâûõ
è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðàâîãî (ÏÆ) è ëåâî-
ãî (ËÆ) æåëóäî÷êîâ.

Êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
(ÖÝÊ) â êðîâè îïðåäåëÿëè â 2 ñåòêàõ êàìåðû Ãîðÿåâà
ìåòîäîì J. Hladovec (1978), îñíîâàííîì íà èçîëÿöèè
êëåòîê ýíäîòåëèÿ âìåñòå ñ òðîìáîöèòàìè ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îñàæäåíèåì òðîìáîöèòîâ ñ  ïîìîùüþ àäåíîçèí-
äèôîñôàòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ â
ãðóïïàõ îáíàðóæåíî âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ñðåäíå-
ãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑðÄËÀ) ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ÁÀ äî 34,22 ± 2,32 ìì.ðò.ñò., äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàþùåå ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì è ñðåäíå - òÿæåëûì
òå÷åíèåì ÁÀ  (17,11±0,97 è 21,15 ± 2,12 ìì.ðò.ñò.;
p<0,001, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè îöåíêå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðàâûõ è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðä-
öà, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â ñðàâíèâàåìûõ ñî
çäîðîâûìè, ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè

æåëóäî÷êîâ (p<0,001). Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ÏÆ
âûÿâëåíà áûëà óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÁÀ è   ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ(p<0,001). Ó áîëü-
íûõ òÿæÿëîé ÁÀ íàðÿäó ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ÏÆ íàìè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ËÆ. Íàðóøåíèé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ è
ËÆ íå çàôèêñèðîâàíî. Ãèïåðòðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ÏÆ
îòìå÷åíà òîëüêî âî 3 ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ.

Êîëè÷åñòâî ÖÝÊ ó áîëüíûõ ÁÀ áûëî äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ, è óâåëè÷èâà-
ëîñü ñîîòâåòñòâåííî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (p < 0,001).
Ìàêñèìàëüíàÿ äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèÿ áûëà â ãðóïïå
áîëüíûõ òÿæåëîé ÁÀ è äîñòèãàëà 13,22±1,18*104/ë.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÖÝÊ ó áîëüíûõ ÁÀ ëåãêîãî è ñðåäíå-
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Â ãðóïïå
òÿæåëîé ÁÀ ñòåïåíü äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèÿ äîñòîâåð-
íî áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëåãêîé ÁÀ
6,28±0,23 (p < 0,001) è ñðåäíå-òÿæåëîé ÁÀ 7,86±1,42
(p < 0,01). Êðîìå òîãî, íàìè áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå
êîíãëîìåðàòîâ ÖÝÊ â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ, ïðåîáëàäà-
þùåå â ãðóïïå ÁÀ òÿæåëîé ñòåïåíè è äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàþùåå èõ êîëè÷åñòâî â äðóãèõ ãðóïïàõ.

Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ïîâûøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ÖÝÊ ñî ñðåäíèì äàâëåíèåì â ëåãî÷íîé
àðòåðèè (r = 0,64, ð<0,001), ñ òîëùèíîé ïåðåäíåé ñòåíêè
(r = 0,73, ð<0,01) è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèì ðàçìåðîì
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (r = 0,65, ð<0,001), à òàêæå ñ ïàðà-
ìåòðàìè òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî êðîâîòîêà (Å/À) ÏÆ (r
= - 0,62, ð<0,001) è Å/À ËÆ (r = - 0,43, ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Êîíöåíòðàöèÿ äåñêâàìèðîâàííûõ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîì êðîâîòîêå
ó áîëüíûõ ÁÀ îòðàæàåò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ è ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äåñêâàìèðîâàí-
íûõ ýíäîòåëèîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò
ñ âûðàæåííîñòüþ ËÃ, íàðóøåíèåì äèñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè îáîèõ æåëóäî÷êîâ, ãèïåðòðîôèåé è äèëàòàöèåé
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîíàïðàâ-
ëåííûõ ïðîöåññàõ â ìàëîì è áîëüøîì êðóãàõ êðîâî-
îáðàùåíèÿ, à  òàêæå âîâëå÷åíèè íå òîëüêî ïðàâûõ
îòäåëîâ ñåðäöà, íî è ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÒÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÒÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÒÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÒÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÏÎÐÎÊÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÅÒÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÄÅÒÅÉ
Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅÂ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅÂ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅÂ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅÂ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Äåìåíòüåâà Ä.Ì.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå àâòîíîìíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ «Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò», ã. Ñòàâðîïîëü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñòðóêòóðó âðîæäåííûõ äå-
ôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè  ó äåòåé â Ñòàâ-
ðîïîëüñêîì êðàå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà: Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà: Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà: Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà: Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà: èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèà-
ëû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ, Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïî ìîíèòîðèíãó íàñëåäñòâåí-

íûõ çàáîëåâàíèé è âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ïðî-
âîäèëàñü âûêîïèðîâêà äàííûõ èç èñòîðèé áîëåçíè äå-
òåé íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Äåòñêîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ñòàâðîïîëÿ â 1999-2009 ãîäû.

Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü: âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ è â
÷àñòíîñòè âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ìàð-

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ

ÀÑÒÌÎÉÀÑÒÌÎÉÀÑÒÌÎÉÀÑÒÌÎÉÀÑÒÌÎÉ

Äàóøåâà À.Õ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ
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êåðàìè ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå. Çà èññëå-
äóåìûå ãîäû íà òåððèòîðèè êðàÿ áûëî âûÿâëåíî 11
ñëó÷àåâ ïîðîêîâ îáÿçàòåëüíîãî ó÷åòà (ãèïîïëàçèÿ
ëåâîãî ñåðäöà 5 ÷åëîâåê, òðàíñïîçèöèÿ ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ 6 äåòåé). Ýòî îòëè÷àåòñÿ îò  äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â Ôåäåðàëüíûé öåíòð ïî ìîíèòîðèíãó ÂÏÐ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîó÷åòå äàííîé ïàòîëîãèè.

Îáñóæäåíèå.  Îáñóæäåíèå.  Îáñóæäåíèå.  Îáñóæäåíèå.  Îáñóæäåíèå.  Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî  90 %  äåòåé –
ýòî ìàëü÷èêè. Ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü îòïðàâíîé òî÷êîé
äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðè
àíàëèçå âîçðàñòà ðîäèòåëåé íàìè âûÿâëåíî,  ÷òî
âîçðàñò ðîäèòåëåé  ñòàðøå 40 ëåò â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íå áûë îòìå÷åí. Ïðè àíàëèçå ãåñòàöèîííîãî âîç-
ðàñòà íàìè âûÿâëåíî, ÷òî 90 % äåòåé  ðîäèëèñü äîíî-
øåííûìè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü  î òîì, ÷òî ïðè
ÓÇÈ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå  ýòè ïîðîêè íå âûÿâ-
ëÿëèñü  èëè èãíîðèðîâàëèñü. Õîòÿ ýòà ãðóáàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñåðäöà. Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ  áåðåìåííîñòè íàìè
âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî  â îäíîì ñëó÷àå áåðåìåííîñòü
íå ñîïðîâîæäàëàñü ïàòîëîãèåé. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ  îòìå÷àëèñü òîêñèêîçû, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ â
ðàçíûå  ïåðèîäû áåðåìåííîñòè.

 Äëÿ ÂÏÑ îáÿçàòåëüíîãî ó÷åòà íàìè âûÿâëåíî, ÷òî

îòÿãîùàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ÂÏÑ ó
ðîäñòâåííèêîâ è  ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé ó
ðîäèòåëåé êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè.  Ê
ñîæàëåíèþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòàíäàðòû îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ íå âêëþ÷åíî îáÿçàòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå íà âíóòðèóòðîáíóþ èíôåêöèþ. Â  ñëó÷àå ñ
ÂÏÑ îáÿçàòåëüíîãî ó÷åòà  íà âíóòðèóòðîáíóþ èíôåê-
öèþ áûëî îáñëåäîâàíî âñåãî  5 äåòåé. Ïðè àíàëèçå
âñòðå÷àåìîñòè íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ó òðåõ äåòåé áûëè
âûÿâëåíû  ïðèçíàêè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè. Ìà-
ëîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò íàì ñóäèòü î
çíà÷åíèè äàííîé èíôåêöèè êàê ôàêòîðà ôîðìèðîâà-
íèÿ  äàííîé ïàòîëîãèè.

Ïðè àíàëèçå  ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ýòîé ïàòîëîãèè
íà òåððèòîðèè êðàÿ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî íà áîëüøèí-
ñòâå òåððèòîðèé êðàÿ  äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå âñòðå÷àåò-
ñÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòà ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ â Èçî-
áèëüíåíñêîì  ðàéîíå êðàÿ. Ýòî ðàéîí ñ íàèáîëåå âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé  âñåõ ÂÏÐ  â êðàå.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: íàìè  ïîäòâåðæäåíî, ÷òî  ÂÏÑ îáÿ-
çàòåëüíîãî ó÷åòà ýòî ìóëüòèôàêòîðèàëüíàÿ  ïàòîëî-
ãèÿ è ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷àòü
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

ËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈËÈÏÈÄÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ È ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÐÈ
ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ

ÑÒÅÍÎÇÅÑÒÅÍÎÇÅÑÒÅÍÎÇÅÑÒÅÍÎÇÅÑÒÅÍÎÇÅ

Äåìåíòüåâà Í.Â, Ïåòåëèíà Ò.È., Ìóñèõèíà Í.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: âûÿâèòü îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííî-
ñòè ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåêòðà è âîñïàëèòåëüíûõ
ìàðêåðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì êîðîíàðíûì ñòåíîçîì
(ÃÇÊÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 75 ïàöèåí-
òîâ (ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà) ñðåäíåãî âîçðàñòà 58,7
± 9,8 ëåò ñ íåñòàáèëüíîé (ïðîãðåññèðóþùåé) ñòåíîêàð-
äèåé.  Ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì ïåðâè÷íîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ) ñ
2010 ïî 2012 ãã., âûÿâëåí ÃÇÊÑ (75% è áîëåå ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé): 1 ãðóïïà (52 ïàöèåíòà) ñ
íàëè÷èåì ÃÇÊÑ è 2 ãðóïïà (23 ïàöèåíòà) áåç ÃÇÊÑ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ïðèåìà ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé èíãèáèòîðû-ÀÏÔ, -àä-
ðåíîáëîêàòîðû, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòèíû è ïåðîðàëü-
íûå  ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû. ÊÀÃ âûïîëíÿëè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Ì. Judkins (1967 ãîä). Èññëåäî-
âàíû çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà: îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé, íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòåé (ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ),   àïîëèïîïðîòåèíîâ À-I, Â (Àïî À-I, Àïî
Â), ëèïîïðîòåèíà à (ËÏ (à)) («Cobas Integra 400 plus»);
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà (hs-CRP) («Clima MC-15»), èíòåðëåé-
êèíà-1 (ÈË-1), èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6), èíòåðëåéêè-
íà-8 (ÈË-8),  ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè– (ÔÍÎ-) è
ãîìîöèñòåèíà («IMMULITE 1000»), ðàñòâîðèìîãî CD40
- ëèãàíäà (sCD40 L) («Bender MedSystems»), ðåöåïòîðà
CD40 è ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 (MMP-9)

(«Bender MedSystems and Bioscience company»), òêàíå-
âîãî èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåèíàçû-1 (TIMP-1)
(«Personal Lab»); ýíäîòåëèíà-1 («Dynatech») è íèòðèòîâ
(«Humalyzer 2000 Human»).

Ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû èíäåêñà àòå-
ðîãåííîñòè (ÈÀ): (ÎÕÑ-ËÏÂÏ)/ËÏÂÏ; ðàñ÷åòíîãî êîýô-
ôèöèåíòà  (ÐÊ): CD 40/CD 40 L.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: â 1 è 2 ãðóïïàõ îïðåäåëåíû âûñîêèå
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷èìûå çíà÷åíèÿ hs-ÑRP (5,7±3,5è
4,6±2,6 ìã/ë), ÔÍÎ- (10,7±3,7 è 9,8±3,0 ïã/ìë), MMP-
9 (166,8±69,2 è 145,5±88,9 íã/ìë);  ÒÃ (1,9±0,8 è
1,8±0,9 ììîëü/ë), ËÏÎÍÏ (0,8±0,4 è 0,8±0,5 ììîëü/ë),
ËÏ (à) (47,6±26,3 è  27,4±14,7 ìã/äë) è ýíäîòåëèíà-1
(3,1±1,8 è 2,6±1,5 ôìîëü/ë; ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ:
0,2-0,7 ôìîëü/ë);  ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãðóïïàõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ÃÇÊÑ äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà âûÿâëåíà ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó (ìóæ-
ñêîé ïîë: 75% è 45%, p=0,009), ôàêòó òàáàêîêóðåíèÿ
(36,5% è 8,7%, p=0,009), ñðåäè àòåðîãåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà: ÎÕÑ (5,2±1,3 è 4,4±1,3 ììîëü/
ë, ð=0,02), ËÏÍÏ (3,2±1,1 è 2,5±1,0 ììîëü/ë, ð=0,006),
ÈÀ (4,3±1,8 è 2,9±1,2 åä, ð=0,001), Àïî Â (90,2±26,3 è
74,9±21,7ìã/äë, ð=0,02), Àïî Â/Àïî À-I (0,6±0,2 è
0,5±0,2, ð=0,004); öèòîêèíó CD 40 (89,6±62,3 è
61,4±37,0, ð=0,05), ñîîòâåòñòâåííî.

Â 1 ãðóïïå ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî  àíàëèçà îï-
ðåäåëåíû ïðÿìûå ñâÿçè ñðåäíåé ñèëû (r=0,3) ìåæäó
ÃÇÊÑ è ìóæñêèì ïîëîì (ð=0,002), ôàêòîì òàáàêîêó-
ðåíèÿ (ð=0,008), ÎÕÑ (ð=0,02), ËÏÍÏ (ð=0,006), ÈÀ
(ð=0,001), Àïî Â (ð=0,02), Àïî Â/Àïî À-I (ð=0,004);  CD
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40 (ð=0,05). Âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ãîìîöèñòåèíà ñ
MMP-9 (ð<0,001 è r=0,6) è ñòàæåì ÈÁÑ  (ð=0,03 è
r=0,3).

Ìåæäó âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ËÏ (à) îòìå÷åíà ñâÿçü
ñ ÈË-6 (ð=0,003 è r=0,3); ÔÍÎ- (r=0,4) ñ CD 40 L
(p=0,02), ÈË-6 (ð<0,001) è àòåðîãåííûìè ËÏ (à)
(ð=0,008), ÈÀ (ð=0,02).

Íàáëþäàëèñü ñâÿçè ìåæäó ìóæñêèì ïîëîì è êóðå-
íèåì (ð=0,002 è r=0,3);  ñòàæåì òàáàêîêóðåíèÿ è ÈÀ
(ð=0,04 è r=0,3), ÐÊ (ð=0,02 è r=0,4); ñòàæåì ÈÁÑ è CD
40 L (ð=0,001 è r=0,4).

Âî 2 ãðóïïå ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü âîñïà-
ëèòåëüíîãî ìàðêåðà ÔÍÎ- ñ hs-ÑÐÁ (ð=0,05 è r=0,4) è
ÈË-1 (ð=0,03 è r=0,5).

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè îáíàðóæåíî, ÷òî íà ôîíå òå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèè ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÃÇÊÑ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â 10,8 ðàçà (îòíî-
øåíèå øàíñîâ 10,8; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 2,5-
47,1 è ð=0,02); ïðè ðîñòå ïîêàçàòåëåé CD 40 íà 10 ïã/
ìë – íà 20% (îòíîøåíèå øàíñîâ 3,9; 95% äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 1,6-9,1 è ð=0,02) è ËÏÍÏ  íà 1 ììîëü/ë –
â 3,8 ðàçà (îòíîøåíèå øàíñîâ 3,9; 95% äîâåðèòåëü-
íûé èíòåðâàë 1,6-9,1 è ð=0,02).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ äèñëèïèäåìèè, àêòèâàöèÿ ñèñ-
òåìíîãî è ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòîâ, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííûå ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ÃÇÊÑ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñòàáèëüíîñòè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Ìóæñêîé ïîë, óðîâíè
ËÏÍÏ è öèòîêèíà CD 40 ÿâèëèñü ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè ÃÇÊÑ ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

ÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÂÅÐßÍ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÂÅÐßÍ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÂÅÐßÍ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÂÅÐßÍ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÐÅÀÊÖÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÑÅÂÅÐßÍ ÍÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÂ ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÂ ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÂ ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÂ ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ

Äåðíîâîé Á.Ô.
Ôåäåðàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÌÂÄ ÐÔ ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè».

ã. Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå æåñòêèõ êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ñåâåðà íà ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà õî-
ðîøî èçâåñòíû. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ îò-
ðàæàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî èíäè-
êàòîðà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñåâåðÿí ê õîëîäíîìó
ïåðèîäó ãîäà â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ.
Òîãäà êàê ðåàãèðîâàíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, â  ýêñòðåìàëüíûå ïî òåìïåðàòó-
ðå ñåçîíû ãîäà, îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè è ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáûé èíòåðåñ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëîâå-
êà íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â êîíòðàñòíûå ïî òåìïå-
ðàòóðå ïåðèîäû ãîäà íà ñåâåðå Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàçëè÷-
íûå ïî ñóììàðíîé òåðìè÷åñêîé íàãðóçêå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñåçîíû, â ëåòíèé ïåðèîä (èþíü), ïðè ñðåäíåé
òåìïåðàòóðå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà 15.7Ñ è çèìíèé
(ôåâðàëü), ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðå-
äû -15.8Ñ, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ îäíîé è òîé æå
ãðóïïû ìóæ÷èí, êîðåííûõ æèòåëåé ñåâåðà (n=18) â âîç-
ðàñòå 38 ±3.2 ëåò. Óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèë: ìàññà òåëà - 87.7 ± 2.41
êã; äëèíà òåëà - 181.3 ± 2.25 ñì. Âñå èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóå-
ìûõ â óñëîâèÿõ êàáèíåòà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû 21±1.0Ñ.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ÑÑÑ â ïîëîæåíèè ëåæà, íà ìåäèöèíñêîé êóøåòêå èñ-
ñëåäîâàëîñü èñõîäíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà. Çàòåì, â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 2-õ ìèíóò ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè (ïðîáà Êåâäèíà - 40 ïðèñåäàíèé çà 30
ñåêóíä), èçó÷àëàñü îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ñåðäöà è àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå èñïûòóåìûõ.

Èçìåðåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ

ñåðäöà: ÊÄðËÆ (êîíå÷íî äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëå-
âîãî æåëóäî÷êà), ÊÑðËÆ (êîíå÷íî ñèñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà), òÌÆÏä (òîëùèíà ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó), òÌÆÏñ (òîëùèíà ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ñèñòîëó); òÇÑËÆä (òîë-
ùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó),
òÇÑËÆñ (òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â
ñèñòîëó); äËåâ.Ïð. (ðàçìåð ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
â äèàñòîëó); äÀî (ðàçìåð ïîëîñòè êîðíÿ Àî â ñèñòîëó);
ÎÀÊ (ðàñêðûòèå ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà); äËà
(äèàìåòð ïîëîñòè êîðíÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè); ÔÂ (ôðàê-
öèÿ âûáðîñà); ÓÎ (óäàðíûé îáúåì); ÌÎÊ (ìèíóòíûé
îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ); V Àî (ñêîðîñòü êðîâîòîêà
íà àîðòàëüíîì êëàïàíå); VËà (ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
êîðíå ëåãî÷íîé àðòåðèè); VMêë1 (ñêîðîñòü òðàíñìèò-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà, ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîë-
íåíèÿ); V Mêë2 (ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòî-
êà, ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ) ïðîâîäè-
ëîñü íà àïïàðàòå «Sonoace 8000EX», Medison (Êîðåÿ).
Ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (ÀÄ) è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) èçìå-
ðÿëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì èçìåðèòåëüíîì ïðèáî-
ðå «ÎÌÐÎÍ-Ì1 Plus», ßïîíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ óñòàíîâëåíèåì äîñòîâåðíîñ-
òè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè è ðàçíîñòè
îòêëîíåíèé ïî êðèòåðèþ t-Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âíå çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà  ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì (P<0,05) – ðàñêðûòèÿ
ñòâîðîê àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ñêîðîñòè (P<0,01)
òðàíñìèòðàëüíîãî ðàííåãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ïðåäñåðäèÿ, óìåíüøåíèåì
(P<0,05) ÊÑðËÆ., îáíàðóæåíî áîëüøåå  (P<0,001) óâå-
ëè÷åíèå ÓÎ, ÔÂ, ÔÓ, VÀî, äËà. Çèìîé â îòëè÷èå îò ëåòà
ïðè ïðîáå Êåâäèíà áîëüøå (P<0,05) óâåëè÷èâàåòñÿ
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ÊÄðËÆ., Ëåòîì â îòëè÷èå îò õîëîäíîãî ïåðèîäà ãîäà
áîëüøå ïîâûøàåòñÿ  (P<0,05)  äËåâ.Ïð. Ðåàêöèÿ ñèñ-
òåìíîé ãåìîäèíàìèêè íà ìûøå÷íóþ íàãðóçêó õàðàê-
òåðèçîâàëàñü ïîâûøåíèåì (P<0,01) ñèñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (P<0,001) êàê â ëåòíèé, òàê è çèìíèé ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïî – âèäèìîìó, â óñëîâèÿõ âëèÿíèÿ ýêñò-
ðåìàëüíûõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãà-

íèçì ñåâåðÿí, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïîâûøàÿ àâòî-
ìàòèçì âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðäöà, âíóòðèñåðäå÷íóþ ãå-
ìîöèðêóëÿöèþ, ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó â îñíîâíîì
çà ñ÷åò ñèñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÀÄ, âûçûâàåò íåî-
äíîðîäíîå ãåìîäèíàìè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ñòåíîê ëå-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Çèìîé â îòëè÷èå îò ëåòà íàïðÿ-
æåíèå îáúåìîì â êîíöå äèàñòîëû èñïûòûâàþò áîëü-
øå ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ìåíüøå ñòåíêè ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ.

ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÑÅÐÄÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â ÏÅÐÈÎÄ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Äåðíîâîé Á.Ô.
Ôåäåðàëüíîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÌÂÄ ÐÔ ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè».

ã. Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ

Ñðåäè ÷àñòûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ó ñåâåðÿí òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà â ýêñòðåìàëüíûå ïî òåìïåðà-
òóðå ïåðèîäû ãîäà óêàçûâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Â ýòîé ñâÿçè èñ-
ñëåäîâàíèå êàðäèîýëåêòðîïîòåíöèàëîâ ÷åëîâåêà,
ïîäâåðæåííîãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â óñëîâèÿõ îò-
ñòàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ  íèçêèõ òåìïåðàòóð âíåø-
íåé ñðåäû íà îðãàíèçì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áèîýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó â ýêñòðåìàëüíûå ïî òåìïåðàòóðå ïåðèîäû
ãîäà íà ñåâåðå Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàçëè÷-
íûå ïî òåìïåðàòóðå ñåçîíû, â ëåòíèé ïåðèîä (èþíü),
ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
15.7Ñ è çèìíèé (ôåâðàëü), ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå
îêðóæàþùåé ñðåäû -15.8Ñ, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ îäíîé è òîé æå ãðóïïû ìóæ÷èí, êîðåííûõ æèòåëåé
ñåâåðà (n=15) â âîçðàñòå 35 ±3.02 ëåò. Óðîâåíü èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèë:
ìàññà òåëà - 85.4 ± 2.08êã; äëèíà òåëà - 183 ± 2.057ñì.
Âñå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ êàáèíåòà ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû 20±1.0Ñ. Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÑÑÑ â ïîëîæåíèè ëåæà, íà ìåäè-
öèíñêîé êóøåòêå ðåãèñòðèðîâàëè èñõîäíóþ ýëåêòðî-

êàðäèîãðàììó (ÝÊÃ) â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ.
Çàòåì, â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ ìèíóò ïîñëå äîçèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðîáà Ìàðòèíà - Êóøëåâñ-
êîãî - 20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä), èçó÷àëàñü îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ ñåðäöà ïî ÝÊÃ. Àìïëèòóäíûå (çóáöû RV5,
SV1, RV6+Savf+SV2, SV6+Ravf+RV2) è âðåìåííûå (P, P-
Q, Q-S, Q-T, R-R) ïàðàìåòðû ÝÊÃ ðàññ÷èòûâàëè àâòîìà-
òè÷åñêè è âåðèôèöèðîâàëè ðó÷íûìè ïðîìåðàìè. Ïî
ýëåêòðè÷åñêîé îñè (ÝÎÑ) îöåíèâàëè ðîòàöèîííûå ñäâè-
ãè ñåðäöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ óñòàíîâëåíèåì äîñ-
òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè è
ðàçíîñòè îòêëîíåíèé ïî êðèòåðèþ t-Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âíå çàâèñèìîñòè îò
ïåðèîäà ãîäà  áèîýëåêòðè÷åñêèå ïðîöåññû ñåðäöà õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì (P<0,001) ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, óìåíüøåíèåì (P<0,001) èíòåðâà-
ëà  Q-T è R-R. Ëåòîì â îòëè÷èå îò çèìû, ïðè ïðîáå Ìàð-
òèíà – Êóøëåâñêîãî, áîëüøå (P<0,05) ïîíèæàëàñü àì-
ïëèòóäà çóáöîâ RV5 è (RV6+Savf+SV2) - õàðàêòåðèçó-
þùèõ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â êîíòðàñòíûå ïî òåìïåðàòóðå ïåðèîäû
ãîäà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ñåâåðÿí âû-
çûâàåò ïîâûøåíèå ðèòìà ñåðäöà è óêîðî÷åíèå ýëåêò-
ðè÷åñêîé ñèñòîëû æåëóäî÷êîâ. Ëåòîì â îòëè÷èå îò
çèìû íàðÿäó ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè ïîíèæàåòñÿ àìïëè-
òóäà êîìïîíåíòîâ ÝÊÃ, îòðàæàþùèõ áèîýëåêòðè÷åñêèå
ïðîöåññû ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÇÄÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÇÄÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÇÄÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÇÄÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÇÄÍÈÕ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÂ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Äæàáåð Õ.À., Îðëîâ Þ.À.
 ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Òâåðü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ) ó áîëüíûõ ïî-
ñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ
ÏÈÊÑ (ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò – 58,1 ãîäà). Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû («Êàðäèîòåõíèêà-04-ÀÄ-3»,
Èíêàðò, Ðîññèÿ). Ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàìì-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè ñèãíà-
ëóñðåäíåííîé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû: ïðî-äîëæèòåëü-
íîñòü ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (FQRSd), ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñèãíàëà ìàëîé àìïëèòóäû íèæå 40 ìêÂ
(LAS40), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå çíà÷åíèå íàïðÿæåíèÿ â
ïî-ñëåäíèå 40 ìñ êîìïëåêñà QRS (RMS40). Íàëè÷èå ÏÏÆ
îïðåäåëÿëîñü, åñëè ïðèñóòñòâîâà-ëî 2 èç ñëåäóþùèõ
êðèòåðèåâ: FQRSd > 120 ìñ, LAS40 > 38 ìñ è RMS40 < 20
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ìêÂ. Ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (InVisor,
Philips, Íèäåðëàíäû) â àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé
ïîçèöèè ðàññ÷èòûâàëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÔÂËÆ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó 27 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÔÂËÆ

áûëà ìåíåå 45%, èç íèõ 7 áîëüíûõ (25%) èìåëè ÏÏÆ. Íà-
ïðîòèâ, ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ ñ ÔÂËÆ áîëåå 45% ÏÏÆ âûÿâëå-
íû íå áûëè (äâóñòîðîííèé êðèòåðèé Ôèøåðà p = 0,0313).

Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä. Íèçêàÿ ÔÂËÆ ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ÏÏÆ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Äæàíàõìåäîâà Ø.Í.
Íàöèîíàëüíûé ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè èì. Â.Àõóíäîâà, ã. Àçåðáàéäæàí, Áàêó

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Àçåðáàéäæàíå ïîâûñèëñÿ ðîñò
÷èñëà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå îïðåäå-
ëÿåòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, îãðîìíîé èõ ðîëüþ â èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Åñëè ðàíüøå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè ëþäè â âîçðàñòå îò 55-
60 ëåò, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ÷èñëî çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèëîñü. Ìóæ÷èíû â 40-60 ëåò, æåíùèíû â 50-65
ëåò, óæå ñòàëè æåðòâîé ýòîé áîëåçíè.  Ñòàòèñòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæäàþò, óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ñåðäöà ñ êàæäûì ãîäîì è òåíäåíöèåé ê íàðà-
ñòàíèþ èõ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Òàêæå äîêàçàíî,
÷òî 56 ïðîöåíòîâ ëþäåé â ìèðå óìèðàþò îò çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé.

Áîðüáà ñ áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ñòàëà îñíîâíîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè. Ïîýòîìó ñòîëü àêòóàëüíî íàó÷íîå îáîñíî-
âàíèå ïðèíöèïîâ è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè.

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè äàþò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î
ìíîæåñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé. Ýòî ìíîæå-
ñòâî ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåò è ïðèíöèïû èõ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ â íàïðàâëåíèè âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå
âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Äîêàçàíî ÷òî, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà, ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðóðåêå-

ìèåé è äð. Ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, îñíîâûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè ìíîãîôàê-
òîðíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå
íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, âëèÿþùèõ íà
âûðàæåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðîãíîç ïðîôèëàê-
òèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àêòèâíàÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì, ãè-
ïîäèíàìèåé, ïåðååäàíèåì, îðãàíèçàöèÿ òðóäà è îòäû-
õà, ðàöèîíàëüíîé äèåòû, ñíèæåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, ÷òî â öåëîì ñîñòàâëÿåò âîñïèòà-
íèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå âûçûâàåò ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîïóëÿöèè äåòåé, à òàê-
æå ôàêòîðîâ ðèñêà îêðóæàþùåé ñðåäû êàê âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè èãðàþò
íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ðàñïðîñòðàíå-
íèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èõ âîçíèêíî-
âåíèå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè îãðàíè÷èòü ïóòåì âîç-
äåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ýòî äåëàåò íàèáîëåå
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ è ðàçðàáîòêó ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå õðîíè-
çàöèè ïðîöåññà, íà÷àâøåãîñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ðàí-
íåå âûÿâëåíèå è ïðîôèëàêòèêà ôàêòîðîâ ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåçäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èëè çà-
äåðæàòü ðàçâèòèå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ñíèæå-
íèè çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïîäõîä, íà÷èíàÿ ñ äåòñêî-
ãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÏÐÈ
ÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅÄÈËÀÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Äæîëäàñáåêîâà À.Ó., Àñêàðîâ Ì.Á., Êîìñàáàêîâà Á.À., Êàéðàòîâà À.Ê.
ÀÎ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð», ã. Àñòàíà, Êàçàõñòàí

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå äèëàòàöèîííîé êàðäèî-
ìèîïàòèè. Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ÷àñòî íîñèò âðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Èäåÿ ðåãåíåðàòèâíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðîñòà, ñòèìóëèðóþùèõ âûõîä ñòâîëîâûõ êëå-
òîê â ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, óæå ñòàëà ðåàëüíîñ-
òüþ. Îäíàêî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûìè îñòà-
þòñÿ âîïðîñû âûáîðà îïòèìàëüíîé ïîïóëÿöèè êëåòîê
è ñïîñîáàõ èõ ââåäåíèÿ. Êðîìå òîãî â íàó÷íîé ëèòåðà-
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òóðå âåñüìà ìàëî ðàáîò, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíèÿ êëåòî÷-
íîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî ââåäåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ êëå-
òîê êîñòíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ïðè äèëàòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 64 ïàöèåíòîâ (54 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí) â âîçðàñòå
äî 60 ëåò ñ âûðàæåííûì äèëàòàöèîííûì ñèíäðîìîì
(ãëîáàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà áûëà
ñíèæåíà (EF<40%),  ó 35 ïàöèåíòîâ  ïîñëå îáñëåäîâà-
íèÿ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî èñòèííàÿ äèëàòàöèîííàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ è ó 27- èøåìè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïà-
òèÿ, 2 – ïåðèïîðòàëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ. Àóòîëîãè÷-
íûå êëåòêè áûëè ïîëó÷åíû ìèåëîýêñôóçèåé èç ïî-
âçäîøíîé êîñòè è ìåòîäîì áèîòåõíîëîãèè äèôôåðåí-
öèðîâàíû â ãåìîïîýòè÷åñêèå ôðàêöèè ñòâîëîâûõ êëå-
òîê â äàëüíåéøåì ýòè êëåòêè  âíóòðèâåííî ââîäèëèñü
ïàöèåíòàì. Íàáëþäåíèå ÷åðåç 3, 6, 9, 12  ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà îñòðûõ ýô-
ôåêòîâ ìèåëîòðàíñïëàíòàöèè  àóòîëîãè÷íûõ ãåìîïîý-
òè÷åñêèõ ôðàêöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê íå âûçûâàëî êà-
êèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Âî âðåìÿ ïðîöåäó-
ðû, äëèâøåéñÿ 2-2,5 ÷àñà, íå îòìå÷àëîñü îòðèöàòåëü-
íîé äèíàìèêè ÀÄ è ×ÑÑ. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî
îòìå÷åíî àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ

îòìå÷åíî ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.
Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ïî äàííûì

ÝÕÎÊÃ ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûå ïàðàìåòðû íàñîñíîé
ôóíêöèè ñåðäöà – ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÔÂËÆ) - 38%. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå êëåòî÷íîé
òåðàïèè çíà÷åíèå ÔÂËÆ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü íà
28,7%, ñîñòàâëÿÿ  46,5%. Òàêæå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êëå-
òî÷íîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå
îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà íàáëþäàëîñü  óæå ê òðå-
òüåìó ìåñÿöó, à ê 6 ìåñÿöó - ÊÑÎ ËÆ (69,2±8,6ìë è
56,7±6,3 ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,01). Óìåíüøåíèå ÊÄÎ
ïðîõîäèëî îò 146,4±13,3 ìë èñõîäíî äî 115,9±21,4ìë
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (Ð<0,05).

Óðîâåíü ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòè-
äà (Pro-BNP), ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìûì ðàííèì ìàðêåðîì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èñõîäíûå äàííûå Pro-BNP
= 6465,1±458 ng/ml, ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êëåòî÷íîé òå-
ðàïèè, ÷åðåç 3 ìåñÿöà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå  äî 1162±506 ng/ml, (Ð<0,0001).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òðàíñïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê êî-
ñòíîãî ìîçãà ïðè äèëàòàöèîííîì ñèíäðîìå ÿâëÿåòñÿ
áåçîïàñíîé è õîðîøî ïåðåíîñèìîé ïðîöåäóðîé. Óëó÷-
øàåò ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà, äîñòîâåðíî
ñíèæàåò ÔÊ ÕÑÍ è ìàðêåðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà
(NT-proBNP) ó áîëüíûõ äèëàòàöèîííûì ñèíäðîìîì
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

ÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌÎÖÅÍÊÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÌÅÇÅÍÕÈÌÀËÜÍÛÕ ÑÒÂÎËÎÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ STÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ STÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ STÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ STÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST

Äæîëäàñáåêîâà À.Ó.,   Àáûëêàñûìîâà Ã.Ó., Ãàáäóëëèíà Ã.Í., Êîìñàáàêîâà Á.À., Êàéðàòîâà À.Ê.
ÀÎ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð»  ã. Àñòàíà, Êàçàõñòàí

Ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíîãî ìîç-
ãà ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
íûõ îáåñïå÷èâàòü èì íå òîëüêî èõ âûæèâàíèå â íîâîé
ñðåäå, íî è âûçûâàòü ñòèìóëÿöèþ ðåãåíåðàöèè ïî-
âðåæäåííûõ òêàíåé ðåöèïèåíòà. Îñîáàÿ ðîëü ïðè ýòîì
óäåëÿåòñÿ òàêîìó íå ìåíåå çíà÷èìîìó ôàêòîðó êàê
íåîàíãèîãåíåç. Îíè ñåêðåòèðóþò øèðîêèé ñïåêòð àí-
ãèîãåííûõ è àíòèàïîïòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì ýêñ-
ïðåññèÿ ìíîãèõ èç íèõ ïîâûøàåòñÿ â óñëîâèÿõ ãèïîê-
ñèè. Ñåêðåöèÿ ðîñòîâûõ è àíòèàïîïòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êîòîðîå îáëàäàÿ ïàðàêðèííûì äåéñòâèåì, ñòèìóëè-
ðóþò ðîñò íîâûõ ñîñóäîâ, ïðåäîòâðàùàþò àïîïòîç ýí-
äîòåëèàëüíûõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ, ñïî-
ñîáñòâóþò âûæèâàíèþ êàðäèîìèîöèòîâ â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè. Èñïîëüçîâàííûå â íàøåé ðàáîòå ìåçåíõè-
ìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè òîæå êóëüòèâèðîâàíû â
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü áåçîïàñíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî ââåäåíèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ êëå-
òîê êîñòíîãî ìîçãà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (STEMI) è  ñ  âûðàæåííîé ñèñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (EF<40%).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 20 ïàöèåíòîâ (19 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà) ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà  ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (STEMI),
áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà, â âîçðàñòå  äî 60 ëåò, ãîñïè-

òàëèçèðîâàííûå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Âñåì áîëüíûì
ïåðâûå 2 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ïðî-
âåäåíî ×ÊÂ (÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî
è/èëè òðîìáîëèçèñ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì èíôàðêò çà-
âèñèìîé àðòåðèè. Íà 7-å ñóòêè îò íà÷àëà èíôàðêòà ìè-
îêàðäà ñèñòåìíî ââîäèëè ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå
êëåòêè (ÌÑÊ), êîòîðûå ïðåäîñòàâëåíû «STEMEDICA Cell
Tech. Inc.» (USA, California), ïðîèçâåäåííûå ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì cGMP,  è îäîáðåíû FDA (USA) äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 15
ïàöèåíòîâ èäåíòè÷íûõ ïî âîçðàñòó ñ àíàëîãè÷íûì äè-
àãíîçîì, êîòîðûì òàêæå â ïåðâûå 2 ÷àñà ïðîâîäè-
ëîñü ×ÊÂ ñ îòêðûòèåì èíôàðêò çàâèñèìîé àðòåðèè.
Êëåòî÷íóþ òåðàïèþ èì íå ïðîâîäèëè. Êà÷åñòâà æèçíè
îïðåäåëÿëè ïî «Ìèííåñîòñêîìó îïðîñíèêó êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (MLHFO)».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà îñòðûõ ýô-
ôåêòîâ ïðîöåäóðû êëåòî÷íîé òåðàïèè ïîêàçàëà, ÷òî
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå (ÌÑÊ) íå âûçûâàëî êàêèõ-
ëèáî ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû
òðàíñïëàíòàöèè, äëèâøåéñÿ 2-2,5 ÷àñà, íå îòìå÷àëîñü
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ÀÄ è ×ÑÑ. Â îáùåì àíàëèçå
êðîâè, êîòîðûé èññëåäîâàëñÿ â äåíü òðàíñïëàíòàöèè
(óòðîì) è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû, ó
áîëüíûõ îòìå÷åíî óìåðåííîå ïîâûøåíèå ëåéêîöèòîâ,
êîòîðîå óæå íå ðåãèñòðèðîâàëîñü â àíàëèçå êðîâè,
âçÿòîì íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðîöåäóðû. Íè ó îä-
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íîãî áîëüíîãî íå áûëî îòìå÷åíî àëëåðãè÷åñêîé ðå-
àêöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñóáúåêòèâíîå óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ó 54% áîëüíûõ èìåëî
ìåñòî ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, òî ïîñëå
êëåòî÷íîé òåðàïèè ó 89% ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëè íè
îäíîãî ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå, ïîñëå ââåäåíèÿ ñòâîëîâûõ êëå-
òîê,  îòìå÷åíî òåíäåíöèÿ ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ÑÐÁ (èñõîäíî-29,9± 11,2 mg/ml)
â äèíàìèêå  ñ 7 äíÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè, ÷åðåç 3 è 6
ìåñÿöåâ (13,7±12,9 mg/ml; 2,8±1,8 mg/ml;  3,6±2,1
mg/ml; Ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî), íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè äîñòèãíóòû óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå òàêæå èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ, íî îñòà-
âàÿñü âûøå íîðìû ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ (13,4±7,3 ìã/
äë; 9,2±5,6 ìã/äë ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î  âëèÿíèå êëåòî÷íîé òåðàïèè íà óëó÷øåíèå ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè-
÷åñêîãî ïåïòèäà (èñõîäíî Pro-BNP 1731±358ng/ml),
ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìûì ðàííèì ìàðêåðîì ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå êëåòî÷íîé òå-
ðàïèè èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â äèíàìèêå óæå íà 7 ñóòêè ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè, è ñíèæåíèå ïðîäîëæàëîñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà
è ê 6 ìåñÿöó óðîâåíü Pro-BNP (186,6±110,8 ng/ml) â
ïðåäåëàõ íîðìû. Â ãðóïïå, ãäå íå ïðîâîäèëàñü êëåòî÷-
íàÿ òåðàïèÿ, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ, íî ê 6
ìåñÿöó óðîâåíü Pro-BNP îñòàâàëñÿ âûñîêèì
(946,2±885 ng/ml), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î  ðàçâèòèè
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè ïî äàííûì
ÝÕÎÊÃ ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûå ïàðàìåòðû íàñîñíîé
ôóíêöèè ñåðäöà – ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÔÂËÆ) – ïî èññëåäóåìûì ãðóïïàì ñîñòàâèëà 38%
(38,1±6,1 è 37,9±7,1, ñîîòâåòñòâåííî). ×åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå êëåòî÷íîé òåðàïèè çíà÷åíèå ÔÂËÆ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëîñü íà 33,7%, ñîñòàâëÿÿ 57,5%. Â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ, ãäå íå ïðîâîäèëàñü êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ,
ÔÂËÆ âûðîñëà íà 16,7%, ñîñòàâëÿÿ 45,5%. Òàêæå ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå êëåòî÷íîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü çíà-

÷èìîå óìåíüøåíèå îáúåìîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà óæå ê
3 ìåñÿöó - ÊÑÎ ËÆ(69,2±8,6ìë è 46,7±6,3 ñîîòâåò-
ñòâåííî, Ð<0,001). Óìåíüøåíèå ÊÄÎ ïðîõîäèëî îò
146,4±13,3 ìë èñõîäíî äî 115,9±21,4ìë ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà (Ð<0,05). Îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå êëåòî÷íîé òåðà-
ïèè øëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àññèíåðãè÷åñêèõ ñåã-
ìåíòîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ
â ãðóïïå áåç êëåòî÷íîé òåðàïèè â ñðåäíåì ñîîòâåò-
ñòâîâàë 3,1±0,3, òîãäà êàê ïîñëå êëåòî÷íîé òåðàïèè
1,5±0,7 (Ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè
ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ óìåíüøå-
íèåì ïîëîñòåé ñåðäöà è  îáðàòíûì ðàçâèòèåì  ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Àíàëèç àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê èäåò äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå, óæå íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ìàðêåðîâ àíãèîãåíåçà: VEGF (vascular
endothelial growth factor) (èñõîäíî=245±214, â äèíà-
ìèêå: 470,7±226; 712,7±508; 452,5±324, Ð<0,001, ñî-
îòâåòñòâåííî); FGF (fibroblast growth factor) (èñõîä-
íî=2,0±3,2, â äèíàìèêå: 49,8±27,4; 78,7±62,5;
56,7±36,6, Ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî); ANG-1
(angiopoietin-1) (èñõîäíî=10094±4297, â äèíàìèêå:
20781,2±22450; 31888,7±42433; 10581±5260,
Ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî)  è ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, ãäå íå ïðîâîäèëàñü êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ â äèíàìèêå
íå çàðåãèñòðèðîâàíî ðîñò ìàðêåðîâ àíãèîãåíåçà, à
íàïðîòèâ, èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííûõ ìåçåíõè-
ìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è õîðîøî ïåðåíîñèìîé
ïðîöåäóðîé.  Ñî÷åòàíèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà
ñ ââåäåíèåì ÌÑÊ ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå
ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ îáùåé è ëîêàëüíîé ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, à òàêæå íîðìàëèçàöèè
ïðîöåññîâ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîë-
íåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ÌÑÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
íåîàíãèîãåíåçà.

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ
Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅÂ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅÂ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅÂ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅÂ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Äæîëäàñáåêîâà À.Ó.
ÀÎ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð», Àñòàíà, Êàçàõñòàí

Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðÿäà ôàêòîðîâ ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè, òàêèõ êàê ôèáðèíîãåí, ôàêòîð VII ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, óâåëè÷åíèå àã-
ãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ, èçìåíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè êîìïîíåíòîâ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ èíôàðêò ìèîêàðäà
è èøåìè÷åñêèé èíñóëüò [1,2]. Äàííûå èçìåíåíèÿ â ïëàç-
ìåííîì è òðîìáîöèòàðíîì çâåíüÿõ ãåìîñòàçà ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðóþòñÿ. Âêëàä ìóòàöèîííûõ ïîâðåæ-
äåíèé ãåíîâ â ðàçâèòèå àðòåðèàëüíûõ òðîìáîçîâ ê

íàñòîÿùåìó âðåìåíè îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëåí.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó ó áîëüíûõ Àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè è
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè è ïðè-
îáðåòåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äàííîãî îñëîæíåíèÿ..

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 120 ëèö, êà-
çàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïîñòóïèâøèõ â êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ÍÍÌÖ ã.Àñòàíû ñ äèàãíîçîì Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 2-3 ñòåïåíè, ðèñê âûñîêîé è î÷åíü
âûñîêîé ñòåïåíè, ñðåäíèé âîçðàñò  47,0±0,7 ëåò. ÄÍÊ
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âûäåëÿëè èç ëåéêîöèòîâ êðîâè ñòàíäàðòíûì ôåíîë-
õëîðîôîðìíûì ìåòîäîì ñ äàëüíåéøåé ÏÖÐ äèàãíîñòè-
êîé ãåíîâ èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà-1
(PAI-1), ôèáðèíîãåíà (FGB). Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé
ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà (óðîâåíü -ôèáðèíîãåíà (-
ÔÃ), ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà (ÔÂÁ), èíãèáèòîðà àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà – 1 (ÈÀÏ-1) ïðîâîäèëè íà àâòîìà-
òè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Behring Coagulation Timer. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 11.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè  áîëüíûõ êàçà-
õîâ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 2 ñòåïåíè - 101 (49,5%)
ïàöèåíòîâ, ó 103 (50,5%) – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 3
ñòåïåíè. Íàëè÷èå â àíàìíåçå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà  ó
98 (48%) áîëüíûõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ñâÿçè ñ
îñòðûì íàðóùåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï 4G/4G, àëëåëü 4G ãåíà PAI-1 è ãåíî-
òèï GG, àëëåëü G ãåíà FGB . Ìóòàíòíûå ãåíîòèïû 5G/5G
ãåíà PAI-1 è ÀÀ ãåíà FGB âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåííûì îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ìóòàíòíûå
àëëåëè 5G â 2 ðàçà ÷àùå, à àëëåëü À ãåíà FGB â 4 ðàçà
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â äàííîé ãðóïïå, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå (c2=11,49, Ð=0,003 è c2=10,82;
Ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî;  c2=13,99, Ð=0,001 è c2=18,8,
Ð=0,0001, ñîîòâåòñòâåííî).

Èçó÷åíèå àíàëèçà ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ, êàçàõîâ óñòàíîâëåíà âçàè-
ìîñâÿçü ïîâûøåííûõ óðîâíåé ÈÀÏ-1, ôàêòîðà Âèëëåá-
ðàíäà è -ôèáðèíîãåíà ïëàçìû êðîâè ó íîñèòåëåé ìó-
òàíòíîé àëëåëåé 5G è ãåíîòèïà 5G/5G  ãåíà PAI-1 è àë-
ëåëÿ À, ãåíîòèïà ÀÀ ãåíà FGB, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíè-
æåíèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè è ïîâû-
øåíèè ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ïîëèìîðôèçìû 4G(-675)5G ãåíà PAI-1  è
G(-455)A ãåíà FGB è íîñèòåëüñòâî ìóòàíòíûõ àëëåëåé
5G  è àëëåëÿ À ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÏÀÔÅÍÎÍÀ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Äèê È.Ñ., Ìèëëåð Î.Í., ×óâàøîâ À.Ñ.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ  Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2; Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.
Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 1-2%, â ñâÿçè ñ ÷åì,÷àñòî îáñóæäàåòñÿ âîï-
ðîñ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
×òî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ IÑ êëàññà, â ÷àñòíîñòè, ïðî-
ïàôåíîíà, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðèìåíåíèå òà-
êîâîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì åãî êàê «òàá-
ëåòêà â êàðìàíå». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ñëèøêîì ÷àñ-
òî ìàíèïóëèðóåì øèðîêèì è íåîäíîçíà÷íûì ïîíÿòè-
åì «îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñåðäöà», õîòÿ îíî íå
äîëæíî çàìåíÿòü êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé.
Îñíîâàíèé äëÿ îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ ÀÀÏ I êëàññà
ó áîëüíûõ ñ ëþáûì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñåðäöà
íåò, òåì áîëåå ïðè ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Ó ìíîãèõ êàòåãîðèé áîëü-
íûõ ÀÀÏ I êëàññà íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî áåçî-
ïàñíûìè, íî íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíåå ïðå-
ïàðàòîâ IIIêëàññà è ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: óñòàíîâèòü ÿâëÿåòñÿ ëè ïðîïàôåíîí áåçî-
ïàñíûì â ïëàíå âëèÿíèÿ íà îáùóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñìåðòíîñòü, ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé ó áîëüíûõ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ), ÈÁÑ è ÕÑÍ,÷àñòîòó ýïè-
çîäîâ òàõèàðèòìèè èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ïàðî-
êñèçìîâ, èõ äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó æåëóäî÷êîâûõ ñî-
êðàùåíèé âî âðåìÿ ÔÏ. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòüïðî-
ïàôåíîíà è àìèîäàðîíà â ïðåäóïðåæäåíèè ðåöèäè-
âîâ ÔÏ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 113 ïàöèåíòîâ,èç íèõ 62 ìóæ÷èí è 51 æåíùèíà â
âîçðàñòå îò 30 äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60.3±6.07
ãîäà), ñòðàäàþùèõ ÀÃ I-II ñòåïåíè è/èëè ÈÁÑ, ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé I-III ÔÊ (49 áîëüíûõ) è èìåþùèõ ÕÑÍ
ñ ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ËÆ (ÔÂ>40%).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÀÃ, ÈÁÑ è ÕÑÍ, â êà÷åñòâå àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÀÒ) 86 áîëüíûì íàçíà÷åí ïðîïà-
ôåíîí (Ïðîïàíîðì®) â äîçå 450 ìã/ñóò, 27-ìè- Êîðäà-
ðîí® â ïîääåðæèâàþùåé äîçå 100-200 ìã/ñóò. Ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ. Ïðîâîäèëñÿ àíà-
ëèç ÝÊÃ, äíåâíèêîâ ïàöèåíòîâ (ÀÄ, ×ÑÑ, ýïèçîäû ÔÏ),
ÕÌ ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Íà ôîíå òåðàïèè ïðîïà-
ôåíîíîì êîëè÷åñòâî ïàðîêñèçìîâ çà ãîä ñíèçèëîñü
íà 80.8%ó ìóæ÷èí è íà 69.3% ó æåíùèí. Îñëîæíåíèé
íà ôîíå òåðàïèè ïðîïàôåíîíîì çàðåãèñòðèðîâàíî íå
áûëî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèçîäîâ ÔÏ ó84 ïàöèåí-
òîâ îòìå÷åíî èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïàðî-
êñèçìîâ: íà 75.6% óìåíüøèëèñü æàëîáû íà íåðàâíî-
ìåðíîå ñåðäöåáèåíèå,íà 64.2% - ÷óâñòâà çàìèðàíèÿ
ñåðäöà, íà 48.9% - îäûøêó. Äëèòåëüíîñòü ïàðîêñèçìîâ
ÔÏ ñ 869.86±53,8 ìèíóò ñíèçèëàñü â ñðåäíåìäî
179.62±29,4 ìèíóò (p<0,001).×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé íà ôîíå òåðàïèè ïðîïàôåíîíîì, ó áîëüíûõ
ñ ñîõðàíåííûì ñèíóñîâûì ðèòìîì, ñíèçèëàñü íà 7.23%.
Íà ôîíå òåðàïèè êîðäàðîíîì÷åðåç 12 ìåñÿöåâòåðà-
ïèè ÷àñòîòà ïàðîêñèçìîâ ó ìóæ÷èí ñíèçèëàñü íà
65.7%, ó æåíùèí - íà 33.3%. Ïðè ïðèìåíåíèè Êîðäà-
ðîíà® èìåëè ìåñòî íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ: ãèïåðòè-
ðåîç â 11.1% ñëó÷àåâ, ãèïîòèðåîç - â 3.7%, ôîòîäåð-
ìàòîç - â 22.2%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç - â
4%, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT - â 22.2%. Ó 77.8% ïàöè-
åíòîâ ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè ÔÏ òàêæå èçìå-
íèëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: íà 52.4% ñíèçèëîñü êî-
ëè÷åñòâî æàëîá íà íåðàâíîìåðíîå ñåðäöåáèåíèå, íà
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46.7% -÷óâñòâà çàìèðàíèÿ ñåðäöà, íà 63.6% – îäûø-
êó, íà 28.98%  - äëèòåëüíîñòü ÔÏ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíóñî-
âûì ðèòìîì ×ÑÑ íà ôîíå òåðàïèè êîðäàðîíîì ïîâû-
ñèëàñü íà 8.4%, ÷òî ïîòðåáîâàëî óâåëè÷åíèå äîçû
áåòà-áëîêàòîðà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ïðîïàôåíîí óìåíü-
øàåò ÷èñëî ïàðîêñèçìîâ ÔÏ íà 80.8% è, ñëåäîâàòåëü-
íî, êîëè÷åñòâî ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ãîñïèòàëèçàöèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ áåçîïàñíûì àíòèàðèòìèêîì, õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ ïàöèåíòàìè.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ
ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ

Äèìèòðèåâ Ä.À., Ñàï¸ðîâà Å.Â.
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. ß. ßêîâëåâà», ã. ×åáîêñàðû, Ðîññèÿ

Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ðîñòðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ
ïðè âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ñòðåññî-
ãåííîå âîçäåéñòâèå, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñòâîëîâûõ öåíòðîâ âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿöåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿöåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿöåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿöåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, îïèñûâàåìîãî êàê ñîñòîÿíèå òðåâîãè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðî-
äîëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 19 æåíùèí â
âîçðàñòå 20-25 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 21,84±0,05 ãîäà).
Âñå îíè áûëè çäîðîâûå, íåêóðÿùèå, ñ ðåãóëÿðíûì ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì äëèòåëüíîñòüþ 26-36 äíåé, íå ïðè-
íèìàþùèå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.
Çà ëþòåèíîâóþ ôàçó ïðèíèìàëèñü äíè ñ 3 ïî 7 äî ïåð-
âîãî äíÿ ìåíñòðóàöèè, çà ôîëëèêóëèíîâóþ – ñ 7 ïî 11
ïîñëå ïåðâîãî äíÿ ìåíñòðóàöèè. Èññëåäîâàíèå è àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðî-
ïåéñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãèè è Ñåâåðî-Àìåðèêàí-
ñêîé Àññîöèàöèè Ýëåêòðîôèçèîëîãèè è Êàðäèîðèòìî-
ëîãèè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà «Íåéðîñîôò». Â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé áûëè âûáðàíû ×ÑÑ è ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îöåíåííûå ïóòåì
àíàëèçà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ. Ïðè
ýòîì èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå, ãåîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è ïàðàìåòðû ÷àñòîòíîé îáëàñòè. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ âûÿâëåíèå
óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) ïîñðåäñòâîì
òåñòà Ñïèëáåðãåðà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïà-
êåòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè «Statistica 7.0 for
Windows» ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ çíàêîâ (Z) è äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ïðîäîëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êàðäèîðåãóëÿöèè
è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ ó èñïûòóåìûõ îòìå÷àëèñü
çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÑÒ ñîñòàâèëî 28,84±0,34, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò íèçêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè. Àíàëèç ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðåâîæ-
íîñòü îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå è íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êàðäèîðåãóëÿöèè. Òàê, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÑÒ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èíòåðâàëà RR – ñ 0,89±0,01  ìñ â äíè ñ

íèçêîé òðåâîæíîñòüþ äî 0,80±0,03 ìñ â äíè ñ âûñî-
êîé òðåâîæíîñòüþ (p<0,0001). Äàííîå èçìåíåíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà. Îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ
SDNN. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà SDNN (p=0,01). Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè îòäåëüíûõ
êîíòðàñòîâ ïîêàçàëà, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè SDNN â äíè ñ âûñîêîé òðå-
âîæíîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, è â äíè ñî ñðåäíåé è íèç-
êîé òðåâîæíîñòüþ – ñ äðóãîé (p=0,02). Åù¸ îäíîé ìå-
ðîé, îòðàæàþùåé êîëåáàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè RR,
ÿâëÿåòñÿ pNN50 – ìåðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, îïèñûâàþùàÿ êîíòðàñòû ìåæäó ïîñëåäîâàòåëü-
íûìè èíòåðâàëàìè RR. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî â äíè ñî ñðåäíåé òðåâîæíîñòüþ óðîâåíü pNN50
áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â äíè ñ íèçêîé òðåâîæíîñ-
òüþ, õîòÿ ýòî ðàçëè÷èå ÿâëÿëîñü íåäîñòîâåðíûì
(p=0,28). Â òî æå âðåìÿ, êîíòðàñò â çíà÷åíèè pNN50
ìåæäó äíÿìè ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè áûë íàìíîãî áîëåå âûðàæåííûì è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (p=0,036).

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå áûòóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòî-
ðîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì, à
èçìåíåíèå âàðèàáåëüíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåð-
âàëîâ RR ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðî-
åê. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ íàïðÿæåííîñòè àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ íàïðÿæåííîñòè
(ÈÍ). Àíàëèç äèíàìèêè ÈÍ ïîêàçàë, ÷òî ïîâûøåíèå ÑÒ
îò ñðåäíåãî óðîâíÿ ê âûñîêîìó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà) è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì (p= 0,03) ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÈÍ.

Ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíå-
íèÿ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïðè ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâåííûõ óðîâíÿõ
òðåâîæíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ÑÒ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
îáùóþ ìîùíîñòü êîëåáàíèé – âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè  ñî÷åòàåòñÿ ñ óðîâíåì TF, äîñòîâåðíî ìåíü-
øèì, ÷åì ïðè ñðåäíåì óðîâíå ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñ-
òè (p= 0,023). Ýòî ñíèæåíèå ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå ñêà-
çûâàåòñÿ íà óðîâíå VLF. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò è â íèçêî÷àñòîòîòíîé ÷àñòè
ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (LF).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ãðàôèêà Ïóàí-
êàðå ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñ-
òè ïîêàçàë, ÷òî èìååòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è SD1
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(r=-0,28; p<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü áûëà õàðàêòåð-
íà è äëÿ SD2 (r=-0,23; p<0,05). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
ïëîùàäè «îáëàêà» íà ãðàôèêå Ïóàíêàðå (r=-0,24;
p<0,05) è ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ SD1/SD2 (r=-0,26; p<0,05).
Â íàáîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ñíèæàëî óðîâåíü CCM (r=-0,29; p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ãðàíò ¹  4.4904.2011),
Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììîé (ãðàíò ¹
14.B37.21.0215) è ÐÃÍÔ (ãðàíò ¹ 13-16-21010).

ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÎÐÀÌÈ – ÄÅÔÈÁÐÈËßÒÎÐÀÌÈ:ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÎÐÀÌÈ – ÄÅÔÈÁÐÈËßÒÎÐÀÌÈ:ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÎÐÀÌÈ – ÄÅÔÈÁÐÈËßÒÎÐÀÌÈ:ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÎÐÀÌÈ – ÄÅÔÈÁÐÈËßÒÎÐÀÌÈ:ÏÀÖÈÅÍÒÛ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÎÐÀÌÈ – ÄÅÔÈÁÐÈËßÒÎÐÀÌÈ:
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â 2002-2012 ÃÃ.ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â 2002-2012 ÃÃ.ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â 2002-2012 ÃÃ.ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â 2002-2012 ÃÃ.ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß Â 2002-2012 ÃÃ.

Äóáðîâñêàÿ Ý.Í.,  Ðû÷êîâ À.Þ., Äþðÿãèíà Å.Ë.,  Õàðàö Â.Å., ßðöåâà È.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü îïûò ïðèìåíåíèÿ èìïëàí-
òèðóåìûõ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ (ÈÊÄ) ó
ïàöèåíòîâ ñ æèçíåóãðîæàþùèìè àðèòìèÿìè â êëèíè-
êå Òþìåíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â êëèíèêå ñ 2003 ïî 2012 ã.
íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè 199 ïàöè-
åíòîâ ñ ÈÊÄ-ñèñòåìàìè, èç íèõ 76 – áèâåíòðèêóëÿðíûõ
ñèñòåì ñ ôóíêöèåé ÈÊÄ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò
2 äî 130 ìåñÿöåâ.   Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò  24 äî 86 ëåò.
Ó 139 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ó 44 ïàöèåíòà – íåèøåìè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ,  ó 3 ïàöèåíòîâ – ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ,  ó 4 ïàöèåíòîâ – ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàð-
äèîñêëåðîç,  ó 2  ïàöèåíòîâ – õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,   ó  4 ïàöèåíòîâ – èäèîïàòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ïî îäíîìó ïàöèåíòó ñ
ñèíäðîìîì Ðîìàíà-Óîðäà, íåêîìïàêòíûì ìèîêàð-
äîì, ñèíäðîìîì Áðóãàäà.  Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ óìåð-
ëî 36 ïàöèåíòîâ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè – äåêîì-
ïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äåèìïëàíòèðî-
âàíî  4 óñòðîéñòâà â ñâÿçè ñ íàãíîåíèåì ëîæà êàðäè-
îñòèìóëÿòîðà.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ 159
ïàöèåíòîâ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ  ó ïàöèåíòîâ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà:
ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ  - 15 (èç íèõ ó äâóõ ïàöèåí-
òîâ è óñòîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ); óñòîé÷è-
âàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ – 18; íåóñòîé÷èâàÿ æå-
ëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ  – 82; ôèáðèëëÿöèÿ/òðåïåòà-

íèå ïðåäñåðäèé – 82. Ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàí-
íûìè ÈÊÄ âûïîëíåíû ñëåäóþùèå  îïåðàöèè: ðàäèî÷à-
ñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ – 27, Ð×À èñòìóñ-
çàâèñèìîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé – 9, Ð×À ïðåäñåð-
äíîé òàõèêàðäèè – 1, Ð×À æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè –
5, ñïèðòîâàÿ àáëàöèÿ  - 1.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ÈÊÄ-òåðàïèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 69  ïàöèåíòîâ, èç íèõ øîêîâàÿ
òåðàïèÿ – ó 42 ïàöèåíòîâ, àíòèòàõèêàðäèòè÷åñêàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ (ÀÒÑ) – ó 8 ïàöèåíòîâ, êîìáèíèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ (ÀÒÑ è øîê) - ó 19 ÷åëîâåê.

Ýôôåêòèâíûå ñðàáàòûâàíèÿ ÈÊÄ çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 42 ïàöèåíòîâ:  98 øîêîâûõ ðàçðÿäîâ (42 ýïèçîäà
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ è 56 ýïèçîäîâ æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè), 1303 ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè êóïèðîâàíî ÀÒÑ.

Ó 28 (14,0%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü íåìîòèâèðî-
âàííûå ñðàáàòûâàíèÿ ÈÊÄ, èç íèõ íà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ó 19 ÷åëîâåê,  ó 5 ïàöèåíòîâ - ïåðåëîì
øîêîâîãî ýëåêòðîäà, ó 2 ïàöèåíòîâ - îweresence T-
âîëíû, 1 ñëó÷àé  ïîìåõ íà øîêîâîì ýëåêòðîäå (ïàöè-
åíò ðàáîòàë íà ñâàðî÷íîì àïïàðàòå), 1 ïàöèåíò ñ ýïè-
çîäîì ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè: ýôôåêòèâíûå øîêè  è ÀÒÑ çàðåãèñòðèðî-
âàíû ó 42 ïàöèåíòîâ,  ÷òî ñîñòàâëÿåò 26,25 % îò îáùå-
ãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ  ïàöèåíòîâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÕ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÎÂ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÎÂ ÂÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÕ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÎÂ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÎÂ ÂÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÕ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÎÂ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÎÂ ÂÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÕ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÎÂ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÎÂ ÂÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÓÅÌÛÕ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÒÅÐÎÂ-ÄÅÔÈÁÐÈËËßÒÎÐÎÂ Â
ËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÒÀÕÈÀÐÈÒÌÈÉ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ

Äþðÿãèíà Å.Ë., Ðû÷êîâ À.Þ., Äóáðîâñêàÿ Ý.Í., Õàðàö Â.Å., ßðöåâà È.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
èìïëàíòèðîâàííûõ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòî-
ðîâ (ÈÊÄ) â ëå÷åíèè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé ïðè
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â êëèíèêå Òþìåíñêîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ñ 2002 ã. íàõîäÿòñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîì íàáëþäåíèè 199 ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàí-
íûìè êàðäèîâåðòåðàìè-äåôèáðèëëÿòîðàìè (ÈÊÄ), èç
íèõ ó 103 (51,7%) ïàöèåíòîâ èìïëàíòèðîâàíû ñèñòå-
ìû ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè ñ ôóíê-

öèåé ÈÊÄ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 2 äî 130 ìå-
ñÿöåâ.  Âîçðñò ïàöèåíòîâ îò 24 äî 86 ëåò.

Ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ÈÊÄ è êîìáèíèðîâàííûå ñèñòåìû
áûëè èìïëàíòèðîâàíû 162 (81%) ïàöèåíòàì, ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ðàíåå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ýïè-
çîäû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Äëÿ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ïðîâåäåíî 37 (18,6%) èìï-
ëàíòàöèè.  Âîçðàñò ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÑÑ – îò 26 äî 86 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ â
ãðóïïå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ – îò 24 äî 83 ëåò.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Çà ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ óìåðëî 36 (18,0%) ïàöèåíòîâ. Èç ãðóïïû ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè - 33 (16,5%) ïàöèåíòà, èç ãðóïïû âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè - 3 (1,5%)  ïàöèåíòà. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòè – äåêîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ó 4-õ ïàöèåíòîâ (2,0%) âûïîëíåíà äåèìïëàí-
òàöèÿ â ñâÿçè ñ íàãíîåíèåì ëîæà ÈÊÄ.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé ÂÑÑ
ýôôåêòèâíûå ñðàáàòûâàíèÿ ÈÊÄ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 29
ïàöèåíòîâ (18,3%): 38 øîêîâûõ ðàçðÿäîâ (27 ýïèçîäîâ
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ó 11 ïàöèåíòîâ è 52 ýïèçîäà
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó 20 ïàöèåíòà), 17 ÀÒÐ ñ öå-
ëüþ êóïèðîâàíèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó 10 ïàöè-
åíòîâ (ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü è ÔÆ
è ÆÒ, êóïèðóþùèåñÿ êîìáèíèðîâàííîé òåàïèåé).

Â ãðóïïå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ýôôåêòèâ-
íûå ñðàáàòûâàíèÿ ÈÊÄ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 15 ïàöè-

åíòîâ (40,5%): 32 øîêîâûõ ðàçðÿäîâ (13 ýïèçîäîâ
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ó 5 ïàöèåíòîâ è 19 ýïèçî-
äîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ó 6 ïàöèåíòîâ),  1277
ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè êóïèðîâàííûå
ÀÒÐ ó 8 ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ýôôåêòèâíûå
øîêè  è ÀÒÐ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ (40,5%), ÷åì â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ (18,3%,
p=0,006). Ïî òèïó ñðàáàòûâàíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ ïðåîáëàäàëè ýôôåêòèâ-
íûå øîêîâûå ðàçðÿäû ÈÊÄ (69% ñðàáàòûâàíèé), â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÂÑÑ ÀÒ ÝÊÑ (98 % çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñðàáàòû-
âàíèé, p<0,001).

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÎÂ ÀÏÎÏÒÎÇÀ (mFAS È sFAS) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÎÂ ÀÏÎÏÒÎÇÀ (mFAS È sFAS) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÎÂ ÀÏÎÏÒÎÇÀ (mFAS È sFAS) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÎÂ ÀÏÎÏÒÎÇÀ (mFAS È sFAS) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÎÂ ÀÏÎÏÒÎÇÀ (mFAS È sFAS) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÈÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÈÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÈÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß ÈÊÐÓÏÍÎÎ×ÀÃÎÂÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß È

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ «ÝËÜÊÀÐÀ»ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ «ÝËÜÊÀÐÀ»ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ «ÝËÜÊÀÐÀ»ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ «ÝËÜÊÀÐÀ»ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ «ÝËÜÊÀÐÀ»

Åðîøåâñêàÿ Í.Â., Ñàõàðíîâ Í.À., Áåëîóñîâ Ñ.Ñ., Êóçíåöîâ À.Í., Íîâèêîâ Â.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè»; ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî»,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Æèçíü åñòü ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ áåëêîâûõ òåë (Ô.
Ýíãåëüñ). Ñàìî ñóùåñòâîâàíèå, ïîíèìàåìîå êàê ñòà-
áèëüíîñòü âèäîâûõ îíòîãåíåíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
èíäèâèäîâ (ñõîäíîñòü ñ ðîäèòåëÿìè è ïðàðîäèòåëÿìè,
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè, ýòàïíîñòü ðàçâèòèÿ),
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ôóíêöèåé ãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìû
èíäèâèäà, à òàêæå îñîáåííîñòüþ ðåàêòèâíîñòè.

Èçó÷åíèå ôóíêöèè ãåíåòè÷åñêîé ñèñòåìû â êîíòåê-
ñòå ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñêîé çàäà-
÷åé. Ðåøåíèå ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå îòêðûòèÿ  Êýðè
Ìóëëèñîì (1983) ìåòîäà ÏÖÐ-ÐÒ, êîòîðîå ïîçâîëèëî
ïðîâîäèòü àíàëèç ôóíêöèè îòäåëüíûõ ãåíîâ è èõ êîëè-
÷åñòâåííóþ îöåíêó.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ, èã-
ðàþùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â èíèöèàöèè è ðàçâèòèè àïîï-
òîçà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ýêñïðåññèÿ ãåíà (ãåíîâ)
– èõ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèíòåç áåëêà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé êàðòû
÷åëîâåêà, èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé çàäà÷åé ãåíîìèêè – íîâîé íàóêè, ñòàâÿùåé
çàäà÷ó ïîçíàíèÿ ðîëè è ñâîéñòâ áåëêîâ ÷åëîâåêà â
ïàòîëîãèè è ôèçèîëîãèè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè íà÷àòû
èññëåäîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ àññîöèàöèé ó÷åíûõ, â
êîòîðûõ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è íàøà ñòðàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ýêñïåðññèÿ ãåíîâ mFas è
sFas îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ-ÐÒ â Èíñòèòóòå ìî-
ëåêóëÿðíîé èììóíîëîãèè ÍÍÃÓ èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî
(äèðåêòîð – ïðîô. Â.Â. Íîâèêîâ) â õîäå âûïîëíåíèÿ
ñîâìåñòíîé ñ ÍèæÃÌÀ ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ ìîëå-
êóëÿðíî-èììóíîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèè ó
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàò ÀÍÊ-32 è ïðîãðàì-
ìà êîëè÷åñòâåííîãî ðàñ÷åòà ýêñïðåññèè ãåíîâ àïîï-
òîçà REST (2009).

Â ñîîòâåòñòâèå ñ ïëàíîì ðàáîòû ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ – ãðóï-

ïà ñðàâíåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 18 ÷åëîâåê – çäîðîâûõ
ëèö-äîíîðîâ (10 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 17
äî 54 ëåò.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç áîëüíûõ îñòðûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà äàâíîñòüþ 1-3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà áî-
ëåâîãî ïðèñòóïà, ïîñòóïèâøèõ â ïàëàòó ýêñòðåííîé
ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (15 ÷åëîâåê).
Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà (ÝÊÃ ïîâòîðíî, ëàáî-
ðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå íåêðîçà) ïðîâîäèëñÿ çàáîð
êðîâè íà àêòèâíîñòü ãåíîâ àïîïòîçà è íàçíà÷àëîñü
ëå÷åíèå ëåâîêàðíèòèíîì («Ýëüêàð» â/â). Ïîâòîðíûé
çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëè íà 10 äåíü ïîñëå íà÷àëà
èíôàðêòà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû áîëüíûå Q-èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòàâëåíà èç 15 áîëüíûõ, ïðîøåä-
øèõ 10-äíåâíûé êóðñ òåðàïèè «ýëüêàðîì».

Ðåçóëüòàòû ýêñïðåññèè îáîèõ ãåíîâ îöåíèâàëèñü
ïðîãðàììîé REST.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ðåçóëüòàòû êîìïüþòåð-
íîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïàõ ïî-
êàçàëè, ÷òî ýêñïðåññèÿ ãåíà sFas ó áîëüíûõ Q-èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà áûëà â 8 ðàç âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ (8.6 vs 1, p=0,021), à ãåí mFas èìåë ýêñïðåññèþ
ìåíüøå íîðìàëüíîé â 2 ðàçà (0.5 vs 1, p=0,036).

Äèíàìèêà ýêñïðåññèè ãåíà mFas è ãåíà sFas ïîñëå 10-
äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ «ýëüêàðîì» áûëà ñëåäóþùåé:
áûâøåé ïîíèæåííîé, ýêñïðåññèÿ ãåíà mFas ïîâûñèëàñü
äî óðîâíÿ âûøå íîðìàëüíîãî, à çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí-
íàÿ ýêñïðåññèÿ sFas, íàîáîðîò, ñíèçèëàñü äî íîðìû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîäâîäÿ èòîãè ñêàçàííîìó, ñëåäóåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìåòîä ÏÖÐ-ÐÒ, ïðèìåíåííûé ïðè îáñëå-
äîâàíèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà äîñòîâåðíî è
÷åòêî îòîáðàæàåò îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè ãåíîâ àïîï-
òîçà â ãðóïïå áîëüíûõ êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, à òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè
äèíàìèêè ãåíîâ â õîäå ëå÷åíèÿ.
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Åñèíà Å. Þ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÂÃÌÀ èì. Í.Í. Áóðäåíêî» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿñíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîâûøåíèå ðèñêà ñìåðòè îò âñåõ
ïðè÷èí è îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè
óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå
âûøå 80-85 óäàðîâ â ìèíóòó. Äàæå ñðåäè ìîëîäûõ ëþ-
äåé ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà áûëà îáíàðóæåíà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ×ÑÑ è ïîêàçàòåëåì ñìåðòíîñòè.

Ñâÿçü ïîâûøåííîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îáúÿñíÿåòñÿ ñëå-
äóþùèìè ìåõàíèçìàìè: ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåàëèçó-
þùåé ãåìîäèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò ìåõàíè÷åñêîãî
ñòðåññà àðòåðèàëüíîé ñòåíêè, óâåëè÷åíèåì èçîâîëþ-
ìåòðè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ â åäèíèöó âðå-
ìåíè, ñ íåýêîíîìè÷íîé ðàáîòîé ñåðäå÷íîé ìûøöû,
ôîðìèðîâàíèåì òóðáóëåíòíûõ ïîòîêîâ êðîâè è óâå-
ëè÷åíèåì ñðåäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïîÿâëåíèå â àðñåíàëå ñòóäåí÷åñêèõ öåíò-
ðîâ çäîðîâüÿ ñêðèíèíãîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùåãî ïðîâîäèòü äîíîçîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü âëèÿíèå «îôèñíîé» ×ÑÑ íà
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìèîêàðäà.

«Îôèñíàÿ» ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé îöåíè-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ôèçèêàëüíûìè èëè èíñòðó-
ìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè âî âðåìÿ âèçèòà ê âðà÷ó.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå «îôèñíîé» ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé íà ïîêàçàòåëè äèñïåðñèîííîãî êàð-
òèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà.

Çàäà÷è ðàáîòû:Çàäà÷è ðàáîòû:Çàäà÷è ðàáîòû:Çàäà÷è ðàáîòû:Çàäà÷è ðàáîòû: Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ
«îôèñíîé» ×ÑÑ ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó ñòóäåíòîâ ñ
«îôèñíîé» ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 80
óäàðîâ â ìèíóòó. Îòñëåäèòü äèíàìèêó èíäèêàòîðîâ äèñ-
ïåðñèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ
ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëè 72 ñòóäåíòà ÂÃÌÀ èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Ñðåäè íèõ
áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ñòóäåíòîâ èç 18 ÷åëîâåê, ñ
«îôèñíîé» ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå
áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó. Ñðåäíèé âîçðàñò 21,9 ± 0,2
ãîäà, ÷èñëî ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñî-
ñòàâèëî 2 è 16 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî Îáñëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà ïðèáîðå «Êàðäèîâèçîð – 06Ñ»,
â îñíîâó ðàáîòû êîòîðîãî ïîëîæåí ìåòîä äèñïåðñè-
îííîãî êàðòèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå
èíòåãðàëüíûå èíäèêàòîðû: «Ìèîêàðä», «Ðèòì»,
«Ïóëüñ», «Êîä äåòàëèçàöèè». Çíà÷åíèå èíäèêàòîðîâ
"Ìèîêàðä" ìåíåå 15% , «Ðèòì» îò 0 äî 60%, «Êîä äåòà-
ëèçàöèè» 0, èíòåðïðåòèðîâàëîñü, êàê íîðìà. Íà ôîíå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè çà íîðìó ïðèíèìàëè äîñòèæåíèå
èñõîäíûõ çíà÷åíèé èíòåãðàëüíîãî èíäèêàòîðà «Ìèî-
êàðä» ÷åðåç 4 ìèíóòû ïîñëå íàãðóçêè èëè îòêëîíåíèÿ
åãî íå áîëåå 1 çíà÷åíèÿ îò èñõîäíîãî, íî íå âûøå 15%
è óâåëè÷åíèå íà ïèêå íàãðóçêè èíäåêñîâ G3,G4,G7,G9
íå áîëåå, ÷åì íà 1-2 åäèíèöû êàæäûé, è èõ âîçâðàùå-
íèå ê ôîíîâîìó çíà÷åíèþ ÷åðåç 4 ìèíóòû.

Âñåì ñòóäåíòàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ ñ îïðåäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è
äèñïåðñèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîðòðåòà ñåðäöà íà ïðè-
áîðå «Êàðäèîâèçîð – 06Ñ». Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâî-
äèëàñü êëàññè÷åñêàÿ ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé:
20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä, ñ çàïèñüþ èñõîäíûõ èíòåã-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè, ÷åðåç 2 è 4
ìèíóòû îáñëåäîâàíèÿ. Îöåíèâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, äèíàìèêó ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèñïåðñèîííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè «ïîðòðåòà ñåðäöà» è èçìåíåíèÿ ÝÊÃ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñòóäåíòû æà-
ëîá íå ïðåäúÿâëÿëè, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ñîñòàâèëà 84,72 ± 1,0 óäàðà â ìèíóòó, èíòåãðàëüíûé
èíäèêàòîð «Ìèîêàðä» 13,3 ± 0,4%, «Ðèòì» - 21,8 ±
2,5%, Ïàðàìåòðû èíòåãðàëüíîãî èíäèêàòîðà «Êîä äå-
òàëèçàöèè» G1 è G2, îòðàæàþùèå äåïîëÿðèçàöèþ ïðà-
âîãî è ëåâîãî ïðåäñåðäèé ñîñòàâèëè 0,88 ± 0,7% è 1,53
± 0,3%, ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíûõ èíäè-
êàòîðîâ G3 è G4, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î õàðàêòåðå ïðî-
öåññîâ äåïîëÿðèçàöèè ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ
äîñòèãëè 0,38 ± 0,3% è 0,61 ± 0,6%, ñîîòâåòñòâåííî.
Èíòåãðàëüíûå èíäèêàòîðû G5 è G6, õàðàêòåðèçóþò
ðåïîëÿðèçàöèþ ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà è äîñòèãëè ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé - 0,44 ± 0,1% è 0,17 ±
0,1% ñîîòâåòñòâåííî. Èíòåãðàëüíûå èíäèêàòîðû G7,
G8, G9, îòðàæàþò ñèììåòðèþ äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷-
êîâ, íàëè÷èå âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ áëîêàä è ãèïåðò-
ðîôèþ æåëóäî÷êîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Èíòåãðàëüíûé
èíäèêàòîð G7 ñîñòàâèë 0,22 ± 0,2%, èíòåãðàëüíûé èí-
äèêàòîð G8 áûë ðàâåí 0, èíòåãðàëüíûé èíäèêàòîð G9
äîñòèã çíà÷åíèÿ 1,5 ± 0,9%.

Äèíàìèêà «îôèñíîé» ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé íà ôîíå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé áûëà ñëå-
äóþùåé: 97,1±2,5 óäàðà â ìèíóòó ñðàçó ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, 85,2±1,7 óäàðà â ìèíóòó ÷åðåç 2 ìè-
íóòû ïîñëå íàãðóçêè è 86,3±1,3 óäàðà â ìèíóòó ÷åðåç
4 ìèíóòû ïîñëå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. ×àñòî-
òà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ÷åðåç 4 ìèíóòû ïîñëå ïðîáû
âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó çíà÷åíèþ, îòðàæàþùåìó óìå-
ðåííóþ òàõèêàðäèþ ó îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ. Èíäèêà-
òîð «Ìèîêàðä» ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè ñîñòàâèë 16,9 ±
1,23%, ÷åðåç 2 ìèíóòû ïîñëå íàãðóçêè - 17,3±1,66%,
÷åðåç 4 ìèíóòû ïîñëå íàãðóçêè - 17,0±0,92%. Èíòåã-
ðàëüíûé èíäèêàòîð «Ðèòì» â òå÷åíèå ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó ñòóäåíòîâ ñ «îôèñíîé» ÷àñòîòîé ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó
âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû èíòåãðàëüíîãî èíäè-
êàòîðà: «Ìèîêàðä» ÷åðåç 2 è 4 ìèíóòû ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â òå÷å-
íèå ïðîáû êîëåáàëàñü îò çíà÷åíèé óìåðåííîé äî âû-
ðàæåííîé òàõèêàðäèè. Êîððåêöèÿ «îôèñíîé» ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó äîë-
æíà áûòü îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè.
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ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Åôèìîâà Î.È.
ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì. Êàëèíèíà Ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé öåíòð, Íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ ÎÍÌÊ,

ã.Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
×àñòîòà èíñóëüòîâ â ìèðå êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 4, à â
êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè 3,3 - 3,5 ñëó÷àåâ íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ â ãîä.

Ïî ñòàòèñòèêå, â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà çàíèìàåò 2-3 ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îáùåé ñìåðòíîñòè è ñîñòàâëÿåò 60-80 ÷åëîâåê íà
100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä.

Êàðäèîýìáîëè÷åñêèé èíñóëüò (ÊÝÈ), âñòðå÷àþùèé-
ñÿ â 18-20% ñëó÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà èíñóëüòîâ, ïðî-
òåêàåò áîëåå òÿæåëî è ÷àùå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì è ëàêó-
íàðíûìè ïîäòèïàìè.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ïðè÷èí êàðäèîãåííîé ýìáî-
ëèè âåäóùåå çíà÷åíèå èìååò íåðåâìàòè÷åñêàÿ ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ). Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ïîñòî-
ÿííîé ôîðìû ÔÏ íàðóøàåòñÿ âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìî-
äèíàìèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óäàðíîãî èíäåêñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñðåäíåì íà 43%, öåðåáðàëüíûé
êðîâîòîê âòîðè÷íî ìîæåò óìåíüøàòüñÿ íà 23%. Ýòè
íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàíçèòîðíîìó ñíèæåíèþ
ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ðàçâèòèþ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû ðàáîòû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 65 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 49 äî 75 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 62,7± 5,8 ëåò), ïåðåíåñøèõ ÊÝÈ â êàðîòèä-
íîì áàññåéíå íà ôîíå ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ ËÆ) âûäåëåíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1 ãðóïïà ñ ÔÂ

ËÆ áîëåå 55% (n=30) è 2 ãðóïïà ñ ÔÂ ËÆ ìåíåå 55%
(n=35).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, èí-
äåêñó ìàññû òåëà, äëèòåëüíîñòè àíàìíåçà ÔÏ è àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñðîêàì ÊÝÈ. Îöåíêà íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
Øêàëû èíñóëüòà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ
ÑØÀ (NIHSS- National Institutes of Health Stroke Scale.).
Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëèñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, óëüòðàçâó-
êîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ
ñîñóäîâ è òðàíñêðàíèàëüíîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, îáùåêëèíè÷åñêèé è áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Âñå ïàöèåíòû îñìàòðèâà-
ëèñü òåðàïåâòîì, êàðäèîëîãîì, íåâðîëîãîì. Îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðîâîäèëàñü íà 1-å - 3-è  è 14-å
ñóòêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íà 14-å ñóòêè îò ìîìåíòà ãîñïèòàëè-
çàöèè â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå â âèäå ñíèæåíèÿ îáùåãî áàëëà ïî øêàëå NIHSS (ñ
14± 2,6 äî 6± 1,25). Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìå-
íåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî øêàëå
NIHSS  (ñ 14 ± 1,75 äî 9 ± 1,36) è áûëî îòìå÷åíî 2
ëåòàëüíûõ èñõîäà. Â ïåðâîé ãðóïïå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
íå áûëî.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì íà
ôîíå ïîñòîÿííîé ôîðìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñ
ÔÂ ËÆ ìåíåå 55% îòìå÷àåòñÿ ìåíåå áëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå èíñóëüòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñ-
òè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ïîêàçà-
òåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÃÅÏÀÐÈÍÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÖÈÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÃÅÏÀÐÈÍÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÖÈÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÃÅÏÀÐÈÍÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÖÈÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÃÅÏÀÐÈÍÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÖÈÅÉËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ ÃÅÏÀÐÈÍÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÖÈÅÉ

Æàðûëêàñûíîâà Ã.Æ., Ñîëèåâ À.Ó., Ìàðäîíîâà Ç.Î., Íóðèòîâ À.È., Áîëòàåâà Ç.Ô.
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà,  Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó çàáîëåâàíèé ïðîòåêàþùèõ ñ ïîâûøåííîé
âÿçêîñòüþ êðîâè ãåïàðèíîâóþ èíãàëÿöèþ êàê èííî-
âàöèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíîâîé èíãàëÿöèè 103 áîëüíûì ñ
ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ êðîâè, ãäå îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì ïðèìåíåíèå ãàïàðèíà â âèäå èíãàëÿöèè â 75%
ñëó÷àåâ. Áîëüíûì ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ïðîòåêàþùèõ ñ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, äî èíãà-
ëÿöèè ãåïàðèíà è ïîñëå ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå èññëå-
äîâàíèÿ: îáùèé îñìîòð, æàëîáû, îáùèé àíàëèç êðîâè
(÷èñëî òðîìáîöèòîâ), êîàãóëîãðàììà, âðåìÿ ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè, âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ÝõîÊÃ, ÝÊÃ. Ïðè
ïîìîùè àãðåãîìåòðà – àãðåãàöèîííàÿ àêòèâíîñòü

òðîìáîöèòîâ. Òðîìîöèòîãðàììó ïðîâîäÿò ïîñðåä-
ñòâîì ìèêðîñêîïà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, èíñóëüòà, äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, óëó÷øåíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ êðî-
âè ñ ïðèìåíåíèåì ïðÿìîãî àíòèêîàãóëÿíòà - ãåïàðèíà
â âèäå èíãàëÿöèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ è óñòðàíåíèå ãðîçíûõ îñëîæíåíèé êàê ñìåðòü
îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, êðîâîèçëèÿíèÿ â ãî-
ëîâíîé ìîçã, äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà, àíãèîïàòèé, íåâðî-
ïàòèé.

Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíîâîé èíãàëÿöèè -
áîëüíûì ââîäÿò ãåïàðèí 2500 ÅÄ, êàæäûå 14 äíåé 1
ðàç, âñåãî 2 ðàçà ïîñðåäñòâîì óëüòðàçâóêîâîãî èí-
ãàëÿòîðà “Àëüáåäî”. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçæèæå-
íèÿ êðîâè áîëüíûì ïðîöåäóðó ïëàíèðóþò 1 ðàç êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ 25 áîëüíûì â
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äåíü 1 ðàç â âèäå èíãàëÿöèè ïðèìåíÿëñÿ ãåïàðèí â
äîçå 5000 ÅÄ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 25-77 ëåò, èç
íèõ æåíùèíû - 13, ìóæ÷èíû - 12. Ó 14 èç íèõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ó 14 àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ó 5 áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, 2
èìåëè âàðèêîçíûå ðàñøèðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ó 1 âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà, ó 1 êëèìàêñ, ó 1
îêêëþçèîííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ, ó 4 èìåëîñü ïîñòèíôàð-
êòíûé êàðäèîñêëåðîç, ó 1 ñàõàðíûé äèàáåò, ó 1 ñîñòî-
ÿíèå ïîñëå èøåìè÷åñêîé ôîðìû îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó ìíîãèõ èç íèõ êîíñòà-
òèðîâàíû íåñêîëüêî ïàòîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Áîëüíûå ñ ÈÁÑ èìå-
ëè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè: ó 11 áûëè áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà, 3 ñòðàäàëè íåõâàòêîé âîçäóõà, ó÷à-
ùåííûì ñåðäöåáèåíèåì è òÿæåñòüþ â îáëàñòè ñåðäöà.
Ïîñëå ïðèåìà èíãàëÿöèîííîãî ãåïàðèíà ó 11 èç íèõ
æàëîáû ñòàëè óìåíüøàòüñÿ è ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷-
øàòüñÿ. Ó 9 áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü íà ôîíå îñ-
íîâíîãî ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñå ñ ãåïàðèíîì â âèäå èí-
ãàëÿöèè. Ó îñòàëüíûõ 5 áîëüíûõ ñ ÀÃ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü. Ó 3 áîëüíûõ ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé êàøåëü óìåíüøèëñÿ, îáëåã÷èëîñü
âûäåëåíèå ìîêðîòû. Íî óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ áðîí-
õîñïàçìà äëèëîñü äîëãî, äàæå íà ôîíå îñíîâíîãî ëå-
÷åíèÿ.  Èíòåðåñíûé ôàêò îòìå÷åí ó áîëüíûõ ñ âàðè-
êîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: áîëè â

íîãàõ ðåçêî óìåíüøèëèñü. Òàêæå æàëîáû ó áîëüíîãî ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà ñòàëè ðåçêî óìåíüøàòü-
ñÿ.  Òàêæå äîñòèãëè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ñðàçó ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé ïðîöåäóðû ó áîëüíûõ ñ îêêëþçè-
îííîé ãèäðîöåôàëèåé, èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà. Íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åðåç 5 ïðîöåäóð
âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëîñü. Ó ýòèõ áîëüíûõ ïîâòîðíî ïðèìåíÿëè ãåïàðèíî-
âóþ èíãàëÿöèþ â äîçå 10000 ÅÄ â òå÷åíèè 5 äíåé è
îòìåòèëè ÷òî âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íîðìàëèçóåò-
ñÿ. Ó 25 áîëüíûõ âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè äî íà÷àëî
ëå÷åíèÿ: íà÷àëî 1I57II, êîíåö 2I23II, ïîñëå ëå÷åíèÿ:
íà÷àëî 2I53IIíè, êîíåö 3I29II .  Ó ýòèõ áîëüíûõ âðåìÿ
ñâåðòûâàíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ãåïàðèíîì â âèäå èíãàëÿ-
öèè óìåíüøèëîñü. Ïî ýòîé èííîâàöèîííîé ìåòîäèêå
ïîëó÷åí ðàöèîíàëèçàòîðñêèé ïàòåíò.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãåïàðèíà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ èçìåíåíèåì ðåîëîãèè
êðîâè, òî åñòü ñ ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ êðîâè êàê àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïðèîáðåòåííûå
ïîðîêè ñåðäöà ýôôåêòèâíî íå òîëüêî â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî è óëó÷øåíèè ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Îñîáåííî ðåçêî ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãåïàðèíî-
âîé èíãàëÿöèè ïðè ÈÁÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñòðî âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ.
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Ìèãðåíü – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïî-
âòîðíûìè ïðèñòóïàìè èíòåíñèâíîé ïóëüñèðóþùåé ãî-
ëîâíîé áîëè ÷àùå îäíîñòîðîííåãî õàðàêòåðà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ïëîõîé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ ÿðêîãî ñâåòà (ôîòîôîáèåé) è ãðîìêèõ çâóêîâ (ôî-
íîôîáèåé). Ìèãðåíü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ïàòîëîãèåé, åþ ñòðàäàåò 12–15% ïîïóëÿöèè,
ïðè ýòîì ó æåíùèí îíà âñòðå÷àåòñÿ â 2–3 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì
ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå íå âûÿâ-
ëÿþòñÿ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå, îíè îùóùàþò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è ïîë-
íîñòüþ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûìè. Âìåñòå ñ òåì ðÿä
àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ óêà-
çàíèÿ íà ñóùåñòâîâàíèå îñîáîé ìèãðåíîçíîé ëè÷íîñ-
òè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüíûå ìèãðåíüþ ñêëîííû ê äåìîí-
ñòðàòèâíûì ðåàêöèÿì, ñòðåìÿòñÿ ñ äåòñòâà îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ïðèçíàíèå îêðóæàþùèõ. Îíè àìáèöèîçíû,
àãðåññèâíû, ïåäàíòè÷íû, Ïàöèåíòû îáëàäàþò ïîâû-
øåííîé âîçáóäèìîñòüþ, ìíèòåëüíîñòüþ, îáèä÷èâîñ-
òüþ, ñîâåñòëèâîñòüþ, èãíîðèðóþò ñîáñòâåííûå îøèá-
êè è íåòåðïèìû ê îøèáêàì äðóãèõ ëþäåé. «Ëþáèòåëü
ñîâåðøåíñòâà» — ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ. Ïîêàçàíî
òàêæå, ÷òî ó áîëüíûõ ìèãðåíüþ ÷àñòî èìåþòñÿ óêàçà-
íèÿ â àíàìíåçå íà äåòñêèå ïñèõîãåíèè (íåïîëíàÿ ñå-
ìüÿ, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè), ÷òî,
âñëåäñòâèå îïèñàííûõ âûøå ÷åðò õàðàêòåðà è ïîâû-
øåííîé ñêëîííîñòè ê êîíôëèêòàì â ñîáñòâåííûõ ñåìü-
ÿõ, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå íå ñîâñåì àäåêâàòíîé
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Ýòèì ïàöèåíòàì ñâîéñòâåííà
îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äèñòðåññó: íèçêàÿ ñòðåññó-
ñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
ïðèñòóïîì ìèãðåíè, à òàêæå ñêëîííîñòü ê òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì, ïîâåäåí÷åñêîé, ýìîöèîíàëü-
íîé ëàáèëüíîñòè, ïñèõàñòåíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ïàöè-
åíòîâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ìèãðåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 20 áîëüíûõ ìèãðåíüþ áåç àóðû â
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå – 16 æåíùèí è 4 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 38,4±1,6 ëåò).
Âñå ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü îáùåêëèíè÷åñêîìó, íå-
âðîëîãè÷åñêîìó è èíñòðóìåíòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ.
Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå (ñ ïðèìåíåíèåì àíêåòû êà÷å-
ñòâà æèçíè, òåñòà òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, øêàëû
äåïðåññèè Áåêà) è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èñ-
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ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 3-5-å ñóòè ïîñëå ïðèñòóïà.
Çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû îñóùåñòâëÿëè íà 19-
òè êàíàëüíîì ýíöåôàëîãðàôå ôèðìû «Ìèöàð» â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè âîçäåéñòâèè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê: ðèòìè÷åñêîé ôîòîñòèìóëÿöèè è äâóõìèíóòíîé
ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëèñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ñõåìå 10õ20. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâ-
íîé áîëè (2003 ã.). Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ó îá-
ñëåäóåìûõ áûëà äî 4-5 ðàç â ìåñÿö, äëèòåëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü áîëè âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïî âèçóàëüíî-
àíàëîãîâîé øêàëå ñîñòàâëÿëà äî 15,5±1,6 ÷àñîâ è
7,2 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà
ïðåäñòàâëåíà 10-þ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè
(6 æåíùèí, 4 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 22 äî 42-õ ëåò -
ñðåäíèé âîçðàñò – 31,9±1,6), íå ñòðàäàþùèìè ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
BIOSTATICS 4,0.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ìèãðåíè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (75%) âûÿâèëî ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ è ãèïåðâåíòèëÿöèîííûõ ñèíäðîìîâ.
Ïàöèåíòîâ áåñïîêîèëî ÷óâñòâî âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, òðåâîãà, ñòðàõ íîâîãî ïðèñòóïà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, íåõâàòêà âîçäóõà, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü âäîõîì,
ñåðäöåáèåíèå, êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îáúåêòèâíîå ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
îáíàðóæèëî ïÿòíèñòóþ ãèïåðåìèþ ëèöà è øåè èëè «ìðà-
ìîðíîñòü» îêðàñêè êîæè, ÿðêèé êðàñíûé äåðìîãðà-
ôèçì, ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì
Õâîñòåêà I, II ñòåïåíè. Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè îáíà-

ðóæèëî óìåðåííîå èëè íåçíà÷èòåëüíîå åãî ñíèæåíèÿ ó
64% áîëüíûõ. Ïðè ýòîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàöè-
åíòîâ ñ ïëîõèì (ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè >40%) è õî-
ðîøèì (ñíèæåíèå êà÷åñòâî æèçíè <30%) êà÷åñòâîì
æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì êà÷åñòâîì
æèçíè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëè òàêèå íàðóøåíèÿ,
êàê äåïðåññèÿ, òðåâîãà, íàðóøåíèå ñíà è âåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿ-
âèëî ó 48% ïàöèåíòîâ äîìèíèðîâàíèå àëüôà-ðèòìà ñ
èíäåêñîì 60-70%, íàðóøåíèåì åãî âåðåòåíîîáðàçíî-
ñòè è èñêàæåííîãî äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè. Ìåäëåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ó íèõ áûëà ïðåäñòàâëåíà â âèäå íåðå-
ãóëÿðíîãî äåëüòà- è òåòà-âîëí ñ èíäåêñîì 30-50%.
×àñòàÿ àêòèâíîñòü ïðèñóòñòâîâàëà â âèäå àñèíõðîí-
íûõ áåòà-âîëí. Ðèòìè÷åñêàÿ ôîòîñòèìóëÿöèÿ  âûÿâëÿ-
ëà îò÷åòëèâóþ ñòåïåíü óñâîåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ìèãðåíè ìîæåò ïðî-
òåêàòü â âèäå òàêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
êàê äåïðåññèÿ, òðåâîãà è âåãåòàòèâíûå  ðàññòðîéñòâà.
Âûÿâëåííûå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû
ïîäòâåðæäàþò íàðàñòàíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàðó-
øåíèåì êîðêîâî-ïîäêîðêîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ  è îñ-
ëàáëåíèåì òàëàìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà íèæåëåæàùèå
ñòðóêòóðû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îáíàðóæåííûå êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêèå è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ïðàâîìåðíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ òåðìèíà
«ìèãðåíîçíûé õàðàêòåð». Ëèöàì, ñòðàäàþùèì ìèãðå-
íüþ, õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÈØÅÌÈÅÉ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Æäàíîâ Ã.Í., Öîãîåâà Ç.Í., Àëåêñàíäðîâà Å.Á.
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Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà èëè äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè â ïîæèëîì âîçðàñòå è âàæíåéøåé ïðè÷èíîé
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Óâåëè÷åíèå åå ÷àñòîòû ñðåäè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, äëèòåëüíàÿ íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòü è ãëóáîêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ äåëàåò õðîíè-
÷åñêóþ èøåìèþ ãîëîâíîãî ìîçãà ñåðüåçíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ñ ðàçâèòèåì èõ ñòåíîçà
è îêêëþçèè. Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ, ñðåäè 7 îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà âêëàä ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
â ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü íàñåëåíèÿ ÐÔ ñîñòàâëÿåò
äî 23%. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÀ, ïðîâåäåííîãî
â Ðîññèè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè óðîâíå îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà êðîâè áîëåå 5,0 ììîëü/ë øàíñ îáùåé ñìåðòíî-

ñòè ñðåäè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â 1,5
ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðè-
íà 5,0 ììîëü/ë. Èñõîäÿ èç ýòîãî, èçó÷åíèå çàêîíîìåð-
íîñòè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, à êîððåêöèÿ
ëèïèäåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé îñîáåííî âàæíà â ïðîôè-
ëàêòèêå ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ïàöèåíòîâ  ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè îá-
ñëåäîâàíû 23 ïàöèåíòà - 8 (34,78%) ìóæ÷èí è 15
(65,21%) æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà I è II ñòàäèè â âîçðàñòå  îò 50 äî 75 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 60,28±2,7 ëåò. Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà óñòàíàâëèâàëñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè â îòå÷åñòâåííîé íåâðîëîãèè
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êðèòåðèÿìè. Âñå ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü îáùåêëèíè-
÷åñêîìó, íåâðîëîãè÷åñêîìó è èíñòðóìåíòàëüíîìó îá-
ñëåäîâàíèþ. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà îöåíèâàëèñü êîíöåíòðàöèÿ îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) â êðîâè, åãî òðàíñïîðòíûå ôîð-
ìû – ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ), à òàêæå óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Ñîñòîÿíèå
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêå-
òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè äå-
òàëüíî ñîáðàííîãî àíàìíåçà è âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ
æàëîá áîëüíûõ, âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è íàëè-
÷èÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, à òàêæå õðîíîëîãèè
ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äîïîëíèòåëü-
íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì áûë âûñ-
òàâëåí äèàãíîç õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îáñëåäóåìûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ
áîëü (56,52%), ãîëîâîêðóæåíèå (60,86%), íåóñòîé÷è-
âîñòü ïðè õîäüáå (52,17%), íàðóøåíèå ñíà (26%), øóì
â ãîëîâå, óøàõ (21,73%), ñíèæåíèå ïàìÿòè (34,78%).
Îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâèëèñü: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü (60,86%), àòåðîñêëåðîç (86,95%), èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (30,43%), ñàõàðíûé äèàáåò
(17,39%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 2 ïàöèåíòîâ â àíàì-
íåçå áûëè ïåðåíåñåííûå òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå
àòàêè è ó îäíîãî èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Ïðè îöåíêå
óðîâíÿ èçó÷àåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâ-
ëåíî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ âñåõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûìè âåëè÷èíàìè (ÎÕÑ – 5,96±0,38, ËÏÍÏ –
3,89±0,14, ÒÃ – 1,82±0.01 ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ ËÏÂÏ
íèæå – 1,01±0,01). Ñîïîñòàâëåíèå èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà âûÿâèëî äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ ó æåíùèí, ÷åì ó

ìóæ÷èí. Âìåñòå ñ òåì, ñîäåðæàíèå ËÏÍÏ è ÒÃ â êðîâè
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èòåëüíûìè. Ñðàâíåíèå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ïðå-
îáëàäàíèå èõ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60
ëåò è ñòàðøå. Ïðîâåäåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû îáíàðóæèëî íå-
çíà÷èòåëüíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ èçâèòîñòü àðòåðèé ó
13,04% îáñëåäóåìûõ, óìåíüøåíèå äèàìåòðà ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé ó 17,39%, ãåìîäèíàìè÷åñêîå ïðåîáëà-
äàíèå îáùåé ñîííîé àðòåðèè ó 8,69%, Ñ-îáðàçíàÿ è S-
îáðàçíàÿ èçâèòîñòü ó 82,60% è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ó 65,21%. Ïðè ýòîì ñòåíîçû ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà äî 40% áûëè âûÿâëåíû ó
60,86% îáñëåäóåìûõ è áîëåå 40% ó 8,69%. Íàðóøåíèå
âåíîçíîãî îòòîêà  îïðåäåëÿëîñü ó 21,73% ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðæäàåò çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà
â ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè. Èçó÷åíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó ïà-
öèåíòîâ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêà-
çàëî âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâûøåííûõ çíà-
÷åíèé äàííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå. Íàèáîëåå àòåðîãåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
îêàçàëèñü ÎÕÑ è ËÏÍÏ. Ãèïåðëèïèäåìèÿ è àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëî-
âû ïðèâîäÿò ê ðàññòðîéñòâó ìèêðîöèðêóëÿöèè, íàðó-
øåíèþ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè â âèäå ãèïå-
ðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è êàê ñëåäñòâèå ê ìèòîõîíä-
ðèàëüíîé äèñôóíêöèè è íåäîñòàòî÷íîñòè ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ íåéðîíîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì,
îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà, è êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ äîëæíà áûòü íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ
äàííûìè ðîññèéñêèõ øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâà-
íèé ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé.

ÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÎÁ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â
ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Æäàíîâ Ã.Í.
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Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ) ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîð-
ìà îñòðûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàí-
íûì Ðåãèñòðà ñðåäè âñåõ âèäîâ èíñóëüòà îí çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò äî 80%. ÈÈ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå. Ëåòàëü-
íîñòü â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ  äîñòèãàåò 32-42%,
à â òå÷åíèå ãîäà óìèðàåò îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ
(48-63%). Ïðèìåðíî 55% ïåðåíåñøèõ ÈÈ, â òîé èëè
èíîé ìåðå, íå óäîâëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè.
Ëèøü îêîëî 8% ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà âîç-
âðàùàþòñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè äèíàìè÷íîñòü
ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â  îñòðîì  ïåðèîäå ÈÈ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îñòðîé ôîêàëüíîé öåðåáðàëüíîé
èøåìèè èíèöèàëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ çàïóñêàþò è ïîääåðæèâàþò îòäàëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ âî âñåõ îñíîâ-
íûõ êëåòî÷íûõ ïóëàõ íåðâíîé òêàíè è âûçûâàþò íåéðî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, àñòðîöèòîç, ìèêðîãëèàëüíóþ àê-
òèâàöèþ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì èììóííûå ñäâèãè, ëîêàëü-
íîå âîñïàëåíèå, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïðîíè-
öàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ). Âñå
ýòè ïðîöåññû îáóñëîâëèâàþò «äîôîðìèðîâàíèå» èí-
ôàðêòà ìîçãà çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ
çîíû ïåíóìáðû îò öåíòðà èøåìèè ê ïåðèôåðèè, à òàêæå
âûçûâàþò äîëãîâðåìåííûå ãåíåðàëèçîâàííûå èçìå-
íåíèÿ íåéðîèììóííîýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Â ðåçóëüòàòå îñòðîé ôîêàëüíîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû ÖÍÑ è èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà [ðèñóíîê 1]. Íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ
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îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü âûõîäà áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ýëåìåíòîâ íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð èç ïîâðåæ-
äåííîãî î÷àãà â êðîâü è ÖÑÆ è âåðîÿòíîñòü èõ êîíòàê-
òà ñ èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè. Óòðàòà èììóí-
íîé òîëåðàíòíîñòè ê áåëêîâûì êîìïîíåíòàì ìîçãà
âëå÷åò çà ñîáîé  ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî êàñêàäà.
Ïîâðåæäåííûå íåéðîíû, ãëèÿ è äðóãèå ñòðóêòóðíûå
ýëåìåíòû ìîçãîâîé òêàíè ïðè âûõîäå èç ìîçãà â êðîâü
è ÖÑÆ âîñïðèíèìàþòñÿ èììóííîé ñèñòåìîé êàê àíòè-
ãåíû, íà êîòîðûå îíà ðåàãèðóåò ñèíòåçîì íåéðîàíòè-
òåë ðàçëè÷íîé ñïåöèôè÷íîñòè (îðãàíîñïåöèôè÷åñêèå
è îðãàíîíåñïåöèôè÷åñêèå). Àóòîàíòèòåëà, ïðîíèêàÿ â
ìîçã ÷åðåç íàðóøåííûé ÃÝÁ è âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íåé-
ðîíàëüíûìè ñòðóêòóðàìè ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèôè÷-
íîñòè, èíäóöèðóþò íåéðîèììóííûé ïðîöåññ è äîïîëíè-
òåëüíî íàðóøàþò íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëå-
òîê ìîçãà â î÷àãå èøåìèè. Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå
ÃÝÁ îáåñïå÷èâàåò ïðîíèêíîâåíèå àíòèòåë â òêàíè ìîç-
ãà è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå îñòðîôàçîâûõ ðåàêöèé ïî
òèïó ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ è îòåêà ìîçãà.

Àóòîèììóííàÿ àãðåññèÿ ê ñòðóêòóðíûì íåéðîñïåöè-
ôè÷åñêèì áåëêàì ãîëîâíîãî ìîçãà èíäóöèðóåò ðàçâè-
òèå íåäîñòàòî÷íîñòè òðîôè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîç-
ãà è ïîòåíöèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïîâðåæäàþùèõ
èøåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøå-
ìó íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ. Òðîôè÷åñêàÿ äèç-
ðåãóëÿöèÿ â îáëàñòè èøåìèè ïðèâîäèò ê ãèáåëè íåéðî-
íîâ ïî ìåõàíèçìàì íåêðîçà è àïîïòîçà è ôîðìèðî-
âàíèþ èíôàðêòíîãî î÷àãà.

Ïðè èøåìè÷åñêîì ïðîöåññå àêòèâèðîâàííûå èììó-

íîêîìïåòåíòíûå êëåòêè (ìèêðîãëèÿ, àñòðîöèòû è Òh1-
ëèìôîöèòû) íà÷èíàþò ïðîäóöèðîâàòü òîêñè÷íûå äëÿ
òêàíè ìîçãà ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû è Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (Ñ-ÐÁ), êîòîðûå çàïóñêàþò êàñêàä âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ðåçêèé ïîäúåì öèòîêèíîâ (ÈË-
1?) â êðîâè è ÖÑÆ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ îñòðîé è îòñðî-
÷åííîé ãèáåëè êëåòîê. Â óñëîâèÿõ èøåìèè ÈË-1? íà÷è-
íàåò ñòèìóëèðîâàòü àñòðîöèòû, êîòîðûå ðåçêî óâåëè-
÷èâàþò ïðîäóêöèþ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ. Âîñïàëèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ â î÷àãå èøåìèè â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê
îòñðî÷åííûì íåéðîíàëüíûì ïîòåðÿì, èçìåíåíèÿì
ìèêðîöèðêóëÿöèè è ÃÝÁ. Â îòâåò íà ãèïåðïðîäóêöèþ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ Th2-êëåòêè íà÷èíàþò
àêòèâíî ñåêðåòèðîâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû, ãëàâíûì îáðàçîì ÈË-10.Îí ïîäàâëÿåò èììóí-
íûå ðåàêöèè, îïîñðåäîâàííûå Th1 òèïîì, è ñíèæàåò
ïðîäóêöèþ ÈË-1?. Ðåçóëüòàòîì êëåòî÷íî-îïîñðåäî-
âàííîãî èììóííîãî îòâåòà ÿâëÿåòñÿ èíãèáèðîâàíèå
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è îãðàíè÷åíèå îáëàñòè èí-
ôàðêòíûõ èçìåíåíèé â ìîçãå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ è âîñïà-
ëèòåëüíûõ êàñêàäíûõ ïðîöåññîâ â îñòðîì ïåðèîäå ÈÈ
ïðèâîäèò ê ãèáåëè ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ìîçãà ïî òèïó
íåêðîçà èëè àïîïòîçà è ôîðìèðîâàíèþ èíôàðêòíûõ
èçìåíåíèé â òêàíè ìîçãà. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîâðåæ-
äåíèÿ çîíû ïåíóìáðû íà ôîíå îñòðîé ôîêàëüíîé èøå-
ìèè ìîçãà ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî ïîä âëèÿíèåì
àáñîëþòíîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè àóòîàíòèòåë è
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ àãåíòîâ, íî è âñëåäñòâèå íåäîñòàò-
êà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ðèñóíîê 1. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà.
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âàíèè áîëüíûõ. Òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ Ìèííåñîòñêèé
îïðîñíèê  äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ è øêàëà îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ)
(Â.Þ.Ìàðååâ 2001). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëÿ-
ëèñü ñ êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, ðåçóëüòàòà-
ìè òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, ìîäèôèöèðîâàííîé ïðî-
áû ñ øàãîìåðîì, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ñòàäèåé è ÔÊ ÕÑÍ. Ïðè
îöåíêå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
êðèòåðèè: ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé, îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè è èçìåíåíèÿ ÔÊ, äèíàìèêà äàííûõ ÝÊÃ, ÝõîÊÃ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ñðåäè 110 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè
îáñëåäîâàíû áåñåäû ïî óëó÷øåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê
íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ, 63 áîëüíûõ ïðîäîëæàëè òå-
ðàïèþ. Îíè ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ëå-
÷åíèÿ è íà÷àëè ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû è ñî-
áëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå è ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì. Èç 47 ÷åëîâåê ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷å-
íèþ 39 ïàöèåíòîâ èçìåíèëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ïðèâåðæåííîñòü - êëþ÷åâàÿ ïîçè-
öèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ìåäèöèíñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ öåëüþ ðåàëüíîãî óëó÷øåíèÿ
ïðîãíîçà áîëüíûõ íàì ñëåäóåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè íå òîëüêî ïàöèåíòîâ, íî
è âðà÷åé.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: óëó÷øèòü êà÷åñòâî âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ)
ïóòåì âûÿâëåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è ðàçðà-
áîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 130 áîëü-
íûõ ÕÑÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå îò 36
äî 80 ëåò. Âñå îáñëåäóåìûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó ÕÑÍ (ÈÀÏÔ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, äèóðåòèêè,
âåðîøïèðîí, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû). Ïåðå÷èñëåííûå
ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè, ÔÊ
è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòàäèè è ÔÊ ÕÑÍ. Áîëüíûå îä-
íîé ãðóïïû (110 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òåðàïèþ íà ôîíå
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ  ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ áåñåä. Äðóãàÿ ãðóïïà (20 ÷åëîâåê) áûëà
êîíòðîëüíîé, ãäå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü. Âñå
áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü ïîñëå âêëþ÷åíèÿ èõ â èññëå-
äîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà è ÷åðåç 1 ãîä. Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåí-
íóþ àíêåòó ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÕÑÍ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
äîâåðèÿ áîëüíûõ âðà÷ó, ïðàâèëüíîñòè ïðèåìà ëå-
êàðñòâ, îáðàçà æèçíè. Îíà çàïîëíÿëàñü ïðè îáñëåäî-
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Çàéöåâ Ä.Í., Ãîâîðèí À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ è äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâàíû 52
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÏ), ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 35±5,6 ëåò.  Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 24 çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ãîðìîíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî òåñ-
òîñòåðîíà, ñåêññâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà ñ ðàñ÷åòîì
èíäåêñà ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà. Ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå íà àïïàðàòå «Logic 400» ñ îïðåäåëåíèåì
êîìïëåêñà îáùåïðèíÿòûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðî-
âåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 6.0».

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ (1-ÿ ãðóïïà) ëèáî îòñóò-
ñòâèÿ (2-ÿ ãðóïïà) íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ïîëîâûõ ãîð-

ìîíîâ  â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì c äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò èçó÷àåìûõ ïîêàçà-
òåëåé áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàññëàáëåíèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïàðàìåòðîâ çäîðîâûõ ëèö. Òàê,
ñîäåðæàíèå îáùåãî òåñòîñòåðîíà ïðè ÕÏ áûëî íà 34%
íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Èíäåêñ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â ïåðâîé ãðóïïå
â 1,9 ðàçà áûë íèæå àíàëîãè÷íîãî ïàðàìåòðà ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû è â 4 ðàçà ìåíüøå äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ëèö êîíòðîëÿ (ð<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ñåêññâÿ-
çûâàþùåãî ãëîáóëèíà ïðè ÕÏ ñ íàðóøåíèåì äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, íàïðîòèâ, íà 47% ïðåâûøàëà äàí-
íûé ïîêàçàòåëü âòîðîé ãðóïïû, è íà 114% - ïàðàìåòð
çäîðîâûõ ëèö.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî-
âîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ óõóä-
øåíèÿ êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ äèñáà-
ëàíñ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñíèæå-
íèåì ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà.
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Çàéöåâ Ä.Í., Ãîâîðèí À.Â., Òåðåøêîâ Ï.Ï.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå ðîëè íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà â ðàçâèòèè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 52 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 35±5,6 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
24 çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Êîíöåíòðàöèþ ÈË-1, ÔÍÎ-, ÈË-
4, ÈË-10 â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî ÈÔÀ. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå
«Logic 400» ñ îïðåäåëåíèåì êîìïëåêñà îáùåïðèíÿòûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0».

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ (1-ÿ ãðóïïà) ëèáî îòñóòñòâèÿ
(2-ÿ ãðóïïà) íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà. Ñîäåðæàíèå ÈË1 â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ â 4,7 ðàçà ïðåâûøàëî äàí-
íûé ïàðàìåòð ëèö êîíòðîëÿ, îäíàêî çíà÷èòåëüíî íå îò-
ëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ áîëüíûõ áåç íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàññëàáëåíèÿ ËÆ. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-
à â ïåðâîé ãðóïïå áûëà íà 74% âûøå ïîêàçàòåëåé ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû, è â 3 ðàçà ïðåâûøàëà äàííûé ïà-
ðàìåòð ëèö êîíòðîëÿ. Ñîäåðæàíèå ÈË-4 â ãðóïïå ñ äèàñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëî íà 50%
áîëüøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå, è â 5,6 ðàçà âûøå ïàðà-
ìåòðà ëèö êîíòðîëÿ (p<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 â ïåð-
âîé ãðóïïå íà 56% ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
áîëüíûõ  âòîðîé ãðóïïû è áûëà â 11,6 ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì äî-
âîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå öèòîêèíîâîãî
ñòàòóñà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
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ËÅÃÊÈÕ È ÒßÆÅÑÒÜÞ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,ËÅÃÊÈÕ È ÒßÆÅÑÒÜÞ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,ËÅÃÊÈÕ È ÒßÆÅÑÒÜÞ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,ËÅÃÊÈÕ È ÒßÆÅÑÒÜÞ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,ËÅÃÊÈÕ È ÒßÆÅÑÒÜÞ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÀÊØ?ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÀÊØ?ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÀÊØ?ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÀÊØ?ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÀÊØ?

Çàôèðàêè Â.Ê., Ñêàëåöêèé Ê.Â., Êîñìà÷åâà Å.Ä., Ñòàâåí÷óê Ò.Â.
Êóáàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Êðàñíîäàð, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî äàííûì êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ

Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè âñåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü
2011 ã. â Öåíòðå ãðóäíîé õèðóðãèè ã.Êðàñíîäàðà âû-
ïîëíåíî àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ). Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò >40 ëåò, ñòàæ êóðåíèÿ ?10
ïà÷êî-ëåò, íàëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ñïèðîãðàôèè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûìè ÎÔÂ1<80% îò äîëæíûõ âåëè÷èí
è ÎÔÂ1/ÔÆÅË<0,70 äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è
ÎÔÂ1>80%, ÎÔÂ1/ÔÆÅË?0,70 äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïîðîêè ñåðäöà ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé ê èõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ÀÊØ, âûïîë-
íåííîå â ñî÷åòàíèè ñ ëþáûì äðóãèì õèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì íà ñåðäöå, â òîì ÷èñëå, ñ êîðîíàðíîé
ýíäàðòåðýêòîìèåé, ÀÊØ â àíàìíåçå, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ôîð-
ìèðîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîäáîðîì ïàð, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è íàëè÷èþ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà 2 òèïà äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ èç îñíîâíîé ãðóïïû.
Êàæäîìó ïàöèåíòó â îñíîâíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè 2 ïàöèåíòà â êîíòðîëüíîé. Îñíîâíàÿ ãðóïïà âêëþ-
÷àëà 48 áîëüíûõ (46 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû), êîíòðîëüíàÿ
– 96 (92 ìóæ÷èíû è 4 æåíùèíû). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âîçðàñòó (60,9±7,6 è 60,3±7,4, p=0,66), ñòà-

æó êóðåíèÿ (39,9±22,0 è 37,1±17,8, p=0,41), óðîâíþ
îáùåãî õîëåñòåðèíà (4,9±1,4 è 5,0±1,2, p=0,99), ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (91,7% è
88,5%, p=0,77), èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå (70,8%
è 68,8%, p=0,95) è ñàõàðíîãî äèàáåòà (10,4% â îáåèõ
ãðóïïàõ). Ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ó êàæäîãî
áîëüíîãî îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ ïåðåìåí-
íûõ: êîëè÷åñòâî ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ,
êðèòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ/îêêëþçèé, ïðîòÿæåííûõ ñòåíî-
çîâ (20 ìì è áîëåå) è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ñòåíî-
çîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êðèòå-
ðèé íåçàâèñèìîñòè õè-êâàäðàò, êîýôôèöèåíò ðàíãî-
âîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Íàëè÷èå ÕÎÁË â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ áûëî ñâÿçàíî êàê ñ áî-
ëåå âûñîêèì îáùèì êîëè÷åñòâîì ñòåíîçîâ â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ (5,6±2,3 è 4,8±2,0, p=0,04), òàê è ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ
(4,6±2,1 è 3,9±1,9, p=0,04). Ïðîòÿæåííûå ñòåíîçû òàê-
æå áûëè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÎÁË (0,5±0,8
è 0,2±0,5, p=0,01). Â òî æå âðåìÿ, ïî êîëè÷åñòâó îêêëþ-
çèé è êðèòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
íå áûëî (1,71±1,2 è 1,72±1,2, p=0,89). Îòñóòñòâîâàëà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñòåíîçîâ è âåëè÷èíîé
ÎÔÂ1, õàðàêòåðèçóþùåé òÿæåñòü ÕÎÁË.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: áîëüíûå ÈÁÑ, ïîäâåðãàþùèåñÿ ÀÊØ, èìå-
þò áîëåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ïðè
íàëè÷èè ó íèõ ÕÎÁË â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò åå òÿæåñòè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÎÖÅÍÊÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÎÖÅÍÊÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÎÖÅÍÊÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀÎÖÅÍÊÀ ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÏÐÎÄÎËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÒÐÅÑÑ-Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÒÐÅÑÑ-Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÒÐÅÑÑ-Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÒÐÅÑÑ-Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓß ÑÒÐÅÑÑ-

ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÞ Ñ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÞ Ñ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÞ Ñ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÞ Ñ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÞ Ñ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ

Çàõàðîâà Å. Õ., Êðèíî÷êèí Ä. Â., Êóçíåöîâ Â.À., Êàëèíèí À.Î.
Ôèëèàë ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Âîñòî÷íàÿ Óíèâåðñèòåòñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Áîëüíèöà «Ãàéëåçåðñ», ã. Ðèãà, Ëàòâèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû
áûëî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ òêàíåâîé äîïïëåð- ýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÒÄÝõî-ÊÃ) ñåãìåíòàðíóþ ïðîäîëüíóþ ôóí-
êöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÑÏÔ ËÆ) ïðè ïðîâåäåíèè íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé ó áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
96 ïàöèåíòîâ (96 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 57,7±0,54
ãîäà), èç íèõ - 70 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàã-
íîçîì ÈÁÑ è 26 ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ.

Äëÿ îöåíêè ÑÏÔ ËÆ èñïîëüçîâàëè ðåæèìû ÒÄ â
ïðîåêöèÿõ ïî äëèííîé îñè ëåâîãî æåëóäî÷êà èç âåð-
õóøå÷íîãî äîñòóïà â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ ìèîêàðäà
ËÆ (èñïîëüçóÿ 16 ñåãìåíòàðíóþ ñõåìó äåëåíèÿ ìèî-
êàðäà ËÆ).

Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðûÎöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðûÎöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðûÎöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðûÎöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
1. â èìïóëüñíî-âîëíîâîì ðåæèìå ÒÄ îöåíèâàëèñü

ñêîðîñòè ïðîäîëüíîãî äâèæåíèÿ ìèîêàðäà â áàçàëü-
íûõ ñåãìåíòàõ ËÆ: ïèêîâóþ ñèñòîëè÷åñêóþ (s, ñì/ñ),
ïèêîâóþ ðàííþþ (e, ñì/ñ) è ïîçäíþþ (a, ñì/ñ) äèàñòî-
ëè÷åñêèå ñêîðîñòè è îòíîøåíèå e/a

2. â ðåæèìå îáðàáîòêè öâåòîâîãî ÒÄ îöåíèâàëàñü
ïðîäîëüíàÿ äåôîðìàöèÿ (ìàêñèìàëüíûé ñèñòîëè÷åñ-
êèé strain, %) ìèîêàðäà ËÆ.

Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè â ïîêîå è íà ïèêå
èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ÈÁÑ (îöåíå-
íî 150 ñåãìåíòîâ) ïðè ïðîâåäåíèè èçîìåòðè÷åñêîé
íàãðóçêè: 1. âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïè-
êîâûõ ñêîðîñòåé: ïèê s (ñì/ñ) (5,01±0,17 è 5,55±0,11

p<0,001, ñîîòâåòñòâåííî), ïèê e (ñì/ñ) (6,22±0,19 è
6,65±0,22, ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî), ïèê a (ñì/ñ)
(5,55±0,15 è 6,48±0,14, p< 0,001, ñîîòâåòñòâåííî), è
ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ e/a (ñì/ñ) (1,12±0,05 è
1,02±0,06, ð=0,002, ñîîòâåòñòâåííî); 2.  ïðîäîëüíàÿ
äåôîðìàöèÿ (strain) (%) (-17,15±1,02 è -17,29 ±0,94
ð=0,44, ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè
äàííûìè íå ðàçëè÷àëàñü.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ (îöåíåíî 413 ñåãìåíòîâ)
íà ïèêå èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêè áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû:  1. âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïèêà e (ñì/ñ) (4,63±0,12 è 4,08±0,14, ð<0,001, ñî-
îòâåòñòâåííî); äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïèêà a (ñì/ñ)
(4,79±0,22 è 5,68±0,15 ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî) è
ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ e/a (ñì/ñ) (0,97±0,04 è 0,72±0,03
ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî);  2. ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü ïèê s (ñì/ñ) (4,33±0,13 è 4,38±0,15, ð=0,52)
è ïðîäîëüíàÿ äåôîðìàöèÿ (strain) (%) (-11,87±0,43 è -
11,99±0,41, ð=0,42, ñîîòâåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ
èñõîäíûìè äàííûìè íå ðàçëè÷àëèñü.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé ðåàê-
öèÿ ÑÏÔ ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è áåç ÈÁÑ áûëà ðàçëè÷-
íîé.  Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ  áûëè âûÿâëåíû íàðó-
øåíèÿ ñåãìåíòàðíîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðè íå-
èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñåãìåíòàðíîé ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ. Ïðîâåäåíèå ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ
èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé  ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà â äèàãíîñòèêå ñêðû-
òîé ÈÁÑ ó áîëüíûõ.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÌÀÃÍÈß ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Çåðíþêîâà Å.À., Áàêóìîâ Ï.À., Ãðå÷êèíà Å.Ð.
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè  êîððåêöèè
äåôèöèòà ìàãíèÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ó ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå è
ýðèòðîöèòàõ êðîâè ó 68 áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (23 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 40 äî 62 ëåò). Ñðåäíèé
âîçðàñò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë  49,8±5,2 ëåò
è ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò èññëåäóåìîé ãðóïïû
áîëüíûõ – 47,6±8,4. Óðîâåíü ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è
ñûâîðîòêå êðîâè  îïðåäåëÿëè ïî öâåòíîé ðåàêöèè ñ òè-
òàíîâûì æåëòûì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîâåðèòåëüíûå
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ Mg2+ â ñûâîðîòêå êîëåáàëèñü
â ïðåäåëàõ 0,72-1,05  ììîëü/ë (â ñðåäíåì 0,85±0,11

ììîëü/ë), â ýðèòðîöèòàõ 1,66-2,55 ììîëü/ë (â ñðåä-
íåì 1,86±0,1 ììîëü/ë) è íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé íîðìû (0,7-1,2 ììîëü/ë è 1,65-2,65
ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî). Ìåäðàáîòíèêè ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
áåç äåôèöèòà ìàãíèÿ (Mgýð=1,79±0,08 ììîëü/ë;
ð0,05 ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå) è ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ
(Mgýð=1,47±0,1 ììîëü/ë, ð<0,05). Èññëåäóåìóþ ãðóï-
ïó ìåäðàáîòíèêîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñî-
ñòàâèëè 19 ïàöèåíòîâ áåç äåôèöèòà ìàãíèÿ (ãðóïïà 1)
è 49 ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ (ãðóïïà 2). Ñîäåð-
æàíèå ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå è èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü,
è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî  ñîîòâåòñòâåííî: 0,85±0,11
ììîëü/ë; 0,83±0,1 ììîëü/ë è 0,82±0,12 ììîëü/ë
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(ð0,05). Âî 2-îé ãðóïïå ïàöèåíòîâ çíà÷åíèÿ Mg2+ â
ñûâîðîòêå êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ 0,63–0,99  ììîëü/
ë (â ñðåäíåì 0,82±0,12  ììîëü/ë). Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåôèöè-
òîì ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ âûÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìàãíèÿ
â ñûâîðîòêå òîëüêî  ó 15,3% áîëüíûõ.Ñ öåëüþ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ (Ìàãíå Â6, Ìàãíå-
ðîò è Êàëèÿ è Ìàãíèÿ àñïàðàãèíàò (ÊÌÀ) â ïðîãðàììå
ëå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ìåäðàáîòíèêè ñ
äåôèöèòîì ìàãíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ïîäãðóï-
ïû: 2À – 19 ïàöèåíòîâ, ãäå ê áàçèñíîé àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè áûë äîáàâëåí  ïðåïàðàò Ìàãíå Â6
(êóðñîâàÿ äîçà ìàãíèÿ 7200 ìã). Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ:
1-ÿ íåäåëÿ -  6 òàáëåòîê â ñóòêè, 2-6-ÿ íåäåëè – 3 òàá-
ëåòêè â ñóòêè.; 2Á – 16 ïàöèåíòîâ, ãäå ê áàçèñíîé àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áûë äîáàâëåí ïðåïàðàò Ìàã-
íåðîò (êóðñîâàÿ äîçà ìàãíèÿ 6986 ìã). Ñõåìà íàçíà-
÷åíèÿ: 1-4-ÿ íåäåëè -  6 òàáëåòîê â ñóòêè, 5-6-ÿ íåäåëè
3 òàáëåòêè â ñóòêè; 2Â – 14 ïàöèåíòîâ, ãäå ê áàçèñíîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè áûëè äîáàâëåíû ïðåïà-
ðàòû ÊÌÀ, à çàòåì Ìàãíå Â6 (êóðñîâàÿ äîçà ìàãíèÿ
7154ìã). Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ: 1-ÿ íåäåëÿ ÊÌÀ 500 ìë â/
â 1 ðàç â ñóòêè, 2-3-ÿ íåäåëè Ìàãíå Â6  4 òàáëåòêè â
ñóòêè,  4-5-ÿ íåäåëè 3 òàáëåòêè â ñóòêè. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò â ïîäãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ äðóã îò
äðóãà è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 45,8±8,3 ëåò;
49,5±9,3  ëåò è 47,4±7,6  ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà  ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè, ðåàëèçîâàííîé â ïàêåòàõ ïðîãðàììû
«Còàòèñòèêà-6». Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îòêëîíåíèÿ
ñ÷èòàëè ïðè ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ìàãíå Â6 îòìå÷åíî  ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Mg2+ â ýðèò-
ðîöèòàõ íà 32,5%, â ïëàçìå íà 36,1% (ð<0,001). Ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ìàãíåðîò îòìå-
÷åíî  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè Mg2+ â ýðèòðîöèòàõ íà 22,5%, â ïëàçìå íà
21,9% (ð<0,001). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-

òàìè ÊÌÀ è Ìàãíå Â6 îòìå÷åíî  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Mg2+ â ýðèòðîöè-
òàõ íà 25,2%, â ïëàçìå íà 23,2% (ð<0,05). Òàêèì îá-
ðàçîì, âî âñåõ òðåõ ïîäãðóïïàõ (â ñðåäíåì ïîñëå
43,5±2,4 äíåé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ) íàáëþ-
äàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ìàãíèÿ, êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ýðèòðîöè-
òàõ. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò âîñïîëíåíèÿ óðîâíÿ ìàãíèÿ
íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Ìàãíå
Â6. Èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â çà-
âèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ. Îï-
ðåäåëåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðîâîäèëîñü ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåôèöèòîì ìàãíèÿ âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíî áîëüøåå ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà, ÷åì â ãðóïïå áåç äåôèöèòà ìàãíèÿ â ýðèòðîöè-
òàõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ìàãíå Â6
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà íà
11,3% (ð<0,05), ïðåïàðàòîì Ìàãíåðîò - íà 6,7%
(ð<0,05), ïðåïàðàòàìè ÊÌÀ è Ìàãíå Â6 - íà 10,9%
(ð<0,05).  Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò  îá ó÷àñòèè ìàãíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå
ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. Ïîñëå äîáàâëåíèÿ
ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ ê îñíîâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèâíîå óìåíüøåíèå îáùåãî
õîëåñòåðèíà.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Äëÿ îöåíêè êîððåêöèè ìàãíèåâîãî
äåôèöèòà íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü óðîâåíü  ìàãíèÿ â
ýðèòðîöèòàõ. Ìàãíå Â6 â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 167,4
ìã ïðè øåñòèíåäåëüíîé òåðàïèè óñòðàíÿåò ìàãíèåâûé
äåôèöèò è ñíèæàåò óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà íà
11,3%. Ìàãíåðîò â ñðåäíåé ñóòî÷íîé äîçå 162,4 ìã ïðè
øåñòèíåäåëüíîé òåðàïèè óñòðàíÿåò ìàãíèåâûé äåôèöèò
è ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà íà 6,7%. Êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ ÊÌÀ (Êàëèÿ è ìàãíèÿ àñïàðàãèíàò â âèäå
èíôóçèè) â òå÷åíèå 7 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì 4-õ íåäåëü-
íûì êóðñîì  Ìàãíå Â6 ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
âîñïîëíåíèþ ìàãíèåâîãî äåôèöèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîíîòåðàïèåé Ìàãíå Â6 (íà 16,6 %). Ìàãíå Â6 â áîëü-
øåé ñòåïåíè âîñïîëíÿåò äåôèöèò ìàãíèÿ è  ñïîñîáñòâóåò
áîëüøåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ  îáùåãî õîëåñòåðèíà.

ÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÍÀ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÓÞÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÍÀ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÓÞÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÍÀ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÓÞÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÍÀ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÓÞÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÍÀ ÐÅÍÈÍ-ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÓÞ
ÑÈÑÒÅÌÓ Â ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Â ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Â ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Â ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕÑÈÑÒÅÌÓ Â ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ

ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Çåðíþêîâà Å.À., Áàêóìîâ Ï.À., Ãðå÷êèíà Å.Ð.
Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå, áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà íà
îñíîâå ñâåðõìàëûõ äîç  ê Ñ-êîíöåâîìó ôðàãìåíòó ÀÒ1-
ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà II (Êàðäîñòåí, ÎÎÎ «ÍÏÔ «Ìà-
òåðèà Ìåäèêà Õîëäèíã») ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1-2 ñòåïåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèâà-
ëîñü àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå, áåçîïàñíîñòü è ïå-
ðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà íà îñíîâå ñâåðõìàëûõ äîç  ê
Ñ-êîíöåâîìó ôðàãìåíòó ÀÒ1-ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà
II (Êàðäîñòåí, ÎÎÎ «ÍÏÔ «Ìàòåðèà Ìåäèêà Õîëäèíã») ó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçè-
åé 1-2 ñòåïåíè. Âêëþ÷àëèñü ìåäðàáîòíèêè, ñòðàäàþ-

ùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñ îôèñíûìè çíà÷åíè-
ÿìè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) 90-109 ìì ðò. ñò., ïðè
óðîâíå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) íå áîëåå 179 ìì ðò.
ñò., ó êîòîðûõ ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ (ÑÌÀÄ) ðåãèñòðèðîâàëîñü  ñðåäíåñóòî÷íîå ÀÄ>135/
85 ìì ðò. ñò. Â íà÷àëå è  â êîíöå èññëåäîâàíèÿ  îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü ãëèêåìèè, êðåàòèíèíà è êàëèÿ. Îáùèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ÓÇÈ ïî÷åê ïðîâîäèëè òîëüêî
ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå. Ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäè-
êàì. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ìåäðàáîòíè-
êîâ, áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (13 ìóæ÷èí
è 17 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
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51,2±5,1 ëåò, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ –
11,8±5,2 ëåò. Èíäåêñ ìàññû òåëà â ñðåäíåì ñîñòàâèë
27,4±4,1 êã/ì2. Êàðäîñòåí íàçíà÷àëñÿ ïî 1 òàáëåòêå
3 ðàçà â äåíü. ×åðåç 4 íåäåëè ïðè îôèñíîì çíà÷åíèè
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ  90 ìì ðò. ñò.  è âûøå äîçó êàðäî-
ñòåíà óâåëè÷èâàëè äî 2 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü. Äëè-
òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 6 íåäåëü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ
ÑÌÀÄ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óìåðåí-
íîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÑÀÄ (íà 6,6%) è ÄÀÄ (íà 6,7%), ÷òî ïðèâåëî ê óìåíü-
øåíèþ èíäåêñà ïëîùàäè ÑÀÄ (íà 20,1%) è áîëåå âûðà-

æåííîìó – ÄÀÄ (íà 32,4%). Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ îòìå÷åíî, ÷òî áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè, îòðàæàþùèå áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà, äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
íà ôîíå òåðàïèè êàðäîñòåíîì  íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Êàðäîñòåí ïðè  èñïîëüçîâàíèè â
âèäå ìîíîòåðàïèè â òå÷åíèå 6 íåäåëü îêàçûâàåò äî-
ñòîâåðíîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå, ñíèæàÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà 6,6% è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà 6,7%.
Êàðäîñòåí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè 1-2 ñòåïåíè â äîçå 1-2 òàáëåòêè 3
ðàçà â äåíü.

ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ËÅÂÎÃÎ È ÏÐÀÂÎÃÎÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ËÅÂÎÃÎ È ÏÐÀÂÎÃÎÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ËÅÂÎÃÎ È ÏÐÀÂÎÃÎÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ËÅÂÎÃÎ È ÏÐÀÂÎÃÎÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ËÅÂÎÃÎ È ÏÐÀÂÎÃÎ
ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

È ÄÈÑÑÈÍÕÐÎÍÈÅÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÈ ÄÈÑÑÈÍÕÐÎÍÈÅÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÈ ÄÈÑÑÈÍÕÐÎÍÈÅÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÈ ÄÈÑÑÈÍÕÐÎÍÈÅÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÈ ÄÈÑÑÈÍÕÐÎÍÈÅÉ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ

Çëîáèíà Ì.Â., Ñîêîëîâ À.À., Ïîïîâ Ñ.Â., Ëåáåäåâ Ä.È., Ñìîðãîí À.Â.
 ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ïðîáëåìå íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé  ôóíêöèè ñåð-
äöà â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå, òàê
êàê îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, îòî-
áðàííûõ ïî äåéñòâóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì äëÿ ñåðäå÷-
íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè (ÑÐÒ) íå îòâå÷àþò
íà íåå. Òàêèì îáðàçîì, èäåíòèôèêàöèÿ ðåñïîíäåðîâ
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Îöåíèòü ðîëü äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëå-
âîãî (ËÆ) è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ (ÏÆ) â ïðîãíîçèðî-
âàíèè îòâåòà íà êàðäèîðåñèíõðîíèçèðóþùóþ òåðà-
ïèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 46 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 51±12 ëåò, 75% ñî-
ñòàâèëè ìóæ÷èíû; 24 ÷åëîâåêà âîøëè â ãðóïïó äèëàòà-
öèîííîé êàðäèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ), 22 ÷åëîâåê – ãðóï-
ïó èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè (ÈÊÌÏ), ÑÍ III ÔÊ ïî
NYHA. Âñå ïàöèåíòû ñîîòâåòñòâîâàëè âñåì òðåáîâà-
íèÿì ê ïðèìåíåíèþ ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè.
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü êîðîíàðîâåíòðèêóëîã-
ðàôèÿ äëÿ âåðèôèêàöèè ÈÁÑ. Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè ÑÐÒ îöåíèâàëè ñïóñòÿ 5-7 äíåé è ê 6- 12 ìåñÿöó
ïîñëå èìïëàíòàöèè áèâåíòðèêóëÿðíîãî ñòèìóëÿòîðà.
Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà
óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå  EnVisor cv HDI ôèðìû Philips
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ðåêîìåíäîâàííîé ASE. Äëÿ
àíàëèçà äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïðèìåíÿëè òðà-
äèöèîííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî
ïîòîêà â èìïóëüñíî-âîëíîâîì äîïïëåðîâñêîì ðåæè-
ìå, à òàêæå ïðîâîäèëè àíàëèç äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî
êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ìåòîäîì òêàíåâîé äîï-
ïëåðîâñêîé âèçóàëèçàöèè (TDI). Äëÿ îöåíêè äèàñòîëè-
÷åñêîãî ðåçåðâà èñïîëüçîâàëè ïàññèâíóþ íàãðóçêó
îáúåìîì, ñ ïîìîùüþ ïîñòóðàëüíîãî òåñòà. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû SPSS 19,0.

 Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÈÊÌÏ è
ÄÊÌÏ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Êëèíè÷åñêèìè ðåñ-
ïîíäåðàìè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÑÐÒ îêàçàëèñü 29

ïàö.(63%). Íå îòâåòèëè íà ÑÐÒ 17 ïàö.(37%), èç íèõ ñ
ÄÊÌÏ-6 ïàö.(25%), ñ ÈÊÌÏ 11(50%). Â ãðóïïó ñ ïîëî-
æèòåëüíûì îòâåòîì íà ÑÐÒ (ãðóïïà ðåñïîíäåðû)  âîø-
ëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü îáðàòíîå ðåìî-
äåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðèòåðèåì îáðàòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñ÷èòàëîñü ñíèæåíèå ÊÑÎ15% ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå
ÑÐÒ. Ñðåäè áîëüíûõ íåðåñïîíäåðîâ â 17,6% ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëñÿ  ðåñòðèêòèâíûé òèï íàðóøåíèÿ äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíöèè ËÆ, ñðåäè  áîëüíûõ ðåñïîíäåðîâ íå
áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðåñòðèêöèè. Â ãðóïïå ðåñïîíäå-
ðîâ ó 38% îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ðåëàêñàöèè, 13,7%
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïñåâäîíîðìàëèçàöèÿ. Â ãðóï-
ïå íåðåñïîíäåðîâ ïñåâäîíîðìàëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü
â 29,4% ñëó÷àåâ, à íàðóøåíèå ðåëàêñàöèè ó 12%. Íå-
ðåäêî ó áîëüíûõ ÈÊÌÏ è ÄÊÌÏ íàáëþäàëîñü ìîíî-
ôàçíîå íàïîëíåíèå ËÆ è èçìåðèòü DT áûëî íåâîçìîæ-
íî. Òàêèå ïîêàçàòåëè òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà êàê Å,
À, Å\À, IVRT çíà÷èìî  íå îòëè÷àëèñü â ãðóïïå ðåñïîíäå-
ðîâ è íåðåñïîíäåðîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè ñêîðîñòè äâè-
æåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÌÊ ñ ïîìîùüþ TDI, áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå ðàííåé äèàñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè Åm îò áîêîâîé ñòåíêè ËÆ äîñòîâåðíî âûøå ó
ðåñïîíäåðîâ, íåæåëè ó íåðåñïîíäåðîâ (8±2,8 è
5,1±2,1, ð<0,01). Ïðè ýòîì îòíîøåíèå Å\Åm áûëî äîñ-
òîâåðíî âûøå  â ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ, ÷òî óêàçûâà-
åò íà ïîâûøåíèå æåñòêîñòè ñòåíîê ËÆ ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ. Ïðèìå÷àòåëüíû ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ ïàññèâ-
íîé íàãðóçêîé îáúåìîì. Â ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ íà ïèêå
íàãðóçêè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå  óâåëè÷åíèå Å ËÆ
(68,07±24,8 è 72,3±27,1, ð=0,012), ÷åãî íå íàáëþäà-
ëîñü â ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ. Íà ïèêå ïðîáû â ãðóïïå
íåðåñïîíäåðîâ  îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå  ñíèæåíèå
ñêîðîñòè ïðåäñåðäíîé ñèñòîëû íà 11% (ð=0,007), â
ãðóïïå ðåñïîíäåðîâ îíà èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ íà 5%. Åm â ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ ïðè ïîñòóðà-
ëüîé ïðîáå äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü ñ 4,8±2,05 äî
4,3±1,9,ð=0,009, à îòíîøåíèå Å\Åm óâåëè÷èëîñü íà
17% (ð=0,001). Ïðè ýòîì ìû âûÿâèëè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå èíäåêñà ãëîáàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ
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(MPI) íà 7% (ð=0,007) ó äàííûõ áîëüíûõ è çíà÷èìîå
óâåëè÷åíèå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ñ 1,8±0,6 äî
2,4±0,66, ð=0,004).Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ãð.íåðåñïîíäåðîâ ñíèæåí äèàñòîëè÷åñêèé
ðåçåðâ. Îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé òðàíñòðèêóñïè-
äàëüíîãî ïîòîêà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Â îòëè÷èå îò ïðîáû ñ ïàññèâ-
íîé íàãðóçêîé îáúåìîì, ïðè êîòîðîé â ãðóïïå ðåñ-
ïîíäåðîâ çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü êàê ðàí-
íåé, òàê è ïîçäíåé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Å íà
8%,ð=0,04; À íà 9%,ð=0,03),÷åãî íå íàáëþäàëîñü â
ãðóïïå íåðåñïîíäåðîâ. Íà ïèêå ïðîáû â ãðóïïå íåðåñ-
ïîíäåðîâ çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ MPI ÏÆ íà 12%,ð=0,04.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü
äèñôóíêöèÿ ÏÆ äî èìïëàíòàöèè áèâåíòðèêóëÿðíîãî
ñòèìóëÿòîðà â âèäå ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà Sïæ. Äàííûå
áîëüíûå  èìåëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ â ÏÆ (ÑÄÏÆ) è ðàçìåðû ÏÆ.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå â âûÿâëåíèè ðåñïîíäåðîâ ÑÐÒ èìååò ñîõðàí-
íîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà êàê ËÆ, òàê è ÏÆ. Ãðóï-
ïà íåðåñïîíäåðîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ ñ îäíîâðåìåí-
íûì ñíèæåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà ÏÆ.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Çóáàðåíêî À.Â., Êèâåíêî Ë.Í., Êðàâ÷åíêî Ë.Ã., Ñòîåâà Ò.Â., Ïðîõîðîâà Ñ.Â.
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îòíîñèòñÿ ê êðèòè÷åñêèì ïå-
ðèîäàì æèçíè ðåáåíêà, òàê êàê õàðàêòåðèçóåòñÿ èí-
òåíñèôèêàöèåé è íàïðÿæåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñîîá-
ùåíèÿ î ñëó÷àÿõ ñêîðîïîñòèæíîé âíåçàïíîé ñìåðòè
ïîäðîñòêîâ. Ñðåäè âñåõ ôàòàëüíûõ ñëó÷àåâ â ïîäðîñ-
òêîâîì ïåðèîäå íà «âíåçàïíóþ ñìåðòü» ïðèõîäèòñÿ
îêîëî 13%, ïðè àíàëèçå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 85%
ýòèõ ýïèçîäîâ îáóñëîâëåíî êàðäèàëüíûìè ïðè÷èíà-
ìè, òî åñòü èìååò ìåñòî âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü.
Âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â 20%
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî åæåãîäíî â øêîëàõ íà óðîêàõ ôèç-
êóëüòóðû èç-çà âíåçàïíîé îñòàíîâêè ñåðäöà ãèáíóò îò
6 äî 12 ÷åëîâåê. Â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âíå-
çàïíîé ñìåðòè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 4-5 ñëó÷àåâ â ãîä. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñìåðòåé
íåïðåäñêàçóåìû è íåïðåäîòâðàòèìû, îäíàêî, âî ìíî-
ãèõ ñèòóàöèÿõ èìåþòñÿ íàñòîðàæèâàþùèå ñèìïòîìû:
îòÿãîùåííûé ïî âíåçàïíîé ñìåðòè â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå ñåìåéíûé àíàìíåç, êëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ èëè îò-
êëîíåíèÿ íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììàõ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòûÖåëüþ íàøåé ðàáîòûÖåëüþ íàøåé ðàáîòûÖåëüþ íàøåé ðàáîòûÖåëüþ íàøåé ðàáîòû ïîñòàâëåíà îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ïîäðîñòêîâ.

Ìàòðèàëû è ìåòîäû.Ìàòðèàëû è ìåòîäû.Ìàòðèàëû è ìåòîäû.Ìàòðèàëû è ìåòîäû.Ìàòðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå 670 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 16-
17 ëåò. Ïî ãåíäåðíîìó ñîñòàâó ìàëü÷èêîâ áûëî 423
(63,1% ± 1,86), äåâî÷åê 247 (36,9% ± 1,86). Âñå äåòè
âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, çàíèìàëèñü ôèçêóëüòó-
ðîé â îáúåìå øêîëüíîé ïðîãðàììû, 89 (13,2±1,3)%
èç íèõ òðåíèðîâàëèñü â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöè-
ÿõ (èãðîâûå âèäû ñïîðòà, ïëàâàíèå, ãèìíàñòèêà, áîðü-
áà). Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îïðîñ è îñìîòð ïî ñèñ-
òåìàì îðãàíîâ, îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è
ìî÷è, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ýõîêàðäèîãðàôèþ. Ïî-
ëó÷åííûé äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA 6.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè îïðîñå êàðäèàëüíûõ æàëîá ïîä-
ðîñòêè íå ïðåäúÿâëÿëè. Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî íàðóøåíèå ðèòìà ó (31,40 ± 2,82)% äå-
òåé, íàëè÷èå ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà íà âåðõóøêå è â òî÷êå
Áîòêèíà ó (23,30 ± 1,60)%. Â ðåçóëüòàòå èíñòðóìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà óñòàíîâ-
ëåíû  ó 40,3% (95% ÄÈ 34,3 - 42,2) äåòåé. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî êîíñòàòèðîâàíû ñèíóñîâàÿ òàõèàðèòìèÿ – 18,1%
(95% ÄÈ 13,4 - 22,7), ñèíóñîâàÿ áðàäèàðèòìèÿ -  11,8%
(95%ÄÈ 7,8-15,7). Çíà÷èòåëüíî ðåæå èìåëè ìåñòî ýê-
ñòàñèñòîëèÿ (1,11 0,63)%, ýêòîïè÷åñêèé ñðåäíåïðåäñåð-
äíûé ðèòì (1,11 ± 0,63)%, ïàðàñèñòîëèÿ (0,37 0,36)%.
Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè äèàãíîñòèðîâàëè ó 23,66%
ïîäðîñòêîâ (95% Ä² 18,5-28,8) â âèäå íåïîëíîé áëîêà-
äû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (22,59 ± 2,54)%, ñèíäðîìà
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè (0,70 ± 0,50)%, ÀÂ-áëîêàäû ² ñòå-
ïåíè (0,37 ± 0,36)%. Ïàðàëëåëüíî ñ âûÿâëåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå-
÷àëè ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè ó 3,23% îáñëåäîâàííûõ â
ìèîêàðäå (ïî èçìåíåíèÿì çóáöà T è îòðåçêà QT). Ïðè
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó 22-3,2% (95% ÄÈ
1,1-5,3) ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíû ìàëûå àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ñåðäöà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü àòèïè÷-
íàÿ õîðäà â ëåâîì æåëóäî÷êå (9,2 1,7)%, îáðàòíûé
òîê íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå (0,7 0,5)%. Â 1 ñëó÷àå (0,1
± 0,1)% óñòàíîâëåíî ñî÷åòàíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäû II ñòåïåíè è ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà, ÷òî îòíîñèòñÿ ê æèçíåóãðîæàåìûì ñîñòîÿíèÿì.
Âñå ïîäðîñòêè ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà
áûëè íàïðàâëåíû íà óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ
âêëþ÷åíèåì  Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, àíà-
ëèçà ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó
40,3% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 16 –
17 ëåò, (÷òî â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò 95% ÄÈ
(34,3 – 42,3)) è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëü-
íîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ.
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Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëü íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëü íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëü íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – èññëåäîâàíèå «ôèçè-
îëîãè÷åñêîé öåíû»  âûïîëíåíèÿ íàãðóçî÷íûõ äûõà-
òåëüíûõ ïðîá: ãèïåðâåíòèëÿöèè, 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ
â ìèíóòó  è îäíîêðàòíîãî ñåàíñà êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîãî òðåíèíãà ñ áèîëîãè÷åñêîé  îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî
êàðäèîðèòìó ó óñëîâíî çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Áûëî îáñëåäîâàíî 28 äîáðîâîëüöåâ – ñòóäåíòîâ
ÂÓÇîâ (14 þíîøåé è 14 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 18 äî
24 ëåò, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì è ïîäïèñàâøèõ èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèé. Ïî
òåñòó Ðèäåðà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö îïðåäåëåí íèçêèé
óðîâåíü ñòðåññà. ÝÊÃ  â I ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè è ïíåâ-
ìîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷åðåç ïîëèãðàôè÷åñêèå
êàíàëû ýíöåôàëîãðàôà ôèðìû «Ìèöàð» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã). ÝÊÃ ïàðàëëåëüíî çàïèñûâàëàñü íà àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ  ñ ñèñòåìîé «Êàðäèîòðåíèíã-
03», ðàçðàáîòàííîé â îòäåëå ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèî-
ëîãèè ÔÃÁÓ «ÍÈÈÝÌ» ÑÇÎ ÐÀÌÍ, è  âûâîäèëàñü íà ýê-
ðàí êîìïüþòåðà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â âèäå
êàðäèîðèòìîãðàììû. Äàííûå ðåãèñòðèðîâàëèñü â
ôîíå è ïðè òðåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ äûõàòåëüíûõ ïðî-
áàõ, äëèòåëüíîñòü  êàæäîãî ôðàãìåíòà - ïî 120 ñ. Ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ãèïåðâåí-
òèëÿöèè, îòëè÷àþùèõñÿ ãëóáèíîé äûõàíèÿ. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ ïîâåðõíîñòíûì,
÷àñòûì è íåãëóáîêèì äûõàíèåì, ÷àñòîòà äûõàíèÿ îï-
ðåäåëÿëàñü èñïûòóåìûì. Ïðè ñòàíäàðòíîé ïðîáå 6
äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó âäîõ è âûäîõ ïðîèçâî-
äèëñÿ ïî êîìàíäàì ñ äèêòîôîíà, çàäàþùèì äëèòåëü-
íîñòü âäîõà è âûäîõà ïî 5 ñåêóíä. Îäíîêðàòíûé ñåàíñ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî òðåíèíãà ñ áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçüþ ïî êàðäèîðèòìó áûë íàïðàâëåí íà ñèí-
õðîíèçàöèþ âäîõà è âûäîõà  ñ êîëåáàíèÿìè ñîáñòâåí-
íîé  êàðäèîðèòìîãðàììû: âäîõ ïðè óâåëè÷åíèè ×ÑÑ,
âûäîõ ïðè ñíèæåíèè (ïàòåíò Ñóâîðîâ, Ôðîëîâà, ×è-
õèðæèí, 2004). Â ôîíå è ïîñëå êàæäîé äûõàòåëüíîé
ïðîáû èçìåðÿëîñü ñèñòîëè÷åñêîå  è äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ). Ïî ïðîãðàììå ñèñòåìû
«Êàðäèîòðåíèíã-03»ïðîâîäèëñÿ àâòîìàòè÷åñêèé ýê-
ñïðåññ-àíàëèç  ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû»  âûïîëíåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïðîá äîïîëíèòåëüíî àíàëèçèðîâàëñÿ ïîêàçàòåëü
ðåàêöèè. Äëÿ åãî ðàñ÷åòà èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíèå
âåëè÷èíû ×ÑÑ çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäîé èç ïðîá è
ôîíîâîé çàïèñè, àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëÿåìûå ïðî-
ãðàììîé.  Ñòàòèñòè÷åñêèé  àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïî ïðî-
ãðàììå STATISTICA 6.0.

Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ïî çàðåãèñòðèðîâàííûì â ôîíå
çíà÷åíèÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿì
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îá-

ñëåäîâàííîé âûáîðêå ñòóäåíòîâ ìîæíî îöåíèòü êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï þíîøåé è
äåâóøåê âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ  (p<0,05)
ïî ÷åòûðåì ôîíîâûì ïîêàçàòåëÿì: ñèñòîëè÷åñêîå, äè-
àñòîëè÷åñêîå è ïóëüñîâîå ÀÄ,  èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, - â ãðóïïå þíîøåé ýòè ïîêàçàòåëè âûøå.
Ñðàâíåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ êàæäîé èç ïðîá ñ ôîíîì âûÿ-
âèëî îòëè÷èÿ (p<0,01) â îáåèõ ãðóïïàõ òîëüêî ïðè ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðîé ïðîèñõîäèò
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êàðäèîðèòìà. È ó þíîøåé è ó äå-
âóøåê ïðè ïðîáàõ 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó è
êàðäèîðåñïèðàòîðíûé òðåíèíã çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ×ÑÑ (p<0,01). Ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïîêàçàòåëè ðåàêöèè íà ïðîâåäåííûå äûõàòåëü-
íûå ïðîáû â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü, è äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà ãðóïïû áûëè
îáúåäèíåíû. Ïðè àíàëèçå ïðîáû ãèïåðâåíòèëÿöèÿ
îêàçàëîñü, ÷òî îæèäàåìîå ïîâûøåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ íà-
áëþäàëîñü ó 25 ÷åëîâåê (89% èññëåäîâàííîé âûáîð-
êè). Ó 6 ÷åëîâåê èç íèõ (èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò 0,21) íà-
áëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíî ó÷àùåíèå ðèòìà ñåðäöà íà
2-4%, ó 15 ÷åëîâåê (0.54) ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ïîâûøàëàñü â
ïðåäåëàõ 5-19%,  à ó 8 èñïûòóåìûõ (0.29) ïðèðîñò ïî-
êàçàòåëÿ ñîñòàâëÿë îò 21 äî 28%. Ó îñòàëüíûõ 3 îá-
ñëåäîâàííûõ ñðåäíÿÿ ×ÑÑ íå ìåíÿëàñü. Äëÿ òàêèõ ëèö
íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñòè îðãà-
íèçìà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Â ñëó÷àå íåâûñîêîé
òðåíèðîâàííîñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îòñóòñòâèå
ðåàêöèè íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðèçíàê, òàê æå êàê è ó÷àùåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ áîëåå,
÷åì íà 20%. Ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïî-
êàçàòåëåé ðåàêöèè íà ïðîáó 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â
ìèíóòó è íà êàðäèîðåñïèðàòîðíûé òðåíèíã ïîõîæè. Ó
òðåòè èñïûòóåìûõ (èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò 0.32 äëÿ ïðîáû
6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó è 0.36 äëÿ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîãî òðåíèíãà) íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé ñðåä-
íåé ×ÑÑ îòíîñèòåëüíî ôîíà. Îæèäàåìîå äëÿ ïðîáû 6
äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó ñíèæåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ
íàáëþäàëîñü ó 12 ÷åëîâåê (0.43): ó 4-õ èç íèõ îíî áûëî
íåçíà÷èòåëüíûì (íà 2 - 4%), à ó 8 èñïûòóåìûõ íàõîäè-
ëîñü â ïðåäåëàõ 5 - 18%. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû
äëÿ ïðîáû êàðäèîðåñïèðàòîðíûé òðåíèíã. Ïðè àíàëè-
çå ïðîáû 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó è ïðè àíàëèçå
êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî òðåíèíãà ó ÷àñòè îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö (0.25 è 0.21 ñîîòâåòñòâåííî) áûëî âûÿâëåíî
ïîâûøåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ.  Ïðè ýòîì âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ íà 5 - 12% îòìå÷àëèñü ó 5 è 4 ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó÷àùåíèå ðèòìà ñåðäöà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá
6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó è êàðäèîðåñïèðàòîð-
íûé òðåíèíã, âåðîÿòíî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðå-
âûøåíèå íîðìàëüíîé «ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû»  âûïîë-
íåíèÿ íàãðóçî÷íûõ äûõàòåëüíûõ ïðîá, è ñîîòâåòñòâåí-
íî,  êàê ïðèçíàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñðàâíåíèå íàïðàâëåííîñòè ðåàêöèé èíäèâèäóóìà
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(áåç ó÷åòà èõ êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè) íà ïðî-
áó 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó è íà êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíûé òðåíèíã âûÿâèëî ñîâïàäåíèÿ â 68% ñëó÷à-
åâ (ó 9 ÷åëîâåê ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñíèæàåòñÿ íà îáå ïðîáû, ó
5 ÷åëîâåê íà îáå ïðîáû íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ×ÑÑ,
ó 5 – èçìåíåíèÿ îòñóòñòâóþò). Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ
íà îäíó èç ïðîá, ñî÷åòàþùååñÿ ñ îòñóòñòâèåì ðåàêöèè
íà äðóãóþ. Ò.å. íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûõ ðåàêöèé (ó÷àùåíèå - óðåæåíèå ×ÑÑ) ó
îäíîãî ÷åëîâåêà íà ïðîâåäåíèå ïðîá 6 äûõàòåëüíûõ
öèêëîâ â ìèíóòó è êàðäèîðåñïèðàòîðíûé òðåíèíã.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåíà íåîäíîçíà÷íîñòü ðå-
àêöèé íà ïðèìåíåííûå äûõàòåëüíûå ïðîáû: áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè êàê ïîâûøåíèÿ, òàê è ïîíèæå-
íèÿ ñðåäíåé ×ÑÑ, à òàêæå ñëó÷àè îòñóòñòâèÿ ðåàêöèè. Ó
÷àñòè îáñëåäóåìûõ ïåðåíîñèìîñòü èññëåäîâàííûõ

ïðîá ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé âñëåä-
ñòâèå ïîâûøåíèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêîé öåíû» âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ. Äëÿ âûáîðêè  óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà  ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû íà ïðîáû 6 äûõàòåëüíûõ öèêëîâ â ìèíóòó  è êàðäè-
îðåñïèðàòîðíûé òðåíèíã, îöåíèâàåìûå ïî ñðåäíåé
×ÑÑ,  ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ. Ðàçëè÷èÿ êàñàþò-
ñÿ òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè ðåàêöèé ó
ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàòåëÿ
ðåàêöèè íà ïðîâåäåíèå äûõàòåëüíûõ ïðîá æåëàòåëü-
íî äîïîëíèòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðè àíàëèçå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé,  à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè
èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîãî òðåíèíãà ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçüþ ïî êàðäèîðèòìó ñ öåëüþ êîððåêöèè âûÿâ-
ëåííûõ äåçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ.
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Çûðÿíîâ È.Ï., Áåññîíîâ È.Ñ., , Êóçíåöîâ Â.À., Ñàïîæíèêîâ Ñ.Ñ., Ãîðáàòåíêî Å.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: îöåíèòü ãîñïèòàëüíûå ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæ-
íûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èç 5688 ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé òðàíñ-
ëþìèíàëüíîé áàëëîííîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòè-
êè» ® áûëî îòîáðàíî 565 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â ïå-
ðèîä ñ 2006 ãîäà ïî  2011 ãîä âûïîëíÿëèñü ïåðâè÷-
íûå ÷ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ)
ïî ïîâîäó ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîç-
ðàñòíóþ ãðóïïó (60 ëåò) âîøëè 319 ïàöèåíòîâ, âòî-
ðóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó (61-74 ãîäà) ñîñòàâèëè 219
ïàöèåíòîâ, òðåòüþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó (75 ëåò) ñîñòà-
âèëè 27 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó.
Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè-
÷èé ïî ëîêàëèçàöèè èíôàðêò- çàâèñèìîé àðòåðèè.
Ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà îï-
ðåäåëÿëîñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (28,8%; 39,7%;
48,1%, p>0,05). Íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî ÷àñòî-
òå âñòðå÷àåìîñòè ïîëíîé îêêëþçèè èíôàðêò- çàâèñè-
ìîé àðòåðèè (êðîâîòîê TIMI0) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (74%;72,1%;55,6%, p>0,05). Äîãîñïèòàëüíàÿ òðîì-
áîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îäèíàêîâî ÷àñòî ïðîâîäèëàñü
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14,1%;12,3%;3,7%,
p>0,05).  Ñðåäíåå âðåìÿ îò íà÷àëà áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëî áîëüøå âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïîé (215,6±25,4 è 148±7,9, ñîîòâåòñòâåííî
p=0,021). Â òîæå âðåìÿ, àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íå
îòëè÷àëñÿ ìåæäó ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïîé (191,4±30)
è âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàìè. Âðåìÿ «äâåðü-áàëëîí»
íå îòëè÷àëîñü â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (90,4±3,1;

89,8±2,9 è 95,9±10,5 ìèíóòû).  Ñ 2010 ãîäà âñå ×ÊÂ
âûïîëíÿëèñü òðàíñðàäèàëüíûì äîñòóïîì. Òðàíñðàäè-
àëüíûõ äîñòóï îäèíàêîâî ÷àñòî èñïîëüçîâàëñÿ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ïðîâåäåíèè ×ÊÂ èìïëàí-
òèðîâàëèñü òðè òèïà ñòåíòîâ: ãîëîìåòàëëè÷åñêèå, ñ àí-
òèïðîëèôåðàòèâíûì ïîêðûòèåì è áèîèíæåíåðíûå
ñòåíòû (GENOUS, OrbusNeich). Â ïåðâîé è âòîðîé âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî ÷àñ-
òîòå èìïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñòåíòîâ. Â òðåòüåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ãîëîìåòàëëè÷åñêèå ñòåíòû èìïëàí-
òèðîâàíëèñü ÷àùå, ÷åì ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
(90,6% ïðîòèâ 63,6%, ð=0,002) è âòîðîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå (90,6% ïðîòèâ 67,5%, ð=0,007). ×àñòîòà
èìïëàíòàöèè áèîèíæåíåðíûõ ñòåíòîâ íå îòëè÷àëàñü
â ïåðâîé è âòîðîé âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14,1% è
16,5%, p>0,05). Íåïîñðåäñòâåííûé àíãèîãðàôè÷åñêèé
óñïåõ îäèíàêîâî ÷àñòî áûë äîñòèãíóò âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ (96,6%; 93,6%; 92,6%, p>0,05). ×àñòî-
òà îñíîâíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé
MACE íå ðàçëè÷àëàñü íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (4,1%; 7,8%; 11,1%, p>0,05). Òàê-
æå íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî ÷àñòîòå îñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòà (3,1%; 3,2%;
3,7%, p>0,05). Îäíàêî, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
áûëà âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ òðåòüåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ïåðâîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû (11,1% è 1,9%, ð=0,004) è âòîðîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû (11,1% è 5,5%, ð=0,017).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ×àñòîòà îñíîâíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé (MACE) ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ ñ
ïîäúåìîì ST ïîñëå ïåðâè÷íûõ ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàð-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íå îòëè÷àëàñü â ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî, äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû (75 ëåò) áûëî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè.
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Ñóðãóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà; ÌÁÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1»,
ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Óëó÷øåíèå áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ è áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2013 ã.
îáñëåäîâàíî 92 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò 58,1±2,9
ãîäà, ìóæ÷èí - 84, æåíùèí - 8) ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ è êàðîòèäíûõ
àðòåðèé. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïåðåíåñåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
(ÊØ) â ñî÷åòàíèè ñ îäíîìîìåíòíûì ñòåíòèðîâàíèåì
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) (1 ãðóïïà, n=43) è
ÊØ ñ îäíîìîìåíòíîé êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèåé
(ÊÝÝ) (2 ãðóïïà, n=49). Ñòåíòèðîâàíèå ÂÑÀ âûïîëíÿ-
ëàñü òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíîé òåõíèêè, äî íà÷àëà êîðîíàðíîãî ýòàïà è
èíòóáàöèè áîëüíîãî. ÊÝÝ âûïîëíÿëàñü ïî êëàññè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå âî âðåìÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå çàï-
ëàòû èñïîëüçîâàëñÿ êñåíîïåðèêàðä.

Áîëüíûå â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
òÿæåñòè ñòåíîêàðäèè, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ñòåïåíè àíãèîãðàôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíîãî ðóñëà è êàðîòèäíûõ àðòåðèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû "SPSS" for Windows (âåðñèÿ 10.0).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 170,5±7,3
ìèíóò, âðåìÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ –
72,4±6,5 ìèíóò, âî 2 ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñ-
òîâåðíî áîëüøå – 271,3±4,5 ìèíóò (p<0,001) è
114,1±3,5 ìèíóò (p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ
ïî èøåìèè ìèîêàðäà áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû è
ñîñòàâèëè â 1 è 2 ãðóïïàõ – 45,8±3,6 ìèíóò è 46,3±2,2
ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî. Èíäåêñ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìè-
îêàðäà â 1 è 2 ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3,1 è 3,2 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â êà÷åñòâå êîíäóèòîâ ëåâàÿ âíóòðåííÿÿ ãðóä-
íàÿ àðòåðèÿ èñïîëüçîâàëàñü â 1 ãðóïïå ó 22 (51,1%)
áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå – ó 24 (48,9%) áîëüíûõ; àóòîâåíà
èñïîëüçîâàëàñü â 100% ñëó÷àåâ â îáîèõ ãðóïïàõ; íå-
èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè ñâÿçàíî
ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëåâîé ïîäêëþ-
÷è÷íîé àðòåðèè.

Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 10,2%
(5 ïàöèåíòîâ), âñå óìåðøèå îòíîñèëèñü êî 2 ãðóïïå. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ÿâëÿëñÿ

îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) – 3 ñëó÷àÿ (6,1%), îäèí
ïàöèåíò (2,0%) óìåð îò ïðîãðåññèðóþùåé ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ); è åùå îäíîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ÿâèëñÿ òðîìáîç áðûæåå÷íîé àðòåðèè ñ
ðàçâèòèåì ãàíãðåíû êèøå÷íèêà è ïåðèòîíèòà (2,0%). Â
1 ãðóïïå áîëüíûõ ñ ôàòàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè íå
áûëî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè íåôàòàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âî 2 ãðóï-
ïå îòìå÷àëèñü: ó 1 áîëüíîãî – îñòðûé ÈÌ, ó 4 áîëüíûõ
– ÎÍÌÊ, ó 3 áîëüíûõ – òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ
àòàêà, ó 3 áîëüíûõ – ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ, ó 23 áîëüíûõ – ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ),
òðåáîâàâøàÿ êàðäèîòîíè÷åñêîé ïîääåðæêè (äîôàìèí
5ìã/êã/ìèí, àäðåíàëèí 0,01 ìêã/êã/ìèí áîëåå 12 ÷à-
ñîâ) èëè ïðèìåíåíèå âíóòðèàîðòàëüíîãî êîíðïóëüñà-
òîðà; ó 6 áîëüíûõ – äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÄÍ),
òðåáîâàâøàÿ ïðîëîíãèðîâàííîé ÈÂË (áîëåå 48 ÷à-
ñîâ, íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ), ó 9 áîëüíûõ – êðîâîòå÷åíèå, òðåáî-
âàâøåå ðåñòåðíîòîìèè è äîïîëíèòåëüíîãî ãåìîñòàçà,
ó 1 áîëüíîãî – ìåäèàñòåíèò; òðàâìà ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûõ íåðâîâ îòìå÷àëàñü ó 3 áîëüíûõ.

Ñðåäè îñëîæíåíèé â 1 ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî: ó 1
áîëüíîãî – ÎÍÌÊ êîíòðàëàòåðàëüíîé îáëàñòè, ñ ïîë-
íûì ðåãðåññîì ñèìïòîìàòèêè ê ìîìåíòó âûïèñêè, ó 3
áîëüíûõ ïðèñóòñòâîâàëà ÑÍ, ó 1 áîëüíîãî – ïîñòãè-
ïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ó 1 áîëüíîãî – ÄÍ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ïðåîáëàäàëà ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (9,0% è
46,9% äëÿ 1 è 2 ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05).

Â íàøåé ðàáîòå, ïðè íàáëþäåíèè â ñðîêè îò îäíî-
ãî äî ÷åòûðåõ ëåò, â äàííûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåñòåíîçîâ è ðåöèäèâà ñòåíî-
êàðäèè íå âûÿâëåíî, òàêæå â îòäàëåííîì ïåðèîäå íå
íàáëþäàëîñü èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ è ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñî-
÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûì ïîðàæåíèåì àðòåðèé êîðîíàðíîãî è êàðîòèä-
íîãî áàññåéíîâ. Îäíàêî ãèáðèäíûé ìåòîä â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçûâàåò ïðåèìóùå-
ñòâà â âèäå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ôàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé. Äàííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü êàê àëüòåðíàòèâó êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýê-
òîìèè è ÊØ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì õèðóðãè÷åñêèì ðèñ-
êîì.
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Èâàíîâà-Ðàçóìîâà Ò.Â., Áàéãàëêàíîâà À.È., Ìàìåæàíîâà Ë.È.
ÀÎ «Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð» ã. Àñòàíà, Êàçàõñòàí

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ) â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ êàðäèîìèîïà-
òèè, â ÷àñòíîñòè äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
(ÄÊÌÏ). Îòíîñèòåëüíî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ: ïðèìåð-
íî îäíà òðåòü ïàöèåíòîâ ïîãèáàåò â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ 5 ëåò, åùå ó 30 % ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî è òðåáó-
åòñÿ íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ó 30 %
ïàöèåíòîâ ñîñòîÿíèå â äèíàìèêå óëó÷øàåòñÿ. Ëåòàëü-
íîñòü â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ  îñòàåòñÿ âûñîêîé âî
âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ïî äàííûì Ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî Êàðäèîìèîïàòè÷åñêîãî Ðåãèñòðà ÑØÀ çà 5 ëåò óìè-
ðàþò äî 50% äåòåé ñ ÕÑÍ. Ïî äàííûì Áðèòàíñêîé ñåð-
äå÷íîé àññîöèàöèè 34% äåòåé ñ îñòðî âîçíèêøåé ÑÍ,
âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû íóæäàþòñÿ
â òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà èëè ïîãèáàþò â ïðåäåëàõ
ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ðÿä
ñïîðíûõ àñïåêòîâ â òåðàïèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåáîëüøîå êîë-âî äàí-
íûõ î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëåâîñèìåíäàíà ñ
öåëüþ êàðäèîòîíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ III-IV ñòåïåíè.
Ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäîâàíèé, ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ
ëåâîñèìåíäàí ïðîÿâëÿåò ñâîéñòâà íåéðîãîðìîíàëü-
íîãî ìîäóëÿòîðà, à òàêæå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàò ñíè-
æàåò ïëàçìåííûé óðîâåíü íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåï-
òèäà, ýíäîòåëèíà-1, èíòåðëåéêèíà-6, ôàêòîðà íåêðî-
çà îïóõîëè-àëüôà (TNF-). Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ
ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, âñëåäñòâèå
èõ öèòîòîêñè÷åñêîãî è îòðèöàòåëüíîãî èíîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ëå-
âîñèìåíäàíîì ó äåòåé ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèî-
ïàòèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â îòäåëå-
íèå äåòñêîé ðåàáèëèòàöèè  ÀÎ «ÍÍÊÖ» íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèå â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2011 ã. ïî ôåâðàëü
2013 ã.  íàõîäèëîñü 31 ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ â âîçðàñòå
îò 2-õ ìåñÿöåâ äî 16 ëåò.  Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àÿ ÝÕÎÊÃ ñ îïðåäåëåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè  ëåâîãî æåëóäî÷êà, õîëòåðîâñêîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÕÌÝÊÃ) ñ îïðåäåëåíèåì îñîáåí-
íîñòåé  öèðêàäíîãî ðèòìà,   âûÿâëåíèåì  íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà, ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì
â ðåæèìå ðåêîíñòðóêöèè ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ), è â ÷àñòíîñòè àíîìàëèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïðè íåîáõîäèìîñòè êàòåòåðèçà-
öèÿ ïðàâûõ  è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, àîðòîãðàôèÿ, êî-
ðîíàðîãðàôèÿ. Êðîìå òîãî ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäå-
ëÿëñÿ óðîâåíü àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà íàòðèé-óðåòè-
÷åñêîãî ïåïòèäà (brain-natriuretic peptid  -  pro-BNP) èñ-
õîäíî ïðè ïîñòóïëåíèè è íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè

÷åðåç 10-14 äíåé.  Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå îïðåäåëÿëîñü ïðè ïîìîùè òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé
õîäüáîé ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: âîçðàñòíîé ñîñòàâ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû - ïðåîáëàäàëè äåòè ðàííåãî âîçðà-
ñòà îò 0 äî 3-õ ëåò – 17 ÷åëîâåê (54,8%), äåòè â âîçðà-
ñòå 3-7 ëåò ñîñòàâèëè 19,3% (6 ÷åëîâåê),  ñòàðøàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà – 7-16 ëåò ñîñòàâèëà 25,8 %. Àíàëèç â
ãåíäåðíîì àñïåêòå: ìàëü÷èêè – 18 ÷åëîâåêà (58 %),
äåâî÷êè  - 13 ÷åëîâåê (41,9%). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ  îòìå-
÷àëèñü ïðèçíàêè ÕÑÍ III-IV ÔÊ â ñîîòâåòñòâèå ñ  êëàññè-
ôèêàöèåé NYHA àäàïòèðîâàííîé äëÿ äåòñêîãî âîçðà-
ñòà. Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ  ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 15-40%, â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà – 26,7 ± 1,2 %. Ó 15 äåòåé  îòìå÷àëèñü ïðè-
çíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè – ðàñ÷åòíîå ñèñòîëè÷åñ-
êîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðåâûøàëî 38 ìì
ðò.ñò.  Ïðè ïðîâåäåíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ  ÝÊÃ – ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âà-
ðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, öèðêàäíûé èíäåêñ òàê æå
áûë ñíèæåí. Â 70 % ñëó÷àåâ çàôèêñèðîâàíû íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ), ïðè÷åì ó 22 ïàöèåíòîâ âûÿâ-
ëåíû ÍÐÑ, àññîöèèðîâàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé –
óðîâåíü pro-BNP êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 900 – 31000
ïã/ìë, è ñîñòàâèë â ñðåäíåì - 4500± 234 ïã/ìë, ïðè-
÷åì, ó ïàöèåíòîâ ñ æèçíåóãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ñåðäöà èñõîäíûé óðîâåíü pro-BNP áûë çíà÷è-
òåëüíî âûøå è ñîñòàâèë â ñðåäíåì – 8500± 337 ïã/ìë
(ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p<0,05). Â òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ ÔÊ IV ñòåïåíè, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà, àññîöèèðîâàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ãðóïïà ñîñòàâèëà 20
÷åëîâåê)  íàìè áûë ïðèìåíåí ëåâîñèìåíäàí. Ïðåïà-
ðàò ââîäèëñÿ â âèäå âíóòðèâåííîé èíôóçèè  â òå÷åíèå
24  ÷àñîâ â äîçå 0,2 ìêã/êã/ìèí. Ïîâòîðíàÿ èíôóçèÿ
ïðîâîäèëàñü  ñ èíòåðâàëîì â 1 íåäåëþ. Èñõîäíî â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ôðàêöèÿ âûáðîñà  â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëà – 16,8 ± 0,4%, óðîâåíü pro-BNP – 8200 ± 125 ïã/
ìë ïðè ïîñòóïëåíèè.  Íà ôîíå òåðàïèè ëåâîñèìåíäà-
íîì ÔÂ óâåëè÷èëàñü äî 25,8 ± 0,32 % (p<0,05).   Óðî-
âåíü pro-BNP ïðè ïîâòîðíîì îïðåäåëåíèè ÷åðåç 14
äíåé ñíèçèëñÿ äî  4500 ± 164 ïã/ìë.  Êðîìå òîãî, íà
ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì,
èñõîäíî â èññëåäóåìîé ãðóïïå äèñòàíöèÿ òåñòà ñ 6-ìè-
íóòíîé õîäüáîé ñîñòàâèëà - 220±18 ì (òåñò óäàëîñü
ïðîâåñòè ó 8 ïàöèåíòîâ â ñèëó âîçðàñòíûõ îãðàíè÷å-
íèé), íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðèðîñò ñîñòàâèë
ïîðÿäêà 50 ì (â ñðåäíåì – 273 ± 15,7 ì).

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå òåðàïèè ëåâîñèìåíäàíîì
ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå è ïðîâåñòè èì-
ïëàíòàöèþ ìåõàíè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ïîääåðæêè êðî-
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âîîáðàùåíèÿ (left ventricle assist device -  LVAD) 2- ïàöè-
åíòàì: ìàëü÷èê 16 ëåò – ÄÊÌÏ, ñèíäðîì Ìàðôàíà, ÔÂ
– 18%,  pro-BNP – 8500 ïã/ìë; äåâî÷êà 11 ëåò – ÄÊÌÏ,
ÔÂ – 23%, pro-BNP – 11000 ïã/ìë.

Çàêëþ÷åíèå:
1) Ïðèìåíåíèå ëåâîñèìåíäàíà ó äåòåé ñ ÄÊÌÏ, ÑÍ

ÔÊ III-Ivñòåïåíè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êëè-
íè÷åñêèé ñòàòóñ è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ;

2) Èñïîëüçîâàíèå ëåâîñèìåíäàíà â òåðàïèè ÕÑÍ ó
äåòåé ñ ÄÊÌÏ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü ïà-
öèåíòîâ è ìîæåò ñëóæèòü ñâîåîáðàçíûì ìîñòîì ê ðà-
äèêàëüíîé (õèðóðãè÷åñêîé) êîððåêöèè çàáîëåâàíèÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÀÍÀËÈÇ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ (ËÆ)  Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (ÀÃ)ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ (ËÆ)  Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (ÀÃ)ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ (ËÆ)  Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (ÀÃ)ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ (ËÆ)  Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (ÀÃ)ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ (ËÆ)  Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (ÀÃ)

ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ (ÑÄ) È Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÃ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ (ÑÄ) È Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÃ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ (ÑÄ) È Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÃ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ (ÑÄ) È Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÃ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ (ÑÄ) È Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÀÃ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß (ÒÄÈ)ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß (ÒÄÈ)ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß (ÒÄÈ)ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß (ÒÄÈ)ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß (ÒÄÈ)

Èâàíîâà Ò.Â., Êèíçåðñêàÿ Ì.Ë., Êîðîëåâ Ñ.Â., Êàéãîðîäîâà Î.Â.
ÃÓÇ «×åëÿáèíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»; «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»

Ðîñçäðàâà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ
ÌÓÇ « Ñàòêèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,  ã. Ñàòêà, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà  ËÆ, âêëþ÷à-
þùàÿ îöåíêó ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ
(ÔÂ, ÔÑ) è  àíàëèç ãðàôèêîâ ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè
äåôîðìàöèè (SRsys) è ñèñòîëè÷åñêîãî ñòðåéíà ( max)
ìèîêàðäà ó æåíùèí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)
íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄ)  è ñ èçîëèðîâàí-
íîé ÀÃ, â çàâèñèìîñòè îò ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ËÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 121 æåíùè-
íà  â âîçðàñòå 45-65 ëåò ñ ÀÃ, èç íèõ 50 íà ôîíå ÑÄ 2
òèïà ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ (1-ÿ ãðóïïà),  ñðåäíèé âîçðàñò
57,31±4,81 ,  51 ñ èçîëèðîâàííîé ÀÃ (2-ÿ ãðóïïà), ñðåä-
íèé âîçðàñò 55,37±5,35  è 20 áåç ñîïóòñòâóþùåé ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (3-ÿ ãðóïïà), ñðåäíèé âîç-
ðàñò 52,9±6,16.

Êàæäàÿ èç ãðóïï áûëà ðàçäåëåíà ïî òèïó ãåîìåòðè-
÷åñêîé ìîäåëè ËÆ: ãðóïïà ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé
(ÍÃ), êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (ÊÐËÆ),
ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÝÃËÆ), êîíöåíòðè-
÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÊÃËÆ).

Îïðåäåëÿëàñü ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ (ïî ôîð-
ìóëå Teicholz): ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) è ñîêðàòèìîñòè
(ÔÑ). Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç òêàíåâûõ äîïëåðîâñêèõ
èçîáðàæåíèé ìèîêàðäà ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Q-lab, Phillips 11 HD 11-XE.

Îöåíêà ïðîäîëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé äåôîðìàöèè ()
è ñêîðîñòè äåôîðìàöèè (SR) ËÆ ïðîâîäèëàñü èç àïè-
êàëüíîãî äîñòóïà  â 4-õ êàìåðíîé ïîçèöèè, îò êàæäîãî
èç ñåãìåíòîâ (äåëåíèå ïî ñåãìåíòàì ïðîâîäèëîñü ñî-

ãëàñíî äàííûì Ñ.Otto è A.Pearman).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèç ïîêàçàë ÷òî,

ó ïàöèåíòîê âñåõ ãðóïï ïðåîáëàäàåò  èçìåíåíèå ãåî-
ìåòðèè ËÆ ïî òèïó êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ (â 1-é ãðóïïå ÊÐËÆ n=21 (42%), âî 2-é n=22 (43%),
â 3-åé n=11 (55%)), ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ (ÔÂ è ÔÑ) áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà-
÷åíèé. Â 1-îé ãð. ÔÂ 61,52±7,7 %,  ÔÑ 33,36±5,52%,
âî 2-îé ãð.  ÔÂ 64,51±8,13%,  ÔÑ 35,17±5,64%., â 3-
åé ÔÂ 65,38±7,94, ÔÑ 36,23±5,99.

 Ïðè àíàëèçå îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ñêîðîñòè äåôîðìàöèè (SRsys) è äåôîðìàöèè ( max)
ËÆ âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè SR sys îò ÁÑ âûøå
÷åì îò ÌÆÏ, è èìåëè òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ îò
áàçàëüíûõ îòäåëîâ ê âåðõóøêå. Âåëè÷èíà ñèñòîëè-
÷åñêîãî ñòðåéíà (max) íå èìåëà ÷åòêèõ çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé  ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îò ÌÆÏ è ÁÑ. Â 1-îé
ãð. âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ÈÌÌËÆ è  max îò áàçàëüíîãî îòä. ÌÆÏ, âî
2-îé ãðóïïå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ÈÌÌËÆ è SR sys ñðåäèííîãî ñåãìåíòà ÁÑ.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ãëîáàëü-

íîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ (ÔÂ è ÔÑ) ó ïàöèåíòîê ñ
ÀÃ íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè ñ èçî-
ëèðîâàííîé ÀÃ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãåîìåòðèè ËÆ.

2. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé  ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè äå-
ôîðìàöèè ìèîêàðäà ËÆ (SR sys)  ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëè-
ðîâàííîé ÀÃ è ñ ÀÃ íà ôîíå ÑÄ  íå âûÿâëåíî.

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ
Ñ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÑ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÑ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÑ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÑ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî (îò 45 äî 75%) ëèïèäîâ â ëåé-
êîöèòàõ çäîðîâûõ ëþäåé îòíîñÿòñÿ ê ôîñôîëèïèäàì.
Ïîñòóïëåíèå ëèïèäîâ âíóòðü ëåéêîöèòàðíîé êëåòêè â
óñëîâèÿõ íîðìû ïðîèñõîäèò àêòèâíî áëàãîäàðÿ ïðî-
öåññàì, áëèçêèì, âåðîÿòíî, ê ôàãîöèòîçó. Èç ëèòåðà-

òóðû èçâåñòíû ôàêòîðû î âëèÿíèè ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè ëåéêîöèòîâ íà ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â èõ ïðî-
òîïëàçìå. Ëèïèäñîäåðæàùèå ëåéêîöèòû  âîâëåêàþòñÿ
â ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ôîñ-
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ôîëèïèäñîäåðæàùèõ ëåéêîöèòîâ ñ ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòüþ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíî 44 ÷åëîâåê,
16 çäîðîâûõ ëþäåé, èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî ñîñòà-
âèëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 29-54 ëåò è 28 áîëüíûõ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, 25 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 33
äî 69 ëåò è 3 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 46 äî 71 ëåò. Âñå
áîëüíûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå êàð-
äèîðåàíèìàöèè ïåðâîé êëèíèêè Òàøêåíòñêîé Ìåäè-
öèíñêîé Àêàäåìèè. Ó 15 áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà íåñòàáèëüíàÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ó
6 áîëüíûõ ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ó 2 –
àíãèîñïàñòè÷åñêàÿ ñòåíîêàðäèÿ è ó 1 áîëüíîãî âïåð-
âûå âîçíèêøàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëñÿ
àíàìíåñòè÷åñêè, êëèíè÷åñêè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êè è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè. Ó âñåõ áîëüíûå ïðè ïîñòóï-
ëåíèè, êàê ïðàâèëî, áûë îãðàíè÷åííûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, äëÿ íèõ ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðî-
òèâîàðèòìè÷åñêèõ äèåò. Öèòîõèìè÷åñêè  îïðåäåëÿëè
óðîâåíü ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ êðîâè ïî ìåòîäó
Ãîëüäìàíà, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ïî ìåòîäó À.È.
Èâàíîâà, Á.À. ×óõëîâèíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ
êðîâè ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (300,2

± 9,4 åä) ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ ëþäåé (349,1 ± 3,1 åä). Ó áîëüíûõ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ (84,4 ± 1,9) è ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ
(4,8 ± 0,4) áûë âûøå ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäî-
ðîâûõ ëþäåé (70,8 ± 2,2), (3,2 ± 0,5), (ð < 0,05) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêî-
öèòàõ êðîâè è äðóãèìè ñäâèãàìè ìåòàáîëèçìà îòìå-
÷àëàñü áîëåå âûñîêèå, ÷åì ó âçðîñëûõ ïîêàçàòåëè
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà
ëåéêîöèòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. ×èñëåííîñòü íàãðóæåííûõ ôîñôî-
ëèïèäàìè ëåéêîöèòîâ âçàèìîñâÿçàíà ñ ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêà-
çàòåëåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Äèàãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïîâûøåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ôà-
ãîöèòàðíîãî èíäåêñà ëåéêîöèòîâ êðîâè ó áîëüíûõ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ìîæíî îöåíèâàòü â êà÷-
íñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè íàïðàâëåííîé íà îñâîáîæ-
äåíèå êðîâè îò èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ ïó-
ò¸ì èõ ïîãëîùåíèÿ ëåéêîöèòàìè. Ïîâûøåíèå ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ è ñâÿçàííîå ñ íèì ïî-
íèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ â ëåéêîöèòàõ
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè áîëåçíè, ñèìï-
òîìû íåáëàãîïîëó÷èÿ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÐËÈÏÐÈËÀ ÏÐÈ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÐËÈÏÐÈËÀ ÏÐÈ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÐËÈÏÐÈËÀ ÏÐÈ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÐËÈÏÐÈËÀ ÏÐÈ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÅÐËÈÏÐÈËÀ ÏÐÈ ÌÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ
È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÍÒÀÃÎÒÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÍÒÀÃÎÒÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÍÒÀÃÎÒÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÍÒÀÃÎÒÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÀÍÒÀÃÎÒÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

Èðíàçàðîâ À.Õ., Êàìèëîâà Ó.Ê., Àõìåäæàíîâà Ý.Ð.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ãèïîòåíçèâíîé
ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) áåðëèïðèëà ïðè ìîíîòåðàïèè è
êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ñ àíòàãîíèñòîì êàëü-
öèÿ âåðàïàìèëîì ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 42 áîëüíûõ ñ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 12,1 ± 1,4 ãîäà. Äè-
àñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) 105-115
ìì.ðò.ñò. Èç íèõ 25 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò 49,2 ± 2,4 ãîäà. Èññëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûì èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), ïóëüñ,
ñíèìàëè ÝÊÃ, ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ),
îïðåäåëÿëè óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Âñåì áîëü-
íûì ïîñëå 5-äíåâíîãî ïåðåðûâà ïðèåìà ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ áûëî íàçíà÷åíà òåðàïèÿ áåðëèïðè-
ëîì 5 ìã è âåðàïàìèëîì 80 ìã (Ðîññèÿ) â òå÷åíèå 6
íåäåëü. Äîçà ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëü-
íî. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â
ïîëîæåíèè ñèäÿ èñõîäíî íà òðåòüåé, ïÿòîé è øåñòîé
íåäåëÿõ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðî-
âåäåíèåì ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðè-

íà êðîâè è äðóãèõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ñðåä-
íÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà áåðëèïðèëà 5 ìã â 1 ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 10 ìã/ñóò â äâà ïðèåìà, âî 2 ãðóïïå áåðëèïðèë íà-
çíà÷àëñÿ 10 ìã/ñóò â 2 ïðèåìà è âåðàïàìèë – 240 ìã/
ñóò â 3 ïðèåìà. Çà êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè ïðèíèìàëîñü ñíèæåíèå ÀÄ íà 20% è
áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ìî-
íîòåðàïèè áåðëèïðèëîì 5 ìã ïîëíûé ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò óñòàíîâèëñÿ ê ñåðåäèíå òðåòüåé íåäåëè ïîñòî-
ÿííîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà, óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýô-
ôåêò äîñòèãàëñÿ ó 61 % áîëüíûõ, à â ñî÷åòàíèè áåðëèï-
ðèëà 5 ìã è âåðàïàìèëà 80 ìã ïîëíûé ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò óñòàíîâèëñÿ óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ïîñòî-
ÿííîãî ïðèåìà è äîñòèãàëñÿ â 93% ñëó÷àÿõ. Õîòåëîñü
áû îòìå÷èòü, ÷òî â ãðóïïå ïðèíèìàþùèõ áåðëèïðèë ñ
âåðàïàìèëîì òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî áîëåå âûñîêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ
ïðè ñî÷åòàíèè ïðèåìà áåðëèïðèëà 5 ìã è âåðàïàìèëà
80 ìã, ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè áåðäèïðèëîì 5 ìã. Íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ÀÄ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 30%. Ïðè
ïðèåìå áåðëèïðèëà 5 ìã ñ âåðàïàìèëîì 80 ìã îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÖÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Èñàêîâ Ë.Ê., Ñèíüêîâà Ì.Í, Ïåïåëÿåâà Ò.Â., Òàðàñîâ Í.È.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÊåìÃÌÀ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè  äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà ìåëüäîíèÿ äèãèäðàòà  ê  ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè, âêëþ÷àþùåé, â òîì ÷èñëå, è ïðîâåäåíèå ÷ðåçêîæ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñèìïòîì-çàâèñèìîé àðòåðèè
(×ÊÂ ÑÇÀ), îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà(ÈÌ), îñëîæíåí-
íîãî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) II-III êëàññà ïî
êëàññèôèêàöèè Killip.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âêëþ÷å-
íî 65 áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ïðèçíàêàìè ÈÌ è
îñòðîé  ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ñèñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñðåäíåì
íà 3 ñóòêè îò ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðî-
âàíû â äâå ãðóïïû, ïðè ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäè-
ëè ñòàíäàðòíóþ ñîâðåìåííóþ êîìáèíèðîâàííóþ êîí-
ñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, à òàêæå ×ÊÂ ÑÇÀ.  Ïåðâàÿ ãðóï-
ïà (n-29), êðîìå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,  ïîëó÷àëà ìåëü-
äîíèÿ äèãèäðàò («Êàðäèîíàò»); ïàöèåíòû âòîðîé ãðóï-
ïû (n-36) ïðåïàðàò íå ïîëó÷àëè, è ñîñòàâèëè ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ. Ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòîâ â ïåðâóþ
ãðóïïó   ïðåïàðàò  ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî,  ïî 10 ìë
ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé (1000 ìã äåéñòâóþùåãî âåùå-
ñòâà), îäíîêðàòíî â ñóòêè â òå÷åíèå 10  äíåé. Ñòàòèñòè-
÷åñêèå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà
STATISTICA 8.0.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Îáå ãðóïïû ïàöèåíòîâ
áûëè ñðàâíèìû ïî   êëèíèêî -  àíàìíåñòè÷åñêèì, äå-
ìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 1). Íå áûëî è äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè  â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå â ðåçóëü-
òàòå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè, ìû îòìåòèëè ñëåäóþùåå:

1. Æåëóäî÷êîâàÿ è ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
âûøå III êëàññà ãðàäàöèè ïî Ëàóíó â ãðóïïå  ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëîñü â äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì «Êàðäèîíàòà»  (27.59%  Ð-
0.04 è 37.93% ,Ð-0.001)

2.  Îòìå÷åíî íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ ÈÌ (16,6 % â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè è 13.79% â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì êàðäèîíàòà
Ð-0.5). Òàêæå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòå-
íîêàðäèè,  ñîñòàâëÿÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 41,7% è
34,5% â ãðóïïå ñ äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèåé öèòîïðî-
òåêòîðîì.

3. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëàñü â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, ñîñòàâèâ â ãðóïïå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè 13.89%, â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì
«Êàðäèîíàòà» 13.79%, Ð-0.64.

Îáñóæäåíèå. Îáñóæäåíèå. Îáñóæäåíèå. Îáñóæäåíèå. Îáñóæäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ êàðäèîíàòà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íàêîïëåíèÿ
â êëåòêàõ àêòèâèðîâàííûõ ôîðì íåîêèñëåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò - ïðîèçâîäíûõ àöèëêàðíèòèíà è àöèëêîýí-
çèìà À. Ïîñëåäíèå æå, âûñòóïàÿ â ðîëè ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ, ìîãóò ïîâðåæäàòü ìèòîõîíäðèàëüíóþ, à çà-
òåì è êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, âûçûâàÿ ýëåêòðè÷åñêóþ
íåñòàáèëüíîñòü êàðäèîìèîöèòà è ïðèâîäÿ  ê àðèòìè-
÷åñêèì îñëîæíåíèÿì. Íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå àðèò-
ìèé, îñîáåííî æåëóäî÷êîâîãî ãåíåçà, íà ïðîãíîç òå-
÷åíèÿ ÈÌ, õîðîøî èçó÷åíî. Âîçìîæíî,  ÷òî àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò «Êàðäèîíàòà» îáóñëîâëåí «ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèì»  ýôôåêòîì. Ïîäîáíûé ýôôåêò,
íåñîìíåííî, âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ èç – çà òåî-
ðåòè÷åñêè  áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç  âûæè-
âàåìîñòè ïàöèåíòîâ.
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Èñìàòîâà Ì.Í., Ñóëåéìàíîâà Ã.Ò., Ãè¸ñîâà Í.Î.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíû 42 ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì â îòäåëåíèÿõ òåðàïèè è ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà. À òàêæå ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì áûëè èçó÷åíû îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè: õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû è ãëþêîçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 22 (52,3%) îá-
ñëåäîâàííûõ áûëà ëåãêàÿ ñòåïåíü ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà: 1-ñòåïåíü îæèðåíèÿ, ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå 140/90 ìì.ðò.ñò., èíäåêñ ìàññû òåëà 36,2, îê-
ðóæíîñòü æèâîòà 104,6 ñì, ó 13 (30,9%) ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì ñðåäíåé ñòåïåíè: îæèðåíèå II ñòåïåíè –
ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 160/100 ìì.ðò.ñò.,
èíäåêñ ìàññû òåëà 39, îêðóæíîñòü æèâîòà 108 ñì, ó 7
(16,8%) îòìå÷àëñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì òÿæåëîé
ñòåïåíè: îæèðåíèå III ñòåïåíè – ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå 200/140 ìì.ðò.ñò., èíäåêñ ìàññû òåëà 40, îê-
ðóæíîñòü æèâîòà 120 ñì. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
õîëåñòåðèíà ñîñòàâèëî 6,3 ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ
2,1 ã/ë, ñàõàð â êðîâè áûë âûñîê òîëüêî ó 2 áîëüíûõ (â
ñðåäíåì 6,7 ììîëü/ë). Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîêàçàòåëü õîëåñòåðèíà â ñðåäíåì îêàçàëàñü 7,5
ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ 2,6 ã/ë, ñàõàð â êðîâè ó 6
(46%) âûøå íîðìû (â ñðåäíåì 7,4 ììîëü/ë). Ïðè òÿæå-
ëîé ñòåïåíè ìåòàáîëè÷åêñîãî ñèíäðîìà õîëåñòåðèí 6,8
ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäû 4,8 ã/ë, ó 6 (85,7%) ãëþêîçà â
êðîâè âûøå íîðìû (ñðåäíåå 8,5 ììîëü/ë).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå çà ñ÷åò
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà âåùåñòâ  â êðîâè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáìåíà æèðîâ (ïîâûøåíèå
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà).

Ñ óòÿæåëåíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó òàêèõ áîëüíûõ ðàñòåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà.
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Èñìàòîâà Ì.Í.
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå ðîëè ïðèìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ðó-
êîâîäñòâà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) â ïåðâè÷-
íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 2005 ãîäó â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí â ïîìîùü âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè áûë
ïðåäëîæåí «Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòè-
êå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ó âçðîñëûõ â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», ñîäåðæàùèå äîêàçàòåëüíûå äàííûå ïî
ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíî 350 àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ãîðîäñ-
êèõ ïîëèêëèíèê ¹8,9,10 ã.Áóõàðû, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
ïî ïîâîäó ÀÃ. ÀÃ ñ÷èòàëàñü óñòàíîâëåííîé â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè: îäíîêðàòíàÿ ðåãèñòðàöèÿ öèôð
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (CÀÄ?180) èëè
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî (ÄÀÄ?110 ìì.ðò.ñò.),
ëèáî íå ìåíåå äâóõ ïîâòîðíûõ âèçèòîâ ñ èíòåðâàëîì
íå ìåíåå íåäåëè è íå áîëåå 1 ìåñÿöà ïðè óðîâíå ÑÀÄ
140-179 ìì.ðò.ñò. è ÄÀÄ 90-109 ìì.ðò.ñò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç 350 êàðò ó 315Èç 350 êàðò ó 315Èç 350 êàðò ó 315Èç 350 êàðò ó 315Èç 350 êàðò ó 315
äèàãäèàãäèàãäèàãäèàãíîçû è ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëèñü ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè ÂÎÇ, 1999. Íåäîñòàòêè â ïðèìåíåíèè ðóêîâîä-
ñòâà: åäèíñòâåííûé ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ ÀÄ, ãäå ïîâû-
øåííûå öèôðû ÀÄ íå äîñòèãàëè 180 ìì.ðò.ñò äëÿ ÑÀÄ è
110 ìì.ðò.ñò. äëÿ ÄÀÄ ó 2 ïàöèåíòîâ, ïîâûøåííîå ÀÄ
(ÑÀÄ<180 ìì.ðò.ñò è ÄÀÄ<110 ìì.ðò.ñò.) íà ïîâòîðíûõ
âèçèòàõ íå áûëî ïîäòâåðæäåíî ó 2 ïàöèåíòîâ; ó 7 ïà-
öèåíòîâ èíòåðâàë ñîñòàâèë 3-4 äíÿ, ó 33 ïðåâûøàë
1,5-2 ìåñÿöà. Êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè ÀÃ â ïåðâè÷íîì
çâåíå â áîëüøåé ñòåïåíè (90%) ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Àíàëèç îöåíêè êà÷åñòâà ïðèìåíåíèÿ ðó-
êîâîäñòâà ïî ÀÃ â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äàåò êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñîîòâåòñòâèè ðåàëüíîé ñèòóàöèè â îáëàñòè äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èãðàþò î÷åíü
âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè è ïðåäîòâðàùåíèè ãðîçíûõ
îñëîæíåíèé äàííîé ïàòîëîãèè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÊÀÌÅÐ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ
Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀÑ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀÑ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀÑ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀÑ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÏÎÐÎÊÎÌ ÑÅÐÄÖÀ

Èøóîâà Ï.Ê., Èìàíáåòîâà À.Ñ., Ìàéòáàñîâà Ð.Ñ., Àõåíáåêîâà À.Æ., Òóëåáàåâà À.Ê.
ÃÊÊÏ «Íàó÷íûé öåíòð ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè» ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ââåäåíèå Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ñëó-
÷àÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðÿìîãî àêòèâàòîðà ôèá-
ðèíîëèçèíà – óðîêèíàçû, äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòðîãî
òðîìáîçà êàìåð ñåðäöà ó ïàöèåíòà ñ âðîæäåííûì ïî-
ðîêîì ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîñòóïèë â êëèíèêó ðåáå-
íîê â âîçðàñòå 1 ãîä 8 ìåñÿöåâ, â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà ñåðäå÷íî–ñîñó-
äèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà
(×ÑÑ 190-205 â ìèíóòàõ) è ñèìïòîìàìè îáùåé èíòîê-
ñèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî â ïîëîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà 2 ãèïåðýõîãåííûõ îáðàçîâàíèÿ äè-
àìåòðîì 1,45–1,31 ñì â îáëàñòè âåðõóøêè. Â ïîëîñòè
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ãèïåðýõîãåíííîå îáðàçîâàíèå
äèàìåòðîì 1,18 ñ íåðîâíûì êîíòóðîì. Çàêëþ÷åíèå:
Îïóõîëü, òðîìá ïîëîñòè ñåðäöà? ÂÏÑ Àíîìàëèÿ Ýáø-
òåéíà. Ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ: Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ×ÑÑ 206 â ìèíóòó. Îòêëî-
íåíèå ÝÎÑ âïðàâî. Íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî ìèîêàðäó
æåëóäî÷êîâ. Àëüòåðíàöèÿ æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè áûëà âûÿâëåíà êàðäèîìåãà-
ëèÿ – ÊÒÈ 77%.

Ïðîâåäåíà êîíñóëüòàöèÿ êàðäèîõèðóðãà: ÂÏÑ. Àíîìà-
ëèÿ Ýáøòåéíà. Íåäîñòàòî÷íîñòü òðèêóñïèäàëüíîãî êëà-
ïàíà IV ñò. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. ÍÊ III ñò. ÄÍ II ñò.

Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðîãðåññèâíî óõóäøàëîñü èç-
çà íàðàñòàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óâåëè÷è-
âàëñÿ ðèñê òðîìáîýìáîëèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè àãðåññèâíóþ òðîìáîëèòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ.

Äëÿ òðîìáîëèñèñà âûáðàí ïðÿìîé àêòèâàòîð ôèá-
ðèíîëèçèíà – óðîêèíàçà. Òðîìáîëèçèñ ïðîâîäèëñÿ ïî
ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: Â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó âûïîë-
íèëè ââåäåíèå óðîêèíàçû èç ðàñ÷åòà 2000ÌÅ/êã âíóò-
ðèâåííî ñ ïîìîøüþ Perfuzor Ñompact S êîìïàíèè
B|BRAUN, ïåðâûå 20ìèí, äàëåå 2000ÌÅ/êã/÷àñ â òå-
÷åíèå 24 ÷àñîâ. Âåñ ðåáåíêà 10 êã = â ïåðâûå 20 ìèíóò
= 20 000 ÌÅ, äàëåå ïî 20 000 ÌÅ/÷àñ â òå÷åíèå 24
÷àñîâ = 480 000 ÌÅ/ñóòêè Îáùàÿ äîçà ïðåïàðàòà =
500 000 ÌÅ.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ðàçâåðíóòîé êîàãóëîãðàììû, êîòîðûå ôèêñèðî-
âàëèñü êàæäûå 6 ÷, è äàííûì Ýõî-ÊÃ.

Ïðîöåäóðà òðîìáîëèçèñà íå âûçâàëà ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé è íå ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà. Ïî îêîí÷àíèè èíôóçèè óðîêèíàçû áûëà
íà÷àòà òåðàïèÿ Êëåêñàíîì ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 0,2
ìë íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå 0,46 ìë=0,66 ìë, èç
íèõ 0,1 ìë ïîäêîæíî 2 ðàçà â äåíü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà Êëåêñàíîì ïðîâîäèëàñü äàëüíåéøàÿ àíòèêîà-
ãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ Âàðôàðèíîì èç ðàñ÷åòà 0,2 ìã/êã/
ñóòêè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè, ïðîâîäèëñÿ ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü ÌÍÎ, êîòîðîå ïîääåðæèâàëîñü â ðàì-
êàõ 1.2–1.8 è ïëàíîâàÿ Ýõî-ÊÃ.
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Íà 18-å ñóòêè ïîñëå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïî
äàííûì Ýõî-ÊÃ îïðåäåëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà â âèäå ïîëíîãî ëèçèñà òðîìáîâ êàìåð ñåðäöà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü, ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñ-
òîé íåäîñòàòî÷íîñòè óìåíüøèëèñü, ðèòì ñåðäöà íîð-
ìàëèçîâàëñÿ, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè óìåíüøèëèñü.
Ðåáåíîê âûïèñàí èç êëèíèêè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè íà-
áëþäåíèÿ êàðäèîëîãà è êàðäèîõèðóðãà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ïðîöåäóðà òðîìáîëèçèñà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïðÿìîãî àêòèâàòîðà ôèáðèíîëèçèíà –
óðîêèíàçû â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå èìåëà ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîëíûì
ëèçèñîì òðîìáà, óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, äàííûìè Ýõî-ÊÃ è ïîêàçàòåëÿìè êîàãóëîã-
ðàììû (ÏÒÈ, À×ÒÂ, ÌÍÎ). Ýôôåêòèâíîñòü òðîìáîëè-
çèñà ó äàííîãî ïàöèåíòà, ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ óðîêèíàçû äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé ñ òðîìáîçàìè êàìåð ñåð-
äöà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÍÎ-ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÑÒÈËß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÀÌÈ ÓÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÍÎ-ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÑÒÈËß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÀÌÈ ÓÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÍÎ-ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÑÒÈËß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÀÌÈ ÓÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÍÎ-ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÑÒÈËß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÀÌÈ ÓÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÍÎ-ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÑÒÈËß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÀÌÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Èøóòèíà Í.Ï., Ðàåâà Ò.Â., Þäèíà Í.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ñòðåññîãåííîãî õàðàêòåðà ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 95
áîëüíûõ ñ I è II ñòåïåíüþ ÀÃ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 40,2±1,5 ëåò, à òàê æå 60 ÷åëîâåê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè: Õîëìñà è Ðåÿ, Ôîëêìàíà è Ëàçàðó-
ñà, Õàéìà, «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ».

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè è óòÿæåëåíèè òå÷å-
íèÿ ÀÃ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà ñîöèàëüíî-
ìó íàïðÿæåíèþ è ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì (53,7%), êî-
òîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ó÷àùåíèþ ãèïåðòîíè÷åñêèõ
êðèçîâ. Îíè íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå îäíîãî èëè äâóõ
ëåò äî âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ó 25,3%, ó 14,7% - äî 6
ìåñÿöåâ, ó 34,7% - îò 1-2 ìåñÿöåâ. Ó 34,7% áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü ìíîæåñòâåííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòó-
àöèè. Ïî øêàëå ñòðåññîâ 300 áàëëîâ íàáðàëè 47,4%
áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ áîëåçíè. Óðîâåíü ñòðåñ-
ñîâûõ ïåðåæèâàíèé ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè îïðå-
äåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
Õîëìñà è Ðåÿ áûë âûøå ó áîëüíûõ ïðè II-îé ñòåïåíè ÀÃ
(Ð<0,01). Íàñûùåííîñòü æèçíè ñòðåññîâûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè ó íèõ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè, à ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåãðóçîê çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàëî òåí-
äåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ. Ó 53,7% ïñèõîãåííûå
ôàêòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ ÀÃ è óòÿæåëÿëè åå
òå÷åíèÿ, ò.ê. áûëè àêòóàëüíûìè äî êîíöà ëå÷åíèÿ. Íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ÿâëÿëîñü
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïî äàííûì ìåòîäèêè «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ»
«íîðìàòèâíàÿ àêòèâíîñòü» èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò ëåæèò â ïðåäåëàõ 20-50%. Ðåçóëüòàòû
ìåòîäèêè ïîêàçàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåí-
íîñòè ó áîëüíûõ ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, êàê «îòðèöàíèå» (Ð<0,01),
«ïðîåêöèÿ» (Ð<0,05), «ðàöèîíàëèçàöèÿ» (Ð<0,01). Âû-
ðàæåííîñòü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà «îòðèöàíèå» âî

ìíîãîì îïðåäåëÿëà íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå îñîçíàíèå
áîëüíûìè ÀÃ ðåàëüíîé òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, èõ
íèçêóþ êîìïëàåíòíîñòü (íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé
ïî  ëå÷åíèþ, ðåæèìó íàãðóçîê è äèåòû). Ìåõàíèçì «ïðî-
åêöèè» ÷àñòî ñïîñîáñòâîâàë óñèëåíèþ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îíè íå ïðèíè-
ìàëè ìíîãèå ñâîè íåãàòèâíûå ÷åðòû, ïðèïèñûâàÿ èõ
îêðóæàþùèì. Ñ ïîìîùüþ «ðàöèîíàëèçàöèè» áîëüíûå
íàõîäèëè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó
íåïðèåìëåìîìó ïîâåäåíèþ.

Ïî äàííûì ìåòîäèêè Ôîëêìàíà è Ëàçàðóñà áîëü-
íûå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,001) èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êîïèíã-ñòðàòåãèè: «ïëàíèðîâà-
íèå» (ñîñòîÿùåå â âûðàáîòêå ïëàíà äåéñòâèé è ñëåäî-
âàíèÿ åìó); «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» (óñèëèÿ
íàéòè â îáùåñòâå èíôîðìàöèîííóþ, ìàòåðèàëüíóþ è
ýìîöèîíàëüíóþ ïîìîùü) è «ñàìîêîíòðîëü» (ñòàðàíèå
ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ). Ëèöà
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå (Ð<0,001) âû-
áèðàëè â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîçèòèâíóþ ïå-
ðåîöåíêó» (óñèëèå ïðèäàòü ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå ïðî-
èñõîäÿùåìó, ïîïûòêó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïóòåì
èíòåðïðåòàöèè îáñòàíîâêè â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ),
«ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû», à òàêæå «ïðèíÿ-
òèå îòâåòñòâåííîñòè» (ïðèçíàíèå ñâîåé ðîëè â ïîðîæ-
äåíèè ïðîáëåìû è íàìåðåíèÿ íå ïîâòîðÿòü ïðåæíèõ
îøèáîê).

Êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ëèö ñ ÀÃ ñâîäèëèñü ê ïîèñêó ïîä-
äåðæêè è êîíòðîëèðîâàíèþ ýìîöèé, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ äèñòðåññà è ìåøàëî ýìîöèî-
íàëüíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ ê ñèòóàöèè, òåì ñàìûì, íå-
ãàòèâíî âëèÿÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ó
íèõ ðåñóðñíûõ ñòðàòåãèé, òàêèõ êàê «ïðèíÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè», «ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà», áîëüíûå ÷àñ-
òî îêàçûâàëèñü óÿçâèìûìè ïåðåä îêðóæàþùèìè ñòðåñ-
ñîðíûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé Õàéìà â áëîêå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì áîëüíûå ïðåäïî÷èòàëè «ïðî-
áëåìíûé àíàëèç» è «ñîõðàíåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ» (ñà-
ìîêîíòðîëü), ÷òî ïîäòâåðæäàþò äàííûå ìåòîäèêè
Ôîëêìàíà è Ëàçàðóñà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åí-
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íûõ  ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûå áûëè
ìåíåå ñêëîííû ê óñòàíîâëåíèþ ñìûñëà ñèòóàöèè è îï-
ðåäåëåíèþ åå çíà÷åíèÿ äëÿ ñåáÿ. Èì áûëî òðóäíåå îöå-
íèâàòü âñå àñïåêòû ñòðåññîâîãî ñîáûòèÿ è óãàäûâàòü
åãî ïîñëåäñòâèÿ, ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü èõ ïðåäïî÷òå-
íèå ôàòàëèñòè÷åñêîé ñòðàòåãèè «ñìèðåíèÿ ñ ñóäüáîé»
(îòêàç îò ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé).

Äàííûå áëîêà ýìîöèîíàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
ïîêàçàëè, ÷òî áîëüíûå è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü
îïòèìèñòè÷íûé âçãëÿä íà æèçíåííûå òðóäíîñòè, ÷òî
ìîæåò îòíîñèòüñÿ íå òîëüêî ê êîíêðåòíîé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, íî è îáùåé ýìîöèîíàëüíî æèçíåóòâåðæäà-
þùåé ïîçèöèè. Ïðè I-îé ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè áîëüíûå áûëè áîëåå ñêëîííû ê ïîäàâëåíèþ ýìî-
öèé, ÷åì ïðè II-îé ñòåïåíè (Ð<0,001), ÷òî ìîæåò ïîâû-
øàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ è äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áëîêà ïîâåäåí÷åñêèõ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé âûÿâëåíî ÷òî, ïðè I-îé ñòåïåíè çàáîëå-
âàíèÿ èìåë ìåñòî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð âûáîðà ñïî-
ñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Ïðè íà÷àëü-
íûõ ñèìïòîìàõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè îáùåå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ êîìïåíñèðîâàëîñü îò-
âëå÷åíèåì îò ïåðåæèâàíèé ïðè ïîìîùè óñïîêîèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ, âêóñíîé åäû è ò.ï., à òàêæå ïîèñêîì ñîâå-
òîâ è ïîääåðæêè ó îêðóæàþùèõ. Ïðèñïîñîáëåíèå ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå îêàçûâàëîñü â òàêîì ñëó÷àå áîëåå
ãèáêèì è âàðèàáåëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
èìåþùèìè II-óþ ñòåïåíü áîëåçíè. Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè çàáîëåâàíèÿ ñòðàòåãèÿ îòâëå÷åíèÿ òðàíñôîðìèðî-
âàëàñü â àêòèâíîå èçáåãàíèå, ò.å. ñòðåìëåíèå íå çàäó-
ìûâàòüñÿ è íå ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà íåïðèÿòíîñòÿõ.
Ïðîèñõîäèëî îòñòðàíåíèå îò àêòóàëüíûõ ñòðåññîðîâ, â

òîì ÷èñëå è îò èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè àäàïòà-
öèè ê ñâîåìó áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ ñðåäè êîïèíã-
ñòðàòåãèé ó áîëüíûõ ïîÿâëÿëàñü ñòðàòåãèÿ «ñîòðóäíè-
÷åñòâà», êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäü-
ìè äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ öåëåé.

Çàâûøåíèå øêàë íåïðîäóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â áëîêàõ êîãíè-
òèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåð ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðîÿâëÿëîñü â íåêîíñòðóêòèâíîé ïå-
ðåðàáîòêå èíôîðìàöèè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è èõ
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè îòÿãîùàòü ñèòó-
àöèþ, ïðèâíîñÿ â íå¸ íåãàòèâíî îêðàøåííûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Îáùèé çàùèòíî-ñîâëàäàþùèé ñòèëü îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ – ïîäàâëÿþùå-èçáåãàþùèé è îðèåí-
òàöèåé íà ñîöèàëüíóþ æåëàòåëüíîñòü. Îáùèå äèðåê-
òèâíûå òåíäåíöèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, èçëèøíèå
òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, è âîçíèêíîâåíèå âñëåäñòâèå ýòîãî
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ áîëåçíè.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â êîãíèòèâíîì êëþ÷å, à òàêæå äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðè ÀÃ
äîëæíû ñîäåðæàòü ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå ðåñóðñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, íà îñîçíàíèå áîëüíûìè îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ ñîñòîÿíèå, íà îáó÷åíèÿ èõ ñïî-
ñîáàì ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â ïîçèòèâíîì ïëàíå
è íàâûêàì ðàññëàáëåíèÿ. Ïðè÷åì, ïðè I-îé ñòåïåíè
áîëåçíè íåîáõîäèìî äåëàòü àêöåíò íà ñíÿòèå òðåâîæ-
íîñòè, ïðîÿâëåíèå è âûñâîáîæäåíèå ýìîöèé, à ïðè II-
îé ñòåïåíè âàæíî âêëþ÷àòü ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå
íà ðàñøèðåíèå ñïåêòðà âûáîðà ïðîäóêòèâíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé.
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Êàçèäàåâà Å.Í., Âåíåâöåâà Þ.Ë., Ãîìîâà Ò.À., Ìåëüíèêîâ À.Õ., Áîðèñîâà Î.Í.
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÔÃÁÎÓ «Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òóëà, Ðîññèÿ

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò âûÿâëåíû íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.
Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òåìïîâ ðîñòà,
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è ìàññû òåëà, ïîñòîÿííî ñíè-
æàåòñÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âçðîñëîé æèçíè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ
íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà âîçíèêíîâåíèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, â òî âðåìÿ
êàê ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå îñîáåííîñòÿì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ íåäîñòàòî÷íîé
ìàññîé òåëà, ïîêà íåìíîãî÷èñëåííû è âûïîëíÿþòñÿ, â
îñíîâíîì, â ðàìêàõ ïðîáëåìû íåðâíîé àíîðåêñèè  èëè
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå êîìï-

ëåêñíîãî àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî  ñîñòîÿíèÿ è ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì ó ïîäðîñòêîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå áûë âêëþ÷åí 41 ïîäðîñòîê è ìîëîäîé ÷åëî-
âåê 16-21 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 17,3±1,3 ãîäà), èç
íèõ â âîçðàñòå 16-17 ëåò – 24 ÷åëîâåêà (58,5%), 18-
19 ëåò – 12 ÷åëîâåê (29,3%), 20-21 ãîä – 5 ÷åëîâåê
(12,2%). Âñå îíè ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà  ¹7» ã.
Òóëû ïî ïîâîäó íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ.

Äåôèöèò ìàññû òåëà (ÄÌÒ) I ñòåïåíè (èíäåêñ ìàññû
òåëà, ÈÌÒ, 17,5 - 18,4 êã/ì2) èìåëè 22 ÷åëîâåêà
(53,7%),  äåôèöèò ìàññû òåëà II ñòåïåíè (ÈÌÒ 16,5 - 17,4
êã/ì2) âûÿâëåí ó 10 ÷åëîâåê (24,4%) è ÄÌÒ III ñòåïåíè
(ÈÌÒ íèæå 16,5 êã/ì2) – ó 9 þíîøåé (22,0%). Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ðîñò è âåñ) â âûäåëåííûõ
ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 177,7_ñì è 56,8
êã; 178,3 ñì è 53,9 êã è 180,9 ñì è 51,1 êã.
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Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû òðàíñòîðàêàëü-
íàÿ ÝõîÊÃ ñ îïðåäåëåíèåì îáùåïðèíÿòûõ ïàðàìåòðîâ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (Èíêàðò, ÑÏá),
èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (ÆÊÒ) – ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ è ÓÇÈ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ïàêåòà àíàëèçà «Exñel» 7.0 â ñðåäå Microsoft Office. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâà-
ëàõ 0,001-0,05. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê M±?.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïîä-
ðîñòêàìè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ÄÌÒ ïîêàçàë, ÷òî ãîëîâ-
íàÿ áîëü âîçíèêàëà ó 20,0-33,3% ïîäðîñòêîâ, à ãî-
ëîâîêðóæåíèå – â 10,0-22,7% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ñåðäöåáèåíèé ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà ñîñòà-
âèëà 36,4-55,6%, êàðäèàëãèé – 11,1-27,3%. Ìîæíî
âèäåòü, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîäðîñòêè æàëîâàëèñü íà ñåð-
äöåáèåíèÿ è ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàñ-
ñû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) è îòíîñè-
òåëüíîé òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ â ãðóïïàõ ñ ÄÌÒ I, II
è III ñòåïåíè íå ðàçëè÷àëèñü è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåí-
íî 69,2 ã/ì2 è 0,32 ñì/ì2; 66,1 ã/ì2 è 0,35 ñì/ì2 è
73,8 ã/ì2 è 0,31 ñì/ì2. Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð (ÊÄÐ) ËÆ ó þíîøåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè îêàçàëñÿ ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïå ñ ÄÌÒ III ñòåïåíè (44,9±5,1 ìì ïðîòèâ
47,9±2,1 ìì, P=0,05). Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÊÄÐ ó ëèö ñ
ÄÌÒ I ñòåïåíè ñîñòàâèëà 47,6 ìì. Óäàðíûé îáúåì (ÓÎ)
òàêæå áûë íèæå â ãðóïïå ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè (66,7±9,1
ìë), ÷åì ó þíîøåé ñ ÄÌÒ I ñòåïåíè (77,6±12,4 ìë, p=0,04).
Ïîêàçàòåëü ÓÎ â ãðóïïå ñ ÄÌÒ I ñòåïåíè  çàíèìàë ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå – 71,7 ìë.

Ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðîâàíèÿ íå
áûëî íàéäåíî ðàçëè÷èé â ñðåäíåé âåëè÷èíå ×ÑÑ äíåì
(ñîîòâåòñòâåííî 88,1; 87,4 è 85,9 óä/ìèí) è íî÷üþ (ñî-
îòâåòñòâåííî 58,8; 56,7 è 60,7 óä/ìèí). Îäíàêî öèð-
êàäíûé èíäåêñ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ
ÄÌÒ II ñòåïåíè (155,7±19,4%) îòíîñèòåëüíî ëèö ñ  ÄÌÒ
III ñòåïåíè (141,8±8,7%, P=0,03). Ó þíîøåé ÄÌÒ I ñòåïå-
íè ÖÈ ñîñòàâèë 148,7%. Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè èìååòñÿ óñèëåíèå öèðêàäíîãî ïðîôèëÿ
ñåðäöà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ê ñèìïàòè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè.

Ïî äàííûì àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â ÷àñòîòíîé îáëàñòè ó þíîøåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè â
äíåâíîå âðåìÿ áûëà ïîâûøåíà ìîùíîñòü âàçîìîòîð-
íûõ âîëí (íèçêîé ÷àñòîòû, LF, P=0,03) è äûõàòåëüíûõ
âîëí (âûñîêîé ÷àñòîòû, HF, P=0,04) îòíîñèòåëüíî ãðóï-
ïû ñ ÄÌÒ III ñòåïåíè, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè îáîèõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) - ãèïåðàìôîòîíèè. Ó þíîøåé ñ ÄÌÒ
I ñòåïåíè â íî÷íîå âðåìÿ áûëà ïîâûøåíà ìîùíîñòü
âîëí î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (VLF), îòðàæàþùèõ àêòèâ-

íîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ïî îñè ãèïîòàëàìóñ-ãèïî-
ôèç-êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ è íèçêîé ÷àñòîòû (âàçîìî-
òîðíûõ, LF)  ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, èìåþùåé ÄÌÒ II
ñòåïåíè (p=0,05). Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà àêòèâàöèþ
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ â íî÷íîå âðåìÿ.

Ñðåäíåñóòî÷íàÿ îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà TP ó þíî-
øåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè áûëà âûøå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñ
ÄÌÒ III ñòåïåíè (p=0,05).

Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè (ÈÖ), îòðàæàþùèé ñâÿçü
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ñåãìåíòàðíîãî è íàäñåãìåíòàðíî-
ãî êîíòóðîâ âåãåòàòèâíîãî óïðàâëåíèÿ, ó þíîøåé ñ ÄÌÒ
III ñòåïåíè ñîñòàâèë 0,8±0,2; ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü  î íàïðÿæåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû è òåí-
äåíöèþ ê äóáëèðîâàíèþ êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè. Â
ãðóïïå ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè ÈÖ áûë åùå âûøå - 1,6±1,1
(p=0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè äèñ-
êèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ÷àùå ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ó ïîäðîñòêîâ ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè (â 80% ñëó÷àåâ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ÄÌÒ III ñòåïåíè (33,3%, p=0,02).
Õðîíè÷åñêàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿ-
ëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî -  â 54,6-77,8%
ñëó÷àåâ.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó þíîøåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè
(163,9±13,9 ã/ë) áûë âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñ ÄÌÒ I ñòå-
ïåíè (148,0±18,4 ã/ë, p=0,01) è ÄÌÒ III ñòåïåíè
(147,0±11,8 ã/ë, p=0,01). Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ó þíîøåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè îêà-
çàëîñü óâåëè÷åíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ (40,3±2,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ñ ÄÌÒ I
ñòåïåíè (32,9±7,3%, p=0,001) è ñ ÄÌÒ III ñòåïåíè
(35,3±6,6%, p=0,04). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 55,6%
þíîøåé ñ ÄÌÒ II ñòåïåíè  ïðîöåíò ëèìôîöèòîâ áûë ðà-
âåí èëè ïðåâûøàë 40, ÷òî óêàçûâàåò íà ðåàêöèþ ïå-
ðåàêòèâàöèè ïî Ë.Õ.Ãàðêàâè.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà îêà-

çàëàñü íåîäíîðîäíîé ïî ïàòòåðíàì ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ: ïðè ÈÌÒ îò 18,5 äî 17,4 êã/ì2  íàáëþäà-
åòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â íî÷íîå
âðåìÿ; ó ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ îò 16,5 äî 17,4 êã/ì2 óñè-
ëåí öèðêàäíûé  ïðîôèëü ×ÑÑ, óâåëè÷åíà ñðåäíåñóòî÷-
íàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, íèæå ÊÄÐ è óäàðíûé îáúåìà ñåðäöà, ïîâûøåí
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ïðîöåíòíîå  ñîäåðæàíèå ëèì-
ôîöèòîâ, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâî-
äÿùèõ  ïóòåé.

2. Óìåíüøåíèå ñðåäíåñóòî÷íîé ìîùíîñòè ñïåêòðà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïîäðîñòêîâ ñ ðåç-
êèì äåôèöèòîì ìàññû òåëà ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíè-
æåíèå  àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

3. ×àñòîå âûÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó ïîäðîñòêîâ ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ìàññîé òåëà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åå îäíèì èç âàæ-
íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ íàïðÿæåííîñòè
àäàïòàöèè.
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Êàçûçàåâà À.Ñ., Âîðîáüåâà Å.Í., Ñîêîëîâà Ã.Ã., Øàðëàåâà Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè;  ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Êóðåíèå, ÿâëÿÿñü ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ),
åæåãîäíî âûçûâàåò 4,87 ìèëëèîíîâ ôàòàëüíûõ ñîáû-
òèé. Ýêñïåðòû ïðîãíîçèðóþò ê 2020 ãîäó â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ êàæäûé ãîä îæèäàåòñÿ áîëåå 7 ìèëëè-
îíîâ ñìåðòåé â ðåçóëüòàòå áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ òà-
áàêîì, ÷òî âûøå, ÷åì îò ìàëÿðèè, òðàâìàòèçìà è âðåä-
íûõ óñëîâèé æèçíè âìåñòå âçÿòûõ. Ñðåäè áîëåçíåé,
âûçâàííûõ êóðåíèåì, ëèäèðóþò ÑÑÇ (Ôðàìèíãåìñêîå
èññëåäîâàíèå), ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò â ìèðå
1,69 ìëí. åæåãîäíî.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå âûêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòìå÷àþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ, ñõîäíûå ñ íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ íè-
êîòèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, âûäåëåíèå êàòåõîëàìèíîâ, ÷òî
óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, âîç-
ðàñòàåò ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ñðåäíåì íà 5-
7 â ìèíóòó, ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èññëåäîâàíà êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÑÇ è êîëè-
÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, à òàêæå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ êóðåíèÿ. Êóðåíèå ñ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, òàê êàê ó êóðèëüùèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿ-
ùèìè ðèñê ñìåðòè îò ÑÑÇ âäâîå âûøå. Âûêóðåííàÿ ïà÷-
êà ñèãàðåò â äåíü ïîâûøàåò ðèñê ÈÁÑ â 2–4 ðàçà, èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà – â 2 ðàçà, îáëèòåðèðóþùåãî àòå-
ðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – â 5 ðàç.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü õàðàêòåð êóðåíèÿ ó ëèö ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå (ñòàòóñ êóðèëüùèêà,
ñòàæ êóðåíèÿ, êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â
äåíü) 350 ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûìè  ÑÑÇ, ïðî-
õîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêå ã. Áàðíàóëà.
Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà êóðåíèÿ: êóðÿùèå è íå
êóðÿùèå. Ìóæñêàÿ ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ îêàçàëàñü
áîëåå ïðèâåðæåíà êóðåíèþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè. Òàê, àíàëèç ÷àñòîòû êóðåíèÿ â çà-

âèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà âûÿâèë íàèáîëüøóþ
÷àñòîòó â ãðóïïå 40-49 ëåò ó ìóæ÷èí (68,75%). Êðîìå
òîãî, íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà (10%) êóðåíèÿ ó æåí-
ùèí îòìå÷åíà â âîçðàñòå 50-59 ëåò. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâî
êóðÿùèõ. Òàê â 60-69 ëåò ó ìóæ÷èí äàííûé ïîêàçàòåëü
ñíèæàåòñÿ äî 30,76%, ó æåíùèí äî 2,7%. Â ãðóïïå 70-
79-ëåòíèõ îêàçàëñÿ êóðÿùèì ëèøü 1 ìóæ÷èíà (ó æåí-
ùèí íå âûÿâëåíî).

Àíàëèç ñòàæà êóðåíèÿ âûÿâèë ñõîäíóþ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè çàêîíîìåðíîñòü: ìóæ÷èíû íà÷èíàþò êó-
ðèòü ðàíüøå. Òàê â ãðóïïå 50-59 ëåò ó ìóæ÷èí ñòàæ
êóðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 22,77±12,23 ëåò, òîãäà êàê ó æåí-
ùèí - 16,28±11,55 (p < 0,05).

Êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü ñòàáèëü-
íî âûñîêîå ó ìóæ÷èí (40-49 ëåò – 15,27±5,55, 50-59
ëåò – 16,12±6,89, 60-69 ëåò – 16,62±2,58) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè (50-59 ëåò - 13,85±7,71, 60-69
ëåò - 6,00±1,41, p < 0,05).

Êóðèòåëüíîãî ñòàòóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûì è êîððåêòíûì ïîêàçàòåëåì - èíäåêñîì êóðåíèÿ
(ÈÊ), âûðàæàþùèìñÿ â ïà÷êà-ëåò. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ó ìóæ÷èí èíäåêñ êóðåíèÿ óâåëè÷èâàëñÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíî âîçðàñòó. Òàê â 40-49 ëåò ÈÊ ñîñòàâëÿë
13,81±11,18, â 50-59 ëåò - 20,98±22,01, à â 60-69-
ëåò óæå 30,16±6,93 ïà÷êà-ëåò. Ó æåíùèí ïîêàçàòåëè
èíäåêñà êóðåíèÿ áûëè çíà÷èìî íèæå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè âåëè÷èíå áîëåå 10 - ÈÊ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà òàáàêîàññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâà-
íèé. Íàìè âûÿâëåíà "ñèëüíàÿ" êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÈÊ áîëåå 10 è íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïðè÷åì ïðè óâåëè÷åíèè ÈÊ äî 20-30 íàèáîëåå
÷àñòî ôèêñèðóåòñÿ 3 ñòàäèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êóðåíèå, ÿâëÿÿñü îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíî, îñîáåííî ó ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû ðàíüøå, ÷åì æåí-
ùèíû íà÷èíàþò êóðèòü. Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ ïî èí-
äåêñó êóðåíèÿ ó ìóæ÷èí ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíî-
âåíèþ òàáàêîàññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. Ñ âîç-
ðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êóðÿùèõ.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÐÀÊÒÈÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÐÀÊÒÈÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÐÀÊÒÈÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÐÀÊÒÈÊÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕÑ ÏÎÌÎÙÜÞ ÌÎÄÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ

ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ

Êàëà÷åâ À.Ã., Àëåøêåâè÷ Â.Â., Áåðäíèêîâ Ä.Â., Ãðàíèòîâà Ë.Â., Íèêîëàåâà Å.Â.,
Ñâèùåâà Ì.Å., ßäðûøíèêîâà Ò.Í.

Êðàåâîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ XX âåêà íà ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îñîáåííî ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,
çàíèìàþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, èç íèõ îñíîâíîå ìåñòî çàíèìà-
åò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Öåëüþ èññëå-Öåëüþ èññëå-Öåëüþ èññëå-Öåëüþ èññëå-Öåëüþ èññëå-

äîâàíèÿäîâàíèÿäîâàíèÿäîâàíèÿäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìîäóëèðîâàííûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è îêñèäàòèâíûé ìåòàáîëèçì ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè[1,6,7].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
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ó÷àñòèå 54 áîëüíûõ ÈÁÑ (àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ, ÍÊ 0-1) â âîç-
ðàñòå 46,8?4,3 ëåò. Òðåíèðîâêè ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè
íà âåëîýðãîìåòðå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïî ðàçðàáî-
òàííîìó íàìè ñïîñîáó, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â îïðåäåëå-
íèè ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáìåíà (ÏÀÍÎ) ïî ðåçêîìó
íàðàñòàíèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà ôîíå ñòàáèëüíîé ÷àñ-
òîòû ïóëüñà [2,3,8] è îòëè÷àþùåìóñÿ òåì, ÷òî ìîùíîñòü
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñîñòàâëÿåò 85% îò óðîâíÿ ÏÀÍÎ,
à âûïîëíåíèå å¸ íà ýòîì óðîâíå ïðîäîëæàåòñÿ 2-3
ìèíóòû [4,5]. Äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî äè-
íàìèêè â õîäå èññëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû äî íà÷àëà
çàíÿòèé è ÷åðåç 4-5 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ øåñòèìåñÿ÷-
íûõ òðåíèðîâîê áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäèê. Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ìàðêåðû
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà: êîíöåíòðàöèþ òèîáàðáèòóðàò-
ðåàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (ÒÁÐÏ) è îáùóþ ïðîîêñèäàíòíóþ
àêòèâíîñò. Â ýðèòðîöèòàõ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü îñíîâ-
íûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû (ÑÎÄ), êàòàëàçû (ÊÀÒ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûïîëíåí ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica v5.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äî íà÷àëà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðî-

âîê ó áîëüíûõ ÈÁÑ áûëè ñóùåñòâåííî íèæå ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à â
ïëàçìå èõ êðîâè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè îáùåé ïðîîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè (ÎÏÀ) è êîí-
öåíòðàöèè ÒÁÐÏ, â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (â 3,6
è 2,87 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî).

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Èíäèâèäóàëüíî äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå òðå-

íèðîâêè áîëüíûõ ÈÁÑ â çîíå àýðîáíî-àíàýðîáíîãî
ïåðåõîäà ïîâûøàþò èõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, óëó÷øàþò ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè è êà÷åñòâî æèçíè.

2. Äëèòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñòèìóëè-
ðóþò àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü ñèñ-
òåìíîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ-
÷åíèå î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè èíäèâèäóàëüíî
äîçèðîâàííûõ â çîíå ÏÀÍÎ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
íà îäíî èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà – îêñèäàòèâíûé äèñáàëàíñ, è ðåêîìåíäîâàòü
èõ äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ ÏÐÅÄÓÊÒÀËÀÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ ÏÐÅÄÓÊÒÀËÀÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ ÏÐÅÄÓÊÒÀËÀÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ ÏÐÅÄÓÊÒÀËÀÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ ÏÐÅÄÓÊÒÀËÀ
ÌÂ ÏÐÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÌÂ ÏÐÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÌÂ ÏÐÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÌÂ ÏÐÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀÌÂ ÏÐÈ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êàíàåâà Ò.Â., Íåì÷åíêî Å.Â. Áàçûëåâ Â.Â.
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. Ïåíçà, Ðîññèÿ

Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, â ÷àñòíîñòè êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Îäíàêî â ÷àñòè ñëó÷àåâ, íåñìîò-
ðÿ íà âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà, ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà, íàðóøàþ-
ùèõ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ ïî-
âðåæäåíèé ìèîêàðäà â ñîâðåìåííîé êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû
çàùèòû ìèîêàðäà.  Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà-
÷åíèå â çàùèòå ìèîêàðäà îò èøåìèè-ðåïåðôóçèè ïðè-
äàåòñÿ ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèîêàðäèàëüíûé öèòîïðîòåêòîð òðè-
ìåòàçèäèí (Ïðåäóêòàë ÌÂ,«Servier», Ôðàíöèÿ). Ïðåäóê-
òàë ÌÂ âëèÿåò íåïîñðåäñòâåííî íà ìåòàáîëèçì ìèî-
êàðäà, îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíûé ñèíòåç ýíåðãèè â
óñëîâèÿõ èøåìèè.

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî:  îöåíèòü
ðîëü ïðèìåíåíèÿ Ïðåäóêòàëà ÌÂ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîä-
âåðãíóòûõ ÊØ â çàùèòå ìèîêàðäà îò èøåìè÷åñêèõ è
ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 40 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50–65 ëåò ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–III ÔÊ. Ïàöèåíòû áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû â äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè
20 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè çà 2
íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ ÊØ áûë äîáàâëåí òðèìåòàçè-

äèí ïî 1 òàáëåòêå äâà ðàçà â äåíü. Ãðóïïó 2 ñîñòàâèëè
20 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè îïðåäåëÿëè ñîäåðæà-
íèå â êðîâè ÊÔÊ ÌÂ, òðîïîíèíà Ò, ìèîãëîáèíà, ëàêòà-
òà. Óðîâåíü òðîïîíèíà Ò äàëåå îïðåäåëÿëñÿ ÷åðåç 2,
12–14 è 48 ÷ ïîñëå íà÷àëà ðåïåðôóçèè; ìèîãëîáèíà
÷åðåç 4–6, 14–16 è 48 ÷ è ÌÂ ÊÔÊ ÷åðåç 12 è 24 ÷.
Èññëåäîâàëèñü óðîâíè ëàêòàòà àðòåðèàëüíîé êðîâè
÷åðåç 2, 12–14 è 48 ÷ îò íà÷àëà ðåïåðôóçèè. Ñðàâíè-
âàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî õà-
ðàêòåðó ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Êðèòåðèÿ-
ìè  èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
ïëàíèðóåìûå ñî÷åòàííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
òÿæåëàÿ èøåìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà äàâíîñòüþ ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, ñàõàðíûé äèàáåò, ëþ-
áîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Îïåðàöèÿ ÊØ âûïîë-
íÿëàñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëàñü ôàðìàêîõîëîäîâàÿ
àíòåãðàäíàÿ  êàðäèîïëåãèÿ ðàñòâîðîì «Êóñòîäèîë».
Ñðåäíåå âðåìÿ èíòðàîïåðàöèîííîé èøåìèè ìèîêàðäà
ñîñòàâèëî 57,42±13,45 â ïåðâîé è  47,15?13,07 ìèíóò
âî âòîðîé ãðóïïå (ð>0,05). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó Statistica 6.0.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Èñõîäíûé óðîâåíü ñåð-
äå÷íûõ ôåðìåíòîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàë íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïîñëå íà÷àëà ðåïåðôóçèè ìû íà-
áëþäàëè ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå òðîïîíèíà Ò ÷å-
ðåç 12-14 ÷àñîâ, õîòÿ ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ áûëî íåäî-
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ñòîâåðíûì:  192,71?122,8 è 226,15±123,9 íã/ë â 1-é
è 2-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 2 ÷àñà óðîâåíü
òðîïîíèíà Ò â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Ïðåäóê-
òàë ÌÂ äî îïåðàöèè áûë äîñòîâåðíî íèæå (83,7?32,4)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ äàí-
íûé ïðåïàðàò: 152,8±60,2 (ð<0,05). ×åðåç 48 ÷àñîâ
çíà÷åíèå òðîïîíèíà Ò â äâóõ ãðóïïàõ áûëî:137,3±56,6
è 178,4±60,7 íã/ë ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Èçìåðå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ìèîãëîáèíà ïîêàçàëî íàëè÷èå äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé  òîëüêî ÷åðåç 4-6 ÷, òîãäà êàê óðî-
âåíü ìèîãëîáèíà ÷åðåç 14-16 ÷ è 48÷ ïîñëå íà÷àëà
ðåïåðôóçèè  â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëñÿ. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìèîãëîáèíà â
îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëñÿ ÷åðåç 14-16 ÷àñîâ ïîñëå
íà÷àëà ðåïåðôóçèè è ñîñòàâèë 290,3±162,3 è
388,7±241,9 íã/ìë  â ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç
4-6 ÷àñîâ çíà÷åíèå ìèîãëîáèíà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
áûëî: 202,3±196,1 è 318,2±184,6 íã/ìë; ÷åðåç 48 ÷à-
ñîâ: 166,1±89,9 è 174,8±75,2 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî.
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÊÔÊ ÌÂ â ïëàçìå êðîâè ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïï ÷åðåç 12 è 24÷ ïîñëå íà÷àëà ðå-

ïåðôóçèè áûëà ñëåäóþùàÿ: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ Ïðåäóêòàë ÌÂ äî îïåðàöèè, óðîâíè ÊÔÊ ÌÂ
÷åðåç 12 è 24÷ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 90,4±60,7 è
53,3±21,8 Åä/ë, âî 2-é ãðóïïå îíè áûëè 71,7±64,1 è
38,8±24,8 Åä/ë (ð>0,05 äëÿ îáîèõ ñðàâíåíèé).

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå íåêîòîðûõ
èç îïðåäåëÿåìûõ íàìè êàðäèîìàðêåðîâ â 1-é ãðóïïå
è 2-é ãðóïïå, à èìåííî: óðîâåíü òðîïîíèíà Ò ÷åðåç 2 ÷
è ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå íà÷àëà ðåïåðôóçèè, à òàêæå çíà÷å-
íèå ìèîãëîáèíà ÷åðåç 4-6 ÷  ïîñëå íà÷àëà ðåïåðôó-
çèè áûëè äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ Ïðåäóêòàë ÌÂ äî îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè äîáàâëåíèè  ïðåïàðàòà Ïðå-
äóêòàë ÌÂ ê ñòàíäàðòíîé àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå  ðåïåðôóçèîí-
íûõ ïîâðåæäåíèé ìèîêàðäà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ
ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ

Êàðïîâà À.À., Ñåâðþêîâà Í.Ô., Ðåéäåð Ò.Í.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ ðåãèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è ïàòîìîðôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; ÃÁÓÇ ÍÑÎ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Íîâîñèáèðñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Äèñëèïèäåìèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà. Èõ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå ìîãóò çàìåä-
ëèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è óìåíüøèòü
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó ïà-
öèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è
âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðåäèêòîðû ìíîãîñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 78 ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå îò 59 äî 76 ëåò (24 æåíùèíû – 31% îáñëåäóåìûõ è
54 ìóæ÷èíû – 69% îáñëåäóåìûõ), êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèå êàðäèîëîãèè
Ãîñóäàðñòâåííîé Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîçîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Â ïåðâóþ ãðóïïó (31 ÷åëîâåê – 11 æåíùèí è 20 ìóæ÷èí)
âîøëè ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) –
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íå èìåþùèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ äðóãèõ áàññåéíîâ.
Âòîðóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ (16 ÷åëîâåê – 6 æåíùèí è 10
ìóæ÷èí) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ àòåðîñêëåðîçîì áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé, íå èìåþùèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ÈÁÑ è àòåðîñêëåðîçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Â ñîñòàâ òðåòüåé ãðóïïû (15 ÷åëîâåê – 5 æåíùèí è
10 ìóæ÷èí) âîøëè ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ è àòåðîñêëåðîçîì
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé áåç ïðîÿâëåíèé àòåðîñê-
ëåðîçà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. ×åòâåðòàÿ èññëåäó-
åìàÿ ãðóïïà (16 ÷åëîâåê – 2 æåíùèíû è 14 ìóæ÷èí)
ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì ãåíåðàëè-
çîâàííûì àòåðîñêëåðîçîì.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
ñàõàðíûé äèàáåò è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ – îò-
ñóòñòâèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î ïðèåìå ñòàòèíîâ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà (îáùèé õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû,
ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè, ëèïîïðîòåèäû íèç-
êîé ïëîòíîñòè, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äèñëèïèäåìèè ïðèìåíÿëàñü
êëàññèôèêàöèè äèñëèïèäåìèé Fredrickson D.S. (1965),
óòâåðæäåííîé ÂÎÇ â 1970, è ÀÒÐ III (Adult treatment panel-
Ø) (2001).

ÈÁÑ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé êî-
ðîíàðîãðàôèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü â ÍÈÈ ïàòîëîãèè
êðîâîîáðàùåíèÿ èì. Àêàäåìèêà Å.Í.Ìåøàëêèíà ÌÇ ÐÔ.
Àòåðîñêëåðîç áðàõèîöåôàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àð-
òåðèé äèàãíîñòèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî
äóïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü äóïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðàõè-
îöåôàëüíûõ àðòåðèé è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ) è óâåëè÷åíèå èíäåêñà àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).
Â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæåíèå ËÏÂÏ íàáëþäàëîñü â III è
IV ãðóïïàõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå âûÿâëåí ïîâûøåííûé ÈÀ ó 58% ïà-
öèåíòîâ, åãî âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 4,69. Ó
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈÀ îòìå÷àëîñü ó
62% ïàöèåíòîâ. ÈÀ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 5,80. Â III ãðóï-
ïå ÈÀ áûë ïîâûøåí ó 73% ïàöèåíòîâ è ñîñòàâëÿë â ñðåä-
íåì 5,80. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì ïîâûøåíèå ÈÀ íàáëþäàëîñü ó 87% ïàöèåíòîâ.
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Ñëåäîâàòåëüíî, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ìîæåò îòðà-
æàòü âàðèàíò ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ: ïðè ãåíå-
ðàëèçîâàííîì àòåðîñêëåðîçå äàííûé ïîêàçàòåëü
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïîêàçàòåëåì â äðóãèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, â òîì
÷èñëå â ãðóïïå ñ îäíîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì (àòåðîñ-
êëåðîçîì áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé).

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ ïðîèñõîäèò ðàâíîìåðíî âî
âñåõ ãðóïïàõ è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîñîñóäèñòîì
ïîðàæåíèè.

Óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)
áûë ïîâûøåí âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: ïðåäåëü-
íî âûñîêèé – â I ãðóïïå (3,76 ììîëü/ë) è âûøå îïòè-
ìàëüíîãî – â äðóãèõ ãðóïïàõ (âî II ãðóïïå - 2,69
ììîëü/ë; â III ãðóïïå – 3,21 ììîëü/ë; â IV ãðóïïå –
2,63 ììîëü/ë).

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè (ÎÕÊ) áûë ïî-
âûøåííûì âî âñåõ ãðóïïàõ. Åãî ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå (7,53 ììîëü/ë) îòìå÷àëîñü â IV ãðóïïå è îòíîñèëîñü
ê êàòåãîðèè âûñîêîãî. Â äðóãèõ ãðóïïàõ çíà÷åíèÿ ÎÕÊ
áûëî ïðåäåëüíî âûñîêèì: â I ãðóïïå – 5,55 ììîëü/ë; âî
II ãðóïïå – 6,64 ììîëü/ë; â III ãðóïïå – 6,41 ììîëü/ë.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû (ÈÁÑ â ñî÷åòà-
íèè ñ àòåðîñêëåðîçîì áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé) ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàëîñèìïòîìíîñòü è ïàðàëëåëüíîå òå÷åíèå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîñóäàõ äâóõ ðàç-
ëè÷íûõ áàññåéíîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâûõ äâóõ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ çàôèêñèðîâàí âûñîêèé óðîâåíü òðèãëè-
öåðèäîâ (ïðåäåëüíî âûñîêèé óðîâåíü è âûñîêèé óðî-
âåíü ñîîòâåòñòâåííî: 2,07 ììîëü/ë è 2,31 ììîëü/ë).
Â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåí
íîðìàëüíûé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà â ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñêëåðîçîì áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé è ïðè ìóëüòèôîêàëüíîì àòåðîñêëåðîçå
íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåíåðàëèçàöèè ïðî-
öåññà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
äèñëèïèäåìèé ÂÎÇ (1970) â ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëà-
äàë IIb òèï äèñëèïèäåìèè (ó 77% ïàöèåíòîâ), âî II ãðóï-
ïå ïðåîáëàäàë IV òèï äèñëèïèäåìèè (ó 62% ïàöèåíòîâ).
Â III è IV ãðóïïàõ ïðåîáëàäàë IIa òèï äèñëèïèäåìèè (ó
60% è 88% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî).  Íàëè÷èå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ îäíîãî áàññåé-
íà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ñî-
ñóäîâ äðóãîãî áàññåéíà.

Ïðè àíàëèçå äèñëèïèäåìèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü çíà-
÷åíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è èíäåêñà
àòåðîãåííîñòè, êîòîðûé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïðåäèêòîðà ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, íî
íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ìíîãîñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÂËÈßÍÈÅ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÂËÈßÍÈÅ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÂËÈßÍÈÅ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÂËÈßÍÈÅ ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÑÎ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÑÎ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÑÎ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÑÎ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌÑÎ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÀËÜÍÛÌ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌ

Êàðïîâà È.Ñ., Ñîëîâåé Ñ.Ï., Ìàöêåâè÷ Ñ.À., Áàðáóê Î.À., Êîøëàòàÿ Î.Â.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», Áåëàðóñü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàêîïëåíû äàííûå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî îñòåîïîðîç (ÎÏ) òåñíî ñâÿçàí ñ
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðåæ-
äå âñåãî ñ ÈÁÑ. Åñòü ìíåíèå, ÷òî ìèíåðàëüíàÿ ïëîò-
íîñòü êîñòè (ÌÏÊ) ÿâëÿåòñÿ ñóððîãàòíûì ìàðêåðîì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïîæèëûõ æåíùèí
[Tanko L.B.e.a., 2003]. Y.Z. Bagger è ñîàâò. [2006] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî êàëüöèôèêàöèÿ àîðòû ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèì ïðåäèêòîðîì ñíèæåíèÿ êîñòíîé ìàññû è ïåðåëî-
ìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà. Ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû,  ó 73,3% æåíùèí ñ ãèïåðëèïèäåìèÿìè âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ÌÏÊ (îñòåîïåíèÿ - 44,2%, ÎÏ -29,2%, òÿæåëûé
ÎÏ - 12,5% æåíùèí),  à ó 49,2% æåíùèí ñ ãèïåðëèïèäå-
ìèÿìè íàáëþäàëèñü ãèïîêàëüöèåìèÿ è ãèïåðêàëüöèó-
ðèÿ [Êèðèëþê È. Í, 2006]. Àâòîðàìè áûëà óñòàíîâëåíà
òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÕË ËÏÎÍÏ è ÌÏÊ (ã=-0,77) è
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ÕË ËÏÂÏ è
óðîâíåì îñòåîêàëüöèíà (ã=0,43). Ñðåäè ïëåéîòðîïíûõ
ýôôåêòîâ ñòàòèíîâ, íàðÿäó ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü
îêèñëåíèå ôîñôîëèïèäîâ è ÕË ËÏÍÏ, îêàçûâàòü àíòè-
îêñèäàíòíûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýôôåêòû, îá-
ñóæäàåòñÿ èõ àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ  ñòàòèíîâ íà ñîñòÿíèå êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé è ïîñòìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû 52 ïàöèåíòêè ñî ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ ÔÊ II è ïîñòìåíîïàóçàëüíûì ÎÏ, â ñâÿçè ñ

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè íå ïðèíèìàþùèõ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ÎÏ (áèñôîñôîíàòîâ). Êðèòåðèÿìè èñêëþ-
÷åíèÿ áûëè íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âëèÿ-
þùèõ íà ìåòàáîëèçì êîñòíîé òêàíè è ïðèâîäÿùèõ ê
ïîòåðå êîñòíîé ìàññû (ãèïåðêîðòèöèçì, ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà, çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æå-
ëåç, àëêîãîëèçì, ñèíäðîì äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñ-
òè), äëèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê èç-
ìåíåíèÿì êîñòíîé ìàññû (ãëþêîêîðòèêîèäîâ, àíàáî-
ëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, êàëüöèòîíèíà), ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñâûøå ÍI (ñâûøå ÔÊ I ïî Nyha). Âñå ïàöèåí-
òêè ïðèíèìàëè áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, êàðäèîàñïèðèí, ïî
ïîêàçàíèÿì èíãàëÿöèîííûå íèòðàòû, ïî ïîâîäó ÎÏ
ïðåïàðàò êàëüöèÿ D3 (Nycomed) ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà
â äåíü. 37 ïàöèåíòîê äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè àòîð-
âàñòàòèí (îñíîâíàÿ ãðóïïà) (ñðåäíèé âîçðàñò 65,1 ±
5,7 ãîäà), 25 æåíùèí áûëè âêëþ÷åíû â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (áåç ñòàòèíîâ) (65,9±4,5 ëåò). Àòîðâàñòàòèí íà-
çíà÷àëñÿ ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà (ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 20 ìã). Êîíò-
ðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 6 è 12 ìå-
ñÿöåâ ëå÷åíèÿ.

 Âåðèôèêàöèÿ ÎÏ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äåí-
ñèòîìåòðèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è øååê
îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé íà àïïàðàòå «PRODIGYLUNAR»
ôèðìû  General Electric Medical Systems (ÑØÀ). Îïðåäå-
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ëÿëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîñòíîãî ìåòàáî-
ëèçìà: ìàðêåðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ îñòåîêàëüöèí (èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì) è ñûâîðîòî÷íàÿ ùåëî÷íàÿ
ôîñôàòàçà (êîëîðèìåòðè÷åñêèì ôîòîìåòðè÷åñêèì òå-
ñòîì) è ìàðêåð êîñòíîé ðåçîðáöèè - óðîâåíü Ñ-êîíöå-
âûõ òåïëîïåïòèäîâ (ÊðîññËàïñ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ñèñòåìû «SerumCrossLapsòìOneStepELISA»). Àíàëèç
ïðîèçâåäåí íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå çàê-
ðûòîãî òèïà «Cobase 411» ïðîèçâîäñòâà «Hitachi High
Technologies Corporation» (ßïîíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåàãåíòîâ Roche Diagnostics (Germany).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA
6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå  ñðåäíèõ âåëè÷èí,

àðèôìåòè÷åñêèõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé, âûðàæåííûõ
êàê Ì±SD, 25 è 75 ïåðöåíòèëåé. Äèíàìèêó èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé çà ãîä îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ñðàâíåíèÿ
äîñòîâåðíîñòè íåçàâèñèìûõ ïàðíûõ äàííûõ. Êðèòè÷åñ-
êèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ãèïîòåç áûë ïðèíÿò ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èñõîäíîå èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòîê ïîêàçàëî ðàçîáùåííîñòü ïðîöåññîâ ñèí-
òåçà è ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
ïîñëåäíåé. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà
ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ïîäàâëåíèå ðåçîðáöèè êîñ-
òíîé òêàíè, ÷òî ïðîÿâèëîñü íîðìàëèçàöèåé êîíöåíò-
ðàöèè  ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè êîëëàãåíà I òèïà -Êðîñ-
ñËàïñ (ð<0,05) (òàáëèöà).

Íàðÿäó ñ ýòèì ê ãîäó òåðàïèè èìåëî ìåñòî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîé ùåëî÷íîé ôîñôàòà-
çû (ð<0,05). Ê ýòîìó æå âðåìåíè ïðîèçîøëà ñòàáèëè-
çàöèÿ óðîâíÿ ìàðêåðà êîñòåîáðàçîâàíèÿ îñòåîêàëü-
öèíà (ïëàòî êîíöåíòðàöèè).

Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòè ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííî, è èõ óðîâåíü ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ òîëüêî ê êîíöó ãîäà òåðàïèè. Íàèáîëüøåå
óâåëè÷åíèå êîñòíîé ìàññû ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðè-
îäà, êîãäà êîñòíàÿ ðåçîðáöèÿ óæå ïîäàâëåíà, à ôîð-
ìèðîâàíèå îñòàåòñÿ åùå óñêîðåííûì, ò.å. â îñíîâíîì
âî âòîðîì ïîëóãîäèè íàáëþäåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷å-
ðåç 3 ãîäà àíòèðåçîðáòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ ñîçäàíèåì
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðîöåññîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ
è ðåçîðáöèè ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò
íîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó êîñòíîé òêàíè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûõ ÿâëåíèé â
ñîñòîÿíèè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà íå íàáëþäàëîñü.

Òàáëèöà – Ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà  íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè (Ì±sd, LQ-UQ)

ðÏàðàìåòðû

(-ÊðîññËàïñ),

íã/ìë

Îñòåîêàëüöèí,

 ïã/ìë

Ùåëî÷íàÿ

ôîñôàòàçà, ììîëü/ë

Èñõîäíî

1

0,350

(0,254; 0,390)

23,2

(17,2; 27,3)

95,3± 12,7

6 ìåñÿöåâ

2

0,370

(0,261; 0,430)

25,3

(16,9; 29,2)

1 ãîä

3

0,316

(0,205; 0,361)

28,7

(15,5; 46,3)

69,6 ± 15,5 62,4 ± 12,5

ð 1-3 <0,05

ð >0,05

ð 1-3<0,05

Êîíöåíòðàöèÿ îñòåîêàëüöèíà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
íå èçìåíÿëàñü, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ïðîäóêòîâ äåã-
ðàäàöèè êîëëàãåíà I òèïà ?-ÊðîññËàïñ, ìàðêåð ðåçîð-
áöèè êîñòè, óæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëñÿ è ñîõðàíÿëñÿ ïîâûøåííûì ÷åðåç ãîä íàáëþäå-
íèÿ (ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ  ñûâîðîòî÷íûõ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè êîëëàãåíà I
òèïà Cross Laps è àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó àòîðâàñòàòèíà àí-
òèðåçîðáòèâíîãî ýôôåêòà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàðêå-
ðîâ êîñòåîáðàçîâàíèÿ è êîñòíîé ðåçîðáöèè ïðåäïî-
ëàãàåò íàëè÷èå âëèÿíèÿ àòîðâàñòàòèíà íà êîñòíûé
îáìåí ñ ïîçèöèé èíãèáèðîâàíèÿ è ñòàáèëèçàöèè êîñò-
íîãî îáìåíà. Ïîäàâëåíèå ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè
ïðîèñõîäèò ïîñëå 6 ìåñÿöåâ è ñòàáèëèçàöèÿ êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà ê ãîäó òåðàïèè àòîðâàñòàòèíîì â ñóòî÷-
íîé äîçå 20 ìã.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÀÇ, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÀÇ, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÀÇ, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÀÇ, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ ÔÎÑÔÎËÈÏÀÇ, ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ È ÊÎÀÃÓËÎÃÐÀÌÌÛ ÏÐÈ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÅ

Êàñèìîâà Ã.Ì., Àáäóëëàåâ À.Õ., Ìèðòàëèïîâà Ò.Ä., Òóðñóíîâ Ð.Ð.,Ñàèäàëèåâà Ñ.Ñ.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé  íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð òåðàïèè è ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè; Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà ïîêàçûâàåò, ÷òî âàæíûì çâåíîì â
öåïè âîçíèêàþùèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Îäíèì
èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýòè èçìåíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþò áûñòðóþ ìîäèôèêàöèþ ôîñôîëèïèäíîãî áèñ-
ëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ â

îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îòâåò ìåìáðàí íà ïàòîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå.

Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû - èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ
ôîñôîëèïàç, ñîäåðæàíèÿ Ñ ðåàêòèâíîãî áåëêà(ÑÐÁ),
ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû  ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì àòåðîñêëåðîçå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè ïðî-
âåäåíû ýêñïåðèìåíòû in vitro  ó 20 êðîëèêîâ (ïîðîäà
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øèíøèëëà) è âûçâàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé àòåðîñêëå-
ðîç (ÝÀ) ïî ìåòîäó Àíè÷êîâà. Áûëè èññëåäîâàíû ïëàç-
ìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ êðîâè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (10) è ïðè ÝÀ, äî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
è ïîñëå.  Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, àêòèâ-
íîñòü ýíäîãåííîé ôîñôîëèïàçû èçìåðÿëè ïî ìåòîäó
Êàðãàïîëîâà À.È (1989) è Êåéòñ Ì. íà áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Humalyaser 2000» Ãåðìàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðàçâèòèå ÝÀ, ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëå-
íèåì àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç â ïëàçìàòè-
÷åñêèõ ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âåäåò ê îáðàçî-
âàíèþ ìåìáðàíîòîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, òàêèõ êàê
ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí (êîíòðîëü-3,63±0,11, ÝÀ -
7,5±0,19 ìêã/ëèïèäà/ìã áåëêà) è ëèçîôîñôàòèäèëý-
òàíîëàìèí (êîíòðîëü-5,1 ± 0,20, ÝÀ - 10,1 ± 0,11).Ó÷è-
òûâàÿ öèòîëèòè÷åñêèå ìåìáðàíîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ëèçîôîñôîëèïèäîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâû-
øåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó íà-
ðóøåíèþ ëèïèäíîãî áèñëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ïðè ÝÀ. ÝÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè ýíäîãåííîé ôîñôîëèïàçû Ñ (Ê-1,6 ± 0,11,
ÝÀ-5,6 ± 0,38 óñ.åä/ìã.áåëêà). Âñëåäñòâèå ãèäðîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû Ñ â îòíîøåíèè îñíîâ-
íûõ ôîñôîëèïèäîâ, îáðàçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòàáîëè-
òû: ôîñôîðèëõîëèí, ôîñôîðèëýòàíîëàìèí è 1,2–äèà-
öèëãëèöåðèä. Ïîâûøåíèå 1,2–äèàöèëãëèöåðèäà, âûñ-
òóïàþùåé â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ, ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü ïðîòåèíêèíàçó Ñ â ýðèòðîöèòàõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ôîñôîðèëèðîâàíèþ ìåìáðàííûõ
áåëêîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì íàðàñòàíèå 1,2–äèàöèëãëèöå-
ðèäà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê  îáðàçî-
âàíèþ íåáèñëîéíûõ ó÷àñòêîâ â ëèïèäíîì áèñëîå, ÷òî
âåäåò çà ñîáîé íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí
äëÿ ãèäðîôèëüíûõ è ëèîôèëüíûõ âåùåñòâ. Ñóäÿ ïî íà-
ëè÷èþ âûñîêîé àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàçû Ñ ïðè ÝÀ,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáðàçóþùèéñÿ ìåòàáîëèò ïðè
ãèäðîëèçå ôîñôàòèäèëõîëèíà - ôîñôîðèëõîëèí, ìîæåò
ïðîÿâëÿòü õîëèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ò.å. ñâÿçû-
âàòüñÿ ñ àöåòèëõîëèíîâûìè ðåöåïòîðàìè è êîíêóðè-
ðîâàòü ñ àöåòèëõîëèíîì, áëîêèðóÿ åãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü. Ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÐÁ (ïðè ÝÀ -
24 ìã/ë; êîíòðîëü - 6 ìã/ë) ñíèæàåòñÿ ñîñóäèñòûé îòâåò
íà èíôóçèþ àöåòèëõîëèíîì. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ÑÐÁ
ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü àöåòèëõîëèí è îãðàíè÷èâàòü åãî
âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. ÑÐÁ, ÿâëÿ-
ÿñü íåñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà è ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïðè àòåðîñêëå-
ðîçå, âîçìîæíî, â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò èíäèâèäó-
àëüíóþ èììóííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, íåæåëè
âûðàæåííîñòü ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, âûçâàâ-
øåãî âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç â ïðîöåññå ïðîâåäåííîé òå-
ðàïèè ñòàòèíàìè(12 ìã/ë), ñïîñîáñòâîâàëî ñòàáèëè-
çàöèè ëèïèäíîãî áèñëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, è
ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëîñü íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ïðè ÝÀ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèå ñâÿçè äàííîãî áåëêà ñ àöåòèëõîëèíîì. Ïðè
ýòîì îòìå÷àþò, ÷òî ÑÐÁ ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ôàê-
òîðà àòåðîãåíåçà, ñïîñîáñòâóþùåãî ôîðìèðîâàíèþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ.

Òàê æå ïîêàçàíî, ÷òî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÐÁ
ñíèæàåòñÿ ñîñóäèñòûé îòâåò íà èíôóçèþ àöåòèëõîëè-
íîì. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ÑÐÁ ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü

àöåòèëõîëèí è îãðàíè÷èâàòü åãî âëèÿíèå íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

 Èçâåñòíî, ÷òî ìîäèôèöèðîâàííûå ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé ïëîòíîñòè(ËÏÍÏ), ïîäâåðãíóòûå íåçíà÷èòåëü-
íîé îêñèäàöèè, èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è èíèöèàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Ìîäèôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ èíäóöèðóþò
âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè ê ñèíòåçó õåìîêèíîâ ñ ïîñëå-
äóþùåé ñòèìóëÿöèåé àêòèâèðîâàííûìè ìîíîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ËÏÍÏ. Íàïðîòèâ, äëÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè(ËÏÂÏ) õàðàêòåðíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîé-
ñòâà. Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ËÏÂÏ ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ïàäó ëèïèäíîé ïàðàîêñîíàçû è àöåòèëãèäðîëàçû, êî-
òîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âîñïàëåíèè ïðè àòåðîñ-
êëåðîçå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðè
ÝÀ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà-
(ÎÕÑ)  è òðèãëèöåðèäîâ(ÒÃ) íà ôîíå íèçêîãî óðîâíÿ ÕÑ-
ËÏÂÏ è âûñîêîãî óðîâíÿ ÕÑ-ËÏÍÏ. Ïðè ââåäåíèè ïðå-
ïàðàòîâ àòîðâîñòàòèíà è êëîïèäîãðåëÿ, âûÿâëåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â ÷àñòè÷-
íîé íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà. Òàê,  ñîäåðæà-
íèå ÎÕÑ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ñíèçèëîñü ñ 7,34± 0,25
äî 5,15 ± 0,31; ÒÃ – ñ 2,66 ± 0,20 äî 1,87 ± 0,12;  ÕÑ-
ËÏÍÏ ñ 4,82 ± 0,21 äî 2,45 ± 0,12 ììîëü/ë, ïðè óâåëè÷å-
íèè ÕÑ-ËÏÂÏ ñ 0,72 ± 0,15 äî 1,27 ± 0,25 ììîëü/ë.

Ïðè ÝÀ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ àãðåãàöèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ  è òðîìáîöèòîâ, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè êðîâè, âûðàæàþùàÿ â ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ), ôèáðèíîãåíà è
àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáèíîâîãî âðåìåíè
(À×ÒÂ). Ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðè
ÝÀ ïîêàçàëî âûñîêóþ àíòèàãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü
â îòíîøåíèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè. Ïîä âëèÿ-
íèåì ïðåïàðàòà ïîêàçàòåëü ÏÒÈ óìåíüøèëñÿ ñ  120 äî
99,6%, ïîêàçàòåëü À×ÒÂ ñ 37,2 äî 34,9 ñåê, òðîìáèíî-
âîå âðåìÿ – ñ 17 äî 8,9 ñåê ïðè êîíöåíòðàöèè ôèáðè-
íîãåíà 320,8 ïðîòèâ 380,9 ìã/äë.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÝÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðóøåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â àêòèâàöèè
ãèäðîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç,
â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ôîñôîëèïèäîâ. Ãèäðîëèç ïîñ-
ëåäíèõ ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â ìåìáðàíàõ öåëîãî
ðÿäà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ãèäðîôèëüíûõ ìåòàáî-
ëèòîâ.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àòåðîñê-
ëåðîçà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ
ôîñôîëèïàç À2 è Ñ.

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç â
ïðîöåññå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëè-
çàöèè ëèïèäíîãî áèñëîÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñòðóêòóðî-îáðàçó-
þùèõ îñíîâíûõ ôîñôîëèïèäîâ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå ìåìáðàíîòîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ïîëî-
æèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè ïëàçìà-
òè÷åñêèõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

Åñëè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè óäàëîñü
ñóùåñòâåííî ñòàáèëèçèðîâàòü óðîâåíü îñíîâíûõ ìåì-
áðàííûõ êîìïîíåíòîâ – ôîñôîëèïèäîâ, òî óðîâåíü
ÑÐÁ ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ  âûñîêèì. Â ïðîöåññå
ïðîâåäåííîé òåðàïèè óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü àêòèâ-
íîñòü ýíäîãåííûõ ôîñôîëèïàç è ñòàáèëèçèðîâàòü ñî-
ñòîÿíèå ëèïèäíîãî áèñëîÿ, à óðîâåíü ñíèçèòü ÷àñòè÷-
íî ñîäåðæàíèå ÑÐÁ.
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Êàóëèíà Å.Ì.
Ôèëèàë ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñî÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,

ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âëèÿíèÿ ïðîâîäèìûõ
âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà ìåðîïðèÿòèé ïî èçìå-
íåíèþ îáðàçà æèçíè (ÈÎÆ) íà ÷àñòîòó êàðäèî-öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó íàáëþäàåìûõ èìè áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëå-
äîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 200 áîëüíûõ ÀÃ è 20 âðà÷åé.
Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ – 10 ëåò. Â ÃÂÂ (ãðóïïà âìå-
øàòåëüñòâà) âîøëî 10 âðà÷åé; ðàñïðåäåëåíèå ïî âîç-
ðàñòó: ìîëîæå 30 ëåò – 10%, 30-39 ëåò – 20%, 40-49
ëåò – 60%, 60 ëåò è ñòàðøå – 10%; ñðåäíèé ñòàæ ðàáî-
òû – 11,2 ãîäà. Áûëî îòîáðàíî 100 àìáóëàòîðíûõ êàðò
(ÀÊ) áîëüíûõ ÀÃ: 37% ìóæ÷èí, 63% æåíùèí, ñðåäíèé
âîçðàñò 68,8 ãîäà.

Â ÃÑÂ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) – 10 âðà÷åé; âîçðàñò: 30-
39 ëåò – 10%, 40-49 ëåò – 60%, 50-59 ëåò – 20%, 60
ëåò è ñòàðøå – 10%; ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû – 13,4 ãîäà.
Îòîáðàíî 100 ÀÊ áîëüíûõ ÀÃ: 28% ìóæ÷èí, 72% æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 70,2 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè ïðîâåäåíèè êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì ïðèâåðæåííîñòè è óðîâíåì
ïðèâåðæåííîñòè â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ó âðà÷åé ÃÂÂ ê
íàçíà÷åíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèç-
íè (ÈÎÆ) (r=0,84, ð<0,05). Îïðåäåëåíà ñëàáàÿ ñâÿçü
ïî äàííîìó ïàðàìåòðó â ÃÑÂ (r=0,42, ð>0,05). Âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíûå ðàñõîæäåíèÿ ïî íàçíà÷åíèþ ìåðîï-
ðèÿòèé ÈÎÆ âðà÷àìè ÃÂÂ ïî ñðàâíåíèþ ñ âðà÷àìè ÃÑÂ:
ïî ðåêîìåíäàöèÿì ðàñøèðåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðåæè-
ìà (ð<0,05), ïî ðåêîìåíäàöèè ìîäèôèêàöèè äèåòû

(ð<0,05), ïî ðåêîìåíäàöèÿì îãðàíè÷åíèÿ àëêîãîëÿ
(ð<0,05), è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåêîìåí-
äàöèé ïî îòêàçó îò êóðåíèÿ (ð>0,05). Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé ÃÂÂ ê íàçíà-
÷åíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ÈÎÆ âûÿâèë äîñòîâåðíóþ çíà-
÷èìóþ ñâÿçü ìåæäó ðåêîìåíäàöèåé èçìåíåíèé äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà è ðåêîìåíäàöèåé ìîäèôèêàöèè äèå-
òû (r=0,71, ð<0,05).

Ïî ãðóïïàì ÃÂÂ è ÃÑÂ çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé: ÃÂÂ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ – 15 ñëó÷àåâ (65,2% îò
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ êîíå÷íûõ òî÷åê); êàðäèî-
âàñêóëÿðíûå – 8 (34,8%). Â ÃÑÂ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî: öåðåáðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ – 31 ñëó÷àåâ
(73,8% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ êîíå÷íûõ òî÷åê);
êàðäèîâàñêóëÿðíûå – 11 (26,2%).

Áûëà âûÿâëåíà â ÃÂÂ òåñíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé ê íàçíà÷åíèþ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ÈÎÆ è ôàòàëüíûìè êàðäèî-öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíûìè îñëîæíåíèÿìè ó áîëüíûõ ÀÃ (r=–0,61,
ð<0,05). Â ÃÑÂ îïðåäåëåíà çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé ê íàçíà÷åíèþ
ìåðîïðèÿòèé ïî ÈÎÆ (r=–0,5, ð>0,05) è ôàòàëüíûìè
êàðäèî-öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè îñëîæíåíèÿìè ó áîëü-
íûõ ÀÃ, íàáëþäàåìûõ âðà÷àìè äàííîé ãðóïïû (r=–0,86,
ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷à-
ñòîòîé íàçíà÷åíèÿ âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ÈÎÆ è ÷àñòîòîé êàðäèî-öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó íàáëþäàåìûõ èìè áîëüíûõ ÀÃ.
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ÝÒÀÏÀÕÝÒÀÏÀÕÝÒÀÏÀÕÝÒÀÏÀÕÝÒÀÏÀÕ

Êà÷êîâñêèé Ì. À., Ðàãîçèíà Å. Þ., Íàçàðêèíà È.Ì.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè; ÃÁÓÇ ÑÎ «Ñàìàðñêàÿ

ìåäñàí÷àñòü ¹ 2»; 3ÃÁÓÇ ÑÎ Ñàìàðñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 15, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùåïðèçíàííîé ñòàíîâèòñÿ
îöåíêà âîñïàëåíèÿ êàê íàèáîëåå ðåàëüíîãî ôàêòîðà
èíèöèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ðàç-
âèòèÿ åãî îñòðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàêèõ êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ). Ðàçâèòèå ÈÌ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé (ÑÂÐ), êîòîðàÿ
ìîæåò ïðîòåêàòü ïî íîðìî- ãèïî- èëè  ãèïåððåàêòèâ-
íîìó òèïó. Ñîãëàñîâàííîå ïî ñðîêàì ðàçâèòèÿ è èí-
òåíñèâíîñòè ïðîòåêàíèå íåêðîòè÷åñêèõ è ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå ñîîòâåòñòâóåò íîðìîðåàê-
òèâíîé ÑÂÐ. Èõ äåñèíõðîíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
íàðóøåíèé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ãèïî- èëè ãèïåððàêòèâíûì òå÷åíèè ÈÌ. Õà-

ðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè â ïåðâûå ÷àñû è äíè, âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè ÑÂÐ è  îïðåäåëÿåò ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ è åãî îòäà-
ëåííûé ïðîãíîç.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: îïðåäåëèòü óðîâåíü è äèíàìèêó ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÈÌ
è èõ âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé íà ãîñïèòàëü-
íîì è ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 396 âûæèâ-
øèõ áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â âîçðàñòå îò 37 äî 86 ëåò,  â òîì
÷èñëå ìóæ÷èí – 52,3% è 47,7% æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîîòâåòñòâåííî áûë 62,8±10,4 è
70,5±9,6 ëåò. Èç íèõ 39 áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
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ëîâîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàõîäèëèñü â äàëü-
íåéøåì ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â óñëîâèÿõ ïîëèêëè-
íèêè â òå÷åíèå 1 ãîäà. Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå âûïîë-
íåí ñòàíäàðòíûé îáúåì ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q
äèàãíîñòèðîâàí ó 52,8%, ïîâòîðíûé ÈÌ ó 34,5% áîëü-
íûõ. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ – 98% ÈÌ
ðàçâèëñÿ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöè-
îíàðå ñîñòàâèëà: ñ Q-ÈÌ –18,6±3,7 äíÿ, ñ ÈÌ áåç çóá-
öà Q – 17,0±2,6 äíåé. Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå èçó-
÷àëèñü äàííûå îáùåãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ
êðîâè, ÝÕÎÊÃ- è ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â
áëèæàéøèé è  îòäàëåííûé ïåðèîäû – ÷åðåç 6 è 12 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Äëÿ îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè ÑÂÐ èñïîëüçîâàëèñü èíäåêñû ñîîòíîøå-
íèÿ ëåéêîöèòîâ – ÈÑËÊ, ÈÑÍË, ËÈÈ, ðàññ÷èòàííûå ïî
êàæäîìó áîëüíîìó íà îñíîâå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìó-
ëû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, çàáðàííîé â ïåðâûé ÷àñ
ãîñïèòàëèçàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷åíèÿì èíäåêñîâ
âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ñ íîðìî-, ãèïî- è
ãèïåððàêòèâíûì òå÷åíèåì ÑÂÐ. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
â êàæäîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
(p<0,01) ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è îòðàæàþò ñòå-
ïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÎÈÌ. Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ëåé-
êîöèòàðíûõ èíäåêñîâ ðàññ÷èòûâàëèñü ïî äàííûì àíà-
ëèçîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîïîñòàâèìîé ïî ïîëó è
âîçðàñòó, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 545 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Àäåêâàòíîå, íîðìîðåàêòèâíîå òå÷å-
íèå ÑÂÐ îòìå÷åíî ó 27% áîëüíûõ ÎÈÌ. Íàèáîëåå ìíî-
ãî÷èñëåííîé –  39% ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñ ãèïåððåàêòèâ-
íûì òå÷åíèåì ÑÂÐ. Çàìåäëåííîå ãèïîðåàêòèâíîå òå-
÷åíèå ÑÂÐ õàðàêòåðíî äëÿ 34% îáñëåäîâàííûõ, ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ ëþäåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé NYHA
â ãðóïïå ñ ãèïåððåàêòèâíûì òå÷åíèåì ÑÂÐ 44,4% îòíå-
ñåíû ê III ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, â ãðóïïàõ ñ ãèïî- è íîðìîðåàêòèâíûì, ñîîò-
âåòñòâåííî, 32% è 23,6%. Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëüíûõ
îñëîæíåíèé òàêèõ êàê îòåê ëåãêèõ, ñåðäå÷íàÿ àñòìà,
ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøèì
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìîðåàêòèâíûì ïðîÿâëåíèåì
ðåçîðáöèîííî-íåêðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âìåñòå ñ òåì,
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíåâðèçìû ñåðäöà, êîòîðàÿ îòíî-
ñèòñÿ ê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì îñëîæíåíè-
ÿì ÈÌ è ñîñòàâëÿåò 16% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëå-
äîâàííûõ,  â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìîðåàêòèâíûì òå-
÷åíèåì ÑÂÐ ñîñòàâèëà 22%, â ãðóïïå ñ ãèïåððåàêòè-
âûì – 14%.

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîâîçðàñòíûå
ðàçëè÷èÿ èíòåíñèâíîñòè òå÷åíèÿ ÑÂÐ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (p<0,05). Äëÿ 36%
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 45-59 ëåò ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèìè
êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà õàðàê-
òåðíî íîðìîðåàêòèâíîå òå÷åíèå ÈÌ ñ íàèìåíüøèì
êîëè÷åñòâîì ðàííèõ îñëîæíåíèé. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí

60-74 ëåò îò 41% äî 43% ñëó÷àåâ ÎÈÌ ïðîòåêàåò ïî
ãèïåððåàêòèâíîìó òèïó. Âìåñòå ñ òåì ó æåíùèí ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,05) îòìå÷àåòñÿ
ãèïîðåàêòèâûé òèï ÑÂÐ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîïóòñòâóþ-
ùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è ïîâòîðíûìè ÈÌ.

Êàê è äðóãèå ïîêàçàòåëè îñòðîé ôàçû ÈÌ – óðîâíè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-6, IL-8, ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé (TNF?) è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ)
çíà÷åíèÿ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ íîðìàëèçóþòñÿ ê
êîíöó îñòðîãî ïåðèîäà. Ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ïîêà-
çàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ãèïî- è íîðìîðåàêòèâíîå
òå÷åíèå ÑÂÐ. Ïðè ãèïåððåàêòèâíîì âîñïàëèòåëüíîì
îòâåòå ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåê-
ñîâ, â ÷àñòíîñòè ÈÑËÊ, ñíèæàþòñÿ ïîñòåïåííî – ïðè-
ìåðíî íà 1/3  ê 10 äíþ è íîðìàëèçóþòñÿ ïðè çàâåð-
øåíèè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Äàííûå ÝÕÎÊÃ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè â
îöåíêå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà. Â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ãèïî-  (14 ÷åë.) è íîðìîðåàêòèâíûì òå÷åíè-
åì ÑÂÐ (9 ÷åë.)  ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå
ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñîîò-
âåòñòâåííî ñ 59,8±10,8% äî 56,7±11,7% è ñ 65,2±8,5%
äî 61,6±9,4%. Â  ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåððåàêòèâ-
íûì òå÷åíèåì ÎÈÌ (16 ÷åë.), çà ýòîò æå ïåðèîä îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå ÔÂ ñ 49,2±9,0% äî 52,4±10,3%. Âû-
ÿâëåíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ: â ãðóïïå ñ  íîðìîðåàêòèâíûì
òå÷åíèåì ÑÂÐ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëè ÊÄÐ è ÊÑÐ
óâåëè÷èëèñü ñîîòâåòñòâåííî ñ 4,8±0,3 ñì äî 5,3±0,7
ñì  è ñ 3,1±0,4 ñì äî 3,5±0,9 ñì (íà 9,5% è 11%); â
ãðóïïå  ñ ãèïåððåàêòèâíîé ÑÂÐ ïîêàçàòåëü ÊÄÐ óâåëè-
÷èëñÿ ñ 5,3±0,7 ñì äî 5,6±0,6 ñì; ÊÑÐ –  ñ 3,5±0,7 ñì
äî 3,7±0,8 ñì (íà 5,4%). Â ãðóïïå ãèïîðåàêòèâíîãî òå-
÷åíèÿ ÎÈÌ çíà÷åíèÿ ÊÄÐ è ÊÑÐ íå èçìåíèëèñü è îñòà-
âàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Íà ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ îò 8
äî 12 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ñ ãèïåððåàêòèâíûì òå÷åíèåì
ÑÂÐ â 4-õ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âûÿâëåí 1 ñëó÷àé ðàçâèòèÿ
àíåâðèçìû ñåðäöà. Â ãðóïïàõ ñ ãèïîðåàêòèâíûì òå÷å-
íèåì ÑÂÐ – ïî 1 ñëó÷àþ, â ãðóïïå ñ íîðìîðåàòèâíîé
ÑÂÐ âûÿâëåí 1 ñëó÷àé ïîñòãîñïèòàëüíîãî ðàçâèòèÿ
àíåâðèçìû ñåðäöà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç êëèíèêè ïà-
öèåíòà, ïåðåíåñøåãî ÎÈÌ, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
â ìèîêàðäå íå çàêàí÷èâàþòñÿ. Õàðàêòåð èõ òå÷åíèÿ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ìèîêàðäà â ïåðâûå ÷àñû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Çàìåäëåíèå èëè ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ÑÂÐ îïðåäå-
ëÿåò äåñèíõðîíèçàöèþ íåêðîòè÷åñêèõ è ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ðàííåå ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.  Îï-
ðåäåëåíèå õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÑÂÐ âîçìîæíî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëåéêîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷-
íîé ðåàêòèâíîñòè. Íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÎÈÌ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåððåàêòèâíûì âîñïàëèòåëüíûì
îòâåòîì. Íîðìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ
ïðîèñõîäèò â ðàçíîå âðåìÿ, íî çàâåðøàåòñÿ ê êîíöó
ïîäîñòðîãî ïåðèîäà.
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Êàøòàëàï Â.Â., Çûêîâ Ì.Â., Ìàêååâà Î.À., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ;
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ) â ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè êîðî-
íàðíûìè ñèíäðîìàìè (ÎÊÑ), àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
îñòàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ïîäõîäîâ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ
ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÈÌ). Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêàëû ðèñêîìåò-
ðèè ïðè ÎÊÑ (TIMI, GRACE) ðàçðàáîòàíû áåç ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòîâ èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è èìåþò îãðàíè-
÷åíèÿ ïðè ýêñòðàïîëèðîâàíèè íà ýòó êîãîðòó áîëüíûõ.
Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîäõîä, îñíîâàííûé
íà ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííûõ øêàë îöåíêè ðèñêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ, à òàêæå
áèîõèìè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ.

Öåëü: îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè ðàçðàáîòêå
ñîáñòâåííûõ øêàë ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàííèõ è
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 529
ïàöèåíòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïèâøèõ â Êóçáàñ-
ñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð â 2008 ã. ñ äèàãíîçîì
èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST. Íàáëþäå-
íèå çà ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå ãîñïè-
òàëüíîãî ïåðèîäà è ýòàïà 12-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ.
Â êà÷åñòâå «êîíå÷íûõ òî÷åê» îöåíèâàëèñü: ñìåðòü,
ïîâòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ, ìîçãîâîé èíñóëüò, äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñ-

êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, æèçíåóãîðîæàþùèå
íàðóøåíèÿ ðèòìà. Ó ïàöèåíòîâ íà 10-14 ñóòêè ÈÌ ïðî-
âîäèëîñü îïðåäåëåíèå ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ:
èíòåðëåéêèíîâ (ÈË) 1, 6, 8, 12, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè (ÔÍÎ)-àëüôà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Äîïîëíèòåëü-
íî 171 ïàöèåíòó ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå íà íîñè-
òåëüñòâî 32 ïîëèìîðôèçìîâ 24 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ÄÍÊ-
áèî÷èïèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ìîäåëü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñ-
êà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, âêëþ÷àþùàÿ çíà÷åíèÿ ÈË-12, ÔÍÎ-àëüôà, à òàê-
æå óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ íåêîðîíàðíûõ
ñòåíîçîâ áîëåå 30% (KemSCORE-3) ïðåâîñõîäèò ïî
ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîùíîñòè øêàëû TIMI, GRACE äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST ã. Êåìåðîâî. Èç
32 èçó÷åííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ñâîþ ïðî-
ãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ÈÌ ïîêàçàëè rs4291
ãåíà ACE, rs6025 ãåíà F5, rs5918 ãåíà ITGB3, ÷òî ïî-
çâîëèëî èõ èñïîëüçîâàòü â îðèãèíàëüíîé ãåíåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè ðèñêîìåòðèè, ïëîùàäü ïîä ROC-êðèâîé äëÿ
êîòîðîé ñîñòàâèëà 0,74.

Âûâîä: èçó÷åííûå áèîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé ðèñêîìåòðèè äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ  ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÈÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ  ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÈÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ  ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÈÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ  ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÈÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ  ËÈÏÈÄÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Â ÂÅÍÎÇÍÎÉ È
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Êàøòàíîâà Å.Â., Ïîëîíñêàÿ ß.Â., Èâàíîâà Ì.Â., Ðàãèíî Þ.È., Êàìåíñêàÿ Î.Â., ×åðíÿâñêèé À.Ì.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè» Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê; Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ
èì. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà êðàéíå âûñîêà íå
òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ.  Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ
ïóáëèêàöèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ êîìïëåêñíûé õàðàêòåð
è çíà÷èìîñòü òàêèõ çâåíüåâ àòåðîãåíåçà êàê äèñëè-
ïîïðîòåèíåìèÿ, âîñïàëåíèå, îêèñëåíèå, ýíäîòåëè-
àëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è äðóãèå. Ïîýòîìó âîïðîñó èçó-
÷åíèÿ ìàðê¸ðîâ àòåðîñêëåðîçà óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûõ ïî èçó-
÷åíèþ ëèïèäíîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé
êðîâè íå äîñòàòî÷íî.

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîé è âåíîç-
íîé êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè
ìóæ÷èí 30-70 ëåò ñ ïðåäïîëàãàåìûì (ïî äàííûì ïðåä-
âàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ) êàëüöèíîçîì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé èëè àîðòû,  ïîñòóïèâøèõ íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå â Êëèíèêó ÔÃÓ ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Âåíîçíóþ êðîâü
çàáèðàëè èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì íàòîùàê, àðòåðè-
àëüíóþ – èíòðàîïåðàöèîííî.

Â ñûâîðîòêå àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé: îáùèé
õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèíû âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ËÏÍÏ), ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèí à (ËÏ(à)). àïîëè-
ïîïðîòåèí. Â (àïîÂ), àïîëèïîïðîòåèí À1 (àïîÀ1).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-



140

äèëàñü â ëèöåíçèîííîé âåðñèè ïðîãðàììû SPSS for
Windows. Êðèòåðèåì äîñòîâåðíîñòè ñ÷èòàëñÿ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Â âåíîçíîé êðîâè ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ
ñîñòàâèë 215,6±8,5 ìã/äë, ËÏÂÏ – 37,9±2,08 ìã/äë,
ËÏÍÏ – 144,8±9,96 ìã/äë, ÒÃ -173,3±25,53 ìã/äë, ñî-
äåðæàíèå Ëï(à) -29,77±6,53 ìã/äë, àïîÂ – 128,9±7,24
ìã/äë, àïîÀ1 – 148,4±6,92.

Â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñðåäíèé óðîâåíü ÕÑ ñîñòà-
âèë 179,1±8,5 ìã/äë, ËÏÂÏ – 31,4±1,58 ìã/äë, ËÏÍÏ –

118,4±8,14 ìã/äë, ÒÃ -154,6±17,46 ìã/äë, ñîäåðæàíèå
Ëï(à) -28,29±5,21 ìã/äë, àïîÂ – 107,5±5,68 ìã/äë,
àïîÀ1 – 140,8±6,39 ìã/äë.

Òàêèì îáðàçîì ïðè èçó÷åíèè ëèïèäíîãî ñîñòàâà â
àðåòðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè áûëè âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óðîâíåé ÕÑ, ËÂÏ-ÕÑ, ËÍÏ-ÕÑ, àïîÂ
(ð<0,05), Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè ÒÃ è
àïîÀ1 â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè âûÿâëåíî íå
áûëî.

ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ: ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ: ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ: ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ: ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ: ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ 25-64 ËÅÒÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ 25-64 ËÅÒÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ 25-64 ËÅÒÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ 25-64 ËÅÒÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ 25-64 ËÅÒ

Êàþìîâà Ì.Ì., Ãàôàðîâ Â.Â.
Ôèëèàë  ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», ã.  Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-íèé ÑÎ ÐÀÌÍ (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ÔÃÁÓ Ôèëèàë «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ),

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå àññîöèàöèè
âûñîêîãî óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè (ÂÐ) è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â îòêðûòîé
ìóæ-ñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå äàííûõ êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàð-
òíîé àíêåòû ÌÎÍÈÊÀ-ïñèõîñîöèàëüíàÿ. Ðåïðåçåíòà-
òèâíàÿ âûáîðêà áûëà ñôîðìèðîâàíà èç èçáèðàòåëü-
íûõ ñïèñêîâ ìóæ÷èí 25-64 ëåò, ðåñïîíñ 85,0% – 850
ó÷àñòíèêîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì íàëè÷èÿ ÈÁÑ
â ïîïóëÿöèè ñëóæèë ñòàíäàðòíûé âîïðîñíèê ÂÎÇ íà
ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ è îöåíêà ÝÊÃ ïî Ìèííåñîòñ-
êîìó êîäó, ïî ñòðîãèì êðèòåðèÿì âûäåëÿëè îïðåäå-
ëåííóþ ôîðìó ÈÁÑ (ÎÈÁÑ) è âîçìîæíóþ ôîðìó ÈÁÑ
(ÂÈÁÑ). Àññîöèàöèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ÆÈ  ñ ÈÁÑ îöåíè-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòà îòíîøåíèé øàíñîâ (ÎØ) è
èõ 95% äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÄÈ).

Ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèì êðèòåðèÿì è âûñîêîãî óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè
ÎØ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò îêàçàëîñü ðàâ-
íûì 2,71 (95% ÄÈ=1,63±4,52, p<0,05). Ïðè îöåíêå
âëèÿíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ÂÐ  íà ðàçâèòèå ÎÈÁÑ è ÂÈÁÑ
áûëè ïîëó÷åíû ñîîòâåòñòâåííî ÎØ 4,65 (95%
ÄÈ=2,14±10,12, p<0,05) äëÿ ÎÈÁÑ è ÎØ 1,36 (95%

ÄÈ=0,69±2,66, p>0,05) äëÿ ÂÈÁÑ.  Â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå ïîêàçàòåëü äîñòèã ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ëèøü â âîçðàñòíîì äåñÿòèëåòèè 55-64 ëåò, ãäå ïîâòî-
ðÿë çàêîíîìåðíîñòè, ïðèñóùèå â öåëîì ïîïóëÿöèè 25-
64 ëåò. Òàê, ÎØ â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ÈÁÑ ïî ðàñøèðåí-
íûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì è âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ÂÐ â âîçðàñòå 55-64 ëåò îêàçàëîñü ðàâíûì 5,42
(95% ÄÈ=2,32±12,66, p<0,05), â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì
ÎÈÁÑ è âûñîêîãî óðîâíÿ ÂÐ – 25,85 (95%
ÄÈ=3,30±202,60, p<0,05). Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 55-
64 ëåò ÎØ â ãðóïïå ñ ÎÈÁÑ è ÂÐ îêàçàëîñü â 5,6 ðàç
âûøå îáùåïîïóëÿöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ, à â ãðóïïå ñ
ÈÁÑ ïî ðàñøèðåííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì è ÂÐ – â 2 ðàçà âûøå îáùåïîïóëÿöèîííîãî ïîêàçà-
òåëÿ.  Ó ìóæ÷èí 55-64 ëåò ñ ÂÈÁÑ  è íàëè÷èåì âûñîêîãî
óðîâíÿ ÂÐ ÎØ íå äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëèö ñ ÈÁÑ 25-64 ëåò âûñîêèå óðîâ-
íè âðàæäåáíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ëèö áåç ÈÁÑ.
Ó ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè âðàæäåáíîñòè 25-64 ëåò
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÎÈÁÑ. Óâå-
ëè÷åíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ÎÈÁÑ ïðè íàëè÷èè
âðàæäåáíîñòè õàðàêòåðíî äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 55-
64 ëåò.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÏÀÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÌÈÎÊÀÐÄÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Êèì Ë.Á.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå  «Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå êàðäèîìè-
îöèòû/âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ â ìèîêàðäå ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 3/1. Òåì íå ìåíåå, èìåííî îñíîâíûå êîì-
ïîíåíòû âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà îáåñïå÷èâàþò ðÿä
âàæíûõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, òðîôè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå êàðäèîìèîöèòîâ çà ñ÷åò ãèäðîôèëüíûõ ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíîâ, ñîäåðæàùèõ ðàñòâîðåííûå ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ àäåêâàòíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ïîääåðæàíèå ôîðìû êàìåð
ñåðäöà, âûïîëíåíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé

ôóíêöèé. Óïðóãîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ìèîêàðäó ïðèäàþò
ïðîòåîãëèêàíû, ãëèêîçàìèíîãëèêàíû, êîëëàãåíû (I è
III òèï), à òàêæå  ýëàñòèí, êîòîðûé îòíîñèòñÿ, êàê è êîë-
ëàãåí, ê ñòðóêòóðíûì áåëêàì.

Ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèê-
ñà ìåíÿåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè
ñòàðåíèè. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ ïðè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôè-
åé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ óâåëè÷åíèåì æåñòêîñòè àðòåðèé
ýëàñòè÷åñêîãî è ìûøå÷íîãî òèïà, îáóñëîâëåííîå èçìå-
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íåíèåì ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíîâ, ýëàñòèíà è ïðîòåîã-
ëèêàíîâ. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÈÌ) ðàçâèâàåòñÿ çà-
ìåñòèòåëüíûé (ðåïàðàòèâíûé) ôèáðîç, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîãî íà ìåñòå î÷àãà íåêðîçà îáðàçóåòñÿ ðóáöîâàÿ
òêàíü. Îíà ñîñòîèò èç êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà: êîëëàãåíû, ïðîòåîãëèêàíû è ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íû, ôèáðîíåêòèíû. Ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ áèîïîëè-
ìåðîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ó áîëüíûõ ÈÌ íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ âûäåëÿþò 3 ôàçû (ôàçà äåñò-
ðóêöèè, ôàçà ðàííåé ðåïàðàöèè è ôàçà ïîçäíåé ðåïà-
ðàöèè). Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òå÷åíèå ðåïàðàòèâíîãî
ôèáðîçà íà ôîíå íàèáîëåå ÷àñòîãî ñîïóòñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ - àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðíî ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, ïðòåêàþùåãî ñ
ó÷àñòèåì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðåïàðàòèâíî-
ãî ôèáðîçà ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ðàçâèâ-
øåãîñÿ íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïóòåì îöåí-
êè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â
ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàëè 60 ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ. Ó 45 áîëüíûõ ÈÌ ðàçâèëñÿ íà
ôîíå ÀÃ (îñíîâíàÿ ãðóïïà ÈÌ+ÀÃ), ó îñòàëüíûõ 15 áîëü-
íûõ áåç ÀÃ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå
îòëè÷àëèñü ïî ñðåäíåìó âîçðàñòó (56,0±1,2 ãîäà è
56,1±2,55 ëåò) è ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Îöåíèâàëè ðåàê-
òèâíîñòü âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ åãî êîìïîíåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å, îòðà-
æàþùèå òå÷åíèå ïîñòèíôàðêòíîãî ðåïàðàòèâíîãî ôèá-
ðîçà. Îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ
(ÃÀÃ) îðöèíîëîâûì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñîäåð-
æàíèå îáùåãî ãèäðîêñèïðîëèíà (îáùèé ÃÎÏ) èçìåðÿëè â
ìî÷å è ñûâîðîòêå êðîâè, ñâîáîäíîãî (ñâîáîäíûé ÃÎÏ) è
ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà (ïåïòèäíî-ñâÿ-
çàííûé ÃÎÏ) - â ìî÷å. Êîíöåíòðàöèþ ôèáðîíåêòèíà (ÔÍ)
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè  â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé ê òåñò-ñèñòåìå  äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèáðîíåêòèíà
÷åëîâåêà ìåòîäîì ÈÔÀ (ÈÌÒÅÊ, Ìîñêâà). Ìàðêåðû
ôèáðîçà èçó÷àëè â ðàçíûå ïåðèîäû ðåïàðàòèâíîãî
ôèáðîçà (ïåðâûå òðîå ñóòîê ãîñïèòàëèçàöèè - ôàçà äåñ-
òðóêöèè, 10-12 ñóòêè – ôàçà ðàííåé ðåïàðàöèè è ïåðåä
âûïèñêîé – ôàçà ïîçäíåé ðåïàðàöèè).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì SPSS. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â ôàçå äåñòðóê-
öèè áûëî ïîâûøåíî îòíîñèòåëüíî äàííûõ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé (0,77±0,07 ììîëü ãåêñîç/ë, p<0,001).
Â îñíîâíîé ãðóïïå â ôàçå äåñòðóêöèè ñîäåðæàíèå ÃÀÃ
áûëî íèæå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (p<0,05).
Êðîìå òîãî, åñëè ñîäåðæàíèå ÃÀÃ â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íå çàâèñåëî îò ôàçû ðåïà-
ðàòèâíîãî ôèáðîçà è îíî êîëåáàëîñü îò 3,36 äî 3,78
ììîëü ãåêñîç/ë,  òî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ. Â ðåçóëüòàòå â ôàçå ïîçäíåé
ðåïàðàöèè ñîäåðæàíèå ÃÀÃ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ óðîâíåì â ôàçå äåñòðóêöèè.

Ñîäåðæàíèå ôèáðîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â
ôàçå äåñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÈÌ áûëî íåçíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì  ïîêàçàòåëåì ãðóï-
ïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (336±37,7 ìã/ë,
ð>0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ôèá-

ðîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî ñíèæåíî âî âñå ôàçû
ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé îêàçàëîñü ðàçíèöà òîëüêî â ôàçå ïîçäíåé
ðåïàðàöèè (ð<0,043). Äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ îêàçà-
ëîñü õàðàêòåðíûì áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ôèáðîíåêòè-
íà â ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåð-
æàíèåì â ôàçå  ðàííåé ðåïàðàöèè (ð<0,001).

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÃÎÏ â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÈÌ+ÀÃ íå âûÿâèëî
ðàçëè÷èé îò òàêîâîãî áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Îä-
íàêî â îáåèõ ãðóïïàõ â ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè ñî-
äåðæàíèå ÃÎÏ áûëî íèæå, ÷åì â ôàçå äåñòðóêöèè (â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ð<0,05, â îñíîâíîé ãðóïïå - ð<0,04).
Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåïàðàòèâíîãî
ôèáðîçà ñîäåðæàíèå îáùåãî ÃÎÏ â ñûâîðîòêå êðîâè
ñíèæàëîñü.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñ îöåíêîé ðàçëè÷íûõ ôîðì
ÃÎÏ â ìî÷å ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ÃÎÏ
â ìî÷å â ôàçå äåñòðóêöèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p>0,05), îä-
íàêî â ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (ð<0,05). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ÃÎÏ â ôàçå ðàííåé ðå-
ïàðàöèè è ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè áûëî ñíèæåíî îò-
íîñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè åãî  â ôàçå äåñòðóêöèè
(ð<0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñâî-
áîäíîãî ÃÎÏ â ìî÷å îòìå÷åíî òîëüêî â ôàçå ðàííåé
ðåïàðàöèè îòíîñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè åãî  â ôàçå
äåñòðóêöèè (ð<0,04).

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå ïåïòèäíî-
ñâÿçàííîãî ÃÎÏ â ìî÷å â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè áûëî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîäåðæàíèå ïåïòèäíî-ñâÿçàí-
íîãî ÃÎÏ ñíèæåíî â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè (ð<0,02) è
ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â ôàçå  äåñòðóêöèè. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëè íåçíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå â ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè (p>0,05) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óðîâíåì åãî â ôàçå äåñòðóêöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îöåíêà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ïîêàçàëà, ÷òî â ôàçå äåñòðóê-
öèè ó áîëüíûõ ÈÌ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ äåñòðóêòèâíûé êîì-
ïîíåíò ìåíåå âûðàæåí îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÃÀÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, íåçíà÷èòåëü-
íî ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå  ñâîáîäíîãî ÃÎÏ â ìî÷å.
Êîíöåíòðàöèÿ ÔÍ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü íè â îäíîé èç ôàç. Ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî ÃÎÏ â
ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î  ïðåîáëàäàíèè
ñêîðîñòè ñèíòåçà êîëëàãåíà è áîëüøåé ñêîðîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîãî îáîðîòà êîëëàãåíîâ. Â ôàçå ïîçäíåé ðå-
ïàðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ÎÏ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñêîðåíèè ðàñïàäà êîëëàãåíà â òêàíÿõ. Òå-
÷åíèå ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà íà ôîíå ÀÃ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì âíåêëåòî÷-
íîãî ìàòðèêñà â ôàçå äåñòðóêöèè, ïðåîáëàäàíèåì ñèí-
òåçà êîëëàãåíîâ íàä åãî ðàñïàäîì â ôàçå ðàííåé ðå-
ïàðàöèè è óñêîðåííûì ðàñïàäîì êîëëàãåíîâ â ôàçå
ïîçäíåé ðåïàðàöèè.
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Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ
âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
äàåò ïðåäñòàâëåíèå î åãî ó÷àñòèè â ðàçâèòèè è îöåíêå
òÿæåñòè ìíîãèõ  ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñèíäðîìû,
áîëåçíè), âëèÿíèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ôèçèîïðîöåäóð íà ìåòà-
áîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âíåêëåòî÷íî-
ãî ìàòðèêñà ïðåäëîæåíû ðÿä ìåòîäîâ, ïåðå÷åíü êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè.

Èçâåñòíûé ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà èíôîðìàòèâåí, íî èìååò íå-
äîñòàòêè: ìåòîä èíâàçèâíûé, îòðàæàåò ëèøü ëîêàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â òêàíè. Íåäîñòàòêàìè ðàäèîëîãè÷åñ-
êîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ äîðîãîâèçíà è íåáåçîïàñíîñòü
äëÿ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïðèìåíÿþòñÿ ðàäèîàêòèâíûå
èçîòîïû. Áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîçâîëÿþò îöåíèòü îòäåëüíûå ìåòà-
áîëèòû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îòðàæàþò ñèñòåìíûå
èçìåíåíèÿ è ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, îäíàêî îíè òàêæå íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ.
Ìíîãèå èç íèõ ñëîæíû â òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè, ÷àñ-
òî òðåáóþò äîðîãèõ è àãðåññèâíûõ ðåàãåíòîâ, íî îíè
áåçîïàñíû äëÿ ïàöèåíòîâ. Ïðåäëàãàåìûå çàðóáåæíûå
êîììåð÷åñêèå íàáîðû, ê ñîæàëåíèþ ìàëîäîñòóïíû
äëÿ ïîñòîÿííûõ èññëåäîâàíèé èç-çà äîðîãîâèçíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïîÿâëåíèåì íàáîðîâ äëÿ ÈÔÀ
íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëñÿ ñïåêòð îïðåäåëÿåìûõ ìåòà-
áîëèòîâ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü ðàçëè÷-
íûå òèïû êîëëàãåíîâ, îòäåëüíûå ãëèêîïðîòåèíû. Ìíî-
ãîîáðàçèå ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè êîìïîíåí-
òîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà, îòáîðà äîñòóïíûõ, èí-
ôîðìàòèâíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ îöåíêîé èõ
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëü
ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â àïðîáàöèè ðÿäà ìåòîäèê, ïî-
çâîëÿþùèõ îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ó
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì  ìèîêàðäà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ôèáðîíåêòèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè, ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî, ïåïòèäíî-ñâÿçàííî-
ãî è îáùåãî ãèäðîêñèïðîëèíà  â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìî÷å, îöåíêà êîëëàãåíàçíîé è ãèàëóðîíèäàçíîé àê-
òèâíîñòè ñûâîðîòêè  êðîâè, âûÿâëåíèå òèïîâ  êîëëà-
ãåíà  I, II, III, IV è V ïî àóòîàíòèòåëàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà îñíîâíûõ
áèîïîëèìåðîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïî-
êàçàëà, ÷òî äèíàìèêà èõ õàðàêòåðèçóåò ïîñòèíôàðêò-
íûé ðåïàðàòèâíûé ôèáðîç, êîòîðûé èìååò ôàçîâûé
õàðàêòåð (ôàçà äåñòðóêöèè, ôàçà ðàííåé ðåïàðàöèè è
ôàçà ïîçäíåé ðåïàðàöèè), à äëèòåëüíîñòü è âûðàæåí-
íîñòü ôàç èçìåíÿþòñÿ ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, íà-

ëè÷èè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè è ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà ó

áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì è áåç íèõ âûÿâèëî
ðÿä ðàçëè÷èé. Ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ñîäåðæàíèå
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè  â ôàçå ïî-
çäíåé ðåïàðàöèè áûëî ïîâûøåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè ãðóïïû ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé. Ýòî ïîâûøå-
íèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì îêàçàëîñü â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ó íèõ æå áûëî ñíèæåíî ñî-
äåðæàíèå ôèáðîíåêòèíà â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè.

Ó áîëüíûõ ñ àíåâðèçìîé ñåðäöà ñîäåðæàíèå îáùå-
ãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ìî÷å áûëî â 2, 5 ðàçà, ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíîâ â 1,5 ðàçà âûøå â ôàçå äåñòðóêöèè,
îäíàêî ïîçæå â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè êîíöåíòðà-
öèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ îêàçàëàñü â 2 ðàçà íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ãðóïïû áîëüíûõ áåç îñëîæ-
íåíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçû.

Ðàçâèòèå îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðî-
âîæäàëîñü âûñîêèì óðîâíåì îáìåíà êîëëàãåíà â
ôàçå ðàííåé è ïîçäíåé ðåïàðàöèè, îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñâîáîäíîãî è ïåïòèäíî-
ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ýòè ïåðèîäû. Îäíàêî
ðàçâèòèå êàðäèîãåííîãî øîêà, íàèáîëåå òÿæåëîé ñòà-
äèè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòëè÷àëîñü
íèçêèì óðîâíåì îáìåíà êîëëàãåíà â ôàçå ïîçäíåé
ðåïàðàöèè (â 2 ðàçà), ïðè ýòîì  â ôàçå äåñòðóêöèè
ñîäåðæàíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ  áûëî â 2 ðàçà
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé.

Ðàçâèòèå ïåðèêàðäèòà ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðî-
ëèíà â ôàçå ïîçäíåé ðåïàðàöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî íå
òîëüêî íåêðîç êàðäèîìèîöèòîâ, ýëåêòðè÷åñêàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü, àöèäîç â çîíå íåêðîçà, íî è èçìåíå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê âíåêëåòî÷íî-
ãî ìàòðèêñà, ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ åãî êîìïîíåí-
òîâ, òàêæå îáóñëîâëåííûå èøåìèåé è ãèïîêñèåé, ìî-
ãóò âíîñèòü âêëàä â ðàçâèòèå îñëîæíåíèé èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáíà ìî-
äèôèöèðîâàòü ðåïàðàòèâíûé ôèáðîç. Áûëî ïðîâåäå-
íî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóïïû áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (íàèáîëåå
÷àñòîå ñî÷åòàíèå) è ãðóïïû áåç íåå. Áûëî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî, ÷òî ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè  â ôàçå äåñ-
òðóêöèè ïîâðåæäåíèå âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ìåíåå
âûðàæåíî, â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè ïðåîáëàäàåò
ïðîöåññ ñèíòåçà êîëëàãåíà, òîãäà êàê â ôàçå ïîçäíåé
ðåïàðàöèè – ïðîöåññ äåãðàäàöèè êîëëàãåíà. Ýòè äàí-
íûå îò÷àñòè îáúÿñíÿþò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé.

Èç ðåçóëüòàòîâ íåêîòîðûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëå-
äîâàíèé èçâåñòíî, ÷òî ðàííåå ïðèìåíåíèå èíãèáèòî-
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ðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ) â
òåðàïèè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ó÷àùåíèåì îñëîæíåíèé (ãèïîòîíèÿ, ðàçðûâ
ìèîêàðäà). Ãèïîòîíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ýôôåêòà-
ìè áðàäèêèíèíà, âûñâîáîæäàåìîãî ïðè áëîêèðîâà-
íèè àíãèîòåíçèíà II. Íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè
ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ èøåìèè, íàðóøåíèþ ñèíòåçà
êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Ïîäàâëåíèå
ïðÿìîãî ñòèìóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ àíãèîòåíçèíà II íà
ñèíòåç êîëëàãåíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìîäèôèêàöèè
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ðàçðûâó ìèîêàðäà, àíåâ-
ðèçìå ñåðäöà. Âîçìîæíîå âëèÿíèå ðàííåãî ïðèìåíå-
íèÿ ÈÀÏÔ íà ìåòàáîëèçì îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âíå-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà áûëî èçó÷åíî â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîëó÷àâøèõ ÈÀÏÔ ñ ïåðâûõ
÷àñîâ è ñóòîê çàáîëåâàíèÿ è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (áåç
ÈÀÏÔ).

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ðàííåì ïðèìåíåíèè ÈÀÏÔ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñíè-
æàëîñü ñîäåðæàíèå îáùåãî ãèäðîêñèïðîëèíà, ñâîáîä-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà, ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî ãèäðî-

êñèïðîëèíà â ìî÷å â ôàçå äåñòðóêöèè, à ñîäåðæàíèå
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì îòíîøåíèå ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà ê ñâîáîäíîìó ãèäðîêñèïðîëèíó â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÈÀÏÔ áûëî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
îñîáåííî çàìåòíîå â ôàçå äåñòðóêöèè. Ñíèæåíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé èí-
òåíñèâíîñòè îáìåíà êîëëàãåíà ïðè ðàííåì ïðèìåíå-
íèè ÈÀÏÔ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ÈÀÏÔ ïðè ðàííåì ïðèìåíåíèè ìîãóò ïîäàâ-
ëÿòü îáìåí êîëëàãåíà â ôàçå äåñòðóêöèè è îáìåí ïðî-
òåîãëèêàíîâ - ôàçå ðàííåé ðåïàðàöèè, òåì ñàìûì îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà ïîñëå
èíôàðêò ìèîêàðäà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû îïðåäåëå-
íèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåïàðàòèâíîãî ôèáðîçà ó áîëüíûõ èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â äèíàìèêå íà-
áëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïðîãíî-
çèðîâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.
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Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ). Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé  ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÐÀ êîëåáëåòñÿ îò
11 äî 65%, òðåâîæíûõ - îò 13 äî 89%, îäíàêî ÷àùå
âñåãî òðåâîãà ñîïóòñòâóåò äåïðåñ¬ñèè, ïîýòîìó äàí-
íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îáúåäèíÿþò â åäèíûé òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûé ñïåêòð. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, áî-
ëåå ïîëîâèíû âñåõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ÒÄÐ) ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ ÐÀ.

Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) òàêæå âñòðå÷àþòñÿ  ïðè ÐÀ, ãîðàçäî
÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ïðè ÐÀ íà 60% âûøå, ÷åì
â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÐÀ, ÒÄÐ è ÑÑÇ èìå-
þò îáùèé ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð - õðîíè÷åñêèé ïñèõî-
ñîöèàëüíûé ñòðåññ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûäåëèòü
ðÿä îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÐÀ, ÒÄÐ è ÑÑÇ
çàòðàãèâàþùèõ õðîíè÷åñêèé ñòðåññ íà ôîíå ñïåöèôè÷-
íîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, íî è êîìïëåêñíî ðàññìàòðè-
âàòü âîçäåéñòâèå ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè êàê íà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, òàê è íà ñèñòåìíîå âîñïà-
ëåíèå,  è, âîçìîæíî, íà âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àå-
ìîñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé ïðè
ÐÀ; âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ è ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 57 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì ÐÀ â âîçðàñòå 54,3±6,1 ëåò. Ïðè ðàñ-

ïðåäåëåíèè ïî ïîëó 64,9% (n=37) ñîñòàâèëè æåíùèíû.
Äèàãíîñòèêà ÐÀ îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ ACR/ EULAR (2010 ã.) è
êðèòåðèåâ, ðàçðàáîòàííûõ ýêñïåðòàìè Àìåðèêàíñêîé
êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ (1987 ã.).

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè äîáðîâîëüöû áåç ÐÀ è
äðóãèõ ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (n=20). Âñå
ëèöà ãðóïïû êîíòðîëÿ áûëè â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 49,5±9,7 ëåò; 60,0% æåíùèí). Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÀ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî ïîëó è âîçðàñòíîìó
ñîñòàâó íå óñòàíîâëåíî.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè: íà-
ëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ, ñåíèëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è âûðàæåííîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; íàëè÷èå èíûõ êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì êðàòêîñðî÷íûì ïðîãíîçîì, à òàêæå
îòêàç îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ïðèìåíÿëè Ãîñïèòàëüíóþ øêàëó òðåâîãè è äåïðåññèè
(HADS). Óðîâåíü äåïðåññèè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà äåïðåññèè Áåêà BDI. Îöåíêó ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïðîâîäèëè ïî øêàëå Ñïèëáåðãå-
ðà, àäàïòèðîâàííîé Þ.Ë. Õàíèíûì. Ïðè íàëè÷èè òÿæå-
ëîé äåïðåññèè ñîãëàñíî îïðîñíèêó Áåêà áîëüíûå íà-
ïðàâëÿëèñü íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó.

Îöåíêà ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ïðî-
âîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2012). Ñòðàòèôèêàöèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ïðîâîäèëàñü ïî òðàäèöè-
îííîé øêàëå SCORE äëÿ ñòðàí âûñîêîãî ðèñêà, à òàê-
æå ïî øêàëå SCORE ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîïðàâêè (ìíî-
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æèòåëü 1,5), ïðåäëîæåííîé êîìèòåòîì EULAR (ðèñê
SCORE/EULAR) (2010), ïðè íàëè÷èè 2 èç 3 ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ õàðàêòåðèñòèê: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÐÀ>10 ëåò, ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ è íàëè÷èå âíåñóñ-
òàâíûõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ.

Ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè ÐÀ ñ ìîìåíòà âåðèôèêàöèè
çàáîëåâàíèÿ ðàâíÿëàñü 9 (7-17) ãîäàì. 91,2% (n=52)
ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ áûëè ñåðîïîçèòèâíûìè ïî ðåâìàòîèä-
íîìó ôàêòîðó (ÐÔ). Ïðè èññëåäîâàíèè ñóñòàâíîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòîâ ÷èñëî áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ (×ÁÑ) ñî-
ñòàâèëî 5 (2-8), ÷èñëî ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ) 2 (0-
5). Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ âû-
ÿâèë ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) I ó 38,6% (n=22), ÔÊ
II-52,6% (n=30), ÔÊ III-8,8% (n=5). Âûðàæåííîñòü áîëè
â ñóñòàâàõ è îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà (ÎÑÇÏ) ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ)
ñîñòàâèëè 4,1?1,2 è 5,7±2,3 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ
àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïî DAS 28 (Disease Activity
Score 28) ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ ðàâíÿëàñü 3,6±1,3, íèçêàÿ
àêòèâíîñòü – ó 29,8% (n=17), ñðåäíÿÿ –ó 57,9% (n=33),
âûñîêàÿ –ó 12,3% (n=7) áîëüíûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåí-
òãåíîãðàôèè êèñòåé è ñòîï I ñòàäèÿ áûëà îïðåäåëåíà ó
21,1% (n=12) ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, II – ó 45,6% (26), III – ó
22,8% (13), IV – ó 10,5% (n=6). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü,
ïîëó÷åííûé ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ Health Assessment Questionnaire (HAQ), ðàâíÿëñÿ
1,31±0,73. Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ áûëè õàðàêòåð-
íû äëÿ 24,6% (n=14) ïàöèåíòîâ. Ìåäèàíà êîíöåíòðà-
öèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) ñîñòàâèëà 4,4 (2,2-8,1)
ìã/ë, ìåäèàíà ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ)
– 22,5 (13,9-33,6) ìì/÷. Âñå ïàöèåíòû ñ ÐÀ ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ ìåòîòðåêñàòîì â ñðåäíåé äîçå 7,75
ìã â íåäåëþ, 29,8% (n=17) ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû â íèçêèõ äîçàõ (2,5 ìã
ïðåäíèçîëîíà â ñóòêè), 73,7% (n=42) áîëüíûõ - íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ÐÀ áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ó òðåòè (ó 17; 29,8%) áîëü-
íûõ íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ è ó êàæäîãî ïÿòîãî (ó 11;
19,3%) òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ ñîãëàñíî îïðîñíèêó Áåêà.

Ñîãëàñíî ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà íàáëþäàëàñü ó ÷åò-
âåðòè (24,6%) áîëüíûõ ÐÀ, ñóáêëèíè÷åñêàÿ ó êàæäîãî
òðåòüåãî (31,6%).  Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ

äèàãíîñòèðîâàíà ó 21,1%. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÐÀ
ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà íàáëþäàëàñü âû-
ñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ 68,4% (ó 39) è ñèòóàòèâíàÿ 54,4% (ó
31) òðåâîæíîñòü.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ êàð-
äèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ïîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ÐÀ (86,0%) èìåëè ïî êðàéíåé ìåðå 1 ôàêòîð
ðèñêà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà áûëè ÀÃ (ó 41; 71,9% áîëüíûõ) è îæèðå-
íèå (ÈÌÒ >30 êã/ì2 è/èëè àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå)
– ó 30 (52,6%) áîëüíûõ. Îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé
àíàìíåç ïî ðàííèì ÑÑÇ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è êóðå-
íèå îòìå÷àëèñü ðåæå (45,6%, 40,4% è 38,6% áîëüíûõ,
ñîîòâåòñòâåííî). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÐÀ (66,7%)
èìåëî ñðåäíèé è âûñîêèé ðèñê ôàòàëüíûõ êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûõ ñîáûòèé â áëèæàéøèå 10 ëåò ïî øêàëå SCORE.
Ëèøü 7,0% áîëüíûõ èìåëè ðèñê <5%. Ïðè ïåðåñ÷åòå
óðîâíÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ïî øêàëå SCORE/
EULAR äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîïàäàþùèõ â êàòåãîðèè ðèñ-
êà 5–9% è 10–14% óâåëè÷èëàñü. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ðèñêà SCORE è SCORE/EULAR â êîãîðòå ñîñòàâèëè
3,56±1,12% è 5,11±1,9%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äåï-
ðåññèè ïî Áåêó è àêòèâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïî DAS 28
(r=0,42; p=0,04), ×ÁÑ (r=0,46; p=0,02), ×ÏÑ (r=0,47;
p=0,002), ñêîâàííîñòüþ (r=0,37; p=0,001), óòîìëÿå-
ìîñòüþ (r=0,43; p=0,01), ñàìî÷óâñòâèåì ïî ÂÀØ
(r=0,54; p=0,01), ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèåé (r=0,58;
p=0,004), äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (r=0,93$
p=0,001, íàëè÷èåì ÀÃ (r=0,81; p=0,001), îæèðåíèåì
(r=0,67; p=0,002), êóðåíèåì(r=0,70; p=0,04).

Ñîãëàñíî Ãîñïèòàëüíîé øêàëå âûðàæåííîñòü òðå-
âîãè ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ àêòèâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ (r=0,44; ð=0,01), äëèòåëüíîñòüþ óòðåííåé ñêîâàí-
íîñòè (r=0,54; ð=0,002), ôó, à âûðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèè – ñ ÈÌÒ è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (r=0,49; ð=0,001).

Êëàñòåðíûé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö ïîêà-
çàë, ÷òî ÒÄÐ ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÐÀ (ÎØ 1.86 (95% CI 1.75, 1.99).

Âûâîä. Ó ? áîëüíûõ ÐÀ âûÿâëÿþòñÿ òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ êîð-
ðåëèðóåò ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îïðåäåëÿåò óðîâåíü êàðäè-
îâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ïî øêàëå SCORE .
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Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ), îñîáåííî â ñî÷åòà-
íèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà  ÿâëÿåòñÿ ãëî-
áàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî âûñîêîé è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåéñÿ çàáîëå-
âàåìîñòüþ, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè. Îäíîé èç òåîðèé
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ  ìåì-
áðàííàÿ êîíöåïöèÿ - â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò èçìåíå-

íèÿ ñòðóêòóðíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàííûõ áåëêîâ è ëèïè-
äîâ, íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó íèìè, ïðèâî-
äÿùèå ê èçìåíåíèÿì áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïëàç-
ìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè îöåíêó ñîñòîÿíèÿ
áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òàêèõ êàê ìèêðîâÿçêîñòü
è òåêó÷åñòü  ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî-
÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ
ÃÁ, â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà, 46 áîëüíûõ ÃÁ, ãðóïïà êîí-
òðîëÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè
ëèöàìè â êîëè÷åñòâå 30 ÷åëîâåê. Ãðóïïû áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñòðóê-
òóðíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàí - ýðèòðîöèòû îòäåëÿëè îò ïëàç-
ìû öåíòðèôóãèðîâàíèåì ñòàáèëèçèðîâàííîé ãåïàðè-
íîì êðîâè â òå÷åíèå 15 ìèíóò ïðè 3000 g. Ñóñïåíçèþ
ýðèòðîöèòîâ íåñêîëüêî ðàç ïðîìûâàëè îõëàæäåííûì
0,89% ðàñòâîðîì NACI. Ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ âû-
äåëÿëè ïóòåì ãèïîîñìîòè÷åñêîãî ãåìîëèçà ñ ïîñëåäó-
þùèì îñàæäåíèåì ïðè öåíòðèôóãèðîâàíèè 6000 îá/
ìèí. â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Èçìåðåíèÿ ìèêðîâÿçêîñòè
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
ëàòåðàëüíîé äèôôóçèè ãèäðîôîáíîãî ôëóîðåñöåíòíî-
ãî çîíäà – ïèðåíà. Ôëþîðåñöåíöèþ ïèðåíà èçìåðÿëè
íà ñïåêòðîôëþîðîìåòðå «Hitachi Mpf-4a»: ìèêðîâÿç-
êèñòü ëèïèäíîãî áèñëîÿ ïðè äëèíå âîëíû âîçáóæäå-
íèÿ 334 íì, äëèíå âîëíû ìîíîìåðîâ, – 395 íì, äëèíå
âîëíû ýêñèìåðîâ – 470 íì; ìèêðîâÿçêîñòü áåëîê-ëè-
ïèäíûõ êîíòàêòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïðè 286/395/470
íì. Îöåíêó ìèêðîâÿçêîñòè ïðîâîäèëè ïóòåì ðàñ÷èòû-
âàíèÿ êîýôôèöèåíòà ýêñèìåðèçàöèè ïèðåíà, êîòîðûé
îòîáðàæàåò ñîîòíîøåíèå èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåí-
öèè ýêñèìåðîâ ê èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ìîíî-
ìåðîâ (Få/Fì) è íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
îòíîñèòåëüíîé ìèêðîâÿçêîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ÃÁ â îòñóò-
ñòâèè ÑÄ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êî-
ýôôèöèåíòà ýêñèìåðèçàöèè ïèðåíà: â çîíå áåëîê-ëè-
ïèäíûõ êîíòàêòîâ îíî ñîñòàâëÿëî 27% (ð<0,001), à ëè-
ïèäíîãî áèñëîÿ – 12% (ð=0,045). Òàê êàê ñîîòíîøå-

íèå èíòåíñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ýêñèìåðîâ ê èíòåí-
ñèâíîñòè ôëþîðåñöåíöèè ìîíîìåðîâ (Få/Fì) íàõîäèò-
ñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò îòíîñèòåëüíîé ìèêðî-
âÿçêîñòè, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîâûøåíèè ïîñëåäíåé. Äëÿ ïàöèåíòîâ  ñ ÃÁ, àññîöèè-
ðîâàííîé ñ ÑÄ 2 òèïà, â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ â çîíå
áåëîê-ëèïèäíûõ êîíòàêòîâ êîýôôèöèåíò ýêñèìåðèçà-
öèè ñíèæàëñÿ áîëåå âûðàçèòåëüíî, à èìåííî íà 49% â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, à â çîíå ëèïèäíîãî áèñëîÿ -
íà 36%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ  ñîîòíîøåíèÿ ýêñèìåð/ìî-
íîìåð áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,001) óìåíü-
øåííûìè â ñðàâíåíèè ñ íåîñëîæíåííîé ÃÁ: â ñðåäíåì
íà 31% è 27% ñîîòâåòñòâåííî äëÿ çîíû áåëîê-ëèïèä-
íûõ êîíòàêòîâ è ëèïèäíîãî áèñëîÿ.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.  Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïðè ñðàâíåíèè ñ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè ëèöàìè - íà-
áëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå êîýôôèöèåíòà ýêñèìåðèçàöèè
ïèðåíà ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ìèêðîâÿçêîñ-
òè ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ, ïðè àññîöèàöèè ÃÁ ñ ÑÄ 2
òèïà äàííûå ïîêàçàòåëè óñóãóáëÿëèñü. Ïðè ýòîì íàðó-
øåíèÿ áèîôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåìáðàí ýðèòðî-
öèòîâ ïðè ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà áûëè áîëåå âû-
ðàæåíû, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÁ.

Ïîâûøåíèå ìèêðîâÿçêîñòè ìåìáðàí ñîïðîâîæäà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíèåì èõ òðàíñïîðòíûõ è ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì, èçìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âñåé êëåòêè. Ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýðèò-
ðîöèòîâ, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òêàíå-
âîé ãèïîêñèè, íàðóøåíèé îêèñëèòåëüíî- âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÏÅËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÏÅËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÏÅËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÏÅËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÏÅËÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞÁÎËÅÇÍÜÞ

Êîâàëåâà Î.Í., Äåìèäåíêî À.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ïåïòèä àïåëèí ðàññìàòðèâàþò, êàê ôóíêöèîíàëü-
íûé àíòàãîíèñò ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê àíãèî-
òåíçèíó ²². Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè àäèïîêèíà ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àïåëèíà â òåðàïåâòè÷åñêèõ
öåëÿõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíàëèç àêòèâíîñ-
òè àïåëèíà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñ-
òè áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 94 áîëüíûõ
ÃÁ: æåíùèí (62,2 %), ìóæ÷èí (37,8 %), â âîçðàñòå 32 -
74 ãîäà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ âîëîíòåðîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó. Èñ-
ñëåäîâàíî óãëåâîäíûé (ãëþêîçà, èíñóëèí íàòîùàê è
ïîñïðàíäèàëüíî), ëèïèäíûé (ëèïèäû è ôðàêöèè) ìåòà-
áîëèçì. Ìåòîäîì ÈÔÀ îïðåäåëÿëè óðîâåíü àïåëèíà â
ïëàçìå êðîâè («Phîenix», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ ÃÁ óðîâåíü àïåëèíà äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ:
0,36±0,27 ìêã/ìë ïðîòèâ 0,14±0,06 ìêã/ìë, p<0,05.
Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî àíàì-

íåñòè÷åñêèì äàííûì. Íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè áî-
ëåçíè, ïëàçìåííûå óðîâíè àïåëèíà ó æåíùèí áûëè
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè àïåëèíà áûëè ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÁ
äî 5 ëåò – 0,27±0,16 ìêã/ìë (ì – 0,26±0,22, æ –
0,27±0,14 ìêã/ìë). Íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü ïåïòèäà ó
áîëüíûõ ñ ÃÁ îò 5 äî 10 ëåò – 0,44±0,27 ìêã/ìë (ì –
0,32±0,19, æ – 0,44±0,40 ìêã/ìë), è íåñêîëüêî ìåíü-
øàÿ, ÷åì â ïðåäûäóùåé ãðóïïå – ó áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ÃÁ áîëüøå 10 ëåò – 0,40±0,33 ìêã/ìë (ì –
0,35±0,23, æ – 0,51±0,29 ìêã/ìë). Â òî æå âðåìÿ, àíà-
ëèç âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîêàçàë ïîâûøåíèå
ïëàçìåííûõ óðîâíåé àïåëèíà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè çðåëîãî âîçðàñòà
â êàæäîé èññëåäóåìîé ãðóïïå. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 5 ëåò, àêòèâíîñòü àïåëèíà
ñîñòàâëÿëà 0,33±0,14 ìêã/ìë ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïðîòèâ 0,23±0,17 ìêã/ìë çðåëîãî. Äàâíîñòü
ÃÁ 5-10 ëåò – 0,44±0,34 ìêã/ìë ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà, è 0,37±0,34 ìêã/ìë - çðåëîãî. Ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÃÁ áîëüøå 10 ëåò – 0,46±0,28
ìêã/ìë, çðåëîãî – 0,41±0,27 ìêã/ìë. Óñòàíîâëåíà íå-
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ãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ àïåëèíà ñ óðîâíåì ãëþêîçû ïî-
ñòïðàíäèàëüíî â ãðóïïå áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÁ äî 5 ëåò (R=-0,65, p<0,05). Ó ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÃÁ îò 5 äî 10 ëåò óðîâåíü
ïåïòèäà íåãàòèâíî êîððåëèðîâàë ñ ÒÃ, ÕÑËÏÎÍÏ (R=-
0,60, R=-0,60, p<0,05, ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: àêòèâíîñòü àïåëèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà

ïîêàçàòåëè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Óñòàíîâëåíû íàèìåíü-
øèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ïåïòèäà ó áîëüíûõ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ áîëåçíè äî 5 ëåò, íàèáîëüøèå – ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ îò 5 äî 10 ëåò. Â êàæäîé ãðóïïå ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ýêñïðåññèÿ àïåëèíà áûëà
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ çðåëîãî âîçðàñòà. Ïëàçìåí-
íûå óðîâíè ïåïòèäà ó æåíùèí áûëè âûøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè.

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉ

ÎÁËÀÑÒÈÎÁËÀÑÒÈÎÁËÀÑÒÈÎÁËÀÑÒÈÎÁËÀÑÒÈ

Êîâàëåíêî Å.Â., Êóðóïòóðñóíîâ À.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ) äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ äå-
òåé (0-14 ëåò) è ïîäðîñòêîâ (15-17 ëåò) ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé ôåäåðà-
öèè (ÐÔ), Ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ è Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2002-2011 ãã. Ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ÁÑÊ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ÐÔ è Ïðèâîëæñêîìó Ôå-
äåðàëüíîìó îêðóãó (ÏÔÎ). Çàáîëåâàåìîñòü ðàññ÷èòà-
íà íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó äå-
òåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2002-2011 ãã. ñî-
ñòàâèë 25 % (ñ 324 äî 405 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ðîñò
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çà ýòîò æå ïåðèîä â ÐÔ
ñîñòàâèë 2,2 % (ñ 219 äî 224 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ), â
ÏÔÎ ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 1,8 % (ñ 325 äî 319 íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçèðóåìî-
ãî ïåðèîäà ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó
äåòåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðåâûøàë îáùåðîññèéñ-
êèé â 1,5-1,9 ðàç. Ñ 2003 ãîäà ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ïî ÏÔÎ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè â 2011 ãîäó ÁÑÊ ñîñòàâëÿëè 1,6% è çà-
íèìàëè 13 ðàíãîâîå ìåñòî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé ÁÑÊ â 38 ðàéîíàõ îáëàñòè âûÿâëåíû ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ. Â 2010 ã. ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü
çàôèêñèðîâàí â Àëãàéñêîì ðàéîíå –756 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü çàôèêñèðîâàí -
â Äåðãà÷åâñêîì ðàéîíå –16 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè ñîñòàâèë 415 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, â îáëàñòíîì öåíòðå Ñàðàòîâå – 829 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó ïîäðîñòêîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè ñ 2002 ïî 2011 ãã. ñîñòàâèë 21% (ñ
757 äî 916 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ÐÔ çà ýòîò ïåðèîä
ïîêàçàòåëü âûðîñ íà 49,4 % (ñ 358 äî 535 íà 10 òûñ.

íàñåëåíèÿ), â Ïðèâîëæñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå ïî-
êàçàòåëü âûðîñ íà 37 % (ñ 511 äî 701 íà 10 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà ïî-
êàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó ïîäðîñòêîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè áûë âûøå â 1,5-2,3 ðàçà, ÷åì â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â 1,2-1,7 ðàç âûøå ïîêàçà-
òåëÿ ïî ÏÔÎ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â 2011 ãîäó ÁÑÊ ñîñòàâëÿëè 3,8%
è çàíèìàëè 10 ðàíãîâîå ìåñòî.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ ÁÑÊ â ðàéîíàõ îáëàñòè, òàê æå âûÿâëåíû
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü
â 2010 ãîäó çàôèêñèðîâàí â Èâàíòååâñêîì ðàéîíå -
1823 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü
çàôèêñèðîâàí â Õâàëûíñêîì ðàéîíå - 69 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè â 2010 ãîäó
ñîñòàâèë 912 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïî Ñàðàòîâó – 1922
íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó äå-
òåé çà ïåðèîä 2002-2011ãã. âûÿâëåí ðîñò ðåãèîíàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ íà 29 % (ñ 113 äî 146 íà 10 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ), â ÐÔ ïîêàçàòåëü  âûðîñ íà 1 % (ñ 91 äî 92íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ), â ÏÔÎ – íà 2,6 %(ñ 116 äî 119 íà
10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ ðåãèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë îáùå-
ðîññèéñêèé, â 2010 è 2011 ãîäó îí ïðåâûñèë ïîêàçà-
òåëü ïî ÏÔÎ.

Ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ó ïîäðîñòêîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñ 2002 ïî 2011 ãã. ñîñòàâèë
25,2% (ñ 202 äî 253 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ), â ÐÔ – 42,4%
(ñ 125 äî 178 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ), â ÏÔÎ – 49,7% (ñ
151 äî 226 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ). Íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ðåãèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü
ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ è ÏÔÎ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñëîæèëàñü íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÁÑÊ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðåãèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îáùåé
è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ïîñëåäíèå 10 ëåò
ïðåâûøàþò îáùåðîññèéñêèå.
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 Êîâàëü Ñ.Í., Ñíåãóðñêàÿ È.À,  Þøêî Ê.À.
ÃÓ „Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò.Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðàèíû”, ã. Õàðêîâ, Óêðàèíà

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò
ãèïåðóðèêåìèÿ (ÃÓ) êàê îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è åå îñ-
ëîæíåíèé. Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ÃÓ íà êëèíè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ äèñ-
ëèïîïðîòåèíåìèÿìè (ÄËÏ), àáäîìèíàëüíûì îæèðåíè-
åì è íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ò.å. ñ êëþ÷å-
âûìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ).
×àñòîòà ÌÑ ó ëèö ñ ÃÓ î÷åíü âûñîêàÿ – áîëåå 60%. ÃÓ
àññîöèèðóåòñÿ ñ êîìïîíåíòàìè ÌÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,
îäíàêî, íå äî êîíöà âûÿñíåíà ðîëü ÃÓÅ  ïðîãðåññèðî-
âàíèè ÀÃ ó áîëüíûõ ñ ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ÌÑ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷à-
ñòîòó è õàðàêòåð íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ÃÓ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 194 áîëü-
íûõ (127 ìóæ÷èí è 67 æåíùèí) ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ñ ÌÑ (ñî-
îòâåòñòâåííî Ðåêîìåíäàöèÿì ESH, 2007 ã. è  IDF, 2007
ã.) â âîçðàñòå îò 30 äî 69 ëåò. Ó 129 áîëüíûõ (66,5%)
ÀÃ ñ ÌÑ âûÿâëåíà ÃÓ (ïîäãðóïïà- ÀÃ+ÌÑ + ÃÓ), 65 áîëü-
íûõ (33,5%) ÀÃ ñ ÌÑ  èìåëè íîðìàëüíûé óðîâåíü ìî-
÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ) â êðîâè (ïîäãðóïïà - (ÀÃ+ÌÑ).  Ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 66 áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ áåç ÃÓ
(ãðóïïà ÀÃ áåç ÌÑ).

Âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëè â êðîâè óðîâíè ãëþêî-
çû íàòîùàê è ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòà (ÏÃÒÒ), èíñóëèí íàòîùàê ñ îïðåäåëåíèåì èí-
äåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (èíäåêñà HOMA), ïîêà-
çàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà, óðîâåíü ÌÊ. ÃÓ óñòàíàâëè-
âàëè ïðè êîíöåíòðàöèè ÌÊ áîëüøå 360 ìêìîëü/ë (äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí), ñîãëàñíî Ðåêîìåíäàöèÿì «EULAR»
(2006 ã.). Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà
èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ â Â è Ì-ðåæèìàõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Èç îáñëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñèìï-
òîìàòè÷åñêèìè àðòåðèàëüíûìè ãèïåðòåíçèÿìè, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññà-
ìè, îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì, ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûñîêèõ
ãðàäàöèé, ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, êðîâè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïîäãðóïïû áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ ïî òàêèì
ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êàê ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ). Òàê, ïàöèåíòû ñ (ÀÃ +ÌÑ
+ ÃÓ) èìåëè ÑÀÄ (178,36±1,45) ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ
(108,98±0,9) ìì ðò.ñò., à ïàöèåíòû ñ (ÀÃ+ÌÑ) – ÑÀÄ
(180,2±2,24) ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ (107,62±1,33) ìì ðò.ñò.,
÷òî äîñòîâåðíî âûøå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áåç ÌÑ (ÑÀÄ – (173,4 ± 1,64) ìì ðò.ñò.

è ÄÀÄ - (102,97 ± 1,14) ìì ðò.ñò.), ð<0,05. Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàìè íå âûÿâëåíî. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ÑÀÄ è ÄÀÄ ìåæäó ïîäãðóïïàìè áîëü-
íûõ ÀÃ ñ ÌÑ, â çàâèñèìîñòè  îò íàëè÷èÿ ÃÓ, âûÿâëåíî íå
áûëî.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ñåðäöà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ,  â ñðàâíåíèè  â áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ
òàêèõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà êàê ÊÑÐ ËÆ, ÒÌÆÏ, ÒÇÑËÆ,
ÌÌËÆ. Âåëè÷èíà ËÏ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå òîëüêî
â ïîäãðóïïå áîëüíûõ (ÀÃ+ÌÑ+ÃÓ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÀÃ áåç ÌÑ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðàõ ñåðäöà ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè áîëüíûõ (ÀÃ+ÌÑ)  è áîëüíûõ (ÀÃ+ÌÑ+ÃÓ) îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Â òîæå âðåìÿ  âûÿâëåíî, ÷òî  â ïîä-
ãðóïïå  áîëüíûõ (ÀÃ+ ÌÑ) ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) áûëà äîñòîâåðíî
áîëüøå (76,9%),  ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ
áåç ÌÑ (59,0%, ð < 0,05) è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü
îò òàêîâîé â ïîäãðóïïå áîëüíûõ (ÀÃ+ ÌÑ+ÃÓ)-  (66,9%,
ð > 0,05).

  Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, âûÿâëåíî äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ãëþêîçû
êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ÏÃÒÒ â ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ
(ÀÃ + ÌÑ + ÃÓ)- (5,6±0,1) ììîëü/ë è (5,85±0,18) ììîëü/
ë) è áîëüíûõ (ÀÃ + ÌÑ)- (5,6±0,1) ììîëü/ë è (5,67±0,24)
ììîëü/ë) ïî  ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ - (5,03
± 0,06) ììîëü/ë è (5,0±0,17) ììîëü/ë), ð < 0,05). Áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà HOMA  ðåãèñòðèðî-
âàëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ  (ÀÃ+ÌÑ +ÃÓ)- (3,88 ± 0,51), â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ (1,99 ± 0,22),
ð<0,05).

 Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ
êàê ñ ÃÓ òàê è ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ÌÊ êðîâè
âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãëè-
êåìèè íàòîùàê (óðîâåíü ãëþêîçû – 5,6-6,9 ììîëü/ë
)- (37,6%  è 44,6% ñîîòâåòñòâåííî),  ÷åì ó áîëüíûõ ÀÃ
áåç ÌÑ (3,3 %, ð < 0,05). Â ïîäãðóïïå  áîëüíûõ (ÀÃ + ÌÑ
+ ÃÓ) äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòü (HOMA>2,99), ïî  ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ
ÀÃ áåç ÌÑ è ïîäãðóïïîé áîëüíûõ (ÀÃ+ ÌÑ)- (64,6% ïðî-
òèâ 20% è 35% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).

 Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà
îòìå÷àëèñü áîëåå ÷àñòî ÷åì ó áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ è
èìåëè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê îáùàÿ ÷àñòîòà  ÄËÏ,
÷àñòîòà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, êîìáèíèðîâàííîé
ÄËÏ  ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ,  íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ÃÓ,  â
îáåèõ ïîäãðóïïàõ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå- â ïîä-
ãðóïïå (ÀÃ+ÌÑ)- 84,4 %, 7,8 %, 54,7 % è  â ïîäãðóïïå
(ÀÃ+ÌÑ+ÃÓ) -95,4 %, 14,7 %, 70,5 %),  ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ (66,7 %, 1,5 %, 7,6 %),
(ð<0,05). À âîò èçîëèðîâàííàÿ  ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÀÃ áåç ÌÑ
(57,56 %) è ó áîëüíûõ (ÀÃ+ÌÑ) -(21,88 %),  ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè  (ÀÃ+ ÌÑ+ ÃÓ)- 10,08 %.

Áîëüíûå ÀÃ ñ ÌÑ, íå çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ÃÓ, èìåëè
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìå-
íà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ÌÑ. Òàê, áîëüíûå
(ÀÃ + ÌÑ +ÃÓ) è  (ÀÃ + ÌÑ) èìåëè áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ÎÕÑ - (5,63 ± 0,07) ììîëü/ë è (5,71 ± 0,11) ììîëü/ë),
ÒÃ-  (2,5 ± 0,09) ììîëü/ë è (2,0 ± 0,12) ììîëü/ë), ÕÑ
ËÏÎÍÏ- (1,12 ± 0,04) ììîëü/ë è (0,9 ± 0,05) ììîëü/ë), ÊÀ
-(3,71 ± 0,1) è (3,48 ± 0,15), à óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ äîñòîâåð-
íî íèæå- (1,25 ± 0,03) ììîëü/ë è (1,34 ± 0,04) ììîëü/ë),
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ - (5,37 ± 0,11) ììîëü/
ë, (1,2 ± 0,07) ììîëü/ë, (0,55 ± 0,03) ììîëü/ë, (2,68 ±
0,13) è (1,5 ± 0,04) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,05. Ó
ïàöèåíòîâ ñ (ÀÃ+ÌÑ + ÃÓ) óðîâíè ÒÃ ((2,5 ± 0,09) ììîëü/
ë) è ËÏÎÍÏ ((1,12 ± 0,04) ììîëü/ë) áûëè äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ (ÀÃ+ÌÑ) -(2,0 ± 0,12) ììîëü/ë è (0,9
± 0,05) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,05.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû.  Äëÿ áîëüíûõ ÀÃ ñ  ÌÑ õàðàêòåðíû äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÃËÆ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áåç ÌÑ. Ó
áîëüíûõ  ÀÃ ñ ÌÑ ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè è áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ óã-
ëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ (áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñ-
ëå ÏÃÒÒ, áîëüøàÿ  âñòðå÷àåìîñòü âûñîêîé ãëèêåìèè
íàòîùàê, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,  áîëåå âûñîêèå
óðîâíè ÎÕÑ, ÒÃ, íèçêèå óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ áåç ÌÑ. Íàëè÷èå ÃÓ ó áîëüíûõ ÀÃ ñ
ÌÑ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áîëåå âûðàæåííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó, ÷åì ó áîëüíûõ ÀÃ ñ
ÌÑ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÌÊ êðîâè. Ðàçâèòèå ÃÓ ó
áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè âàæíûì
ôàêòîðîì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ
äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïîðàæåíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Êîððåêöèþ ÃÓ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàðÿäó ñ
íàçíà÷åíèåì àíòèãèïåðòåíçèâíîé è ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîé òåðàïèè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå äëèòåëü-
íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè êàðâåäèëîëîì, ðàìèï-
ðèëîì, àòîðâàñòàòèíîì è àëëîïóðèíîëîì íà ñîñòîÿ-
íèå ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî è ïóðèíîâîãî îáìåíîâ ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ àáäîìè-
íàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ) è ãèïåðóðèêåìèåé (ÃÓ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 91 ïàöèåíò
(40 ìóæ÷èí è 51 æåíùèíà) ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè, ÀÎ è ÃÓ.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ (56,9 ± 6,4) ëåò.  ÀÎ äèàãíî-
ñòèðîâàëè ïðè  îáúåìå òàëèè >102 ñì ó ìóæ÷èí è >88
ñì  ó æåíùèí. Êðèòåðèåì ÃÓ ñ÷èòàëè óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû â êðîâè >7 ìã/äë - ó ìóæ÷èí è >6 ìã/äë – ó
æåíùèí. Ó 44 (48,3%) áîëüíûõ âûÿâëåíà ÈÁÑ, ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ  I-II ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, ó 63
áîëüíûõ (69,2%) – ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I-II ôóí-
êöèîíàëüíûõ êëàññîâ (ïî NYHA). Äî è ïîñëå êóðñà òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè óðîâíè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ ËÏÍÏ), î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ), ïîêà-
çàòåëè ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà, èíñóëèíà ñ
ðàñ÷åòîì èíäåêñà ÍÎÌÀ, óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
êðîâè (ÌÊ). Êàðâåäèëîë íàçíà÷àëè â ñóòî÷íîé äîçå
25-50 ìã, ðàìèïðèë – 5 ìã, àòîðâàñòàòèí – 10-20 ìã,
àëëîïóðèíîë - 25 ìã. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëè â òå÷åíèå 24-õ íåäåëü íà ôîíå ãèïîêàëîðèé-
íîé äèåòû è äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå 24-íåäåëüíîé êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ  (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ<
140 ìì ðò.ñò. è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ <90 ìì ðò. ñò.) áûë
äîñòèãíóò ó 75 áîëüíûõ (82,4%). Îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî ãðóïïå ñ
(33,7+2,4) êã/ì2 äî (30,1+1,2) êã/ì2, ð=0,04. Â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íåé  îáùåãî õîëåñòåðèíà íà 12,4%, ð=0,004, õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – íà 16,5%,
ð=0,001, òðèãëèöåðèäîâ íà 16,2%, ð=0,03. Îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ èíñóëèíà ñ (12,91+1,30)
ìêÌÅ/ìë äî (9,20+0,39) ìêÌÅ/ìë (ð=0,007), èíäåêñà
ÍÎÌÀ – ñ (3,02+0,37) äî (2,06+0,29), ð=0,008. Â äèíà-
ìèêå ëå÷åíèÿ ó 11 áîëüíûõ îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó (èíäåêñ
ÍÎÌÀ<2,77).  Óðîâåíü ÌÊ  äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ
(6,63+0,49) ìã/äë äî (5,81+0,15) ìã/äë, ð=0,005.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Äëèòåëüíàÿ 24-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ  ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàðâåäèëîëà, ðàìèïðèëà, àòîðâà-
ñòàòèíà è  ìàëûõ äîç àëëîïóðèíîëà íà ôîíå ãèïî-
êàëîðèéíîé äèåòû è äîçèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ó áîëüíûõ  ÀÃ ñ  ÀÎ è ÃÓ ïðèâîäèëà ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ ÈÌÒ,  ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà (äîñòîâåðíî-
ìó ñíèæåíèþ óðîâíåé îáùåãî ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ), óëó÷-
øåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó (äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ èíäåêñà ÍÎÌÀ),  ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ÌÊ êðîâè.
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ÓÐÎÂÅÍÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-ÓÐÎÂÅÍÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-ÓÐÎÂÅÍÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-ÓÐÎÂÅÍÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-ÓÐÎÂÅÍÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-1 È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß1 È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß1 È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß1 È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß1 È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß
ÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÂ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÂ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÂ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÂ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Êîâàëü Ñ.Í., Ñòàð÷åíêî Ò.Ã., Ïåðøèíà Å.Ñ.
ÃÓ «Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðèàíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ðîëü òðàíñôîðìèðóþùå-
ãî ôàêòîðà ðîñòà-1 (ÒÔÐ-1) â ðàçâèòèè äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è èõ  äèíàìèêó ïîä
âëèÿíèåì äëèòåëüíîé òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì è íåáè-
âîëîëîì â ñî÷åòàíèè ñ àòîðâàñòàòèíîì ó áîëüíûõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) â ñî÷åòàíèè  ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà.

Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 68 áîëüíûõ ÃÁ, èç íèõ 38 áîëü-
íûõ ñ ÑÄ 2 òèïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îïðåäåëåíèå óðîâíåé â êðîâè
ÒÔÐ-1 ïðîâîäèëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ïîêà-
çàòåëè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè îïðåäåëÿëè äîïïëåðîâ-
ñêèì ìåòîäîì. Âñå âêëþ÷åííûå â îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ïåðèíäîïðè-
ëîì (10 ìã â ñóòêè), íåáèâîëîëîì (5 ìã â ñóòêè) è àòîðâà-
ñòàòèíîì (20 ìã â ñóòêè) íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2
òèïà âûÿâëåíî  äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðî-
âè ÒÔÐ-1 â ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëè-
öàìè (14,25±0,43) íã/ìë è (7,87±1,15) íã/ìë, (p<0,05)
è äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ
áåç ÑÄ (10,36±0,53) íã/ìë, (p<0,05). Óñòàíîâëåíà äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ  (ð<0,05) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2

òèïà â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÑÄ, (p<0,05). Â
äèíàìèêå êóðñîâîé  òåðàïèè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÒÔÐ-1 ó áîëüíûõ ÃÁ êàê ñ ÑÄ 2 òèïà è áåç
íåãî ñîîòâåòñòâåííî: íà 47% è 41%. Òàêæå óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ Å/À ó áîëüíûõ ÃÁ ñ
ÑÄ 2 òèïà è áåç íåãî  ñîîòâåòñòâåííî: ñ (0,96±0,04) ïî
(1,12±0,08), (p<0,05) è ñ (0,99±0,04) ïî (1,18±0,06),
(p<0,05), à òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ
DcT ñîîòâåòñòâåííî: ñ (262,3±4,6) ìñ äî (228,2±6,12)
ìñ, (p<0,05) è (237,3±4,6) ìñ äî (221,2±3,25) ìñ,
(p<0,05). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2 òèïà ñòå-
ïåíü ñíèæåíèÿ ÒÔÐ-?1 â êðîâè â äèíàìèêå äëèòåëüíîé
òåðàïèè äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñî ñòåïåíüþ ïî-
âûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ Å/À (r=0,45; p<0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Îáíàðóæåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ â êðîâè ÒÔÐ-1 è  ïîêàçàòåëÿìè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ
ÑÄ 2 òèïà. Êóðñîâàÿ òåðàïèÿ ïåðèíäîïðèëîì ñ íåáèâî-
ëîëîì è àòîðâàñòàòèíîì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÑÄ 2 òèïà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü ÒÔÐ-1 â êðîâè è óëó÷øàåò
ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Ñíèæåíèå ïðî-
äóêöèè ÒÔÐ-1 ìîæåò èìåòü âàæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå â óëó÷øåíèè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ çà
ñ÷åò òîðìîæåíèÿ  ôèáðîãåííûõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Êîäèðîâà Ø.Ñ.
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Äèàãíîñòèðîâàíèå ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÑÇ) ïñèõîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 74 áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü èíñóëüò â àíàìíåçå
â òå÷åíèå ïîëóãîäà, ñàõàðíûé äèàáåò I è II òèïà, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ïî÷åê, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.
Äèàãíîç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë âåðèôèöèðî-
âàí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå îáñëåäîâà-
íèÿ: ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, æàëîá, êëèíè÷åñêèé
îñìîòð áîëüíûõ, áèîõèìè÷åñêèå (èññëåäîâàíèÿ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà îáùåãî õîëåñòåðèíà, ËÏÂÏ è ËÏÍÏ, òðèãëöå-
ðèäû) èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êàê ÝÊÃ â ïîêîå
â 12 îòâåäåíèÿõ, ÝõîÊÃ, âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà.
Ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè: êëèíè÷åñêèå-
ïî òèïó áåñåäû- èíòåðâüþ; öåëåâûå êëèíè÷åñêèå îöåíî÷-
íûå øêàëû (Çàéöåâà Â.Ï., Öóíãà, Ñïèëáåðãà-Õàíèíà), ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå-îïðåäåëÿþùèå êîððåëÿòû ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ÀÄ, ×ÑÑ, ÎÏÑÑ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûå
íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÑÇ ÷àñ-
òî íàáëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî òèïó òðå-

âîæíî- äåïðåññèâíîé, êàðäèîôîáè÷åñêîé, äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì
ÃÁ è ÈÁÑ íàáëþäàëèñü áîëåå òÿæåëûå ðåàêöèè íåæå-
ëè ÷åì ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ. Âñå ýòè ðåàêöèè âëèÿþò
íà òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê íà êëèíè÷åñ-
êîì, òàê è íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, â òî æå âðåìÿ ýòè
ðåàêöèè ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè, óõóä-
øàÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, âåäóò â äàëüíåéøåì ê
èíâàëèäèçàöèè. Ñðåäè íèõ 32 æåíùèí è 42 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 52 äî 66 ëåò. Èç îáùåãî ÷èñëà íà îñíîâà-
íèè æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ó 32 áîëüíûõ, èç
íèõ 14 æåíùèí è 18 ìóæ÷èí äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, â ñðåäíåì ñ  áîëåå 10-ëåòíåé äàâ-
íîñòè, ó 24 áîëüíûõ, 10 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí ÈÁÑ ïåðå-
íåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà äàâíîñòüþ áîëåå îä-
íîãî ãîäà, ó 18 áîëüíûõ, èç íèõ 6 æåíùèí è 12 ìóæ÷èí
ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÑÇ ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî òèïó òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíîé, êàðäèîôîáè÷åñêîé, äåïðåññèâ-
íî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è äèàãíîñòèêà ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòîéêîé è äëèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑ ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êîêîâ À.Í., Ìàñåíêî Â.Ë., Ìàëþòà Å.Á., Ôàíàñêîâ Â.Á., Áàðáàðàø Î.Ë.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ;
ÌÁÓÇ ÃÊÁ ¹ 3 èì Ì.À. Ïîäãîðáóíñêîãî;  ÃÁÓÇ ÊÎ Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Îöåíêà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 74 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 50
äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59,9±6,9 ëåò), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ, ñ
âåðèôèöèðîâàííîé ÈÁÑ. Îöåíêó ÌÏÊÒ ïðîâîäèëè
ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîìåòðèè  íà
ðåíòãåíîâñêîì äåíñèòîìåòåðå «Exñell XR-46» (Norland,
ÑØÀ). Ñ ó÷åòîì çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèì ñîáîé êîëè÷åñòâî ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé îò
ïèêà êîñòíîé ìàññû çäîðîâîé ïîïóëÿöèè, ïàöèåíòîâ
ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â I ãðóïïó (n=53) âîøëè áîëü-
íûå ñ îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â ãðóïïó II (n=21)
– ïàöèåíòû ñ íåèçìåíåííîé ÌÏÊÒ. Îáå ãðóïïû ñîïîñ-
òàâèìû ïî âîçðàñòó, ôàêòîðàì ðèñêà ÈÁÑ è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ïî-
ëèïðîåêöèîííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè «Innova» (GE, ÑØÀ).
Îöåíèâàëè âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé: îäíî-, äâóõ- è òðåõñîñóäèñòîå, à òàêæå ñî÷åòàíèå
èõ ñ ïîðàæåíèåì ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòàëè ñóæåíèå àðòå-
ðèè, ñîñòàâëÿþùåå áîëåå 50% åå äèàìåòðà. Òàêæå
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
êàëüöèåâîãî èíäåêñà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî ìåòî-
äó Àãàñòîíà íà 64-ñðåçîâîì êîìïüþòåðíîì òîìîã-
ðàôå. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìî-
ùè ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statistica 6.0. Êîëè÷åñòâåí-

íûå è ïîðÿäêîâûå ïåðåìåííûå ñðàâíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè; êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè
ñðàâíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ 2. Çíà÷èìûìè ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äâóõ
ãðóïï îòìå÷åíî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè áîëü-
íûõ áåç ñòåíîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé (ð>0,05). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè áûëè çíà÷èìûìè â îòíîøåíèè îäíîñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, êîòîðîå ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ
ãðóïïû ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊÒ: I ãðóïïà –
6 ÷åëîâåê (11,32%), II ãðóïïà – 8 ÷åëîâåê (38,1%);
ð=0,023. Â ãðóïïå I ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà
ïðåäñòàâëåíî â îñíîâíîì òðåõñîñóäèñòûì ïîðàæåíè-
åì (p=0,041) è ñòåíîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ñ âîâëå÷åíèåì ñòâîëà ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (ð=0,029). Îòñóòñòâèè êàëüöèíîçà â ïðî-
åêöèè ñòåíîê ñîñóäîâ ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè êàëüöè-
åâîãî èíäåêñà ÷àùå âûÿâëÿëè ó áîëüíûõ ñ íîðìàëü-
íîé ÌÏÊÒ (7 ïàöèåíòîâ (33,33%)), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì (4 ïàöèåíòà (7,55%)),
ð=0,017. Ïðè ïîÿâëåíèè êîðîíàðíûõ äåïîçèòîâ êàëü-
öèÿ, íåçàâèñèìî îò èõ âûðàæåííîñòè, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè èñ÷åçàëè (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òÿæåëîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî
ðóñëà ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñî÷åòàåòñÿ ñî çíà-
÷èìûì ñíèæåíèåì ÌÏÊÒ, õàðàêòåðíûì äëÿ îñòåîïåíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà.  Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àòåðîñê-
ëåðîçà è îñòåîïîðîçà.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ
È ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 1 ÒÈÏÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 1 ÒÈÏÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 1 ÒÈÏÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 1 ÒÈÏÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 1 ÒÈÏÀ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÀ II ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß

ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Êîìèññàðîâà Ñ.Ì., Ïåòðîâñêàÿ Ì.Å.,×àêîâà Í.Í.,   Êðóïíîâà Ý.Â., Íèÿçîâà Ñ.Ñ., Ìèõàëåíêî Å.Ï., ×åáîòàðåâà Í.Â.
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè

êðîâîîáðàùåíèÿ; Èíñòèòóò ãåíåòèêè è öèòîëîãèè Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ) – çàáî-
ëåâàíèå, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî, òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Îò÷àñòè
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìóòàöèÿìè îñíîâíûõ ãå-
íîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî
çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ôåíîòèïè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò ãåíàì-ìîäèôèêàòîðàì.
Èìåþòñÿ äàííûå î ìîäèôèöèðóþùåé  ðîëè êëþ÷åâûõ
ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû
(ÐÀÀÑ), â ÷àñòíîñòè ãåíà, êîäèðóþùåãî àíãèîòåíçèíï-
ðåâðàùàþùèé ôåðìåíò (ACE), è ãåíà, êîäèðóþùåãî ðå-
öåïòîð 1-ãî òèïà ê àíãèîòåíçèíó II (AGTR1), â ãåíåçå ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) è êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ÃÊÌÏ. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí.
Öåëü  èññëåäîâàíèÿÖåëü  èññëåäîâàíèÿÖåëü  èññëåäîâàíèÿÖåëü  èññëåäîâàíèÿÖåëü  èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ïîëèìîð-

ôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ ACE è AGTR1 íà âûðàæåííîñòü
ÃËÆ è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ ïðè ÃÊÌÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå  âêëþ÷èëè
203 áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ  (95 æåíùèí è 108 ìóæ÷èí, ñðåä-
íèé âîçðàñò – 46,7±6,5 ãîäà). Ó 94 (46,3%) áîëüíûõ
áûëà óñòàíîâëåíà îáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà çàáîëåâà-
íèÿ, ó 109 (53,7%) – íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 104 çäîðîâûõ äîíîðîâ, ñîïîñ-
òàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ áîëüíûìè ÃÊÌÏ.

Îöåíèâàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÑÍ), ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ)
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àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèå (ÝõîÊÃ) ïàðàìåòðû: òîëùèíó ìèî-
êàðäà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ) è çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÇÑËÆ), êîíå÷íûé ñèñ-
òîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷åñêè ðàçìåðû (ÊÑÐ è ÊÄÐ) ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ),
íàëè÷èå îáñòðóêöèè âûíîñÿùåãî òðàêòà ËÆ (ÂÒËÆ),
èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ).

 Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ àíà-
ëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíÿÿ ×ÑÑ, óä/
ìèí, îáùåå êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâîé è ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ñóòêè, íàëè÷èå
ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå èøåìèþ ìèîêàðäà: êîëè÷åñòâî ýïè-
çîäîâ èøåìèè, ñóììàðíóþ äëèòåëüíîñòü èøåìèè â òå-
÷åíèå ñóòîê, ãëóáèíó äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.

 Îïðåäåëÿëè ïîëèìîðôèçì I/D ãåíà ACE è ïîëèìîð-
ôèçì A/C ãåíà AGTR1  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ-
ÏÄÐÔ àíàëèçà. Âûäåëåíèå òîòàëüíîé ÄÍÊ èç ëåéêîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûìè
ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ ãåíà ACE ïîêàçàë, ÷òî â  ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà DD ÿâëÿëèñü
31,3% ÷åëîâåê; 47,5%  èìåëè ãåíîòèï ID è 21,2%  –
ãåíîòèï II, ÷òî çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Â ðåçóëüòàòå ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïîëèìîðôèç-
ìà ãåíà AGTRI ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ áûëî âûÿâëåíî ñëå-
äóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ: íîñèòåëÿìè ãåíîòè-
ïà ÀÀ ÿâëÿëèñü 51,7%; 41,9% èìåëè ãåíîòèï ÀÑ è 6,4%
– ãåíîòèï ÑÑ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé  ìåæ-
äó ðàñïðåäåëåíèåì ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåí AGTRI à
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñðåäè áîëüíûõ ñ ÃÊÌÏ íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ, íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ âàðèàí-
òîâ ãåíà  ACE,  ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ÃÊÌÏ ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà II ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè ãåíîòèïû ID è DD.
Òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÊÌÏ, òàêèõ êàê îá-
ñòðóêöèÿ ÂÒËÆ (59,3% ïðîòèâ  36,4%), íàëè÷èå ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïàìè DD ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãå-
íîòèïîì II è ID (27,8% ïðîòèâ 13,6% è 20,6%) Ïîñêîëü-
êó ãåíîòèï DD ãåíà ACE àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííîé
àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà, áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè åãî íàëè÷èè âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íûì.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî
ãåíîòèï ÀÑÅ âëèÿåò íà íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-

êöèè ËÆ ó áîëüíûõ ÃÊÌÏ: ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà DD íàðó-
øåíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ïî
ðåñòðèêòèâíîìó è ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó, ÷åì ó èí-
äèâèäóóìîâ ñ äðóãèìè ãåíîòèïàìè (48,7% ïðîòèâ 32,4%
è 12,8% ñîîòâåòñòâåííî).  Ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíîòèïîì DD
òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ
êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT (QTcd) ïðè îòñóòñòâèè
âçàèìîñâÿçè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñî ñòåïåíüþ ãèïåðò-
ðîôèè ËÆ (63,1±3,94 ìñ ïðîòèâ 42,1±3,24 ìñ,
p<0,0001). Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çíà÷åíèÿ QTcd
ïîêàçàòåëè òîëùèíû ÌÆÏ è ÈÌÌ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî âçàèìîñâÿçè ìåæäó
óâåëè÷åíèåì QTcd è ñòåïåíüþ ãèïåðòðîôèè ËÆ ãîâîðèò
ìåõàíèçìå óâåëè÷åíèÿ QTcd, êîòîðûé, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàí ñî ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðî-
çà ìèîêàðäà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ¬ íîñèòåëåé ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ ãåíà AGTR1 ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè: ãåíîòèï ÑÑ ãåíà AGTR1 àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëüøåé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ: íàëè÷èåì îáñòðóêöèè ÂÒËÆ (60% ïðîòèâ 44% è
47% ñîîòâåòñòâåííî), áîëåå âûñîêèì ÔÊ ÕÑÍ (40%
ïðîòèâ 27% è 19% ñîîòâåòñòâåííî), áîëüøåé ÷àñòîòîé
çíà÷èìûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé è óäëèíåíèåì äèñ-
ïåðñèè èíòåðâàëà QT (52,1±7,1 ìñ ïðîòèâ 46,4±2,35
ìñ è 43,6±2,26 ìñ, p<0,05), áîëåå ÷àñòîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (30%
ïðîòèâ 16,7% è 4,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî  ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãå-
íîâ, âëèÿþùèé íà òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â
òîì ÷èñëå îáñòðóêöèþ ÂÒËÆ, íå àññîöèèðóåòñÿ ñ âûðà-
æåííîñòüþ ñîáñòâåííî ÃËÆ. Âåðîÿòíî, ðàçíûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ
ìîäèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà íåñîìíåííà, èìåþùèåñÿ äàííûå îá
èõ ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè ôåíîòèïàìè íîñÿò ïðîòèâî-
ðå÷èâûé õàðàêòåð. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
èññëåäóåìîå çàáîëåâàíèå íîñèò ïîëèãåííûé õàðàêòåð
èëè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû â êà÷åñòâå ïðåäèêòî-
ðîâ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, äëÿ ñòðàòèôèêàöèè ãðóïï
ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ áîëåå òùàòåëüíîãî è ðåãóëÿð-
íîãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÊÌÏ.

ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÌ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÌ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÌ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÌ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÌ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËßÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Êîíîáååâà Å.Â., Øâàðö Þ.Ã., Íàóìîâà Å.À., Ãàôàíîâè÷ Å.ß., Æåëåçíÿêîâà Í.À., Êîíüøèíà Ë.Å.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ  èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè», ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ìîòèâèðóþùåãî
âëèÿíèÿ íà ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿÿ ñòàíäàðòíûå íàãëÿä-
íûå ðåêîìåíäàöèè (ÑÍÐ) âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè è
ïðè âûïèñêå èç  êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ÷å-
ðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ.

Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäå-

ëåíèè êàðäèîëîãèè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà 33 ïàöèåíòà, ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ 31. Ïî ïîëîâîìó è âîçðàñòíîìó ñîñòàâó
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû. Â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà
âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûäàíû ÑÍÐ, ñîäåðæàùèå ïîä-
ðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïàðà-
òàõ âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè è ïðè âûïèñêå, â ãðóïïå
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ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòàì áûëè äàíû ïðè âûïèñêå îáû÷-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, îáðàçó æèçíè, ïðèåìó
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì è
îòå÷åñòâåííûì íîðìàì.  ×åðåç 3 è 6  ìåñÿöåâ âûïîë-
íÿëñÿ êîíòðîëüíûé âèçèò è çàïîëíÿëñÿ «ëèñò-îïðîñ-
íèê». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà âûïîë-
íåíà ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraphics,
Statistica  âåðñèè  8.0. Â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëèñü íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
64,2 ãîäà, æåíùèí áûëî 33 (49,3%), ìóæ÷èí – 34 (50,7%).
×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ïàöèåíòû èç ãðóïïû âìåøà-
òåëüñòâà ÷àùå îòêàçûâàëèñü îò ïðèåìà íèòðàòîâ, ÷åì
ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 57% è 42% ñîîòâåòñòâåííî
(ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, êðèòåðèè Pearson Chi-square,
ð=0,03). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóï-

ïàõ  íå áûëî ïîëó÷åíî 57% vs 67%. Ñ ïðèåìîì ñòàòè-
íîâ ñèòóàöèÿ áûëà äðóãàÿ. ×åðåç 3 ìåñÿöà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå áûëî ïîëó÷åíî ïðåêðàòèëè ïðèåì â
ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà 28% ïàöèåíòîâ, à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 36%, îäíàêî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèâøèõ
ïðèåì óâåëè÷èëîñü äî  64%, à â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà
íå èçìåíèëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 28%  (ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, êðèòåðèé Ïèðñîíà, ð>0,05 ).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëè âûäàíû ÑÍÐ, ðå-
ãóëÿðíåå ïðèíèìàëè ñòàòèíû è â ìåíüøåì ïðîöåíòíîì
ñîîòíîøåíèè îòêàçûâàëèñü îò ïðèåìà äàííîé ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ýòè äàííûå ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ïîëó÷åíèåì áîëåå äåòàëüíîé, äîñòóïíîé äëÿ ïî-
íèìàíèÿ, è íàãëÿäíîé èíôîðìàöèè î äàííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ,  èõ ïîëåçíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ýôôåêòàõ.

ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÂÓÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÈÑÊÀ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ: ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êîðîê Å.Â., Ñóìèí À.Í., Ïàíôèëîâ Ñ.Ä., Åâäîêèìîâ Ä.Î., Ðàéõ Î.È., Áåçäåíåæíûõ À.Â., Êèñëîâ Ý.Å., Èâàíîâ Ñ.Â.,
Áàðáàðàø Ë.Ñ.

ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ;

ÌÁËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹29», ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ïåðåä âìåøàòåëü-
ñòâàìè íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ:
êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà, ïðîâåäåíèå íåèíâàçèâíûõ
ñòðåññ-òåñòîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ.
Â ïðîôèëàêòèêå êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé òàêæå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè (ñòàòèíû è áåòà-áëîêàòîðû), ëèáî ïðÿìàÿ è
íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Â ïîñëåäíèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî è íàöèîíàëüíîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîëîãîâ ïðåäëîæåí àëãîðèòì ñ ìàêñèìàëü-
íûì ñîêðàùåíèåì ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ïðåâåíòèâíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ïðè
ýòîì, óïîð äåëàåòñÿ íà ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîôèëàê-
òèêó îñëîæíåíèé. Äðóãîé ïîäõîä, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-
ñÿ â íàøåé êëèíèêå, îñíîâàí íà øèðîêîì èñïîëüçîâà-
íèè ïðåâåíòèâíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â ñî-
÷åòàíèè ñ êîðîíàðîàíãèîãðàôèåé ó ïàöèåíòîâ ïåðåä
ñîñóäèñòûìè îïåðàöèÿìè. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëü-
òàòû òàêîé ñòðàòåãèè ïîêàçàëè ñíèæåíèå ÷èñëà ïåðèî-
ïåðàöèîííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è ëåòàëüíîñòè. Îä-
íàêî, îñòàâàëñÿ íåÿñíûì âîïðîñ îá îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòàõ èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîïîñòàâèòü äâå ñòðàòåãèè
îöåíêè ïðåäîïåðàöèîííîãî ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ïåðåä ñîñóäèñòûìè îïåðàöèÿìè âûñîêîãî ðèñ-
êà è îöåíèòü èõ âëèÿíèå íà îòäàëåííîå âûæèâàíèå ïà-
öèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ äâóõ êîãîðò áîëü-
íûõ, îáñëåäîâàâøèõñÿ ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàöèé íà
áðþøíîé àîðòå è àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïåðè-

îä ñ 2006 ïî ÿíâàðü 2008 ãîäà. Â  I ãðóïïó âîøëè 202
áîëüíûõ (59,9±7,4 ëåò, 183 ìóæ÷èí è 19 æåíùèí), îïå-
ðèðîâàííûõ â êëèíèêå Êåìåðîâñêîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà. Âî II ãðóïïó âêëþ÷åíû 121 áîëüíîé
(56,8±7,7 ëåò, 116 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí), îïåðèðîâàííûõ
íà áàçå êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 29 ã.Íîâîêóçíåöêà.
Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì
âûïîëíÿëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ. Ãðóïïû áûëè ñîïî-
ñòàâëåíû ìåæäó ñîáîé ïî èñõîäíûì äåìîãðàôè÷åñêèì,
êëèíè÷åñêèì, àíàìíåñòè÷åñêèì äàííûì, ïîëó÷àåìîé
òåðàïèè, âèäàì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷èñëó
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è îñëîæíåíèé.
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè â ñðåäíåì ÷åðåç 4,5
ãîäà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíûé ïàêåò ïðîãðàìì STATISTICA 8.0. Ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ñ íîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì èñïîëü-
çîâàëñÿ êðèòåðèé ?2 (õè-êâàäðàò). Ñâÿçü âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñî ñìåðòíîñòüþ îöåíèâàëè â ìîäåëè
ìíîæåñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè. Ïðîâåäåí
àíàëèç ïî ìåòîäó Êàïëàíà-Ìàéåðà, ïîñòðîåíû êðè-
âûå âûæèâàåìîñòè. Óðîâåíü êðèòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(ð) áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ-
÷èíû – ñîîòâåòñòâåííî, 91% è 96%. Ïàöèåíòû I ãðóïïû
áûëè ñòàðøå, ÷åì âî II ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî,
59,9±7,4 è 56,8±7,7 ëåò, p=0,047). Àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ñòðàäàëè 170 (84%) áîëüíûõ  I ãðóïïû è 75
(62%) II ãðóïïû (p<0,001). Íàëè÷èå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà â àíàìíåçå ÷àùå ïðîñëåæèâàëîñü ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé I ãðóïïû (41 è 16%, ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001). Êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè áûëè îòìå÷åíû ó 103
(51%) áîëüíûõ I ãðóïïû è ó 16 (13%) II ãðóïïû (p<0,001).
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Ñàõàðíûé äèàáåò è èíñóëüòû â àíàìíåçå òàêæå  ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ñðåäè ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, õîòÿ äàííûå è
íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð=0,085 è
ð=0,249. Õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
èìåëè 166 (82%) áîëüíûõ I ãðóïïû è 55 (45%) II ãðóïïû
(p<0,001). Àíàëèç ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ïîêàçàë, ÷òî ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî II –
59,8±9,3% è 58,0±3,8%, ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001).
×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ -áëîêàòîðîâ, ñòàòèíîâ, èíãèáè-
òîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ)
è àñïèðèíà â I ãðóïïå áûëà âûøå, ÷åì âî II ãðóïïå
(p<0,001).  Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ âûïîëíåíà ó 80%
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. Íàëè÷èå àòðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó÷èòûâàëîñü ïðè îïðå-
äåëåíèè òàêòèêè è ýòàïíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè
àíãèîãðàôè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Â öåëîì
ïðåâåíòèâíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ïðîâåäå-
íà 57 (28%) áîëüíûì I ãðóïïû, ïðè ýòîì êîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå âûïîëíåíî â 28 (14%), à ÷ðåñêîæíàÿ
òðàíñëþìèíàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà - â 35
(17%) ñëó÷àåâ. Ñðåäè îïåðàöèé ïðåîáëàäàëè âìåøà-
òåëüñòâà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ: â I ãðóïïå  îíè
ïðîâîäèëèñü 64% áîëüíûõ, âî II ãðóïïå – 74% ïàöèåí-
òîâ (p=0,137). Âìåøàòåëüñòâà íà àáäîìèíàëüíîé àîð-
òå ÷àùå âûïîëíÿëèñü ó áîëüíûõ I ãðóïïû - 42%, ïî îò-
íîøåíèþ êî  II ãðóïïå - 26% ñëó÷àåâ (p=0,003). Ïðè
ýòîì, ó 11 (6%) áîëüíûõ I ãðóïïû âûïîëíåíû ýòàïíûå
îïåðàöèè íà îáîèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ.  Ïî óðîâ-
íþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ãðóïïû äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àëèñü: â I ãðóïïå 2 (1%) è âî II ãðóïïå 3
(2,5%) ñëó÷àÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,294. Èíôàðêò ìè-
îêàðäà ñòàë ïðè÷èíîé äâóõ (1,65%) ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ âî II ãðóïïå (p=0,066). Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ â I ãðóïïå ñîñòàâèë 55,4±13,2 ìåñÿöà è âî II ãðóïïå
57,0±18,1 ìåñÿöà. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ
â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè äî 2,5% â I ãðóïïå è äî 29,7%
âî II ãðóïïå (ð<0,001). Ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ïðè âìå-
øàòåëüñòâàõ íà áðþøíîé àîðòå ñîñòàâèëà: 1,2% â I è

29% ñëó÷àåâ âî II ãðóïïå (ð<0,001), à ïðè îïåðàöèÿõ
íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ: 3,1% è 30% ñëó÷àåâ,
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäå-
íèÿ îáùàÿ ñìåðòíîñòü äîñòîâåðíî áûëà âûøå  âî II
ãðóïïå è ñîñòàâèëà 32,2%, ïî îòíîøåíèþ ê I ãðóïïå
3,5% ñëó÷àåâ, ãäå ð<0,001. Ïðîâåäåí àíàëèç ïî ìåòî-
äó Êàïëàíà-Ìàéåðà ïîñòðîåíû êðèâûå âûæèâàíèÿ â
èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ, ðàçëè÷èÿ äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (ð<0,001). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà âûæèâàíèå áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåé-
íàõ, ïðîâåäåí ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
Ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå óñòàíîâèëè, ÷òî íà îá-
ùóþ ñìåðòíîñòü â ãðóïïàõ âëèÿëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
ïðîâåäåíèå îïåðàöèé â êëèíèêå áåç ïðåâåíòèâíîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, âîçðàñò áîëüíîãî, ïðèåì
-áëîêàòîðîâ, èÀÏÔ, àñïèðèíà. Ïðè ýòîì ôàêòîðàìè,
ïîâûøàþùèìè îáùóþ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïàõ, ÿâëÿëèñü:
ïðîâåäåíèå îïåðàöèé â êëèíèêå áåç ïðåâåíòèâíîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (â 14,27 ðàçà, ð<0,001) è
âîçðàñò áîëüíîãî (â 1,06 ðàçà, ð=0,003).   Ôàêòîðà-
ìè, ñíèæàþùèìè ÷àñòîòó ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, îêàçà-
ëèñü: ïðèåì ?-áëîêàòîðîâ (â 0,08 ðàçà, ð<0,001), èÀÏÔ
(â 0,46 ðàçà, ð=0,014) è àñïèðèíà (â 0,46 ðàçà,
ð=0,031). Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå íåçàâèñèìû-
ìè ôàêòîðàìè ïîâûøàþùèìè îáùóþ ñìåðòíîñòü, ÿâè-
ëèñü âîçðàñò áîëüíîãî (â 1,13 ðàçà, ð<0,001) è ïðî-
âåäåíèå îïåðàöèé â êëèíèêå áåç ïðåâåíòèâíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (â 5,97 ðàçà, ð=0,080).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äâóõ ñòðàòåãèé
ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä ñîñóäèñòû-
ìè îïåðàöèÿìè âûñîêîãî ðèñêà ðóòèííîå ïðîâåäåíèå
êîðîíàðàíãèîãðàôèè è ïðåâåíòèâíàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ìèîêàðäà ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îòäà-
ëåííîå âûæèâàíèå ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
äàðòíîé ñòðàòåãèåé, îñíîâàííîé íà ìèíèìàëüíîì ïðå-
äîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè. Íåçàâèñèìîå âëèÿíèå
íà ñìåðòíîñòü â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè
îêàçûâàþò íå òîëüêî ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ ïî
îöåíêå è ñíèæåíèþ ðèñêà êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé,
íî è âîçðàñò ïàöèåíòîâ.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÅÃÎ×ÍÎÃÎÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÅÃÎ×ÍÎÃÎÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÅÃÎ×ÍÎÃÎÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÅÃÎ×ÍÎÃÎÑÈÑÒÅÌÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÅÃÎ×ÍÎÃÎ
ÑÅÐÄÖÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

Êîðîòåíêî Î.Þ., Ïàíåâ Í.È. , Ôèëèìîíîâ Ñ.Í., Ôåäîñååâà Í.Â., Ãîðÿ÷åâà Î.Â.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé»
Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ; ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íîâîêóçíåöêèé ÃÈÓÂ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ëåãî÷íîãî ñåðäöà (ËÑ) ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâà àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ è âûáîðà äîïîëíèòåëü-
íûõ ìàðêåðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû íàìè èçó÷åíû ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ËÑ ó 348 øàõòåðîâ ñ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) (â ñîîòâåòñòâèè ñ
íîâûì ïåðå÷íåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé –
ïðèêàç ¹ 417í îò 27.04.2012ã. ðàíåå äèàãíîç çâó÷àë

õðîíè÷åñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ïûëåâîé îáñòðóêòèâ-
íûé áðîíõèò), ïîñòóïàâøèõ â êëèíèêó ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êîì-
ïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé» ÑÎ ÐÀÌÍ ãîðîäà Íîâîêóçíåöêà. Âñå ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäóåìûõ 50,9±0,2 ëåò.

Còðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà îöå-
íèâàëè ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè íà ñèñòåìå “ALOKA
SSD5500” (ßïîíèÿ) ïî ìåòîäèêå Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåêòî-
ðàëüíîãî äàò÷èêà 2,5 ÌÃö. Ó÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû
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ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ), êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå R. Devereux. Îïðåäåëÿëè èíäåêñ
ñôåðè÷íîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÑ ËÆ), èíäåêñ îòíî-
ñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ËÆ (ÈÎÒÑ ËÆ). Òîëùèíó ïå-
ðåäíåé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÒÏÑÏÆ) îöåíèâàëè
èç ñóáêîñòàëüíîãî äîñòóïà. Ñðåäíåå äàâëåíèå â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ÑðÄËÀ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ìåòîäó A.
Kitabatake.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÄÍ) ïðîâîäèëîñü íà ñïèðîãðàôå «SPIROVIT»
SP-1 ôèðìû SCHILLER (Øâåöèÿ).

Ìàðêåðû ãðóïï êðîâè ñèñòåìû ABO, MN è P îïðåäå-
ëÿëèñü ìåòîäîì àããëþòèíàöèè ñ öîëèêëîíàìè íà ïëîñ-
êîñòè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû íàìè
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä Áàéåñà äëÿ íåçàâèñèìûõ ïðèçíà-
êîâ ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì àíàëèçîì Âàëüäà, çàêëþ÷à-
þùèéñÿ â îïðåäåëåíèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåí-
òîâ (ÏÊ) ïî ôîðìóëå ÏÊ = 10 lg (Ð1/Ð2), ãäå Ð1 – ÷àñòîòà
(â ïðîöåíòàõ) èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà ó ðàáî÷èõ, èìåþ-
ùèõ ÕËÑ, Ð2 – åãî ÷àñòîòà ó ðàáî÷èõ áåç ÕËÑ, ñ ïîñëåäó-
þùåé êîððåêöèåé ñ ïîìîùüþ ïîïðàâî÷íîãî êîýôôè-
öèåíòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ (íàëè÷èÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ãðóïï
êðîâè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåð-
äöà) ó øàõòåðîâ ñ ÕÎÁË, ðàçðàáîòàíà ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ËÑ ó øàõòåðîâ.

ÏÊ ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèåì óâåëè÷èâàåò âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ËÑ ó îáñëåäóåìîãî, ñ îòðèöà-
òåëüíûì – óìåíüøàåò, ïðè ýòîì èíôîðìàòèâíîñòü ÏÊ
âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì åãî àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ.
Çíà÷èìûå ïðèçíàêè ñâîäÿòñÿ â îáùóþ ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ òàáëèöó.

Ïîëó÷èëè îïðåäåëåííîå ÏÊ êàæäîãî ôàêòîðà, à
èìåííî: â ñèñòåìå ÄÍ ïðè ìàðêåðå «íàëè÷èå ÄÍ» óñòà-
íàâëèâàþò ÏÊ ðàâíûì (+2), ïðè ìàðêåðå «îòñóòñòâèå
ÄÍ» – ðàâíûì (– 4); â ñèñòåìå ÈÁÑ ïðè ìàðêåðå «íàëè-
÷èå ÈÁÑ» óñòàíàâëèâàþò ÏÊ ðàâíûì (+ 7), ïðè ìàðêå-
ðå «îòñóòñòâèå ÈÁÑ» – ðàâíûì (– 1); â ñèñòåìå ÀÃ ïðè
ìàðêåðå «íàëè÷èå ÀÃ» îïðåäåëÿþò ÏÊ ðàâíûì (+ 5),
ïðè ìàðêåðå «îòñóòñòâèå ÀÃ» – ðàâíûì (– 1); â ñèñòåìå
ãðóïï êðîâè ABO ïðè íàëè÷èè ìàðêåðà ãðóïïû êðîâè
O (I) îïðåäåëÿþò ÏÊ ðàâíûì (0), ìàðêåða A (II) – ðàâ-
íûì (+ 1), ìàðêåða B (III) – ðàâíûì (– 2), ìàðêåða AB
(IV) – ðàâíûì (+ 2); â ñèñòåìå ãðóïï êðîâè MN ïðè íà-
ëè÷èè ìàðêåðà ãðóïïû êðîâè MM óñòàíàâëèâàþò ÏÊ
ðàâíûì (0), ìàðêåðà MN – ðàâíûì (– 1), ìàðêåðà NN-
3 – ðàâíûì (+ 3); â ñèñòåìå ãðóïï êðîâè P ïðè íàëè÷èè
ìàðêåðà ãðóïïû êðîâè P+ óñòàíàâëèâàþò ÏÊ ðàâíûì
(+ 1), ìàðêåðà P- – ðàâíûì (– 1); â ñèñòåìå ÈÌÌËÆ
ïðè íàëè÷èè ìàðêåðà ÈÌÌËÆ áîëüøå 125 ã/ì? óñòà-
íàâëèâàþò ÏÊ ðàâíûì (+ 6), ïðè ìàðêåðå ÈÌÌËÆ
ìåíüøå 125 ã/ì? – ðàâíûì (– 1); â ñèñòåìå ÑðÄËÀ ïðè
íàëè÷èè ìàðêåðà ÑðÄËÀ áîëåå 20 ìì.ðò.ñò óñòàíàâëè-
âàþò ÏÊ ðàâíûì (+ 2), ïðè ìàðêåðå ÑðÄËÀ ìåíåå 20
ìì.ðò.ñò – ðàâíûì (– 1); â ñèñòåìå ÈÎÒÑ ËÆ ïðè íàëè-
÷èè ìàðêåðà ÈÎÒÑ ËÆ 45% è áîëåå óñòàíàâëèâàþò ÏÊ
ðàâíûì (+ 2), ïðè íàëè÷èè ìàðêåðà ÈÎÒÑ ËÆ ìåíåå

45% – ðàâíûì (0); â ñèñòåìå ÈÑ ËÆ ïðè íàëè÷èè ìàð-
êåðà ÈÑ ËÆ 0,6 è áîëåå óñòàíàâëèâàþò ÏÊ ðàâíûì (+
3), ïðè íàëè÷èè ìàðêåðà ÈÑ ËÆ ìåíåå 0,6 – ðàâíûì
(– 3), ïðè çíà÷åíèè ñóììû ÏÊ (+ 6) áàëëîâ è âûøå ïðî-
ãíîçèðóþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ËÑ ó øàõòåðîâ ñ
ÕÎÁË.

Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ËÑ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
îäíîêðàòíî, îïðåäåëÿþòñÿ 10 ìàðêåðîâ ïî óêàçàí-
íûì âûøå ìåòîäèêàì, äàííûå àíàëèçèðóþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãíîñòè÷åñêîé òàáëèöû.

Ðàáîòà ñ òàáëèöåé ñîñòîèò â ñëîæåíèè âñåõ ÏÊ ñ ó÷å-
òîì çíàêà, ïðè çíà÷åíèè ÏÊ áîëüøå +6 ïðîãíîçèðóåò-
ñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ËÑ ó äàííîãî áîëüíîãî ñ
ÕÎÁË, ïðè ñóììå ìåíüøå ïîðîãîâîé ñòåïåíü ðèñêà íå-
çíà÷èòåëüíà.

Ëèöàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ËÑ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå äàííî-
ãî îñëîæíåíèÿ.

Ðàíåå îïèñàíû íåñêîëüêî ìåòîäîâ äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ËÑ. Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ËÑ ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáû Âàëüñàëü-
âû äëÿ äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ë¸ãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ËÑ. Íåäîñòàòêîì ýòî-
ãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëèøü îäíîãî êðè-
òåðèÿ äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà ôîðìèðîâàíèÿ ËÑ. Äðóãèì
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ËÑ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèìè áðîíõîë¸ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû èíòåãðàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ëèøü îöåíêà òîëüêî ïðîãíîñòè÷åñ-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, áåç ó÷åòà ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, óðîâíÿ äàâëåíèÿ â
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Òàêæå èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ËÑ îñíîâàííûé íà îïðåäåëåíèè îáúåìà ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó, ñèñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è îòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ
ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ÷åðåç òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí
â äèàñòîëó. Ïðîãíîçèðîâàíèå îñóùåñòâëÿþò íà îñíî-
âå âåëè÷èíû, âû÷èñëåííîé ïî îðèãèíàëüíîé ìàòåìà-
òè÷åñêîé ôîðìóëå, âêëþ÷àþùåé èçìåðåííûå è âû÷èñ-
ëåííûå ïàðàìåòðû. Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ñïîñîáà ÿâ-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, íå ó÷èòûâàåòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ óñêîðÿåò ðàçâè-
òèå ëåãî÷íîãî ñåðäöà, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ðàçâèòèþ äàííîãî îñëîæíåíèÿ.

Ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà àíàëèçèðóåìûõ ôàê-
òîðîâ, íàïðÿìóþ âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ËÑ è âûáîðà
äîïîëíèòåëüíûõ ìàðêåðîâ, ìû ïîâûñèëè òî÷íîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îäíîêðàòíîì îá-
ñëåäîâàíèè øàõòåðîâ ñ ÕÎÁË â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è íà ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðàõ ìîæíî âûÿâèòü ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ËÑ ñ ïîìîùüþ ðåêîìåíäóåìûõ ìàðêåðîâ. Âûÿâ-
ëåííûì øàõòåðàì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ ËÑ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ïðîôèëàêòè-
êó, âêëþ÷àþùóþ àäåêâàòíóþ òåðàïèþ è ðåàáèëèòàöèþ.
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Êîðÿãèíà Í.À., Âàñèëåö Ë.Ì., Ïåòðèùåâà À.Â., Ãðèãîðèàäè Í.Å., Òóåâ À.Â.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ðàññìîòðåòü ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè â ñî-
äåðæàíèè ýñòðàäèîëà, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ÔÑÃ) è ïðîöåññîì ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó æåíùèí  ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: íà áàçå ÷àñòíîé ìåäèöèí-
ñêîé êëèíèêè (äàëåå Êëèíèêè) â ã.Ïåðìè, ðàáîòàþùåé
â ðàìêàõ ìóíèöèïàëüíîãî çàêàçà, îáñëåäîâàíî 64
æåíùèíû (æåí.) â âîçðàñòå 36-45 ëåò, ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) 1 ñòåïåíè,  íå ïðèíèìàþùèå ðåãóëÿð-
íóþ  ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà
ÀÃ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðîññèéñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2010 ã.). Âñåì îïðåäåëÿë-
ñÿ óðîâåíü ýñòðàäèîëà è ÔÑÃ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ: âòîðè÷íàÿ ÀÃ; èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà, äèñëèïèäåìèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ñòåíîç îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ), íàëè÷èå èí-
âàëèäíîñòè. Â 1 ãðóïïó (ãð.)  âîøëè 34 æåíùèí ñ ÀÃ, ñðåä-
íèé âîçðàñò 39,11±4,3 ëåò, èìåþùèõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë è ýñòðîãåííûé äåôèöèò (ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïîâûøåíèå ÔÑÃ). Âî 2 ãð.
âîøëè 30 æåíùèí ñ ÀÃ 1 ñòåïåíè, âîçðàñò - 39,14±2,23
ëåò, èìåþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåíñòðóàëüíûé öèêë è
íîðìàëüíûé óðîâåíü ýñòðàäèîëà è ÔÑÃ. Ãðóïïó ñðàâ-
íåíèÿ ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ïðèåìà âðà-
÷à-ãèíåêîëîãà Êëèíèêè, âîçðàñò - 38,45±4,12 ãîäà ñ
íîðìàëüíûì óðîâíåì ýñòðàäèîëà è ÔÑÃ áåç ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå ÎÑÀ íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñêîì àïïàðà-
òå General Electric "LOGIQ P5 Expert" (ÑØÀ, 2010 ã.), à òàê-
æå ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ïðèöåëüíî èçó÷àëîñü äèàñ-
òîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ è îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ Statistica  6.2.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ïðè àíàëèçå äèàìåòðà ÎÑÀ â ãðóïïàõ
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè íàáëþäàëîñü ðàñøèðåíèå
ñðåäíåãî äèàìåòðà, â áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîê ñ
ÀÃ è ñíèæåíèåì ýñòðàäèîëà. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÎÑÀ
1 è 2 ãð. íèæå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè ãèïîýñòðîãåíèè. Ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ñîííîé àðòåðèè ñíèæàëèñü: ñ 41,3 ±10,8 õ Þ-3/ êÏà ó
æåíùèí ñ ÀÃ è íîðìàëüíûì óðîâíåì ýñòðàäèîëà  äî
36,4 ±10,8 õ Þ-3/ êÏà ð=0,034 ó ïàöèåíòîê ñ ÀÃ ñ ãèïî-
ýñòðîãåíèåé. Èíäåêñ æåñòêîñòè âûøå â ñðàâíåíèå ñ
êîíòðîëåì êàê ó ïàöèåíòîê ÀÃ ñ ýñòðîãåíîäåôèöèòîì,
òàê è áåç íåãî. Íàðóøåíèå ôàçû àêòèâíîé ðåëàêñàöèè
ïðè ÀÃ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ÔÑÃ. Ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè ðàííå-äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ Å
— îò 0,82±0,11 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 0,68±0,09 ó
ïàöèåíòîê ñ ÀÃ è íîðìàëüíûì óðîâíåì ýñòðàäèîëà  è
äî 0,66±0,81 ó 1 ãð., à òàêæå èíòåãðàëà ïèêîâîé ñêî-
ðîñòè ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî äî-
ñòîâåðíî ñíèæàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì êàê ó
ïàöèåíòîê 2 ãð., òàê è 1 ãð. Èíòåãðàë ñêîðîñòè ðàííå-
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ Å/îáùèé èíòåãðàë òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî ïîòîêà - îò 0,64+0,06 â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ áåç ÀÃ äî 0,55±0,09 ïðè ÀÃ ñ íîðìàëüíûì áàëàí-
ñîì ãîðìîíîâ è 0,53±0,04 â ãðóïïå ñî ñíèæåíèåì ýñò-
ðàäèîëà.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. ïðè ÀÃ  èìååòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà îáùåé ñîí-

íîé àðòåðèè,  à òàêæå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà,
âûðàæåííîãî íà ôîíå ýñòðîãåíîäåôèöèòà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èìûõ èçìåíåíèÿõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ÀÃ, èìåþùèìè íîðìàëüíûé
óðîâåíü ýñòðàäèîëà.

2. Ó ïàöèåíòîê ñ ïîâûøåíèå ÀÄ áåç íàðóøåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ñ íàðóøåíè-
åì ôàçû ðàññëàáëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì æåñòêîñòè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà âûðàæåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀÓÐÎÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀÓÐÎÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀÓÐÎÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀÓÐÎÂÅÍÜ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ
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Êîðÿãèíà Í.À., Âàñèëåö Ë.Ì., Ïåòðèùåâà À.Â., Òóåâ À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ èì. àê. Å.À. Âàãíåðà, ã. Ïåðìü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâ-
íÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) ó
ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 180 æåíùèí â
âîçðàñòå 35-55 ëåò, ÿâëÿþùèõñÿ ðàáîòíèêàìè ñîöè-
àëüíîé ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ïåðìñêîãî
êðàÿ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: æåíñêèé
ïîë; âîçðàñò 35-55 ëåò; çàíÿòîñòü â ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå; îòñóòñòâèå íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ îñòðûõ èëè îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
ñîãëàñèå ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè (áûëî

âçÿòî ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ïî îáðàáîòêè ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ ðåñïîíäåíòà, ñîãëàñíî ÔÇ ¹ 152 «Î ïåð-
ñîíàëüíûõ äàííûõ»); îòñóòñòâèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ); óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ÀÃ; III ñòàäèÿ ÀÃ;
íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è äðóãèõ àññî-
öèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; ñàõàðíûé äèà-
áåò; íàðóøåíèÿ ðèòìà âûñîêèõ ãðàäàöèé; õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì; îòêàç îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Âñåì
îáñëåäîâàííûì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç  ôàêòîðîâ ðèñêà
(ÔÐ) ÔÐ ÑÑÇ. À èìåííî: îïðåäåëåíèå ðîñòà; ìàññû òåëà,
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ïîñëåäóþùèé ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÀÎ) èçìåðÿëàñü
îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ). Êóðÿùèìè ñ÷èòàëèñü ëèöà, âû-
êóðèâøèå 1 ñèãàðåòû â ñóòêè. Îöåíèâàëèñü îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà, ÷àñòîòà îñòðûõ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÔÀ) îï-
ðåäåëÿëàñü êàê íèçêàÿ ïðè õîäüáå åæåäíåâíî ìåíåå
3 êì èëè çàíÿòèÿõ óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
ìåíåå 30 ìèí â äåíü. Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:  øêàëà ñàìîîöåíêè ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòðåññà Ðèäåðà (îöåíèâàëàñü â áàë-
ëàõ: 1-2 – âûñîêèé, 3,01 – 4 - íèçêèé);  ãîñïèòàëüíàÿ
øêàëà HADS òðåâîãè è äåïðåññèè (<8 áàëëîâ – íîðìà,
8-10 áàëëîâ – ñóáêëèíè÷åñêàÿ òðåâîãà è äåïðåññèÿ,
11 áàëëîâ – êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ òðåâîãà, äåïðåñ-
ñèÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì øêàëû ñàìîîöåíêè ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ñòðåññà Ðèäåðà áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: 1-
þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 86 ðåñïîíäåíòîê ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñòðåññà (47,7%), ñðåäíèé âîçðàñò 38,1±4,5 ëåò, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè íèõ ïðåâàëèðîâàë ïðîöåíò
ðóêîâîäèòåëåé; âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíî 94 æåíùèíû ñ
íèçêèì óðîâíåì ñòðåññà (52,3%), ñðåäíèé âîçðàñò
42,3±4,6 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì  STATISTICA
6,2 ôèðìû StatSoft Inc. (ÑØÀ) è  Exñel MSOffice 2007. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ïðè óðîâíå ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÀÎ ó ñëóæàùèõ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðè ýòîì
ÎÒ > 88 ñì âñòðå÷àëàñü ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé â 1-é è 2-é
ãðóïïå (52,2 è 80,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè ôàêòîðîâ,
ïîâûøàþùèõ ðèñê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, çàíèìà-
åò 4 ìåñòî òàêîé ÔÐ, êàê íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Â 1-
é ãðóïïå ðåæèì ïèòàíèÿ 4-5 ðàç â äåíü ñîáëþäàëè
13,4%, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå – 57,4%, ò.å. â 3 ðàçà
áîëüøå (2=5,67; ð=0,001). Äëÿ âûñîêîñòðåññîâîãî
îáðàçà æèçíè îêàçàëèñü õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ,
êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ó ðóêîâîäèòåëåé ÷àùå, ÷åì ó èñ-
ïîëíèòåëåé.  Èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ ó ãðóïïàõ áûëà
ðàçíàÿ.  Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî è â 1-é è âî 2-é ãðóïïå
áîëüøåå ÷èñëî ñèãàðåò âûêóðèâàåòñÿ íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå.  Â 1-é ãðóïïå âûêóðèâàëè çà äåíü â ñðåäíåì 3,7±1,1
ñèãàðåò, âî 2-é ãðóïïå â ñðåäíåì 1,7±0,8 ñèãàðåò.  Íå-
äîñòàòî÷íûé îòäûõ è ñîí ìåíåå 7 ÷àñîâ âñòðå÷àëèñü â
6,3 ðàçà ÷àùå ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà: â 1-é
ãðóïïå â 79%% ñëó÷àåâ, âî 2-é ãðóïïå – ó 12,7%

(ð=0,012). Íèçêàÿ ÔÀ íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó
ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà (62,7% â 1-é ïðîòèâ
25,5% âî 2-é ãðóïïå; ð=0,004). Âîçìîæíî, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ïðåîáëàäàíèå âî 2-îé ãðóïïå ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, íåïîñðåäñòâåííî îáñëóæèâàþùèõ íàñåëå-
íèå è  âûïîëíÿþùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó.  Ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ øêàëû Ðèäåðà óñòàíîâëåíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ ðàáîòíèêè â 3,5 ðàçà ÷àùå (2=15,23,
ð=0,001; 2=14,23, ð=0,001) èñïûòûâàëè ñòðåññ íà
ðàáîòå, ÷åì â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Òàê, ñ óòâåðæäåíèåì
«ß î÷åíü áåñïîêîþñü î ñâîåé ðàáîòå», â 1-é ãðóïïå
ñîãëàñèëîñü 75,6% ðåñïîíäåíòîâ, âî 2-é ãðóïïå –
46,6% . Èçâåñòíî, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû, îêàçûâàþ-
ùèå ñòðåññîðíîå âëèÿíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå, äåéñòâó-
þò ñîâìåñòíî ñ òàêèìè íåæåëàòåëüíûìè âíóòðåííèìè
ôàêòîðàìè, êàê äåïðåññèÿ, òðåâîãà. Íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé è ñîöèàëüíûõ ñëó-
æàùèõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà ñóáêëèíè÷åñêàÿ òðå-
âîãà ïî øêàëå HADS âûÿâëÿëàñü ÷àùå â 4 ðàçà
(2=12,34; ð=0,004) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, êîòîðûå
èìåëè íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà (34,5% è 15,5% ñîîò-
âåòñòâåííî). Â 1-é ãðóïïå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðå-
âîãè óñòàíîâëåíû ó 10,8% îïðîøåííûõ, à âî 2-é ãðóï-
ïå ó 2,4%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëàñü ïî ÷àñòîòå (13,4 è 6,0% ó÷àñòíèêîâ â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî â 1-îé ãðóïïå ó 4,5%
âûÿâëåíà êëèíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ. Âñå ñëó÷àè äåïðåñ-
ñèè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó ðóêîâîäèòåëåé âûñîêîãî
çâåíà. Ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêîé è ñóáêëè-
íè÷åñêîé òðåâîãè, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíû ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì èñòîùåíèåì, ñâÿçàííûì ñ ÷àñòûìè ñòðåñ-
ñîâûìè ñèòóàöèÿìè.Åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà «òðà-
äèöèîííûå» ÔÐ ÑÑÇ: òî ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå íèçêèé
óðîâåíü ãëþêîçû ó 1-é ãðóïïû, íî â òî æå âðåìÿ ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÷òî îáóñëîâëåíî
áîëüøèì ïðîöåíòîì êóðÿùèõ ðåñïîíäåíòîâ.  Íàëè÷èå
ÀÃ ó 1-é ãðóïïå â 27,9% òàêæå ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîâû-
øåíèåì ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé àêòèâíîñòè ïðè ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ. Çàáîëåâàåìîñòü ÀÃ ó ðóêîâîäèòåëåé
âûñøåãî çâåíà ñîñòàâëÿåò 22,3%, ñðåäíåãî - 20,9%,
íèçøåãî - 16,3%.

Çàêëþ÷åíèå: òÇàêëþ÷åíèå: òÇàêëþ÷åíèå: òÇàêëþ÷åíèå: òÇàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì íàëè÷èå ïñèõîñîöè-
àëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà îêàçûâàåò âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå êàê íà ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òàê
è íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó íèõ ïîâåäåí÷åñêèõ  ÔÐ, ÷òî
òðåáóåò ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Êîñíèêîâà È.Â., Áàæåíîâ Ë.Ã., Òàèðîâà Ë.Ñ., Àáäóøóêóðîâà Ñ.Ý.
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð õèðóðãèè èì. àêàä. Â. Âàõèäîâà, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îïðåäåëåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòå-
ëåé      âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êðîâè áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (ÌÑ) äî è ïîñëå îïåðàöèè, óñòàíîâèòü âûðàæåííîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
òåõ èëè èíûõ êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëèòü íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ  è âûÿâèòü ãðóï-
ïó ðèñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 43 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ  è àòåðîñêëåðîçîì, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó  äëÿ ïðîâåäåíèÿ àîðòî-êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì 2-3
àðòåðèé ñî ñòåíîçîì áîëåå 50%. ÌÑ áûë îáíàðóæåí ó
32 ïàöèåíòîâ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû ïî íàëè-
÷èþ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ  íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà
– àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÀÎ), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-



157

òåíçèÿ (ÀÃ), ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, äèñëèïèäåìèÿ; 2
ãðóïïà - ÀÎ, ÀÃ, ãèïåðãëèêåìèÿ; 3 ãðóïïà - ÀÎ, ÀÃ, äèñëè-
ïèäåìèÿ.  Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè íà 1 ãðóïïó ïðè-
õîäèëîñü 21,8%  îò  îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, íà 2
ãðóïïó – 28,1% , íà 3 ãðóïïó – 50,0%. Îïðåäåëÿëè  êîí-
öåíòðàöèþ áåëêîâ îñòðîé ôàçû ïå÷åíè (ÁÎÔ) (Ñ-ðå-
àêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), àëüáóìèíà,  ôèáðèíîãåíà),
öèòîêèíîâ èíòåðëåéêèíà-6 (ÈË-6) è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎ-),  ÑÎÝ, îáùåå êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ, ëåéêîôîðìóëó äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïåðåä âûïèñêîé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè ó áîëüíûõ ñ ÌÑ ïîâûøåííûé ñðåäíèé
óðîâåíü ÑÐÁ, ñàìàÿ âûñîêàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ îòìå-
÷àëàñü âî 2 ãðóïïå ïàöèåíòîâ (315,9% îò óðîâíÿ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû). Â ýòîé æå ãðóïïå íàáëþäàëèñü íàè-
áîëüøèå ñäâèãè â ëåéêîôîðìóëå è êîíöåíòðàöèè öè-
òîêèíîâ. Â òî æå âðåìÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå ñäâèãè  â
ýòîé ãðóïïå ïðîÿâëÿëèñü òîëüêî ñî ñòîðîíû  ÁÎÔ è
ÈË-6.

Òàê, ÑÐÁ ïîñëå îïåðàöèè âîçðàñòàë â 4 ðàçà âî 2
ãðóïïå è â 10,8 ðàçà - â 3 ãðóïïå. Êîíöåíòðàöèÿ àëüáó-
ìèíà ñíèæàëàñü äî 78,6% âî 2  ãðóïïå è äî 64,4% â 3
ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà âîçðàñòàëî âî 2 ãðóï-
ïå äî 138,9% ïî îòíîøåíèþ ê äîîïåðàöèîííîìó óðîâ-
íþ, â 3  ãðóïïå - èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Óðî-

âåíü ÈË-6 ïîñëå îïåðàöèè âîçðàñòàë  â 2,2 ðàçà âî 2
ãðóïïå è â 2,6 ðàçà â 3 ãðóïïå. Êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ-
ïîñëå îïåðàöèè âî 2 ãðóïïå ñîõðàíÿëàñü íà òîì æå
óðîâíå, â 3 ãðóïïå – äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü íà 9,7%.
Âî 2 ãðóïïå íå îòìå÷àëîñü ïîñëåîïåðàöèîííûõ èçìå-
íåíèé íè â ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ, íè â ïîêàçàòåëå
ÑÎÝ, íè  â ëåéêîôîðìóëå. Çàòî â 3 ãðóïïå îáùåå êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïîâûøàëîñü äî 141,7%, ÑÎÝ - â 2,6
ðàçà. Ïðè ýòîì â % ñîîòíîøåíèè ïàëî÷êîÿäåðíûå íåé-
òðîôèëû âîçðàñòàëè â 2 ðàçà, ñåãìåíòîÿäåðíûå - äî
136,0%, à ëèìôîöèòû ïàäàëè äî 47,5% îò äîîïåðàöè-
îííûõ çíà÷åíèé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ïåðåä îïåðàöèåé áûëè âûÿâëåíû â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè  ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ñóáêëèíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè  îíè îêàçàëèñü
âî 2 ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÎ, ÀÃ, ãèïåðãëèêåìèåé.  Ïîñëå
îïåðàöèè îòìå÷åíà àêòèâèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïðè÷åì â òðåòüåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÎ, ÀÃ,
äèñëèïèäåìèåé îí óæå íîñèò îñòðûé õàðàêòåð, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò íàñòîðîæåííîñòü ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêå áîëüíûõ. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîîïåðàöèîííûé ñäâèã ìàðêåðîâ
âîñïàëåíèÿ áûë ñèëüíåå, ïîñëåîïåðàöèîííûå èçìå-
íåíèÿ ñðåäè íèõ áûëè íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûìè. Íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûì ìàðêåðîì âîñïàëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ÑÐÁ.
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Êî÷óáåé Î.À., Êîâàëåâà Î.Í.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-
òèåì ñëîæíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ìèîêàðäà, ÷òî
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíè÷åñêèìè, íåéðîãóìî-
ðàëüíûìè è èììóíîâîñïàëèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êàðäèîìèîöèòàõ è âíå èõ. Îíêîñ-
òàòèí Ì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòî-
êèí, êîòîðûé ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà çà ñ÷åò àêòèâàöèè ðåöåï-
òîðà gp130. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî îíêîñòàòèí Ì ñïîñîáåí âûçâàòü äåäèôôåðåí-
öèðîâêó êàðäèîìèîöèòîâ, êàê in vitro, òàê è in vivo.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü óðîâåíü îíêîñòà-
òèíà Ì â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è
ïðåäèàáåòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëè îá-
ñëåäîâàíû 34 ïàöèåíòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è ñîïóòñòâóþùèì ïðåäèàáåòîì. Âñåì ïàöèåíòîì áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
êîòîðîå âêëþ÷àëî: îáùèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ÓÇÈ â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Óðîâåíü îíêîñòàòèíà Ì îïðå-
äåëÿëñÿ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ RayBio® Human Oncostatin M

ELISA Kit (ELH OSM 001), RayBiotech, Inc.  Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ïðîâîäèëè ìåòîäîì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ìå (Q25-Q75),
ãäå Ìå – ìåäèàíà (50-é ïðîöåíòèëü), Q25 è Q75 – 25-é
è 75-é ïðîöåíòèëè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ïðåäèàáåòîì áåç ãè-
ïåðòðîôè÷åñêèõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
(íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ëåâîãî æåäóäî÷êà è êîíöåíò-
ðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà),
(31,25% áîëüíûõ). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ
ãèïåðòðîôè÷åñêèìè òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà, à èìåííî áîëüíûå ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôè-
åé è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (68,75% áîëüíûõ). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü
îíêîñòàòèíà Ì ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè òèïà-
ìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà áûë âûøå, ÷åì óðî-
âåíü îíêîñòàòèíà Ì ïàöèåíòîâ áåç ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Òàêèì îáðàçîì, ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà óðîâåíü
îíêîñòàòèíà Ì ñîñòàâèë 45,74 (30,38-63,28) ïêã/ìë
ïðîòèâ 24,15 (17,65-30,45) ïêã/ìë ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ð <0,05). Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà
áûëè îáíàðóæåíû ïîçèòèâíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
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çè ìåæäó óðîâíåì îíêîñòàòèíà Ì è èíäåêñîì ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ã = 0,38, ð <0,05) ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ ñîïóòñòâóþùèì ïðå-
äèàáåòîì.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è
ïðåäèàáåòîì ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îíêîñòàòèíà Ì â

ïëàçìå êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ è ïðåäèàáåòîì îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îíêîñòàòèíà Ì è èíäåê-
ñîì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ã=0,35,
ð<0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè öèð-
êóëèðóþùåãî ñîäåðæàíèå îíêîñòàòèíà Ì íà ðàçâèòèå
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÏÎÏÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÁÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÏÎÏÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÁÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÏÎÏÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÁÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÏÎÏÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÁÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÀÏÎÏÒÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÁÅËÈ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ
ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ

Êðèâîðîò Ñ.Ã., Âëàäèìèðñêàÿ Ò.Ý., Øâåä È.À.
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíñê, Áåëàðóñü

Àïîïòîç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÝÊ) âîçíèêàþùèé
íà ôîíå äèñëèïèäåìèè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áàðü-
åðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïîâûøåíèþ åãî ïðîíèöàå-
ìîñòè äëÿ àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåò òðîìáîãåííîñòü ñîñóäîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñîñóäîâ è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îñëîæ-
íåíèé â âèäå òðîìáîçîâ.

Öåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
àïîïòîçà ýíäîòåëèîöèòîâ ñòåíêè àîðòû êðûñ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèñëèïèäåìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàëè îáðàçöû àîðò êðûñ, âçÿòûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè
èñïîëüçîâàíèÿ àòåðîãåííîé äèåòû. Æèâîòíûå êîíò-
ðîëüíîé (èíòàêòíîé) ãðóïïû ñîäåðæàëèñü â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðíîãî âèâàðèÿ íà ïîëíîöåííîì ñòàíäàðòíîì
ðàöèîíå. Âåðèôèêàöèþ àòåðîãåííûõ èçìåíåíèé â ìèê-
ðîïðåïàðàòàõ àîðòû, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì, ïðîâîäèëè íà ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå ïðè óâå-
ëè÷åíèè 100. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àïîïòîçà ÝÊ TUNEL ìåòî-
äîì èñïîëüçîâàëè êîììåð÷åñêèé íàáîð VasoTACS™
In Situ Apoptosis Detection Kit (TREVIGEN, ÑØÀ). Àïîïòîòè-
÷åñêèé èíäåêñ (ÀÈ) âû÷èñëÿëñÿ ïî TUNEL-ïîçèòèâíûì
êëåòêàì íà 100 êëåòîê âíóòðåííåé îáîëî÷êè àîðòû
ïðè óâåëè÷åíèè 1000 ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÀÈ = ×èñëî TUNEL-ïîçèòèâíûõ êëåòîê
100 êëåòîê
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ ÝÊ àîð-

òû íà÷èíàëèñü ÷åðåç 15 äíåé êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ è
âêëþ÷àëè: íàáóõàíèå è ãèïåðõðîìèþ ÿäåð, ìàðãèíà-
öèþ è êîíäåíñàöèþ õðîìàòèíà â íèõ,  âàêóîëèçàöèþ
öèòîïëàçìû, óñèëåííóþ äåñêâàìàöèþ ÝÊ. Íà ïðîòÿæå-

íèè ýêñïåðèìåíòà ýòè èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿëèñü è óñèëè-
âàëèñü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äèåòû àòåðîãåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ àîðòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ãèïåðïëàçèè èí-
òèìû îòìå÷àëèñü óæå ÷åðåç 15 ñóòîê. Ôîðìèðîâàíèå
êëåòî÷íî-âîëîêíèñòûõ «áëÿøåê» îòìå÷àëîñü â àîð-
òàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ÷åðåç 90 ñóòîê êîð-
ìëåíèÿ, ÷åðåç 180 ñóòîê â áëÿøêàõ âèçóàëèçèðîâà-
ëèñü ñóäàíîôèëüíûå ãðàíóëû â êëåòêàõ è âíåêëåòî÷-
íî. Àïîïòîç ÝÊ â àîðòå êðûñ áûë íà ðàííèõ (15 ñóòîê)
ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòà äîñòîâåðíî âûøå (ð <0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðàêòè÷åñêè âñå âèçóàëèçè-
ðóþùèåñÿ ÝÊ èíòèìû èìåëè ïðèçíàêè àïîïòîòè÷åñêîé
ãèáåëè, ÷àñòü ÝÊ íàðÿäó ñ TUNEL–ïîçèòèâíûì ÿäðîì
èìåëà ïîçèòèâíî îêðàøåííóþ öèòîïëàçìó, ÷òî ìîãëî
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîçäíåé ñòàäèè àïîïòîçà è ïåðå-
õîäå åå â îíêîç. ×åðåç 30 ñóòîê ïðèåìà àòåðîãåííîé
äèåòû íàáëþäàëèñü äåñêâàìèðîâàííûå ÝÊ ñ TUNEL–
ïîçèòèâíûì ÿäðîì, îäíàêî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò
êîíòðîëÿ íå îáíàðóæåíî. Â îòäàëåííûå ñðîêè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé äèñëèïèäåìèè (60 è 90 ñóòîê) îòìå÷à-
ëîñü íàèáîëåå âûðàæåííîå (ð <0,05) óâåëè÷åíèå ÀÈ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. TUNEL–ïîçèòèâíûå ÝÊ ïðè-
îáðåòàëè ÷åòêóþ êîíäåíñàöèþ õðîìàòèíà ñ ïðîÿâëå-
íèåì êàðèîïèêíîçà, ÷àñòü êëåòîê âûãëÿäåëà ñìîðùåí-
íûìè è ñèëüíî óìåíüøåííûìè â ðàçìåðàõ. Ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ñðîêà ýêñïåðèìåíòà, âûðàæåííîñòü è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü àïîïòîçà ñíèæàëèñü. Êîëè÷åñòâî ÝÊ ñ
ïðèçíàêàìè àïîïòîòè÷åñêîé ãèáåëè ÷åðåç 180 ñóòîê
âèçóàëüíî áûëî ìåíüøå, ÷åì â àîðòàõ êðûñ âçÿòûõ íà
îñòàëüíûõ ñðîêàõ èñïîëüçîâàíèÿ õîëåñòåðèíîâîé äè-
åòû, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ìîðôîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè
(òàáëèöà 1), ïðè ýòîì ÷àùå íàáëþäàëñÿ îíêîç ÝÊ.

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè ÀÈ ÝÊ àîðò êðûñ (n=12) â ðàçíûå ñðîêè ýêñïåðèìåíòà (Ìå [25; 75])

180 ñóòîê180 ñóòîê180 ñóòîê180 ñóòîê180 ñóòîê

0,31

[0,24;0,41]

Ï î ê à ç à ò å ë üÏ î ê à ç à ò å ë üÏ î ê à ç à ò å ë üÏ î ê à ç à ò å ë üÏ î ê à ç à ò å ë ü

À ÈÀ ÈÀ ÈÀ ÈÀ È

Ê î í ò ð î ë üÊ î í ò ð î ë üÊ î í ò ð î ë üÊ î í ò ð î ë üÊ î í ò ð î ë ü

0,45

[0,23;0,80]

ÝêñïåðèìåíòÝêñïåðèìåíòÝêñïåðèìåíòÝêñïåðèìåíòÝêñïåðèìåíò

15 ñóòîê15 ñóòîê15 ñóòîê15 ñóòîê15 ñóòîê

0,57*

[0,59;0,75]

30 ñóòîê30 ñóòîê30 ñóòîê30 ñóòîê30 ñóòîê

0,50

[0,50;0,72]

60 ñóòîê60 ñóòîê60 ñóòîê60 ñóòîê60 ñóòîê

0,91*

[0,86;1,62]

90 ñóòîê90 ñóòîê90 ñóòîê90 ñóòîê90 ñóòîê

0,80*

[0,74;0,86]

Ïðèìå÷àíèå - *- ð <0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
àïîïòîç ÝÊ íàèáîëåå èíòåíñèâåí íà ðàííèõ (15 ñóòîê)
è îòäàëåííûõ ñðîêàõ (60 è 90 ñóòîê) ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äèñëèïèäåìèè. Äëÿ ïîçäíèõ ñðîêîâ ýêñïåðèìåíòà
(180 ñóòîê) õàðàêòåðåí îíêîç ÝÊ. Òàêèì îáðàçîì, àïîï-

òîç ÝÊ íà ðàííèõ (15 ñóòîê) ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äèñëèïèäåìèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ àòåðîãåííûõ ïîâðåæ-
äåíèé (ãèïåðïëàçèÿ èíòèìû, ëèïèäû â èíòèìå ñîñóäîâ,
ôîðìèðîâàíèå «áëÿøåê»).
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ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ
È ÄÎÁÓÒÀÌÈÍ ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÈ ÄÎÁÓÒÀÌÈÍ ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÈ ÄÎÁÓÒÀÌÈÍ ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÈ ÄÎÁÓÒÀÌÈÍ ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÈ ÄÎÁÓÒÀÌÈÍ ÑÒÐÅÑÑ-ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈß Â ÂÛßÂËÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂ

Êðèíî÷êèí Ä.Â., ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êóçíåöîâ Â.À., Ïëþñíèí À.Â., Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Çàõàðîâà Å.Õ.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ïðèìåíåíèå íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ). Ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà èçîìåòðè÷åñêîé ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè íå èñïîëüçóåòñÿ øèðîêî èç-çà íèç-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòå-
íîçîâ. Ìû ìîäèôèöèðîâàëè ìåòîä, äîáàâèâ ê èçîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêå ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò: â òå-
÷åíèå ïðîáû âðà÷ ñëîâåñíî ñòèìóëèðóåò ïàöèåíòà íà
ìàêñèìàëüíîå âûïîëíåíèå íàãðóçêè â òå÷åíèå êàê
ìîæíî áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ñðàâíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé èçîìåòðè÷åñêîé
íàãðóçêîé ñ äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Áûëè îáñëåäîâàíû 197 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÈÁÑ. 87-ìè èç íèõ ïðîâîäè-
ëè ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé (èçî-
ìåòðè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé) íàãðóçêîé; 110-òè –
ñòàíäàðòíóþ äîáóòàìèíîâóþ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ. Ïîñëå èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ â ïîêîå ïðè ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé íàãðóçêîé ïà-
öèåíò ñ ìàêñèìàëüíîé ñèëîé ñæèìàë îáåèìè ðóêàìè
ðåçèíîâûå ìÿ÷èêè îêîëî 3-õ ìèíóò. Ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå è âåðáàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïàöèåí-

òà ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå âñåé íàãðóçî÷íîé ïðîáû.
Äîáóòàìèíîâàÿ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è çàíèìàëà îêîëî 40
ìèíóò. Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà èñïîëüçîâà-
ëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ – çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè êî-
ðîíàðíûå ñòåíîçû 50% äèàìåòðà àðòåðèè è áîëüøå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ìåòîäû îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ êîðîíàðíûõ ñòå-
íîçîâ (40,4% - ïðè ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáè-
íèðîâàííîé íàãðóçêîé è 45,5% - ïðè äîáóòàìèíîâîé
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè). Ñîïîñòàâèìà áûëà è èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü (84,5% è 87,3%), ñïåöèôè÷íîñòè (85,7%
è 76,6%), ïîëîæèòåëüíîé (92,5% è 83,3%,) è îòðèöà-
òåëüíîé ïðåäñêàçûâàþùåé òî÷íîñòè (72,7% è 81,8%
ñîîòâåòñòâåííî). Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè ñ êîìáèíèðîâàííîé íàãðóçêîé â
âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ ñîñòàâèëà 84,9%,
äîáóòàìèíîâîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè – 82,7%.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ êîìáèíèðî-
âàííîé íàãðóçêîé èìååò ñîïîñòàâèìóþ ñ äîáóòàìèíî-
âîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèåé äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü â âûÿâëåíèè êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ è ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå ÈÁÑ, îñîáåííî íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

ÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈÌÅÄÈÊÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÉ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êðþ÷êîâ Ä.Â., Êóù Î.Â., Õåðàñêîâ Â.Þ., Àðòàìîíîâà Ã.Â.
ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ; ÌÁÓÇ «Êåìåðîâñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð», ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü.Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è êëè-
íèêî-îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ëåòàëüíîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì ñòàöèîíàðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïà-
öèåíòû ñ ÈÌ, ïðîëå÷åííûå â Ìóíèöèïàëüíîì áþäæåò-
íîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êåìåðîâñêèé êàð-
äèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ
ñòàëà áàçà äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì, ñôîðìèðîâàííàÿ ðåòðîñïåêòèâíî ñïëîø-
íûì ìåòîäîì. Îáúåì èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 6463
ïàöèåíòà ñ ÈÌ. Ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ: 2006-2011 ãã.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü
ñòàíäàðòíûì ëèöåíçèîííûì ïàêåòîì ïðîãðàììû
«Statistica 6.0». Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå (M±SD), ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè,
äëÿ ñðàâíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëèñü
ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±SD),
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé -êâàäðàò Ïèðñîíà. Êðèòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (p) ïðèíèìàëîñü
ðàâíûì 0,05.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ ïî âîçðàñòíûì

ãðóïïàì èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ðàáî-
òîñïîñîáíûé âîçðàñò (ìóæ÷èíû äî 60 ëåò, æåíùèíû äî
55 ëåò), ïåíñèîííûé âîçðàñò (ìóæ÷èíû ñ 60 äî 74 ëåò,
æåíùèíû ñ 55 äî 74 ëåò), ñòàð÷åñêèé âîçðàñò (ìóæ÷èíû
è æåíùèíû ñòàðøå 74 ëåò).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ
ñ ÈÌ ñîñòàâèëà 11,8±1,8%. Ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ïðè
ïåðâè÷íîì ÈÌ - 7,4±1,4%, ïðè ïîâòîðíûì ÈÌ -
22,1±4,8%.

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÈÌ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ðàáîòîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,7±0,8%, â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – 12,4±1,9%, â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà – 22,7±5,8 %.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ëåòàëüíîñòè â âîçðàñòíî-ïîëî-
âûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïåíñè-
îííîãî (12,3±1,7% ó ìóæ÷èí è 12,6±2,0% ó æåíùèí) è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ (23,1±6,5% ó ìóæ÷èí è
22,6±5,4% ó æåíùèí). Â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå
ëåòàëüíîñòü ó ìóæ÷èí ïðàêòè÷åñêè â òðè ðàçà âûøå,
÷åì ó æåíùèí (5,0±1,0% ó ìóæ÷èí è 1,7±2,0% ó æåíùèí,
ð=0,025).

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ, èìåþ-
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ùèõ èíâàëèäíîñòü, âûøå, ÷åì ïàöèåíòîâ áåç èíâàëèä-
íîñòè: 13,1±4,0% è 10,9±2,1% ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,009).

Ëåòàëüíîñòü îò ÈÌ çàâèñèò îò ïðîâåäåíèÿ ðåïåð-
ôóçèîííîé òåðàïèè: ëåòàëüíîñòü  ïàöèåíòîâ áåç ðå-
ïåðôóçèè ñîñòàâèëà 13,4±4,9%, ëåòàëüíîñòü ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, -
9,2±3,1% (ð=0,0001).

Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÈÌ, îñëîæíåííîì

êàðäèîãåííûì øîêîì, ñîñòàâèëà 87,4±10,3%. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè êàðäèîãåííîì øîêå ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàáî-
òîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 65,2±24,8%, ñðåäè
ïàöèåíòîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà – 88,4±9,7%, ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà – 97,3±2,7%.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü çàâèñèò îò
âèäà ÈÌ (ïåðâè÷íûé èëè ïîâòîðíûé), âîçðàñòà ïàöèåí-
òà, â ðàáîòîñïîñîáíîì âîçðàñòå - îò ïîëà ïàöèåíòà, íà-
ëè÷èÿ èíâàëèäíîñòè è ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÎÒ ×ÀÑÒÎÒÛÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÎÒ ×ÀÑÒÎÒÛÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÎÒ ×ÀÑÒÎÒÛÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÎÒ ×ÀÑÒÎÒÛÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÎÒ ×ÀÑÒÎÒÛ
ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ËÈÖ,ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ËÈÖ,ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ËÈÖ,ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ËÈÖ,ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ È ×ÀÑÒÎÒÛ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÄÂÈÆÅÍÈÉ Ó ËÈÖ,

ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÄÀÃÅÑÒÀÍÀ

Êóäàåâ  Ì.Ò., Áóëà÷åâà Ð.Ï., Ìàõìóäîâà Ý.Ð.
Äàãåñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èçó÷èòü âëèÿíèå ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé (×ÄÄ) íà ãîñïèòàëüíûå èñõîäû èíôàðêòà ìèî-
êàðäà ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â âûñîêîãîðíîì ðàéîíå
Äàãåñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áûëè èçó÷åíû èñòîðèè áî-
ëåçíè 105 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 53 – 58 ëåò. Èññëåäîâàëè ïà-
ðàìåòðû ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  (×ÑÑ)  è ÷àñ-
òîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ)  â ìîìåíò ïîñòóïëå-
íèÿ  áîëüíûõ â ñòàöèîíàð. Âñåãî îöåíèâàëèñü ïîêàçà-
òåëè ×ÑÑ è ×ÄÄ ó 60 áîëüíûõ ñ Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà
è 45 áîëüíûõ ñ íå Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïîñòóïëåíèè  ñðåäíÿÿ  ×ÑÑ ó áîëü-
íûõ ñ Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñîñòàâèëà 83.2 óäàðîâ â
ìèíóòó, à ó áîëüíûõ ñ íå Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà 80.2
óäàðîâ â ìèíóòó. Èç íèõ, ñðåäè áîëüíûõ ñ  Q èíôàðêòîì
ìèîêàðäà âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ïðè
ïîñòóïëåíèè - 80.5 óäàðîâ â ìèíóòó. Ñðåäè óìåðøèõ

áîëüíûõ ñ Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà  ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòà-
âèëà - 93.7 óäàðîâ â ìèíóòó. Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ Q
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñîñòàâèëà 6%. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íå Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà âûïèñàííûõ èç ñòàöè-
îíàðà, ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâèëà -78
óäàðîâ â ìèíóòó. Ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ñ íå Q èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòàâèëà - 80 óäà-
ðîâ â ìèíóòó. Ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ íå Q èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ñîñòàâèëà – 3%. Ñðåäíÿÿ ×ÄÄ áîëüíûõ ñ Q
èíôàðêòîì ìèîêàðäà  âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà ñî-
ñòàâèëà - 18.8 ä/ä â ìèí., à ñðåäè óìåðøèõ ïàöèåíòîâ -
21 ä/ä â ìèí.. ò. å. íà 15 % áîëüøå. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ
×ÄÄ ó áîëüíûõ  ñ íå Q èíôàðêòîì ìèîêàðäà âûïèñàí-
íûõ èç ñòàöèîíàðà ñîñòàâèë - 19 ä/ä â ìèí., à ñðåäè
óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë - 20 ä /ä
â ìèí., ò. å. íà 10% áîëüøå.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: îïðåäåëåíî âëèÿíèå èñõîäíûõ çíà÷åíèé
×ÑÑ è ×ÄÄ íà êëèíè÷åñêèé èñõîä Q  èíôàðêòà ìèîêàð-
äà è íå Q èíôàðêòà ìèîêàðäà.

ÌÅÒÎÄ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÌÅÒÎÄ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÌÅÒÎÄ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÌÅÒÎÄ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈÌÅÒÎÄ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈßÁÎËÜÍÛÕ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß

Êóäàåâ Ì.Ò., Ìàõìóäîâà Ý.Ð., Îñìàíîâà À.Â., Ðàìàçàíîâ Ì.Ð., Áóëà÷åâà Ð.Ï., Ëåáåäü Â.Ã.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÄÃÌÀ», ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëîêàëüíîé íàðóæíîé
êîíòðïóëüñàöèè (ËÍÊ) â ëå÷åíèè áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé íàïðÿæåíèÿ, â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 54 ïàöèåíòà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) III, 35 ìóæ÷èí
(65%) è 19 æåíùèí (35%), â âîçðàñòå îò 43 äî 69 ëåò.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÈÁÑ,
âêëþ÷àâøóþ: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, íèòðàòû, èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòèíû. Ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà – îñíîâíàÿ, ïàöèåíòû êîòîðîé ïîëó÷à-
ëè, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì ñòåíîêàðäèè, êóðñ

ëîêàëüíîé íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè (29 ÷åëîâåê); 2-
ÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ, ïàöèåíòû êîòîðîé ïîëó÷àëè
òîëüêî ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ÈÁÑ (25 ÷åëîâåê). Â òå÷å-
íèå íåäåëè áîëüíûå ïîëó÷àëè åæåäíåâíî ïî 1 ïðîöå-
äóðå, â íåäåëþ 5 ïðîöåäóð. Âñåãî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèë 20 ïðîöåäóð (4 íåäåëè). Êóðñ ëå÷åíèÿ áûë ïîâòî-
ðåí ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Âñåì áîëüíûì ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì, íà 28-é äåíü è 3-é ìåñÿö ïðîâîäèëàñü îöåíêà: 1)
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè; 2) êîëè÷åñòâà ïðèíè-
ìàåìîãî íèòðîãëèöåðèíà â íåäåëþ; 3) òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (òåñò ñ 6 – ìèíóòíîé õîäüáîé);
4) ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà; 5) ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ;
6) îöåíêà ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè (óëüòðàçâóêîâàÿ ýõî – äîïïëåðîã-
ðàôèÿ).
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Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñ 17,5±2,7 äî 9,3±2,4 â íåäåëþ,
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ òàáëåòîê íèòðîãëèöå-
ðèíà ñ  21,3±2,1 äî 11,3±1,3 òàáëåòîê â íåäåëþ, óìåíü-
øåíèå ×ÑÑ ñ 87±2,7 äî 72±2,1  â ïîêîå è ñî 116,5±4,9
äî 96±2,1 óäàðîâ â ìèíóòó ïðè íàãðóçêå, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ çà 6 ìèíóò. Ïî äàí-
íûì ýõî–äîïïëåðîãðàôèè  êîíå÷íî - äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ
íà 7,2%, êîíå÷íî – ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñíèçèëñÿ íà 19,8%, ôðàêöèÿ âûáðîñà âîçðîñ-

ëà íà 14%, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñî-
ñóäîâ ïîíèçèëîñü íà 16%. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñåð-
äå÷íîãî èíäåêñà íà 8%. Ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíåå
– çàäíåãî ðàçìåðà äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü íà 28-
é äåíü, íà 3-é ìåñÿö èçìåíåíèÿ íîñèëè áîëåå ñóùå-
ñòâåííûé õàðàêòåð, òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íî äîñòîâåð-
íûõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåòîäà ëî-
êàëüíîé íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ III ÔÊ.

ÀÍÒÈÀÍÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈÀÍÒÈÀÍÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈÀÍÒÈÀÍÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈÀÍÒÈÀÍÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈÀÍÒÈÀÍÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÅÒÎÄÀ ËÎÊÀËÜÍÎÉ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÊÎÍÒÐÏÓËÜÑÀÖÈÈ

Êóäàåâ Ì.Ò., Ìàõìóäîâà Ý.Ð., Îñìàíîâà À.Â., Êàçàíáèåâ Í.Ê., Ìàãîìåäîâ À.Ç., Ëåáåäü Â.Ã., Øàìèëîâà Ñ.Ã.,
Áóëà÷åâà Ð.Ï.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÄÃÌÀ»,  ã. Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ìå-
òîäà ëîêàëüíîé íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè (ËÍÊ) íà êî-
ëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïîòðåáíîñòè â íèò-
ðàòàõ, ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ),
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 54 ïàöèåíòà ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) III, 35 ìóæ÷èí
(65%) è 19 æåíùèí (35%), â âîçðàñòå îò 42 äî 68 ëåò.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÈÁÑ,
âêëþ÷àâøóþ: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, íèòðàòû, èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòèíû. Ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà: îñíîâíàÿ - ïàöèåíòû êîòîðîé ïîëó÷à-
ëè, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì ñòåíîêàðäèè êóðñ
ëîêàëüíîé íàðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè (29 ÷åëîâåê); 2-
ÿ ãðóïïà: êîíòðîëüíàÿ – ïàöèåíòû êîòîðîé ïîëó÷àëè
òîëüêî ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå (25 ÷åëîâåê). Â òå÷åíèå
íåäåëè áîëüíûå ïîëó÷àëè åæåäíåâíî ïî 1 ïðîöåäóðå,
â íåäåëþ 5 ïðîöåäóð. Âñåãî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 20
ïðîöåäóð (4 íåäåëè). Êóðñ ëå÷åíèÿ áûë ïîâòîðåí ÷å-
ðåç 3 ìåñÿöà. Âñåì áîëüíûì ïåðåä èññëåäîâàíèåì, íà

28-é äåíü è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðîâîäèëàñü îöåíêà ÷àñ-
òîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è êîëè÷åñòâà ïðèíèìàå-
ìîãî íèòðîãëèöåðèíà â íåäåëþ. Êàæäûé äåíü áîëüíûå
îòìå÷àëè â äíåâíèêå êîëè÷åñòâî àíãèíîçíûõ ïðèñòó-
ïîâ è ÷èñëî ïðèíÿòûõ äîç íèòðîãëèöåðèíà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íàðÿäó ñî ñòàí-
äàðòíûì ëå÷åíèåì ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ëîêàëüíîé íà-
ðóæíîé êîíòðïóëüñàöèè, áûëà âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíî
áîëåå ñóùåñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ïðîâåäåíèå
êóðñà ËÍÊ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, ïðèâåëî ê äîñòî-
âåðíîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè
â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 15,5±2,4 äî 9,2±2,3 â íåäåëþ; â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 15,4±2,3 äî 12,8±3,6. Îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìîãî íèòðîãëèöå-
ðèíà â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 19,5±2,1 äî 11,3±1,3 òàá-
ëåòîê â íåäåëþ; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ 20,4±2,6 äî
18,6±1,3 òàáëåòîê â íåäåëþ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé àíòèàíãèíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ËÍÊ ïðè
ëå÷åíèè ÈÁÑ, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ.

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
Ó ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈÓ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈÓ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈÓ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈÓ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈ

Êóäåëüêèíà Í.À., Íåíàðî÷íîâ Ñ.Â., Äóìà Ñ.Í.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò.

Íîâîñèáèðñê-Ãëàâíûé ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã.  Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) îñòàåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ èõ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ, âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì â îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ è èíâàëèäíîñòè. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ æåëåçíîäîðîæíèêîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè íà ïðèìåðå
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé æåëåçíîé äîðîãè çà 1985-94 ãã.
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èí-

âàëèäíîñòü è îáùåé ñìåðòíîñòè èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ñðåäè îðãàíèçî-
âàííîé ïîïóëÿöèè æåëåçíîäîðîæíèêîâ òàêæå àêòó-
àëüíà. Âìåñòå ñ òåì ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Çàïàäíî-Ñèáèð-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè íå îòðàæàþò èñòèííóþ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÇ, è
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òåì áîëåå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ýòîé ïàòî-
ëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÑÇ è èõ ÔÐ ó æåëåçíîäîðîæ-
íèêîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè è ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê ðàííåìó èõ âûÿâëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ÑÑÇ è èõ ÔÐ ó ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà ìû èñïîëüçîâàëè äèàãíîñòè÷åñêèé
êîìïëåêñ ìîáèëüíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà (ÌÌÄÖ) – ïîåçäà, ìîäåëü êîòîðîãî
íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â 1991-1993 ãã. íà Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîé æåëåçíîé äîðîãå ïî «ñîöèàëüíîìó
çàêàçó» åå ðóêîâîäñòâà (1989ã.).

Â ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ çàëîæåíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè: êîìïëåêñíûé ñèñòåìíûé ïîä-
õîä, ïîýòàïíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü, è íîâàÿ òåõíîëîãèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àþùàÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå ñòàíäàðòíûå
ìåòîäû è íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå êëèíè÷åñêèå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè ÑÑÇ ñ îöåíêîé ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è âîñïðîèçâîäè-
ìîñòü.

Îäíîìîìåíòíîå âûáîðî÷íîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 2 ýòàïà: I ýòàï (ñêðèíèíã) –
äîâðà÷åáíîå îáñëåäîâàíèå êîíòèíãåíòà â âîçðàñòå
20-65 ëåò (ìóæ÷èí è æåíùèí) ïî ïðîãðàììå «ÀÑÏÎÐ
ÆÄ» ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîãî îïðîñà ìåòîäîì
àâòîèíòåðâüþèðîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ), âîçìîæíîãî èíôàðêòà ìèîêàð-
äà (ÌÈ), ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû (àäàïòèðîâàííàÿ
àíêåòà ÐÎÓÇ) è îñíîâíûõ ÔÐ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (ÃÕÑ), êóðåíèå, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ), íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü (ÍÔÀ) ñ îöåíêîé ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1993, 1996,
1999), à òàêæå íàðóøåíèå ïèòàíèÿ (áîãàòàÿ íàñûùåí-
íûìè æèðàìè è õîëåñòåðèíîì ïèùà). II ýòàï âêëþ÷àë
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (îïðåäåëåíèå
ñàõàðà êðîâè è òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ-ËÏÂÏ â ïëàçìå
êðîâè); àâòîìàòèçèðîâàííóþ ÝÊÃ ïîêîÿ â 12 ñòàíäàð-
òíûõ îòâåäåíèÿõ (Ìèííåñîòñêèé êîä), ÂÝÌ, ýõîêàðäè-
îãðàôèþ (ÝõîÊÃ) è óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ
ñîñóäîâ; èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ÔËÃ àîðòû. Â
çàêëþ÷åíèå: îñìîòð êàðäèîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà, íå-
âðîïàòîëîãà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îáñëåäîâàíî 7676 ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå 20-65 ëåò. Îòêëèê 89%. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 49%,
æåíùèíû – 51%. Ñðåäíèé âîçðàñò 41,5 ëåò. ÑÑÇ äèàã-
íîñòèðîâàíû ó 3336 ÷åëîâåê, òî åñòü â 43,6% îò ÷èñ-
ëà îáñëåäîâàííûõ. 54% ðåñïîíäåíòîâ íå çíàëè îá
èìåþùèõñÿ ó íèõ ÑÑÇ. ×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýññåí-
öèàëüíîé ÀÃ (*160/95 ìì ðò.ñò.) óñòàíîâëåíà â 28%
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó ìóæ÷èí – 29,3%, ó æåíùèí –
25,6% (ð<0,01). Ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1999ã.) (ÀÄ * 140/
90 ìì ðò.ñò.) óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÀÃ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà
50,8% ó ìóæ÷èí è 44,5% ó æåíùèí â âîçðàñòå 20-65 ëåò
(ð<0,01). Âåðîÿòíåå âñåãî, íà ýòî âëèÿåò õàðàêòåð òðó-
äà æåëåçíîäîðîæíèêîâ, êîòîðûé ñîïðÿæåí ñ áîëüøè-
ìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ñâÿçàííûìè  ñ
îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. ÈÁÑ
äèàãíîñòèðîâàíà â 11%: ÑÍ â 6,2%, áåçáîëåâûå ôîð-

ìû ÈÁÑ – 4,8%. Â 9 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ìåëêîî÷àãîâûé
ÈÌ â âîçðàñòå 40-49 ëåò. Â 9 ñëó÷àÿõ âïåðâûå äèàãíî-
ñòèðîâàíû ïîñòèíôàðêòíûå àíåâðèçìû ËÆ. Êàðäèî-
ìèîïàòèè (ÊÌ) îáíàðóæåíû â 3,3%: â èõ ñòðóêòóðå äèñ-
ãîðìîíàëüíàÿ ÊÌ ñîñòàâèëà 73,6%, àëêîãîëüíàÿ –
15%, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ – 5%, äèëàòàöèîííàÿ – 3,1%.
Ïîðîêè ñåðäöà çàðåãèñòðèðîâàíû â 1,2%. Ñðåäè íèõ
áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ðåâìàòè÷åñêèå (63,8%), çà-
òåì ñêëåðîòè÷åñêèå – 26,6%. Âðîæäåííûå (ÄÌÆÏ,
ÄÌÏÏ) – 9 ñëó÷àåâ, äèàãíîñòèðîâàíû âïåðâûå. Íàõîä-
êàìè áûëè áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò (7 ñëó÷àåâ),
ïîäòâåðæäåííûé áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
êðîâè, âÿëîòåêóùèé ïåðèêàðäèò (8 ñëó÷àåâ), ó 2õ-êèñ-
òû ïåðèêàðäà. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ÃËÆ äèàãíîñòèðîâà-
íà â 15,7% ñëó÷àåâ (ó ìóæ÷èí - 19.7%, ó æåíùèí - 12.2%),
ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â 16%, äîáàâî÷íàÿ
õîðäà ËÆ â 13%. Óñòàíîâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü îñíîâíûõ ÔÐ: ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ 1999 ã.,
ÀÃ (*140/90 ìì ðò.ñò.) çàðåãèñòðèðîâàíà â ñðåäíåì â
47,5%, ÃÕÑ * 5,2 ììîëü/ë ó 60,8%, ÈÌÒ (Èíäåêñ Êåòëå *
25) – 32%, ÍÔÀ – 74%, êóðåíèå ó ìóæ÷èí – 52%, ó æåí-
ùèí – 8%. Íàðóøåíèå ïèòàíèÿ â 76% ñëó÷àåâ. Îòÿãî-
ùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÑÑÇ â 52%. Êðîìå òîãî, â
27% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíû öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
çàáîëåâàíèÿ (ÖÂÇ) – 2684 ÷åë., â ò.÷. íà÷àëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÍÏÍÌÊ) – â 70%.

Îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè êîìï-
ëåêñíîé «ìîáèëüíîé ñèñòåìû» äèàãíîñòèêè ÑÑÇ è äðó-
ãèõ ÍÇ ïîêàçàëà åå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 90%,
ñïåöèôè÷íîñòü – 80%, âîñïðîèçâîäèìîñòü 95¬ ± 1,2%.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Êîìïëåêñíûé ñèñòåìíûé ïîäõîä ê äèàã-
íîñòèêå ÑÑÇ è èõ ÔÐ â óñëîâèÿõ Ìîáèëüíîãî ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà (ÌÌÄÖ) – ïî-
åçäà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
è êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèë óñòàíîâèòü âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ
è èõ ÔÐ ñðåäè æåëåçíîäîðîæíèêîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè,
è ó êàæäîãî âòîðîãî (52,8%) âïåðâûå  äèàãíîñòèðî-
âàòü ýòó ïàòîëîãèþ.

Ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìîäåëè íà Çà-
ïàäíî-Ñèáèðñêîé æåëåçíîé äîðîãå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ÌÌÄÖ ïî ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ ÑÑÇ è ÔÐ, è âìåñòå ñ òåì î íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé è ÖÂÇ ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè
â ïëàíå ïðîãíîçà èõ ðàçâèòèÿ, ÷òî îïðåäåëèëî äàëü-
íåéøóþ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ ñðåäè êîíòèíãåíòà æåëåçíîäîðîæ-
íèêîâ è åå ïðèîðèòåòû.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ÌÌÄÖ ñ êîìïëåêñíîé ñèñ-
òåìîé ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, ÖÂÇ è
äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé óíèâåðñàëüíà.
Íà îñíîâå áàçîâîé ìîäåëè ôóíêöèîíèðóþùåãî íà
ÇÑÆÄ – ìîáèëüíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî öåíòðà –
ïîåçäà «Çäîðîâüå» è äàëüíåéøåé åãî ìîäåðíèçàöèè
ïî ðåøåíèþ ðóêîâîäñòâà ÎÀÎ «ÐÆÄ» è ïîääåðæêè Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ áûëè ñîçäàíû è âíåäðåíû (2005 -
2011ãã.) ïåðåäâèæíûå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå öåíòðû (ÏÊÄÖ) íà Ñåâåðíîé, Äàëüíåâîñòî÷íîé,
Êðàñíîÿðñêîé è äðóãèõ æåëåçíûõ äîðîãàõ.
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Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âûæèâàå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) íà ôîíå ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé
òåðàïèè (ÑÐÒ) â çàâèñèìîñòè îò ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 130 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ II-IV ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, ñ ôðàêöèåé âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà 35%, âíóòðèæåëóäî÷êîâîé è/èëè
ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèåé ïî äàííûì ýõîêàð-
äèîãðàôèè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: I
ãð. - ñ ñèíóñîâûì ðèòì (n=63, 52 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 54±9 ëåò); II ãð. – ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ)
áåç ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
óçëà (Ð×À ÀÂ-óçëà) (n=28, 25 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò
57±11 ëåò); III ãð. – ñ ÔÏ è Ð×À (n=39, 37 ìóæ÷èí, ñðåä-
íèé âîçðàñò 55±10 ëåò). Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâèë 30±21 ìåñÿö.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòå-

ðèñòèêàì íå áûëî âûÿâëåíî. Ïî äàííûì õîëòåðîâñêî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî ðàçëè÷èé
ïî ñðåäíåé ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïî äàííûì
ÝÊÃ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS áûëà äîñòî-
âåðíî ìåíüøå â III ãð. (117±28 ìñ) â ñðàâíåíèè ñî II ãð.
(154±46 ìñ, ð<0.001) è I ãð. (151±30 ìñ, ð<0.001). Áëî-
êàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ) äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ I ãð. â ñðàâíåíèè ñ III ãð. (65%
ïðîòèâ 36%; ð=0,004), ïðè îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ñî II
ãð. (61%, ð=0,6). Ìåòîäîì Êàïëàíà-Ìåéåðà áûëà âû-
ÿâëåíà ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ â III ãð. Â êîí-
öå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ âûæèâàåìîñòü â I ãð. ñîñòàâè-
ëà 71%, âî II ãð. - 71%, â III ãð. – 97% (ð=0,023). Ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â âûæèâàåìîñòè ìåæäó ïàöèåíòà-
ìè I è II ãð. ïîëó÷åíî íå áûëî (ð=0,5).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÏ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ Ð×À,
îòìå÷åíà ëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü, ÷åì â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÔÏ áåç Ð×À è ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì.
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íîñòè ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ) ïî
äàííûì «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé òðàñëþìè-
íàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè» (ÒÁÊÀ) ©.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé ÒÁÊÀ» © ñ 1996 ïî 2012 ãã. âîøëî 4890 ïàöèåí-
òîâ: 4121 ìóæ÷èí è 769 æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè æåíùèíû
áûëè ñòàðøå (58,2±8,6 ïðîòèâ 53,4±8,3 ãîäà, ð<0,001),
èìåëè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà
(31,4±5,3 ïðîòèâ 29,0±4,4 êã/ì2, ð<0,001), óðîâíÿ
îáùåãî õîëåñòåðèíà (5,6±1,5 ïðîòèâ 5,3±1,3 ììîëü/
ë, ð<0,001), öèôð ñèñòîëè÷åñêîãî (141,1±22,2 ïðîòèâ
135,1±20,8 ìì ðò.ñò., ð<0,001) è äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (86,5±11,8 ïðîòèâ 85,4±12,0 ìì
ðò.ñò., ð=0,014). Ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí âûÿâëÿ-
ëè ñàõàðíûé äèàáåò (22,5% ïðîòèâ 10,0%, ð<0,001),
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (92,0% ïðîòèâ 75,6%,
ð<0,001), îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé àíàìíåç ïî
ÈÁÑ (31,3% ïðîòèâ 23,5%, ð<0,001). Ó æåíùèí ÷àùå
âñòðå÷àëèñü áîëåå òÿæåëûå ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (III-IV ÔÊ – 62,8%, ïðîòèâ
50,0%, ð<0,001) è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (III-IV ÔÊ
NYHA– 28,1% ïðîòèâ 13,4%, ð<0,001).

Ìóæ÷èíû ÷àùå êóðèëè (45,4% ïðîòèâ 9,9%,
ð<0,001), óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü (26,6% ïðîòèâ 9,0%,
ð<0,001), ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïåðåíåñåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà â àíàìíåçå (51,8% ïðîòèâ 40,2%, ð<0,001).
Èç ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìóæ÷èí ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè íàáëþäàëèñü áîëüøèå ëèíåé-
íûå ðàçìåðû ñåðäöà, áûë áîëüøå ðàçìåð àñèíåðãèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) (15,9±15,1 ïðîòèâ
13,7±14,7%, ð=0,001) è íèæå ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ
(54,5±8,7 è 55,4±8,6 %, ð=0,008).

Ïî àíãèîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ó æåíùèí
÷àùå íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé âåòâè (71,3% ïðîòèâ 62,4%, ð<0,001) è ÷àùå
ïðîâîäèëàñü ÒÁÊÀ ýòîé àðòåðèè (53,7% ïðîòèâ 48,5%,
ð=0,01). Æåíùèíàì ÷àùå ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íàÿ ÒÁÊÀ
(14,3% ïðîòèâ 9,2%, ð<0,001). Êîðîíàðíîå ñòåíòèðî-
âàíèå òàêæå ÷àùå âûïîëíÿëîñü ó æåíùèí (93,6% ïðî-
òèâ 88,5%, ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî óñòà-
íîâëåííûõ ñòåíòîâ áûëî îäèíàêîâûì (1,3±0,6). Ñòå-
íîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íàáëþ-
äàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ
(3,8% ó ìóæ÷èí è 3,2% ó æåíùèí, ð>0,05), îïòèìàëüíûé
àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò ÷àùå äîñòèãàëñÿ ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (97,9% ïðîòèâ 96,4%, ð=0,04). Îá-
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ùåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà
÷àùå âûÿâëÿëè ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (3,2% ïðîòèâ
1,9%, p=0,01). Ó æåíùèí áûëà âûøå ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ ëåòàëüíîñòü (0,9% ïðîòèâ 0,3%, p=0,03), ÷àùå
ðàçâèâàëèñü ïîñòïóíêöèîííûå ãåìàòîìû (15,0% ïðî-
òèâ 4,6%, ð<0,001).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïî äàííûì «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàöèé ÒÁÊÀ» áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â

êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ, àí-
ãèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïîäâåðãøèõñÿ èíòðàêîðîíàðíîìó âìåøàòåëüñòâó, à
òàêæå â ÷àñòîòå, õàðàêòåðå è íåïîñðåäñòâåííîì ðå-
çóëüòàòå èíòðàêîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äàííûå ðàç-
ëè÷èÿ çàêëþ÷àëèñü â áîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ è ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
×ÊÂ ó æåíùèí.
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íûì «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé òðàñëþìèíàëü-
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ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ÒÁÊÀ» ñ 1996 ïî 2012 ãã. áûëè
îòîáðàíû 3516 ïàöèåíòîâ è ñôîðìèðîâàíû 5 ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï: ðóññêèå (n=3160), òàòàðû (n=143), óêðà-
èíöû (n=127), àçåðáàéäæàíöû (n=48) è àðìÿíå (n=38).
Ïðîâåäåíî ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå êëèíèêî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ è ðåçóëüòàòîâ ÒÁÊÀ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ãðóïïå òàòàð áûëî 17,5% æåíùèí,
ñðåäè ðóññêèõ - 17,4%,  â ãðóïïå óêðàèíöåâ – 5,5%, ñðåäè
àðìÿí – 5,4%, ñðåäè àçåðáàéäæàíöåâ – 2,1% (ð<0,05).

Íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè-
÷èÿ ïî âîçðàñòó ïàöèåíòîâ: ñàìîé ìîëîäîé áûëà ãðóï-
ïà àçåðáàéäæàíöåâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 49,25±7,4. Äîñòîâåðíî ñòàðøå áûëè ãðóïïû ðóñ-
ñêèõ, òàòàð è óêðàèíöåâ (55,1±8,5, 53,1±8,1 è 54,0±7,6
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ
â ãðóïïå àçåðáàéäæàíöåâ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó ðóññêèõ (54,3% ïðîòèâ 39,5%, ð<0,05). Ïî óïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëÿ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ãðóïïû àð-
ìÿí è ðóññêèõ (46,4% ïðîòèâ 25,1%, ð<0,05). Â ãðóïïå
àðìÿí â ñðàâíåíèè ñ òàòàðàìè ðåæå âûÿâëÿëè áîëåå
òÿæåëûå ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû ñòåíîêàðäèè íàïðÿ-
æåíèÿ (III-IV ÔÊ – 25,0%, ïðîòèâ 59,6%, ð<0,05), â ñðàâ-
íåíèè ñ ðóññêèìè, òàòàðàìè è óêðàèíöàìè ðåæå äèàã-

íîñòèðîâàëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (57,9% ïðî-
òèâ 82,7%, 78,3%, 84,3% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01). Ñà-
õàðíûé äèàáåò ÷àùå âûÿâëÿëè ó àçåðáàéäæàíöåâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî âñåìè ãðóïïàìè - ðóññêèìè, òàòàðàìè,
óêðàèíöàìè è àðìÿíàìè (39,6% ïðîòèâ 12,5%, 11,2%,
15,1%, 15,8% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå àíãèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó
àðìÿí ÷àùå âûÿâëÿëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå ïî-
ðàæåíèå îãèáàþùèé âåòâè â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè è
óêðàèíöàìè (50,0% ïðîòèâ 32,0% è 29,9% ñîîòâåò-
ñòâåííî ð<0,05). Ïî îñòàëüíûì àíãèîãðàôè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Êîðî-
íàðíîå ñòåíòèðîâàíèå âûïîëíÿëè  ïðèáëèçèòåëüíî â
ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (96,2% ó ðóññêèõ, 98,5% ó
òàòàð, 99,2% ó óêðàèíöåâ, 95,7% ó àçåðáàéäæàíöåâ è
97,4% ó àðìÿí). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî óñòàíîâëåííûõ
ñòåíòîâ òàêæå áûëî îäèíàêîâûì (â ñðåäíåì 1,3 ñòåí-
òà íà àðòåðèþ). Ïî ðåçóëüòàòàì èíòðàêîðîíàðíîãî
âìåøàòåëüñòâà è êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé ãîñïèòàëü-
íîãî ïåðèîäà ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðè ñðàâíåíèè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïî äàí-
íûì «Ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ÒÁÊÀ» íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå, îñîáåí-
íîñòÿì è ðåçóëüòàòàì ÒÁÊÀ. Ïðè ñðàâíåíèè êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê íàèìåíåå áëàãîïðè-
ÿòíî âûãëÿäåëà ãðóïïà àçåðáàéäæàíöåâ – ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó íèõ îêàçà-
ëàñü âûøå, íåñìîòðÿ íà áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÃËÈÊÅÌÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÊÎÍÒÐÎËÜ ÃËÈÊÅÌÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÊÎÍÒÐÎËÜ ÃËÈÊÅÌÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÊÎÍÒÐÎËÜ ÃËÈÊÅÌÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉÊÎÍÒÐÎËÜ ÃËÈÊÅÌÈÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Êóçíåöîâà À.Â., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÔÃÁÓ “ÍÈÈ êàðäèîëîãèè” ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèÿíèå ãëèêåìèè
íà òå÷åíèå ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà
2, ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíóþ ðåâàñêóëðèçàöèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 44 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíóþ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèþ  è ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ òèïà 2. Ó 24
(54,5%) ïàöèåíòîâ êîððåêöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, 6
-  íàõîäèëîñü íà èíñóëèíîòåðàïèè, îñòàëüíûå áîëü-

íûå ñîáëþäàëè ãèïîãëèêåìè÷åñêóþ äèåòó. Ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãð. (n=26), â êîòî-
ðóþ âîøëè áîëüíûå ñî ñòðîãèì ãëèêåìè÷åñêèì êîíò-
ðîëåì è 2-ÿ ãð. (n=18) ñ ìåíåå ñòðîãèì ãëèêåìè÷åñêèì
êîíòðîëåì. Ñðàâíèâàëè ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé (ñìåðòíîñòü, èíôàðêò ìèîêàðäà,
ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà), à òàêæå âî-
çîáíîâëåíèå ñòåíîêàðäèè â ïîñëåäóþùèå 12 ìåñ ïîñ-
ëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåòàáîëè÷åñêèé
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êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ïî äèíàìèêå â êðîâè óðîâíÿ
ãëþêîçû íàòîùàê è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè, ãëè-
êèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî ðå-
çóëüòàòàì ÂÝÌ âîçðîñëà â 1-é ãðóïïå íà 53%, âî 2-é
ãðóïïå íà 41% (ð<0,05). Ïî äàííûì òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé
õîäüáîé äèñòàíöèÿ â 1-é ãðóïïå óâåëè÷èëàñü íà 12,4%,
à âî 2-é ãðóïïå íà 11,5%. Ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàëî óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì Ìèííåñîòñêîãî îï-
ðîñíèêà. Â 1-é ãðóïïå êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øèëîñü íà
28,2%, âî 2-é ãðóïïå –  íà 25,3%. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï  ÔÂ ËÆ äîñòîâåðíî íå  èçìåíèëàñü.

×åðåç 12 ìåñ. íàáëþäåíèÿ  ïðèåì ñòàòèíîâ îáåñïå-
÷èâàë â 1-é ãð. ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ íà 12,9% (p=0,05),
ÒÃ íà 12,9% (p=0,02), ÕÑ ËÏÍÏ íà 17,6% (ð=0,03) è ÕÑ
ËÏÍÏ/ÕÑ ËÏÂÏ íà 24% (ð=0,02). Âî 2-é ãð. ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé áûëî ìåíåå âûðàæåííûì: ÎÕÑ íà 4,7%;
ÒÃ íà 9,3% (ð=0,05)); ÕÑ ËÏÍÏ 7,5% è ÕÑ ËÏÍÏ/ÕÑ ËÏÂÏ
14,1% (ð=0,03). Çíà÷èìîé äèíàìèêè â îòíîøåíèè ÕÑ
ËÏÂÏ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîêàçàòåëè áàçàëüíîé, ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêå-

ìèè, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëèñü, íî ïðè ýòîì òîëüêî â 1-é ãð. äîñòèãëè ðåêîìåí-
äîâàííûõ çíà÷åíèé.

Ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ó 2
ïàöèåíòîâ èç 1-é ãð. è ó 4 – èç 2-é: ñòåíòèðîâàíèå ïî
ïîâîäó ðåñòåíîçà – 1 (5,56%) âî 2-é ãð. è 3 (16,7%) ïî
ïîâîäó ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà â íàòèâíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ; â 1-é æå ãð. ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ
íå îòìå÷åíî, â òî âðåìÿ êàê ó 2-õ îáñëåäîâàííûõ âû-
ïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå  âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîçà. ÈÌ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïåðåíåñ-
ëè 1 (3,8%) ïàöèåíò èç 1 ãðóïïû è 2 (11,1%) èç âòîðîé.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñíèæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ìèêðîñîñóäèñòûõ
äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèìû  ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ìî-
äèôèöèðóåìûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â åæåä-
íåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ
ìåðû ïî êîððåêöèè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê  ãèïåðãëèêå-
ìèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ÷åì ïðèëîæåíèå ìàê-
ñèìàëüíûõ óñèëèé äëÿ êîððåêöèè ëèøü îäíîãî èç íèõ.
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Êóçüìèí À.Ã., Ãîðáóíîâ Â.Â., Êóçüìèíà Î.Â., Ìåëüíèêîâà Ñ.Ë.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà ñåðäå÷íîé ìûøöû ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî Q èíôàðêòà ìèîêàðäà (Q ÈÌ) ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ). Îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ äåçàäàïòèâíûé âàðèàíò ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåé äèëà-
òàöèåé, äåêîíôèãóðàöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ñèñ-
òîëè÷åñêîé, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè. Ïðîöåññ ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñåðäöà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, èìåþùèé ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â áîëüøèíñòâå ðåêîìåí-
äàöèé «ðåìîäåëèðîâàíèå, äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà»
îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ëåâûìè êàìåðàìè ñåðäöà, î ðîëè
æå ïðàâûõ êàìåð è îñîáåííîñòÿõ èõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé, ñâåäåíèé íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì ïîðà-
æåíèåì ËÆ ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ìàðêåðîâ äåçàäàïòèâíîé ìîäåëè ñåð-
äöà ïðè ïîñòèíôàðêòíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
223 ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîçðàñò 60±8,7 ëåò, ìóæ÷èí -
174, æåíùèí - 49, ïåðåíåñøèõ Q èíôàðêò ìèîêàðäà ËÆ
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, äàâíîñòüþ îò 1,5 äî 2 ëåò, ñ
ïðèçíàêàìè ÕÑÍ III ÔÊ â ñîîòâåòñòâèè êëàññèôèêàöèåé
Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA). Âñå ïàöèåí-
òû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ 161 ïàöè-
åíò ñ äåçàäàïòèâíûì, âòîðàÿ 62 ïàöèåíòà ñ àäàïòèâ-
íûì ðåìîäåëèðîâàíèåì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 30 óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó è ïîëó, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ è
ÕÑÍ. Íàëè÷èå ÕÑÍ äîêàçûâàëè íà îñíîâàíèè: êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îáúåêòèâíûõ äàííûõ äèñôóíêöèè

ñåðäöà, êîíöåíòðàöèè NT-proBNP â ïëàçìå êðîâè (áî-
ëåå 400 ïã/ìë). Òÿæåñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ôóí-
êöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñî
øêàëîé êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – ØÎÊÑ (Â.Þ. Ìàðå-
åâ, 2000). Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ Ìèííå-
ñîòñêîãî âîïðîñíèêà (MLHFQ),  òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòà ñ 6- ìè-
íóòíîé õîäüáîé.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) âûïîëíåíà íà àïïàðàòå
Vivid-7 (“General Electric” ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäè-
êå ñåêòîðíûì ìóëüòè÷àñòîòíûì äàò÷èêîì 3S (÷àñòîò-
íûé äèàïàçîí - 1,5-3,6 ÌÃö). Ìîðôîëîãèþ ËÆ èçó÷àëè
ïî âåëè÷èíå ìàññû ìèîêàðäà (ÌÌ ËÆ), èíäåêñà ÌÌ ËÆ
(ÈÌÌ ËÆ), èíäåêñà êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÎ
ËÆ) è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ËÆ (ÈÊÑÎ ËÆ), èíäåêñà
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÐ ËÆ) è ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ðàçìåðîâ ËÆ (ÈÊÑÐ ËÆ). Ìîðôîëîãèþ ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÏÆ) èññëåäîâàëè ïî âåëè÷èíå êîíå÷íîãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÎ ÏÆ) è ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ ÏÆ
(ÈÊÑÎ ÏÆ), èíäåêñà êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî (ÈÊÄÐ
ÏÆ) è ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðîâ (ÈÊÑÐ ÏÆ). Ãëîáàëü-
íóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ è ÏÆ îöåíèâàëè ïðè
ÝõîÊÃ ïî âåëè÷èíå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂËÆ è ÔÂÏÆ)
(ìåòîä Simpson) è ïî âåëè÷èíå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ôèáðîçíûõ êîëåö ìèòðàëü-
íîãî (Sì) è òðèêóñïèäàëüíîãî (Sòð) êëàïàíîâ ñ ïîìî-
ùüþ òêàíåâîãî äîïïëåðà ìèîêàðäà (ÒÄÌ).

Âíóòðè-  è ìåææåëóäî÷êîâûé äèññèíõðîíèçì èññëå-
äîâàëè â èìïóëüñíî-âîëíîâîì ðåæèìå ÒÄÌ, Ì-ðåæè-
ìå, èìïóëüñíî-âîëíîâûì äîïïëåðîì ÝõîÊÃ.

Äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ è ÏÆ àíàëèçèðîâàëè
â èìïóëüñíî-âîëíîâîì ðåæèìå ÝõîÊÃ è ÒÄÌ. Ïðè ÝõîÊÃ
èçìåðÿëè  ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü ïèêîâ ðàííåãî (Eì
è Åòð) è ïîçäíåãî (Aì è Àòð) äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ, èõ ñîîòíîøåíèå (Eì/Aì è Eòð/Aòð). Ïðè ÒÄÌ èçìå-
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ðÿëè ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ëàòåðàëüíîé
÷àñòè ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî ôèáðîçíûõ
êîëåö â ðàííþþ (Eì' è Eòð'), ïîçäíþþ (Aì' è Àòð') äèàñ-
òîëó è èõ ñîîòíîøåíèå (Eì'/Aì' è Åòð'/Àòð'). Àíàëèçèðî-
âàëè ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííåãî íàïîëíåíèÿ
òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà è ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ ëå-
âîãî è ïðàâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ ôèáðîçíûõ êî-
ëåö â ðàííþþ äèàñòîëó E/Eì' è Å/Åòð'.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì Microsoft Office Excel 7.0 è Biostat.  Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëè ïà-
ðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëè-
çà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíè-
âàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t), ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ìàðêåðîâ õàðàêòåðíûõ äëÿ äå-
çàäàïòèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ íà-
öèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ÂÍÎÊ è ÎÑÑÍ ïî äèàãíîñòè-
êå, ëå÷åíèþ ÕÑÍ (òðåòèé ïåðåñìîòð) è  êðèòåðèåâ C.Pan è
ñîàâò. (2001) J. Meluzin è ñîàâò. (2001) ïî äèàãíîñòèêå
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ è ÏÆ ñ îöåíêîé ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ôèáðîçíûõ êîëåö â ñèñòî-
ëó.  Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ  îòíåñåíèÿ ê ïåðâîé ãðóïïå
èñïîëüçîâàëè çíà÷åíèÿ Eì/Eì'>15, Åòð/Åòð'>6 è Sì<4,8
ñì/ñåê, Sòð<11,5 ñì/ñåê, êî âòîðîé ãðóïïå âåëè÷èíû Eì/
Eì'<15, Åòð/Åòð'<6 è Sì>4,8 ñì/ñåê, Sòð>11,5 ñì/ñåê.

Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû ñâîé-
ñòâåííî õóäøåå êà÷åñòâî æèçíè, âûðàæåííûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå â ñî÷åòàíèè ñ âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè NT - Pro BNP.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîçäíåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðè-
îäå ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ðåãèñòðèðóþòñÿ áèâåí-
òðèêóëÿðíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïî òèïó äèëàòà-
öèè æåëóäî÷êîâ è óòîëùåíèå èõ ìèîêàðäà. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåçàäàïòèâíîé ìîäåëè
ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå èíäåêñà ÊÄÐ ËÆ áîëåå 3.3 ñì/
ì2, èíäåêñà ÊÄÐ ÏÆ áîëåå 1,85, èíäåêñà ÊÄÎ ËÆ áîëåå
105 ìë/ì2, èíäåêñà ÊÄÎ ÏÆ áîëåå 20,4 ìë/ì2, ÈÌÌËÆ
áîëåå 110 ãð/ì2. Âûÿâëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ãëî-
áàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ è ÏÆ (ÔÂËÆ=
37-43%, ÔÂÏÆ=36-44%, Sì<4,8 ñì/ñåê, Sòð<11,5 ñì/

ñåê), âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÄÇËÀ, ÊÄÄËÆ (15,4-18 è
17,5-22,5 ìì.ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî), ïîñëåäíèå óêàçû-
âàþò íà âûñîêóþ ïðåäíàãðóçêó íà ËÆ, ÏÆ.  Íà îñíîâà-
íèè ÝõîÊÃ êðèòåðèåâ âåðèôèêàöèè äèññèíõðîíèçìà,
ìû óñòàíîâèëè íàëè÷èå çíà÷èìîãî âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîãî è ìåææåëóäî÷êîâîãî äèññèíõðîíèçìà ó 75% ïà-
öèåíòîâ III ÔÊ. Ïîñëå ìåæãðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû âåëè÷èíû àíàëèçèðóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé äîñòîâåðíî âûøå: âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ
ìåõàíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ËÆ (ÂÆÌÇËÆ)  0,134 ìñ, èí-
òåðâàë Q-Ts  75 ìñ, ìåææåëóäî÷êîâàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ
çàäåðæêà ïðè ÝõîÊÃ (ÌÆÌÇ QÀÎ-QËÀ)  21ìñ, ìåææå-
ëóäî÷êîâàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ çàäåðæêà ïðè ÒÄÌ
(ÌÆÌÇÒÌÄ)  48,5 ìñ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû âûÿâèë ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ñêî-
ðîñòüþ äâèæåíèÿ ïðàâîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
êîëüöà - Sòð è ÔÂ ÏÆ, îòðèöàòåëüíûå ñèëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ÄÇËÀ è ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ ëåâîãî àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíîãî êîëüöà - Sì. Ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñðåä-
íåé ñèëû ìåæäó âåëè÷èíîé Åòð/Åòð'>6 è äëèòåëüíîñ-
òüþ ìåææåëóäî÷êîâîé ìåõàíè÷åñêîé çàäåðæêè
(ÌÆÌÇ (QÀÎ-QËÀ)), ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñðåäíåé ñèëû
ñ èíòåðâàëîì Q-Ts (ïîêàçàòåëü âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî
äèññèíõðîíèçìà ËÆ), ÷òî óêàçûâàåò íà ó÷àñòèå âíóò-
ðè- è ìåææåëóäî÷êîâîãî äèññèíõðîíèçìà â ïîâûøå-
íèè ïðåäíàãðóçêè íà ÏÆ, ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè. Âî âòîðîé ãðóïïå óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó Eì/Eì'<15 è
ÂÆÌÇËÆ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè âíóòðè-
æåëóäî÷êîâîãî äèññèíõðîíèçìà íà èçìåíåíèå óðîâ-
íÿ ïðåäíàãðóçêè íà ËÆ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî äåçàäàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ýòî êîì-
ïëåêñ áèâåíòðèêóëÿðíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ìàð-
êåðîâ. Òàê, ê ìîðôîëîãè÷åñêèì ìàðêåðàì äåçàäàï-
òèâíîé ìîäåëè ñåðäöà ìîæíî îòíåñòè: ÊÄÐËÆ áîëåå
3.3 ñì/ì2, èíäåêñ ÊÄÐ ÏÆ áîëåå 1,85 ìë/ì2, èíäåêñ
ÊÄÎËÆ áîëåå 105 ìë/ì2, èíäåêñ ÊÄÎÏÆ 20,4 ìë/ì2,
ÈÌÌËÆ áîëåå 110 ãð/ì2. Ôóíêöèîíàëüíûìè ìàðêå-
ðàìè äåçàäàïòèâíîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ: âåëè÷èíà ñî-
îòíîøåíèÿ Eì/Eì'>15, Åòð/Åòð'>6 è çíà÷åíèÿ Sì<4,8,
Sòð<11,5. Ìàðêåðàìè äèññèíõðîíèçìà ñëóæàò:
ÂÆÌÇËÆ  0,134 ìñ, Q-Ts  75 ìñ, ÌÆÌÇ (QÀÎ-QËÀ) 
21ìñ, ÌÆÌÇÒÌÄ  48,5 ìñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑ×ÅÒÅÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑ×ÅÒÅÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑ×ÅÒÅÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑ×ÅÒÅÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÛßÂËÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ ÐÀÑ×ÅÒÅ
ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ

Êóêëèíà À.Ë., Ðåáðîâ À.Ï.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È.Ðàçóìîâñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ëå÷åáíîãî

ôàêóëüòåòà, ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàñ÷åòà ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî
êðåàòèíèíó è öèñòàòèíó Ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè äëÿ
âûÿâëåíèÿ íåôðîïàòèè ó ëèö ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ) ðàçëè÷íûõ ñòàäèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíû 90 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ óñòà-

íîâëåííûì äèàãíîçîì ÀÃ, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓÇ «Îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ã. Ñàðàòîâ â 2010-2012 ãã. Äèàãíîç
ÀÃ áûë óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêè, ïîäòâåðæäåí äàííûìè
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÌÀÄ). Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíîãî, âîçðàñò îò 30 äî 65
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ëåò. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü íàëè÷èå çàáî-
ëåâàíèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîé íå-
ôðîïàòèè; òÿæåëàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÍIIÁ è
áîëüøå, ô.ê. IV); ïåðåíåñåííûå èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ),
èíôàðêò ìîçãà èëè êðîâîèçëèÿíèå â ãîëîâíîé ìîçã â
ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ; ðàññëàèâàþùàÿñÿ àíåâðèçìà
àîðòû; íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ïîëèõèìèîòåðàïèÿ è îáëó÷åíèå â ïîñëåäíèå 3 ãîäà;
íàëè÷èå óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; íàëè÷èå ÂÈ×,
ãåïàòèòà Â, Ñ, òóáåðêóëåçà; ãèïåðóðèêåìèÿ; èíûå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ôàçå îáîñòðåíèÿ; áåðåìåí-
íîñòü è ïåðèîä ëàêòàöèè; âòîðè÷íûå ÀÃ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ êðåàòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè,
èññëåäîâàëñÿ îáùèé àíàëèç ìî÷è, èçó÷àëàñü ñóòî÷íàÿ
ïðîòåèíóðèÿ, âûïîëíÿëèñü ïðîáà Íå÷èïîðåíêî, ÓÇÈ
ïî÷åê, äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.
Ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìî÷åâîé ýêñê-
ðåöèè àëüáóìèíà èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì. Ðàññ÷èòûâàëîñü îòíîøåíèå àëüáóìèí/êðåàòèíèí
(Àë/Êð) â óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è. Ýêñêðåöèÿ àëüáóìè-
íà ñ ìî÷îé ñ÷èòàëàñü ïîâûøåííîé ïðè ïîêàçàòåëå Àë/
Êð áîëåå 2,5 ìã/ììîëü ó ìóæ÷èí è áîëåå 3,5 ìã/ììîëü
ó æåíùèí.

Êîíöåíòðàöèÿ öèñòàòèíà Ñ â ïëàçìå îïðåäåëÿëàñü
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì (ELISA) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàáîðà Human Cystatin C ELISA ïðîèçâîäñòâà ôèð-
ìû BioVendor (×åõèÿ).

ÑÊÔ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî êðåàòèíèíó ïî ôîðìóëàì
Êîêðîôòà-Ãîëòà (Cockroft-Gault), MDRD (Modification of
Renal Disease Study) è êëèíèêè Ìàéî (Ìayo), îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî öèñòàòèíó Ñ ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Hoek. Ðàññ÷è-
òûâàëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ïðåäèêòèâíàÿ ÑÊÔ ñ ïîìî-
ùüþ êàëüêóëÿòîðà øâåäñêîãî óíèâåðñèòåòà Lund,
îáúåäèíÿþùåãî óðîâåíü êàê öèñòàòèíà Ñ, òàê è êðåà-
òèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè è ó÷èòûâàþùåãî ïîë è âîç-
ðàñò ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (60%), ìåäèàíà âîçðàñòà
– 51 ãîä [43; 57]. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå îæèðåíèå
(ÈÌÒ30) âûÿâëåíî ó 65,6% ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) - 31,6±4,9êã/ì2, àáäîìèíàëü-
íîå îæèðåíèå - ó 56,7% ëèö,  ó æåíùèí ïî÷òè â 3 ðàçà
÷àùå. Ó ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíû ñòàäèè ÀÃ:  I ñòàäèÿ – ó
41,1% ïàöèåíòîâ, II ñòàäèÿ – ó 37,8%, III ñòàäèÿ – ó 21,1%.
Ìåäèàíà âðåìåíè äåáþòà ÀÃ – 43 [34; 49] ãîäà. Ìåäè-
àíà äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÀÃ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
– 5 ëåò [2; 10]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃ äî 5 ëåò – ó 53,3%
ïàöèåíòîâ, îò 5 äî 10 ëåò – ó 13,3%, îò 10 äî 15 ëåò – ó
15,6%, áîëåå 15 ëåò – ó 17,8% áîëüíûõ.

Ïîñòîÿííóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè 64,4% ïàöèåíòîâ,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè - 1,6 ëåò.  Èç ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîì ëå÷åíèè, èÀÏÔ ïðèíèìà-
þò 40% áîëüíûõ, àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåí-
çèíîãåíà – 11,1%, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ –
16,7%, -àäðåíîáëîêàòîðû – 40%, äèóðåòèêè – 37,8%,
ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ – 1,1% ïàöèåíòîâ.

Äèàãíîñòèðîâàíî ãèïåðòîíè÷åñêîå ñåðäöå 1 ñòàäèè
ó 7,8% ïàöèåíòîâ, 2 ñòàäèè – ó 13,3%, 3 ñòàäèè – ó
27,8% ïàöèåíòîâ. Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò ÈÁÑ âûÿâ-
ëåí ó 1,1% áîëüíûõ, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ – ó

16,7%, ïåðåíåñåííûé ÈÌ – ó 14,4%, ìèîêàðäèîäèñò-
ðîôèÿ – ó 2,2%,  ïîðîê ñåðäöà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ãåíåçà – ó 1,1% ïàöèåíòîâ. Ïåðåíåñëè òðàíçèòîðíóþ
èøåìè÷åñêóþ àòàêó (ÒÈÀ), èíôàðêò ìîçãà èëè êðîâî-
èçëèÿíèå 1,1% ïàöèåíòîâ. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÑÍ) I ñòàäèè  âûÿâëåíà ó  46,7% ïàöèåíòîâ, IIÀ ñòàäèè –
ó 4,4% ïàöèåíòîâ.

Ìåäèàíà óðîâíÿ öèñòàòèíà Ñ â ñûâîðîòêå êðîâè
ëèö ñ ÀÃ ñîñòàâèëà 1,03 ìã/ë [0,77; 1,22], ìèíèìóì –
0,35 ìã/ë, ìàêñèìóì 2,37 ìã/ë. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîîò-
íîøåíèå Àë/Êð íàáëþäàëîñü ó 67,8% îáñëåäîâàííûõ
ëèö, çíà÷èìàÿ ïðîòåèíóðèÿ (áîëåå 0,3 ìã/ë) -  ó 1,1%
ïàöèåíòîâ. Ìåäèàíà ÑÊÔ ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîë-
òà ñîñòàâèëà 98 ìë/ìèí/1,73ì2 [86; 115], ïî ôîðìóëå
MRDR - 72,3 ìë/ìèí/1,73ì2 [65,7; 81,1], ïî ôîðìóëå
êëèíèêè Ìàéî - 94,2 ìë/ìèí/1,73ì2 [86,5; 102], ïî
ôîðìóëå Hoek ñ ïðèìåíåíèåì öèñòàòèíà Ñ - 74,3 ìë/
ìèí/1,73ì2 [61,7; 99,8], ïî ôîðìóëå óíèâåðñèòåòà Lund,
ó÷èòûâàþùåé óðîâíè êðåàòèíèíà è öèñòàòèíà Ñ ñûâî-
ðîòêè, - 72 ìë/ìèí/1,73ì2 [62; 98]. Ïðè ñðàâíåíèè
ìåòîäîì Ìàííà-Óèòíè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó
çíà÷åíèÿìè ÑÊÔ ïðè ðàñ÷åòàõ ïî ôîðìóëàì Êîêðîô-
òà-Ãîëòà, Ìàéî è çíà÷åíèÿìè ÑÊÔ ïðè ðàñ÷åòàõ ïî
ôîðìóëàì ñ ïðèìåíåíèåì öèñòàòèíà Ñ.

Îïðåäåëèëè îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ
â ãðóïïàõ ñî ÑÊÔ áîëåå 90 ìë/ìèí/1,73ì2, 89-60 ìë/
ìèí/1,73ì2 è ìåíåå 60 ìë/ìèí/1,73ì2. Ïðè âû÷èñëå-
íèè ÑÊÔ ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà-Ãîëòà - 74,4%, 25,6% è
0% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ôîðìóëå MDRD – 8,9%, 82,2% è
8,9% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ôîðìóëå Ìàéî – 67,8%,
31,1% è 1,1% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ôîðìóëå Hoek –
35,6%, 43,3% è 21,1% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ôîðìóëå
Lund – 35,6%, 47,8% è 16,7% ñîîòâåòñòâåííî. Ãèïåð-
ôèëüòðàöèÿ âûÿâëÿëàñü ïðè ðàñ÷åòå ïî ôîðìóëå Êîê-
ðîôòà-Ãîëòà ó 55,6% îáñëåäîâàííûõ, ïðè ðàñ÷åòå ïî
MDRD – ó 2,2%, â ãðóïïàõ Ìàéî, Hoek è Lund – ó 22,2-
23,3% îáñëåäîâàííûõ. Ê ãèïåðôèëüòðàöèè îòíîñèëè
çíà÷åíèÿ ÑÊÔ âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ÑÊÔ äëÿ
êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè National Kidney Foundation.

Ìàêñèìàëüíûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé ÑÊÔ íàáëþäàë-
ñÿ ïðè ðàñ÷åòå ïî ôîðìóëàì Hoek è Lund (33,9-225 è
37-131 ñîîòâåòñòâåííî). Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà ÑÊÔ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ öèñ-
òàòèíà Ñ â êîìáèíàöèè ñ  êðåàòèíèíîì ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå òî÷íîé. Àâòîðû óðàâíåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì
ïðèìåíåíèåì öèñòàòèíà Ñ è êðåàòèíèíà èç óíèâåðñè-
òåòà Lund óêàçûâàþò, ÷òî çíà÷åíèÿ ÑÊÔ áîëåå 90 ìë/
ìèí/1,73ì2, ðàññ÷èòàííûå äàííûì ìåòîäîì, ÿâëÿþò-
ñÿ ìåíåå òî÷íûìè, ÷åì çíà÷åíèÿ ìåíåå 90 ìë/ìèí/
1,73ì2.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âû÷èñëåíèå ÑÊÔ ïî ôîðìóëàì ñ ïðèìå-
íåíèåì öèñòàòèíà Ñ ñûâîðîòêè êðîâè ìîæåò áûòü àëü-
òåðíàòèâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ó ïàöèåíòîâ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ò.ê. óðîâåíü öèñòàòèíà Ñ
â êðîâè íå çàâèñèò îò îáúåìà ìûøå÷íîé ìàññû ïàöè-
åíòà è åãî äèåòû. Ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðôèëüòðàöèè êàê
ïîêàçàòåëÿ ðàííåé ñòàäèè äèñôóíêöèè ïî÷åê òî÷íîñòü
ôîðìóëû óíèâåðñèòåòà Lund ïî öèñòàòèíó Ñ â êîìáè-
íàöèè ñ êðåàòèíèíîì ñðàâíèìà ñ òî÷íîñòüþ ôîðìóëû
êëèíèêè Ìàéî.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñõåì
äâîéíîé äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè ïðè ÷ðåñêîæíûõ êî-
ðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ (×ÊÂ) ó áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â  Ðåñïóáëèêàíñêîì Ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì Öåíòðå Êàðäèîëîãèè  çà ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ ïî ñåíòÿáðü 2012 ãîäà  ×ÊÂ áûëè âûïîëíåíû ó
73 áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Âîçðàñò  ïà-
öèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 40 äî 77 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 56,4±9.4 ëåò.  Ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà áûëî 53
(72.6%), æåíñêîãî – 20 (27.4%). Ïàöèåíòîâ ñ ðàííåé
ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèåé  áûëî – 54 (73.9%), ïðî-
ãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé - 18 (24.6%), ñ âïåðâûå
âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèåé – 1 (1.4%) è ñî ñòåíîêàðäèåé
ïîêîÿ - 0. Ó 73 ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå àðòåðèè äîñòóïà
áûëè èñïîëüçîâàíû 74 àðòåðèé, èç íèõ â 48 (64.8%)
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ëó÷åâóþ àðòåðèþ; â 26 (35.2%)
– áåäðåííóþ àðòåðèþ. Ó 1 (1.4%) ïàöèåíòà áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû 2 àðòåðèè. Ïàöèåíòàì ñ íåñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ×ÊÂ íàçíà÷àëèñü äâå
ñõåìû äâîéíîé äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè, â çàâèñèìîñ-
òè îò êîòîðîé îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåð-
âóþ  ãðóïïó (n=34)  ñîñòàâèëè  áîëüíûå, êîòîðûì  íà-
çíà÷àëñÿ êëîïèäîãðåëü â íàãðóçî÷íîé äîçå 600 ìã  +
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 325 ìã., à âòîðóþ ãðóïïó
(n=39) - ïàöèåíòû, êîòîðûì  íàçíà÷àëñÿ êëîïèäîãðåëü
â íàãðóçî÷íîé äîçå 900 ìã  + àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñ-
ëîòà 325 ìã. Ïàöèåíòû â ãðóïïàõ ïî êëèíèêî-àíãèîã-
ðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (âîçðàñò, ïîë, ãèïåðëèïèäå-
ìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, îæè-
ðåíèå, îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè â àíàìíåçå, ïî
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà, òèïó ñòåíîçà
â êëèíèêî-çàâèñèìîé àðòåðèè, òèïó è êîëè÷åñòâó èìï-
ëàíòèðóåìûõ ñòåíòîâ, õàðàêòåðó âûïîëíåííûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïî ñòåïåíè îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà,) íå èìåëè äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Âñå ïàöèåíòû äî – âî âðåìÿ è
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ×ÊÂ ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ (äåçàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû,
áåòà áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, èíãèáèòîðû
ÀÏÔ, ñòàòèíû).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Êîíå÷íûìè òî÷êàìè â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëè ïðèíÿòû –  îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà,
ëåòàëüíîñòü, ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ ÀÊØ, ðàçâèòèå êðî-
âîòå÷åíèé ïî êëàññèôèêàöèè TIMI â ñðîêè äî 30 äíåé
îò ìîìåíòà âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ñõåì äâîéíîé äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè ïî ïðèíÿ-
òûì êîíå÷íûì òî÷êàì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ íå áûëî ñëó÷àåâ ëåòàëüíîñòè, ýêñòðåííîé
îïåðàöèè ÀÊØ, ðàçâèòèè êðîâîòå÷åíèé. Ó ïàöèåíòîâ 1
ãðóïïû â 3(8.8%) ñëó÷àÿõ ðàçâèëñÿ îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, âñëåäñòâèå ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòîâ,
â òî âðåìÿ êàê, ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû íå áûëî ñëó÷àåâ
ÎÈÌ (2=1.669; ð=0.192).

Çàêëþ÷åíèå: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàêîïëåííîãî
îïûòà  ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ïðèíÿòûì êîíå÷íûì òî÷-
êàì íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñõåìàìè äâîé-
íîé äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè â 1 è 2-îé ãðóïïå áîëü-
íûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
íàãðóçî÷íîé äîçû êëîïèäîãðåëÿ 600 è 900 ìã. Îäíà-
êî â 1 ãðóïïå áîëüíûõ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñ-
òîìó ðàçâèòèþ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà – 3 (8.8%)
ñëó÷àÿ, âñëåäñòâèå ïîäîñòðîãî òðîìáîçà ñòåíòà ïî
ñðàâíåíèþ ñî 2-îé ãðóïïû ïàöèåíòîâ -0

 Äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
ðàçëè÷íûõ ñõåì äâîéíîé äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè ñ íà-
êîïëåíèåì áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà  ïîçâî-
ëèò ïîëó÷èòü äîñòîâåðíîå çàêëþ÷åíèå îá èõ  êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, è òàêèì îáðàçîì ïîçâîëèò
óëó÷øèòü  ðåçóëüòàòû ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÅÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
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Êóðëÿíñêàÿ Å.Ê., Îñòðîâñêèé Þ.Ï., Ðà÷îê Ë.Â., Òðîôèìîâà Ò.À., Ñåìåíîâà Í.Â., Ñèäîðåíêî È.Â., Îñìîëîâñêàÿ Ò.Â.,
Ñòåïàíîâà Ý.Å.

ÃÓ Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð «Êàðäèîëîãèÿ», ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ââåäåíèå (öåëü/çàäà÷è)Ââåäåíèå (öåëü/çàäà÷è)Ââåäåíèå (öåëü/çàäà÷è)Ââåäåíèå (öåëü/çàäà÷è)Ââåäåíèå (öåëü/çàäà÷è) - îöåíèòü äåôîðìàöè-
îííûå ñâîéñòâà ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ â ðàçíûå ñðî-
êè ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé  òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà (ÎÒÑ)
è ñðàâíèòü ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 45 ïàöèåí-
òîâ  ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà â âîçðàñòå îò 23 äî
62 ëåò (â ñðåäíåì 40,3 ±11,8).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 25 äîáðîâîëüöåâ
áåç ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.

Ïîñëå ñòàíäàðòíîé ÝÕÎÊÃ èçìåðÿëè äåôîðìàöèþ
ìèîêàðäà ñòåíîê  ËÆ (global strain) – â ÷åòûðåõêàìåð-
íîé  (4GS), òðåõêàìåðíîé  (3GS) è äâóõêàìåðíîé (2GS)
ïðîåêöèÿõ, ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèé GS. Ïåðâîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðîêàõ äî ìåñÿöà ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè, âòîðîå  èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðî-
êàõ îò 1 ìåñÿöà äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè,
òðåòüå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðîêàõ îò 6 äî 12
ìåñÿöåâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè.
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Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÎÒÑ èçìåíåíû ïî-
êàçàòåëè äåôîðìàöèè ìèîêàðäà ñòåíîê ËÆ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàê êàê òðàíñïëàíòèðî-
âàííûå ñåðäöà îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíûõ (äåíåðâà-
öèÿ, âðåìÿ èøåìèè äî òðàíñïëàíòàöèè, èììóíîñóïðåñ-
ñèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ). Íàèáîëüøèìè  áûëè
îòëè÷èÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñðîêîì ïîñëå ÎÒÑ äî 1
ìåñÿöà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ «ïðèñïîñîáëåíèåì» äîíîðñ-
êîãî ñåðäöà ê íîâûì óñëîâèÿì ðàáîòû. Äåôîðìàöèÿ
ìèîêàðäà ËÆ â ãðóïïå ñî ñðîêîì äî 1 ìåñÿöà ïî ïîêà-
çàòåëþ 3GS ñîñòàâèëà -13,9±1,0 ïðîòèâ -19,9±3,6 â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ 4GS  -14,4± 0,9
ïðîòèâ -21,4± 3,1 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî ïîêàçàòå-
ëþ 2GS -15,1±1,0  ïðîòèâ -22,9 ± 1,6 â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ GSñð -14,3±0,6  ïðîòèâ -21,3±
2,5 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïîêàçàòåëþ 4 GS, 2GS, ñð
GS, ð <0,05). Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà ïîñëå îïåðàöèè
ïîêàçàòåëè äåôîðìàöèè ìèîêàðäà óëó÷øàþòñÿ. Â ãðóï-
ïå ñî ñðîêîì îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ îíè ñîñòàâèëè ïî ïîêà-
çàòåëþ 3GS -15,2±1,0 ïðîòèâ -19,9±3,6 â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ 4GS  -16,3± 1,0  ïðîòèâ -21,4±
3,1 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ 2GS -
17,0±0,9  ïðîòèâ -22,9 ± 1,6 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî
ïîêàçàòåëþ GSñð -16,2±0,7  ïðîòèâ -21,3± 2,5 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïîêàçàòåëþ 2GS, ð <0,05). Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñî ñðîêîì 6-12 ìåñÿöåâ îíè ëó÷øèå, íî
íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû: ïî ïîêàçàòåëþ 3GS -14,9±1,2 ïðîòèâ -19,9±3,6 â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ 4GS  -17,3± 0,7

ïðîòèâ -21,4± 3,1 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî ïîêàçàòå-
ëþ 2GS -18,1±0,8  ïðîòèâ -22,9 ± 1,6 â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå; ïî ïîêàçàòåëþ GSñð -17,5±1,2  ïðîòèâ -21,3±
2,5 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ïîêàçàòåëþ 2GS, ñð GS ð
<0,05). Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
äîíîðñêîå ñåðäöå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì ðàáîòû, íî ñîõðàíÿåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ñîêðàùåíèå ìèîêàðäà (äåíåðâàöèÿ, èììóíî-
ñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ).

Ïîêàçàòåëè ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) âî âñåõ ãðóï-
ïàõ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Â ãðóïïå ñî ñðîêîì äî 1
ìåñÿöà ÔÂ ïî Teichholz ñîñòàâèëà 71,55±3,5 ïðîòèâ
66,4±3,9 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïî Simpson  62,8±2,2
ïðîòèâ 63,9±3,0 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â ãðóïïå ñî
ñðîêîì îò 1  ìåñÿöà äî 6 ìåñÿöåâ ÔÂ ïî Teichholz ñî-
ñòàâèëà 70,1 ±2,6 ïðîòèâ 66,4±3,9  â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïî Simpson  64,8±2,1 ïðîòèâ 63,9±3,0 â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, â ãðóïïå ñî ñðîêîì îò 6 ìåñÿöåâ äî
12 ìåñÿöåâ ÔÂ ïî Teichholz ñîñòàâèëà 69,5±1,8 ïðî-
òèâ 66,4±3,9 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïî Simpson
60,1±1,1 ïðîòèâ 63,9±3,0 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íà
ôîíå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂ ïîêàçàòåëè äåôîð-
ìàöèè ËÆ áûëè ñíèæåííûìè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïîêàçàòåëè äåôîðìàöèè ìèîêàðäà îòðàæàþò ìèîêàð-
äèàëüíóþ äèñôóíêöèþ äî íàñòóïëåíèÿ èçìåíåíèé, ðå-
ãèñòðèðóþùèõñÿ ïðè ñòàíäàðòíîé ÝÕÎÊÃ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ äåôîðìàöèè ìèî-
êàðäà ÿâëÿåòñÿ öåííîé  äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèîêàðäèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ËÆ íà ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ.

ÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉÑÒÅÏÅÍÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ
ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÎÒÈÄÍÛÕ ÑÒÅÍÎÇÎÂ

Êóõàðåâà È.Í., Ñóìèí À.Í., Òðóáíèêîâà Î.À., Êîâàëåíêî À.Â.
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ñòåïåíü òÿæåñòè èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà (ÈÈ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ  âûðà-
æåííîñòè ñòåíîçîâ êàðîòèäíûõ àðòåðèé (ÊÀ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 694 ïàöèåíòà c ðàçíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêè-
ìè ïîäòèïàìè ÈÈ, ñðåäíèé âîçðàñò 65±12,9ëåò, 390
ìóæ÷èí è 304 æåíùèíû, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êåìåðîâñêîãî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà â 2011 ãîäó. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëîñü ñòàíäàðòíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ öâåòíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ («Íewlett-Packard», USA). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñòåíîçà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû: ïåðâàÿ - áîëüíûå ñ îòñóò-
ñòâèåì ñòåíîçîâ èëè ñ ìàëûìè ñòåíîçàìè ÊÀ (äî 30%),
âòîðàÿ - áîëüíûå ñ óìåðåííûìè ñòåíîçàìè (30-49%) è
òðåòüÿ - ïàöèåíòû ñî ñòåíîçàìè ÊÀ 50% è áîëüøå.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöè-
òà îöåíèâàëè ïî øêàëå èíñóëüòîâ NIHSS: ëåãêèé - ìå-
íåå 3 áàëëîâ, óìåðåííûé – 3-8, âûðàæåííûé – 9-20,

ãðóáûé - áîëåå 20. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâëåíû ïî êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTIKA 6.1.
Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Øàïèðî-Óèëêà. Ïîñêîëüêó âñå çíà÷åíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ èìåëè ðàñïðåäåëåíèå
îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî, äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ìåäèàíû è ìåæêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (Me±Q). Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà
Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî êà÷åñòâåí-
íûì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé 2. Óðîâåíü ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p) áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî
ñòåíîçàìè ÊÀ 50% è áîëüøå ÷àñòîòà  âñòðå÷àåìîñòè
ãðóáîãî è âûðàæåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
áûëà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ñòåíî-
çîâ è ñ óìåðåííûìè ñòåíîçàìè ÊÀ (10,7%, 3,0% è 6,3%,
ñîîòâåòñòâåííî p=0,0004) è (45,3%, 32,2% è 35,7%,
ñîîòâåòñòâåííî p=0,03). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ñòå-
íîçîâ ÊÀ ÷àùå íàáëþäàëñÿ ë¸ãêèé è óìåðåííûé íå-
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âðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò (8,7%, 4,2% è 2,6%, ñîîòâåò-
ñòâåííî p=0,02) è (56,1%, 53,9% è 41,9%, ñîîòâåòñòâåí-
íî p=0,02). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè ÊÀ 50% è
áîëüøå, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà ïî øêàëå NIHSS ñîñòàâèëà 10±1,0 áàëëîâ, òîãäà
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì è íàëè÷èåì óìåðåííûõ

ñòåíîçàõ - 7,0±4,0 è 7,0 ±6,0 ñîîòâåòñòâåííî p=0,00001.
Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ, ñóùå-

ñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ñòåíîçà ÊÀ è òÿæå-
ñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè ÊÀ, à òàê-
æå ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
Ñ ÏÎÄÀÃÐÎÉÑ ÏÎÄÀÃÐÎÉÑ ÏÎÄÀÃÐÎÉÑ ÏÎÄÀÃÐÎÉÑ ÏÎÄÀÃÐÎÉ

Êóøíàðåíêî Í.Í., Ãîâîðèí À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è öèðêàäíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî 114 ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ñòàäèÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (èíòåðìèòòèðóþ-
ùåå è õðîíè÷åñêîå). Äèàãíîç ïîäàãðû âûñòàâëåí íà
îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèîííûõ êðèòåðèåâ ïî S.L.
Wallace, 1977. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè-
÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
äåáþò ÀÃ äî âîçíèêíîâåíèÿ ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà,
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ñòàäèþ îáîñòðåíèÿ, òåðàïèÿ àëëîïóðèíîëîì. Âñåì ïà-
öèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå, ëàáîðàòîð-
íîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è,
ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ìèêðîàëüáóìèíóðèè, ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè, ïðîâåäåíèå îôòàëüìîñêîïèè ãëàçíîãî äíà, óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê. Ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «ABPM-05» ôèðìû Meditech,
Âåíãðèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ «Cardio Visions – 1.10». Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Àìåðèêàíñ-
êîé àññîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå «Logic
400». Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â øåñòè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ñåðäå÷íûõ öèêëàõ ñ ïîñëåäóþùèì óñðåäíåíèåì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Êðîìå îïðåäåëåíèÿ îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü èäåí-
òèôèêàöèÿ ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè àðõèòåêòîíèêè ËÆ
íà áàçå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê îòíîñèòåëüíàÿ òîëùè-
íà ñòåíêè ËÆ è èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ. Äëÿ îöåíêè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà ìåòîäîì äîïïëåðîâñ-
êîé ýõîêàðäèîãðàôèè èç àïèêàëüíîãî äîñòóïà â 4-êà-
ìåðíîì ñå÷åíèè ïðè ïîëîæåíèè êîíòðîëüíîãî îáúå-
ìà íà óðîâíå êîíöîâ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èç âñåõ òèïîâ
íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ ó íàøèõ
áîëüíûõ âñòðå÷àëñÿ ëèøü ãèïåðòðîôè÷åñêèé, â ïîñëå-
äóþùåì äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ îöåíèâàëàñü
êàê êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0. Ðàñïðåäåëåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ

âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ íå ïîä÷èíÿëîñü êðèòåðèÿì íîð-
ìàëüíîñòè, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì â àíàëèçå ïðèìå-
íÿëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ äèñêðåòíûõ âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé -êâàäðàò. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòà-
ëè ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèÿõ p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé ó 80 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 46,34±6,14 ëåò) áûëà èíòåðìèòòèðóþùàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ (1-ÿ ãðóïïà), 34 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 49,03±5,66 ëåò) èìåëè õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ ïî-
äàãðû (2-ÿ ãðóïïà). Äëèòåëüíîñòü ïîäàãðû ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 3,0 [1,75; 5,0] ãîäà, ó 2-é - 15,0
[8,0; 18,0] ëåò. Âûÿâëåíî, ÷òî ó âñåõ ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé,
íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, óðîâåíü ìî÷å-
âîé êèñëîòû áûë ïîâûøåí. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàãðîé â
61,5% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ËÆ, ÷àñòîòà êîòîðîé çàâèñåëà îò òÿæåñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ïîäàãðû â 1,6 ðàçà
ïðåâûøàëà òàêîâóþ ïàöèåíòîâ ñ èíòåðìèòòèðóþùèì
òå÷åíèåì.

Óñòàíîâëåíî äîñòàòî÷íî ÷àñòîå ðàçâèòèå ÀÃ ó áîëü-
íûõ ïîäàãðîé ñ èíòåðìèòòèðóþùèì è õðîíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîäàãðû âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû àðõèòåêòîíèêè ËÆ. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïðåîáëàäàþùèìè âàðèàíòà-
ìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ áûëè êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåð-
òðîôèÿ ËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ.
Â ãðóïïå ìóæ÷èí ñ èíòåðìèòòèðóþùèì òå÷åíèåì ïîäàã-
ðû ÷àñòî ôîðìèðîâàëèñü êîíöåíòðè÷åñêàÿ è ýêñöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèè ËÆ, à ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ ãåî-
ìåòðèÿ ËÆ îñòàâàëàñü íåíàðóøåííîé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ãèïåðòðîôèè ËÆ ó
áîëüíûõ ñ èíòåðìèòòèðóþùèì è õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì
ïîäàãðû âñòðå÷àëîñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàþùèì âàðèàíòîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ. Èçâåñòíî, ÷òî óêà-
çàííûé òèï àðõèòåêòîíèêè ËÆ ÿâëÿåòñÿ íåìîäèôèöè-
ðóåìûì ôàêòîðîì êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è ñà-
ìûì íåáëàãîïðèÿòíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü â ëèòå-
ðàòóðå ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íàðóøåíèé äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ â çàâèñèìî-
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ñòè îò òèïà ãåîìåòðèè ËÆ ó ìóæ÷èí ñ ïîäàãðîé. Âûÿâëåíî,
÷òî íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî âñòðå÷àëèñü ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ñ
êîíöåíòðè÷åñêîé è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèÿìè ËÆ
è çíà÷èòåëüíî ðåæå ó ïàöèåíòîâ ñ êîíöåíòðè÷åñêèì ðå-
ìîäåëèðîâàíèåì è íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ËÆ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
ÑÌÀÄ, ó 98(85%) ìóæ÷èíû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÀÃ,
16(15%) ÷åëîâåêà ïîâûøåíèÿ ÀÄ íå èìåëè. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû ìóæ÷èí ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé áûëà âûÿâëåíà êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, ó ïÿòîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ – ýêñöåíòðè-
÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ è ó áîëüíûõ ñ íîðìîòîíèåé
÷àùå âñòðå÷àëèñü êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ è
íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ó
56,4% ìóæ÷èí âûÿâëåíû íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè ËÆ.

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäàã-
ðîé, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, âîçðàñòàëà â 2,3 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, èìåþùèõ íîðìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ ÀÃ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ (äèïïåðû) áûëà îäèíà-
êîâîé â ãðóïïàõ ìóæ÷èí, èìåâøèõ íîðìàëüíûå èëè
ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ. Ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íûì íî÷-
íûì ñíèæåíèåì ÀÄ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðå-
äè íîðìîòîíèêîâ, à áîëüíûå ñ îòñóòñòâèåì íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ è íî÷íûì ïîâûøåíèåì ÀÄ – ñðåäè ñòðàäà-
þùèõ ÀÃ. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû, ó
êîòîðûõ ïî äàííûì ÑÌÀÄ îòìå÷àëèñü íîðìàëüíûå óñ-
ðåäíåííûå öèôðû ÀÄ, áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(58,1%) äåìîíñòðèðîâàëè òîò èëè èíîé âàðèàíò ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü òÿæåñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîäàãðû ñ îñîáåííîñòÿìè ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ËÆ è íàëè÷èåì åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèè. Íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè îáóñëîâëè-
âàåò áîëåå ÷àñòîå ôîðìèðîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêè
íåâûãîäíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ËÆ, òàêîé êàê
êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â âèäå ÷ðåçìåðíîãî íî÷íîãî ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ. Íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ËÆ è åãî äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè âûÿâëåíû òàêæå è ó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ âçàèìîñâÿçàíû
ñ ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ è ãåîìåòðè÷åñêîé ìîäåëüþ
àðõèòåêòîíèêè ËÆ.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ È ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Ëåáåäåâ Ï.À., Áàðàáàíîâà Í.À., Âåðáîâîé À.Ô.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñàìàðñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ðåçè-
ñòèíà è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2 òèïà).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 60
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà â âîçðàñòå îò 45
äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,83±1,33 ëåò). Ïàöèåíòû
áûëè ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÔÊ ÕÑÍ) ïî êëàññèôèêàöèè NIHA íà 4 ãðóïïû: 1) I ÔÊ
(n=12); 2) IIÔÊ (n=11); 3) IIIÔÊ (n=18); 4) IVÔÊ ( n=19).
Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ òàêæå â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàì-
íåçå: 1) áåç èíôàðêòà â àíàìíåçå (n=28); 2) ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ
íàçàä (n=32). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ïå÷å-
íî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
íàðóøåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà, ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà,
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà èíñóëèíîïîòðåáíûé, îíêîëî-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè çäîðîâûå ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 25 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 21,5±0,11 ëåò). Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâî-
äèëñÿ òåñò ñ 6-òèìèíóòíîé õîäüáîé. Âûïîëíÿëàñü ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâà-
íèÿ íà àïïàðàòå Logic 7. Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïà-
ðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌ ËÆ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â

ñèñòîëó (ÇÑËÆñ) è äèàñòîëó (ÇÑËÆä), òîëùèíà ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ñèñòîëó (ÌÆÏñ) è äèàñòîëó
(ÌÆÏä), ðàññ÷èòûâàëîñü îòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííå-
ãî è ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Å/À). Èñ-
ñëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ðåçèñòèíà
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå
ExpertPlusAsys (Àâñòðèÿ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå ðåçèñòèíà ó âñåõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà (16,48±0,6ïã/
ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (8,21±0,38ïã/
ìë; ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ÔÊ ÕÑÍ íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ðåçè-
ñòèíà. Òîëùèíà ÇÑËÆ â ñèñòîëó (16,26±0,52ìì) è äèà-
ñòîëó (10,97±0,27ìì) ó âñåõ áîëüíûõ çíà÷èìî âûøå
êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí (13,85±0,33ìì è 8,8±0,16ìì ñî-
îòâåòñòâåííî; ð<0,001). Ó ïàöèåíòîâ ñ IV ÔÊ ÕÑÍ òîë-
ùèíà ÇÑËÆä (11,26±0,44ìì) äîñòîâåðíî âûøå àíà-
ëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ
(10,0±0,49ìì; ð<0,001). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áûëî
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå òîëùèíû ÌÆÏ â
ñèñòîëó (17,69±0,43ìì) è äèàñòîëó (12,69±0,41ìì)
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (13,35±0,3ìì è 9,7±0,15ìì
ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,001). Äîñòîâåðíî âûøå òîëùèíà
ÌÆÏñ áûëà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ II, III, IV ÔÊ ÕÑÍ îòíîñè-
òåëüíî ïàöèåíòîâ ñ I ÔÊ ÕÑÍ (ð?0,05). Òîëùèíà ÌÆÏä
ñóùåñòâåííî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ III, IV ÔÊ ÕÑÍ, ÷åì ó
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îáñëåäîâàííûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ. Âûÿâëåíî, ÷òî ÈÌÌ ËÆ äî-
ñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ (146,47±7,73ã/ì2) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (80,78±2,28ã/ì2; ð<0,001).
Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÈÌÌ ËÆ ñ âîçðàñòàíèåì ÔÊ ÕÑÍ.
Îòíîøåíèå Å/À ó áîëüíûõ (0,79±0,04) äîñòîâåðíî íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (1,68±0,07;
ð<0,001). Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå óñòàíîâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðåçèñòèíà è òîëùèíîé
ÇÑËÆñ â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà (r=0,373; ð<0,05). Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëü-

íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåçèñòèíîì è Å/À ó ïàöèåíòîâ áåç
èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàìíåçå (r=0,416; ð<0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Àíàëèç ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Êîððåëÿöèÿ ðåçèñòèíà ñ òîëùèíîé
ÇÑËÆñ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âçàèìîñâÿçè ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñ ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ Å/À ïîäòâåðæäàåò äèàñòîëè÷åñ-
êóþ äèñôóíêöèþ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ëåáåäåâà Å. Í., Êðàñèêîâ Ñ.È.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ  «Îðåíáóðãñêàÿ  ãîñóäàðñòâåííàÿ  ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»,

ã. Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, íî è àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû òðóäà, ò.ê.
20% îò îáùåé ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ ñîñòàâëÿåò ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Èññëåäîâàíèå ÑÑÇ êàê ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâëåí-
íîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòíèêîâ íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèõ
ïðåäïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé çàäà÷åé ,ò.ê.
îíà ñâÿçàíà ñ ñ âîçäåéñòâèåì öåëîãî ñïåêòðà õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàêæå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí âîïðîñ î
âëèÿíèè ýêçîãåííûõ ïðîìûøëåííûõ ôàêòîðîâ  íà ñî-
ñòîÿíèå ëîêàëüíîé íåéðîèììóíîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè (íàïðèìåð, â æèðîâîé òêàíè), õîòÿ âî ìíîãîì ýòî
âëèÿíèå íîñèò ïðîâîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð. Â òî æå
âðåìÿ, îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ìåòàáîëèçìà êëåòîê
æèðîâîé òêàíè îò àêòèâíîñòè ýíäîêðèííîé è èììóí-
íîé ñèñòåì, à òàêæå îïèñàí àóòî- è ïàðàêðèííûé ýô-
ôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë àäèïîöèòîâ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü íîâîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà, ñîãëàñíî êîòîðîìó áåëàÿ æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ïàññèâíûì äåïî äëÿ æèðíûõ êèñëîò, íî
è àêòèâíûì ýíäîêðèííûì îðãàíîì, âîâëå÷åííûì â
ìíîãî÷èñëåííûå íåéðîýíäîêðèííûå è  èììóííûå ðå-
àêöèè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå  ñåêðåòè-
ðóåìûõ àäèïîöèòàìè ìîëåêóë ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþùèõ îðãàíèçìó àäåêâàòíî
ôóíêöèîíèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, â ò.÷. ïðè
ñòðåññå è âîñïàëåíèè, à òàêæå â êîðîòêèå ïåðèîäû
èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè. Èìåþòñÿ äàííûå î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå  îæèðåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü     ê èì-
ìóíîäåôèöèòíîìó ñîñòîÿíèþ è âÿëî òåêóùåìó õðîíè-
÷åñêîìó àñåïòè÷åñêîìó   âîñïàëåíèþ [Dixit V.D. , 2008] è
àäèïîçîïàòèè (êàê äèñôóíêöèè æèðîâîé òêàíè). Ñ ïî-
çèöèé íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèè ýòîò âîïðîñ âñå
åùå íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Çíà÷åíèþ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ â ýòîé ñâÿçè òîæå óäåëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå âíèìàíèå.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ïðîâåñòè îöåíêó òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÑÑÇ è îïðåäåëèòü íàðóøåíèÿ ðÿäà ãîðìîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ó ðàáîòíèêîâ îäíîãî èç ïðåäïðèÿòèé
íåôòåõèìèè â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îáñëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ëèöà, çàäåéñòâîâàííûå íà íåôòåõèìè÷åñ-
êîì ïðîèçâîäñòâå (ñòàæ ðàáîòû íå ìåíåå 10 ëåò). Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (ðîñò, âåñ) ó 40 îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (èíäåêñ Êåò-
ëå): ÈÌÒ= M/ðîñò2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ëèö çàáèðàëè êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû â óò-
ðåííèå ÷àñû íàòîùàê (ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ).
Ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (Î- ÕÑ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) è õîëåñ-
òåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ  íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ),
òðèàöèëãëèöåðèíîâ (ÒÀÃ), è C-ðåàêòèâíîãî áåëêà (Ñ-
ÐÁ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ àâòî-
ìàòè÷åñêîãî áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà COBAS
Integra-400 plus (Øâåéöàðèÿ – Ãåðìàíèÿ) ñî âñòðîåí-
íîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïî äâóì óðîâíÿì êîí-
òðîëÿ: Precinorm U ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àíàëè-
òîâ è  Precinorm P ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àíàëèòîâ
(Roche). Âíåøíèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè
Ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìó-
ëå Friedwald. Òàêæå ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò àòå-
ðîãåííîñòè ïî ìåòîäó Êëèìîâà À.Í. (1998). Ñîäåðæà-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè  ëåïòèíà è ÔÍÎ-? îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ DRG Diagnostics (ÑØÀ), àäèïî-
íåêòèíà – «Bio Vendor»(Cheshia) íà îáîðóäîâàíèè ôèð-
ìû Multiscan MS (Ôèíëÿíäèÿ).

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ÈÌÒ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ  ëèö áûë âûøå íîðìû è
ñîñòàâèë â ñðåäíåì ïî ãðóïïå 29,5±1,2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
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Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó îáñëåäîâàííûõ
ëèö áûëè  äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî îáëàñ-
òè, è ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Îñîáåííî âû-
ñîêèìè áûëè çíà÷åíèÿ ÒÀÃ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ÈÌÒ
è óêàçûâàëî íà íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ. Çíà-
÷åíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è ÔÍÎ- áûëè ïîâûøåí-

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * - ð<0,01;

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà îáñëåäîâàííûõ ëèö

Ïîêàçàòåëü

Î ÕÑ (ììîëü/ë)

ÕÑ ËÏÎÍÏ ììîëü/ë

ÕÑ ËÏÍÏ ììîëü/ë

ÕÑ ËÏÂÏ ììîëü/ë

ÒÀÃ ììîëü/ë

Èíäåêñ ÈÀ

Ñðåäíèé ïî îáëàñòè

5,64±0,39

0,90±0,06

3,44±0,24

1,54±0,11

1,87±0,13

3,43±0,24

Íîðìà

5,18

0,26-1,0

 3,9

1,6

0,55-1,71

3,0

Îáñëåäîâàííûå ëèöà

5,84±0,41*

1,03±0,07*

3,65±0,26

1,28±0,10

2,30±0,16*

4,08±0,29*

íûìè (òàáëèöà 2), ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîöåññ âîñïàëå-
íèÿ [2]. Ëåïòèí áûë çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû (ó æåíùèí
â 2,5 ðàçà). Çíà÷åíèÿ àäèïîíåêòèíà áûëè ÷ðåçâû÷àé-
íî íèçêèìè, îñîáåííî ó ìóæ÷èí: ïî÷òè 10-êðàòíîå ñíè-
æåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ àäèïîêèíîâ è ãîðìîíîâ  â êðîâè îáñëåäîâàííûõ ëèö

Æåíùèíû

6,28±0,53

10,13±0,40

Ïîêàçàòåëü

Ñ-ÐÁ (ìã/ë)

ÔÍÎ- (ïã/ìë)

Íîðìà

0 - 0,5

5

Æ 1,1 – 27,6

Ì 0,5 – 13,8

Æåí 12-30

Ìóæ  8-30

Ìóæ÷èíû

2,79±0,79

8,11±0,34

Ëåïòèí (íã/ìë)

Àäèïîíåêòèí (ìã/ë)

15,49±1,67

0,92±0,02

66,83±2,20

1,49±0,06

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ òîêñè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè âûçûâàåò îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ è  îêàçû-
âàåò îáåñîãåííûé ýôôåêò (ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îá-
ùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè). À ïî ìåðå åå âîçðàñòàíèÿ
ðàçâèâàåòñÿ àñåïòè÷åñêîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíîå è ñèñòåì-
íîå óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ÔÍÎ-?, ïîä âëèÿíèåì êîòî-
ðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ëåïòèíà – îñíîâíîãî
ãîðìîíà æèðîâîé òêàíè. Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîìó ãîðìîíó – àäèïîíåêòèíó - íàáëþäàåòñÿ
îáðàòíîå.

Òàêèì îáðàçîì, æèðîâàÿ òêàíü – ýòî ýíäîêðèííûé
îðãàí, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò íå òîëüêî ðàçëè÷íûå  ýí-
äîêðèííûå (ñèñòåìíûå), íî è  àóòîêðèííûå è ïàðàêðèí-
íûå (ëîêàëüíûå)  ðåãóëÿòîðû. Æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ íåéðîèììóíîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, äëÿ êî-

òîðîé õàðàêòåðíà  ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, âêëþ÷àÿ ÔÍÎ-? è Ñ-ÐÁ. Ïðè àäèïîçîïàòèè îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêóñ âîñïàëåíèÿ, ïîýòîìó ïîòå-
ðÿ âåñà, â äîïîëíåíèå ê ñîêðàùåíèþ ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ìîæåò òàêæå óëó÷øèòü óñòîé÷èâîñòü ê áàêòåðèàëüíûì
è âèðóñíûì èíôåêöèÿì, âîññòàíàâëèâàÿ áàëàíñ èì-
ìóííîé ñèñòåìû.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó ëèö äëèòåëüíî ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ íåôòåõèìèè îòìå÷åíî íàëè÷èå òðàäèöèîííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ – ïîâûøåíèå ÎÕÑ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÒÀÃ è
ÈÀ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ïîëó÷åííûå äàííûå  ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èíôîðìàòèâ-
íûõ áèîìàðêåðîâ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòî-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû îïðåäåëåíèå ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ àäèïîêèíîâ – ëåïòèíà, àäèïîêè-
íà, ÔÍÎ- è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.
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ÔÃÓÍ «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè» ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó îöåíêè è ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íà ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäà èíòåãðàëüíîé îöåíêè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ íàìè ïðîâåäåí ïîäðîáíûé àíàëèç ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ 432 ïàöèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
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íüþ I-II ñòàäèè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
54±6,92 ëåò. Áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëå ïîëó÷åí-
íîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé
íàçíà÷åíèå éîäîáðîìíûõ âàíí è ÊÂ×-òåðàïèè. Îöå-
íèâàëè äèíàìèêó îñíîâíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷å-
íèå ÃÁ. Äëÿ ñóæäåíèÿ î ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ  îïðåäåëÿëèñü òèï ðåàêöèè àäàïòàöèè è óðî-
âåíü ðåàêòèâíîñòè ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè. Ñîñòîÿíèå îñíîâ-
íûõ ñèñòåì ãîìåîñòàçà îöåíèâàëè ïî äàííûì ïîêàçà-
òåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ôèáðèíîãåí, ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÀÏÒÂ, ÌÍÎ), ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (öåðóëîïëàçìèí, êàòàëàçà, ìàëî-
íîâûé äèàëüäåãèä), ãëþêîçû è ëèïèäíîãî îáìåíà (ñî-
äåðæàíèå òðèàöèëãëèöåðèäîâ, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÕÑ
ËÏÂÏ, ÕÑ ËÏÍÏ, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè). Ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâà-
ëè ïî äàííûì äîïëåðîâñêîé ýõîêàðäèîãðàôèè, ÑÌÀÄ,
ÝÊÃ è âåëîýðãîìåòðèè. Îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà îñóùåñòâëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêîâ HADS è
MFI-20. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî äèñêðèìèíàíòíî-
ãî àíàëèçà áûëî âûáðàíû 25 ïðèçíàêîâ, ðåçóëüòàò-
ôîðìèðóþùàÿ ôóíêöèÿ êîòîðûõ íå âûçûâàëà ñîìíå-
íèÿ, ò.å. îíè áûëè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ýôôåêòîì
ëå÷åíèÿ. Îäíàêî âûáðàííûå íàìè ïðèçíàêè îêàçàëèñü
ðàçíîðîäíûìè – êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìå-
ðåíèÿ. Îäíèì èç ïóòåé ñòàíäàðòèçàöèè ðàçíûõ ïîêà-
çàòåëåé – ýòî êîäèðîâàíèå èõ â áàëëàõ ïî ñòåïåíè îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè ñî-
êðàùåííóþ óíèôèöèðîâàííóþ øêàëó Õàððèíãòîíà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ
ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëüøåìó îòêëîíåíèþ îò íîðìû,
ìèíèìàëüíîå – íàèìåíüøåìó, èëè îòñóòñòâèþ èçìå-
íåíèé. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðåâîäÿòñÿ â ïîðÿäêîâóþ øêàëó ñ
êîëè÷åñòâåííûìè áàëëàìè, ãäå ìàêñèìàëüíûé áàëë
ïðèñâàèâàåòñÿ ïîêàçàòåëÿì ñ ìàêñèìàëüíûì îòêëî-
íåíèåì îò íîðìû (4 áàëëà). Íà âòîðîì ýòàïå îöåíêè
ïðîâîäèòñÿ íîðìèðîâàíèå êàæäîãî áàëëà ïî ôîð-
ìóëå: Õ=(4–y)/3, ãäå õ – íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå
áàëëà, y – êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå áàëëà ïî øêàëå
Õàððèíãòîíà. Ñëåäóþùèé ýòàï îöåíêè – îïðåäåëåíèå
ñóììàðíîãî ôàêòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ (ýâêëèäîâà
ðàññòîÿíèÿ å), ïîçâîëÿþùåãî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
ðåàëüíûå çíà÷åíèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ, íî è èõ ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâåííîå îòêëîíåíèå îò îïòèìàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò èíòåãðàëü-
íîãî èíäåêñà çäîðîâüÿ (ÈÇ) ïî ôîðìóëå: ÈÇ=100–å/
n100, ãäå n – êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ. Íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ îöåíêà ýôôåêòà ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èç
ðàçíîñòè çíà÷åíèé ÈÇ äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, âû-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå êëàñòåðû: «óõóäøåíèå», «áåç ïå-
ðåìåí», «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå», «óëó÷øåíèå» è
«çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå».

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ïîçâîëèëà ïðîâå-
ñòè àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-

íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì éîäîáðîìíûõ âàíí è ÊÂ×-òåðàïèè
ó 119 áîëüíûõ ÃÁ â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà. Êàê ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà, îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôèçèî-
áàëüíåîòåðàïèè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà íå èìåëà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâëÿëà 65,1-73,9%. Ïðè
ýòîì àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïî êëàñòåðàì ïîêàçàë, ÷òî
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ «óëó÷øå-
íèå» è «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» áûëî ìàêñèìàëüíûì
â çèìíåå âðåìÿ ãîäà (41,8%) è ìèíèìàëüíûì â ëåòíèé
ïåðèîä (21,7%, ð<0,001). Âåñíîé è îñåíüþ îáùàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà ñîïîñòàâèìà è ñîñòàâèëà
72,4 è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî ïðè ýòîì ÷èñëî
áîëüíûõ, âûïèñàííûõ ñ «óëó÷øåíèåì» è «çíà÷èòåëü-
íûì óëó÷øåíèå», ñîñòàâèëî ëèøü 37,9 è 37,5% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü
êîððåêöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðåõîäíûå
è îñîáåííî ëåòíèå ìåñÿöû ãîäà. Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ-
÷åíèå â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ íåéðîàäàïòèâíîé ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè (ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè) ïîçâîëèëî ïîâûñèòü îá-
ùóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â âûøåóêàçàííûå ïåðèî-
äû ãîäà äî 98%, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ «óëó÷-
øåíèåì» è «çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì» óâåëè÷èëîñü
äî 76,2% â ëåòíèå ìåñÿöû ãîäà è äî 66,7% â îñåííèå
ìåñÿöû ãîäà (ð<0,0001), â âåñåííèé è çèìíèé ñåçîíû
ãîäà ïîâûøåíèå îáùåé è êà÷åñòâåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åá-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà áûëî ìåíåå íàãëÿäíî.

Ìåòîäîì ïîøàãîâîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè áûëè
îïðåäåëåíû ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèå îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ïî èñõîäíîìó óðîâ-
íþ Ò-ëèìôîöèòîâ, îáùèõ ëèïèäîâ è ïîêàçàòåëÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ) íà ýòàïå ïî-
ñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå âîçìîæíî îïðåäåëèòü,
áóäåò ëè äàííîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíûì.

Ôîðìóëà 1 äëÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ «óëó÷øåíèå»:
Ò-ëèìôîöèòû  0,74 + Îáùèå ëèïèäû  1,57 + ÒÔÍ

 0,26  –  30,43.
Ôîðìóëà 2 äëÿ ýôôåêòà ëå÷åíèÿ «áåç ïåðåìåí»:
 Ò-ëèìôîöèòû  0,84 + Îáùèå ëèïèäû 1,29 + ÒÔÍ

 0,296  – 35,55.
Â ñëó÷àå, åñëè ñóììà, ïîëó÷åííàÿ ïî ôîðìóëå 1,

áóäåò áîëüøå, ÷åì ñóììà, ïîëó÷åííàÿ ïî ôîðìóëå 2,
ëå÷åíèå ñ äîñòîâåðíîñòüþ ð<0,03 áóäåò ýôôåêòèâ-
íûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà îöåíêè
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà àíà-
ëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ïðîâåäåíèå íå òîëüêî ýôôåê-
òèâíîñòè â öåëîì, íî è àíàëèçà èçìåíåíèé îòäåëüíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ íàïðàâëåííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Äàííûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïîäõîä
ê êîìïëåêñíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à
òàêæå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äîñòîâåðíî îïðåäåëÿòü êà-
÷åñòâî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, íî è ïðîèçâîäèòü ïðî-
ãíîçèðîâàíèå îæèäàåìîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÊÎÐÅÍÍÛÕ
ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ

Ëåîíòüåâà À. Â., Ãàïîí Ë. È., Ñåðåäà Ò. Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êàðîòèäíûõ ñîñóäîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà (ßÍÀÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Âñåãî îáñëåäîâàíî 100
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 21 – 55 ëåò  ïðîæèâàþ-
ùèõ  íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Ïàöèåíòû  ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû ïî 50 ÷åëîâåê: 1 ãðóïïà – ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå òîëüêî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) (ñðåäíèé
âîçðàñò 44,0±1,15ëåò);   2 ãðóïïà -  ïàöèåíòû, ñòðàäàþ-
ùèå õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÕÈÁÑ) è ÀÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 52,4±0,43ëåò) (p<0,001).
Â ïåðâîé ãðóïïå  äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 2 ñòàäèè ñîñòàâè-
ëà 94%; ÀÃ 2 ñòåïåíè - 92%,  ÀÃ 3 ñòåïåíè – 8%,  âî
âòîðîé ãðóïïå -  ÀÃ 3 ñòàäèè îïðåäåëåíà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ; ÀÃ 2 ñòåïåíè- 60% è ÀÃ 3 ñòåïåíè - 40% (p<0,001). Â
ïåðâîé ãðóïïå ñòàæ ÀÃ ñîñòàâèë 6,5±0,7 ëåò, âî âòî-
ðîé 15,2±0,8 ëåò (p<0,001).  Ó âñåõ áîëüíûõ ÕÈÁÑ îï-
ðåäåëåí II ÔÊ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) ÑÍ (ñòåíîêàð-
äèè íàïðÿæåíèÿ). Ñòàæ ÕÈÁÑ ñîñòàâèë 5,0±0,3 ëåò.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) íà ýêñòðàê-

ðàíèàëüíîì óðîâíå. Ïðîöåíò ñòåíîçà îïðåäåëÿëè íà
îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ äèàìåòðà ñîñóäà NASCET.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ òîëüêî ÀÃ îò-
íîøåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ ñ îáåèõ ñòîðîí ñîñòàâèëî 1,0±0,02
ìì, à ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ 1,2±0,02 ìì
ñîîòâåòñòâåííî(p<0,001). Â ïåðâîé ãðóïïå äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåíîçàìè ÎÑÀ ñ îáåèõ ñòîðîí ñîñòàâèëà 2%,
òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå: ñïðàâà- 20%, ñëåâà - 26%
(p<0,001). Ñðåäè ñòðàäàþùèõ òîëüêî ÀÃ êîëè÷åñòâî
ñòåíîçîâ ÂÑÀ ñïðàâà âñòðå÷àëîñü â 16%, ñëåâà  â 4%
ñëó÷àåâ, à ñðåäè ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ êîëè÷åñòâî
ñòåíîçîâ ÂÑÀ ñïðàâà ðåãèñòðèðîâàëîñü â 22% è ñëå-
âà â 34% ñëó÷àåâ (p<0,001).Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó âîç-
ðàñòîì, ñòàæåì ÀÃ è  çíà÷åíèåì ÊÈÌ (r=0,555; p<0,001
è r=0,554; p<0,001 ñîîòâåòñòâåííî). À òàêæå ìåæäó ñòà-
æåì, ñòåïåíüþ ÀÃ è  êàðîòèäíûìè ñòåíîçàìè  (r=0,343;
p<0,001 è r=0,266; p=0,007 ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåííàÿ íàèáîëüøàÿ èí-
òåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ êàðîòèäíûõ ñîñóäîâ  â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþ-
ùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùè-
ìè òîëüêî ÀÃ, âåðîÿòíî îáóñëîâëåíà  ñòàæåì è ñòåïå-
íüþ ÀÃ, à òàêæå  âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ.

ÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÈÑÂßÇÜ ÒÎËÙÈÍÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÈÍÒÈÌÀ-ÌÅÄÈÀ ÎÁÙÅÉ ÑÎÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ È
ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÐÈØËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÐÈØËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÐÈØËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÐÈØËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ Ó ÏÐÈØËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ

ßÌÀËÎ-ÍÅÍÅÖÊÎÃÎ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀßÌÀËÎ-ÍÅÍÅÖÊÎÃÎ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀßÌÀËÎ-ÍÅÍÅÖÊÎÃÎ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀßÌÀËÎ-ÍÅÍÅÖÊÎÃÎ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀßÌÀËÎ-ÍÅÍÅÖÊÎÃÎ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÃÎ ÎÊÐÓÃÀ

Ëåîíòüåâà À. Â., Ñåðåäà Ò. Â., Ãàïîí Ë. È.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿ-
çè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà è òîëùèíû êîìï-
ëåêñà èíòèìà-ìåäèà îáùåé ñîííîé àðòåðèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé â  ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà ó  ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî  íà òåððèòîðèè ßìàëî-íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî
îêðóãà (ßÍÀÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 100 ïàöè-
åíòîâ ñ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ñ ÀÃ â ñî÷å-
òàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÕÈÁÑ è ÀÃ), ìóæ÷èí è æåíùèí, â âîçðàñòå 21-55 (ñðåä-
íèé âîçðàñò 48,2 ±0,8), ïîñòîÿííî  ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè ßÍÀÎ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû ïî 50 ÷åëîâåê:  â  ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè  ïàöèåíòû
ñòðàäàþùèå  ÀÃ ìóæ÷èí - 40%, æåíùèí - 60%, âî  âòî-
ðóþ – áîëüíûå  ñ ÀÃ è ÕÈÁÑ 26% ìóæ÷èí è 74% æåíùèí.
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
ïîëó, ñòåïåíè ÀÃ.  Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÈÁÑ îïðåäåëåí II
ÔÊ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) ÑÍ (ñòåíîêàðäèè íàïðÿ-
æåíèÿ). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) íà ýê-

ñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå è èññëåäîâàëèñü áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè: îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ), ëèïîïðî-
òåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÎÍÏ), ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ),
èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ÄÑ ÁÖÀ ó ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàþùèõ òîëüêî ÀÃ îòíîøåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ ñ îáåèõ ñòîðîí
ñîñòàâèëî 1,0±0,02ìì, à ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ
ÕÈÁÑ è ÀÃ îòíîøåíèå ÊÈÌ ñïðàâà ñîñòàâèëî
1,1±0,02ìì è ñëåâà 1,1±0,01ìì (p<0,001). Â ïåðâîé
ãðóïïå àòíðîãåííàÿ ñòðóêòóðà (ÈÀ=3,7±0,25åä.) ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà îáóñëîâëåíà óðîâíåì  ÎÕÑ, êîòîðûé ïðå-
âûøàë îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå è ñîñòàâèë 5,4±0,16
ììîëü/ë, äðóãèõ îòêëîíåíèé îò íîðìû â ëèïîïðîòåè-
íîâîì ñïåêòðå íå îáíàðóæåíî. Óðîâåíü ËÏÍÏ ñîñòà-
âèë 2,7±0,13 ììîëü/ë; ËÏÂÏ=1,2±0,06 ììîëü/ë;
ÒÃ=1,3±0,07 ììîëü/ë; ËÏÎÍÏ 0,6±0,03 ììîëü/ë. Îöå-
íèâàÿ ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà âî âòîðîé ãðóï-
ïå âûÿâëåííàÿ àòåðîãåííîñòü (ÈÀ=4,6±0,21åä.
(p=0,002)) îáúÿñíÿëàñü ïîâûøåííûì óðîâíåì ÎÕÑ =
5,7±0,23 ììîëü/ë è ËÏÍÏ = 3,1±0,15 ììîëü/
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ë(p=0,034) íà ôîíå  íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ=
1,1±0,04 ììîëü (p=0,044), â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé ãðóï-
ïîé. Âî âòîðîé ãðóïïå óðîâåíü ÒÃ=1,5±0,09 ììîëü/ë;
ËÏÎÍÏ 0,7±0,04 ììîëü/ë. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÈÀ è çíà÷åíèåì ÊÈÌ
(r=0,261; p=0,009; r=0,269; p=0,007 è r=0,288;
p=0,004 ñîîòâåòñòâåííî).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ  äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷åííûé ÊÈÌ ÎÑÀ ñîïðîâîæäàëñÿ äèñëèïîïðîòåè-

íåìèåé. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ
ÕÈÁÑ è ÀÃ  áîëåå óòîëùåííûé ÊÈÌ áûë ñîïðÿæåí ñ
àòåðîãåííîñòüþ ëèïèäíîãî ñïåêòðà, òîãäà êàê â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òîëüêî ÀÃ, àòåðîãåííîñòè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà âûÿâëåíî íå áûëî, ÷òî âåðîÿòíî
ñâÿçàíî ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì  óðîâíåì àíòè-
àòåðîãåííîãî ëèïîïðîòåèíà ËÏÂÏ. Îòìå÷åííûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé
ðîëè àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ â ðåìîäåëèðîâà-
íèè ñîííûõ àðòåðèé.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÒÊÀÍÅÂÎÉ ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈÈ ÏÐÈ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈ
ÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Ëåóõíåíêî È.Í., Òåïëÿêîâà Î.Â., Ãðèøèíà È.Ô.
1-ÌÎ «Íîâàÿ áîëüíèöà», 2-ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ Êàôåäðà ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè, óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé

äèàãíîñòèêè,  ã.Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Ðóòèííàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ îáû÷íî íå âûÿâëÿåò
ñóùåñòâåííîé ïàòîëîãèè ó ñïîðòñìåíîâ è ó ëþäåé ñ âû-
ñîêîé ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, õîòÿ ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü ïàðîêñèç-
ìû òðåïåòàíèÿ - ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Âîçìîæíî,
îáúÿñíåíèå ïðè÷èí äàííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÷åòêèõ ìàðêåðîâ
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè (ÏÏ), è, ñî-
îòâåòñòâåííî, êðàéíå ñëîæíûì ïðîãíîçèðîâàíèåì
ðèñêà ðàçâèòèÿ èñòìóñçàâèñèìûõ àðèòìèé.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Âûÿâèòü ýõîãðàôè÷åñêèå ìàðêåðû
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ÏÏ ó ñïîðòñìåíîâ, çàíÿòûõ öèê-
ëè÷åñêèìè è àöèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà, àññîöèè-
ðóþùèåñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì ïàðîêñèçìîâ òðåïåòàíèÿ-
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ öèêëè÷åñêèìè âèäàìè ñïîðòà (ëûæíûå
ãîíêè, âåëîãîíêè), êîòîðóþ ìû çäåñü è íèæå áóäåì íà-
çûâàòü ëåãêîàòëåòàìè, ñîñòàâèëè 32 ñïîðòñìåíà-ïðî-
ôåññèîíàëà óðîâíÿ êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà è âûøå,
âñå ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
36,23±9,18 ëåò. Âî âòîðóþ ãðóïïó – «òÿæåëîàòëåòîâ»
- âêëþ÷åíû 33 ñïîðòñìåíà âûñîêîãî óðîâíÿ, òàêæå
ìóæ÷èíû 32,47±7,29 ëåò, çàíÿòûõ ñèëîâûìè âèäàìè
ñïîðòà (ïàóýðëèôòèíã, áîóëäåðèíã). Ãðóïïà êîíòðîëÿ
ïðåäñòàâëåíà çäîðîâûìè íîðìîäèíàìè÷íûìè ëþäü-
ìè (29 ÷åëîâåê), ñîïîñòàâèìûìè ïî ïîëó è âîçðàñòó
(36,14±8,78 ëåò). Îöåíèâàëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå, ïðè ñáîðå àíàìíåçà äåëàëñÿ àêöåíò íà íàëè÷èå
òåõ èëè èíûõ âèäîâ àðèòìèé.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,  ñàõàðíûé äèàáåò, ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðîêè ñåðäöà, íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè ïðè àíà-
ëèçå òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà (Å/À, Dt) è òêàíåâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè (Å/Å ), òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè,   èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ è äðóãèå õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ, óïîòðåáëåíèå àíàáîëè÷åñêèõ ñòå-
ðîèäîâ  è äðóãèõ äîïèíãîâ (ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâà-
íèÿ è ïðîõîæäåíèÿ äîïèíã -  êîíòðîëÿ   íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ), âîçðàñò ñâûøå 50 ëåò.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðàòå VIVID 3. Ëèíåéíûå ðàç-
ìåðû, îáúåìû è ïëîùàäè ïîëîñòåé ñåðäöà èçìåðÿëèñü

ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÝÊÃ, õîëòåð-ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ (ÕÌÝÊÃ) è íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ñ öåëüþ ðåãèñòðà-
öèè òåõ èëè èíûõ âèäîâ àðèòìèè.

 Äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ) íè ó îäíîãî èç
ñïîðòñìåíîâ èñõîäíî íå ïðåâûøàë 20 ìì. Íà âäîõå ó
âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàëñÿ êîëëàïñ ÍÏÂ áîëåå ÷åì
íà 70%. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïîêàçàòåëè ìû íå ìîã-
ëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîâûøåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ â ÏÏ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðåâûøåíèÿ óðîâíÿ
äàâëåíèÿ â ÏÏ ìû èñïîëüçîâàëè çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ÏÆ ê ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ëàòå-
ðàëüíîé ÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà òðèêóñïèäàëüíîãî
êëàïàíà (Å/Å?), Îáîñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà Nageh M.F. è ñîàâò.,
êîòîðûå â 1999 ãîäó äîêàçàëè, ÷òî îòíîøåíèå Å/Å ,
èçìåðåííîå íà ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà è ïðåâûøàþùåå 6 åäèíèö,
äîñòîâåðíî  ñâèäåòåëüñòâóåò îá óðîâíå äàâëåíèÿ â ÏÏ
áîëüøåì, ÷åì 10 ìì.ðò.ñò. Ñîîòâåòñòâåííî, èìåííî òà-
êîå îòíîøåíèå Å/Å? áûëî íàìè ïðèíÿòî çà ïîðîãîâûé
óðîâåíü è ìàðêåð ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ÏÏ.

Âû÷èñëåíèÿ ðåàëèçîâàíû ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â ôîðìàòå Mean±Std. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàç-
ëè÷èé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà Ñðàâíåíèå
âûáîðîê ïî êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëèñü ïî
êðèòåðèþ 2. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè ñáîðå àíàìíåçà è ïðîâåäåíèè èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
6 (18,7%) ñïîðòñìåíîâ èç ãðóïïû ëåãêîàòëåòîâ áûëè
âûÿâëåíû ïàðîêñèçìû ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé;
èç íèõ ó òðîèõ - ïàðîêñèçìû òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ó
òðîèõ - ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Â ãðóïïå
òÿæåëîàòëåòîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé âûÿâëå-
íî íå áûëî, õîòÿ ó îäíîãî èç ñïîðòñìåíîâ óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå â àíàìíåçå ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé æåëóäî÷êî-
âîé àðèòìèè. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà íå óñòàíîâëåíî. Òàêèì îáðàçîì î÷åâèäíî, ÷òî ó ëåã-
êîàòëåòîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíûå àðèòìèè â ñðàâíåíèè ñ òÿæåëîàòëåòàìè
(ð=0,017) è ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð=0,02).

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
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îöåíêà îòíîøåíèÿ Å/Å, èçìåðåííîå íà ëàòåðàëüíîé
÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà,
êàê ìàðêåðà ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ÏÏ. Ó ëåãêîàòëå-
òîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 5,24±2,16, à â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ 4,42±0,79 (ð=0,1). Ó òÿæåëîàòëåòîâ ïîêàçàòåëü
Å/Å ñîñòàâèë 4,52±1,39 è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò
äðóãèõ ãðóïï. Îäíàêî ïðè îöåíêå ÷àñòîòû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñâåðõïîðîãîâîãî ïîâûøåíèÿ Å/Å îêàçàëîñü, ÷òî
äàííûé ïîêàçàòåëü áûë ïðåâûøåí ó 6 (18,7%) ëåãêîàò-
ëåòîâ, ó 4 (12,1%) ñïîðòñìåíîâ-òÿæåëîàòëåòîâ, òîãäà êàê
â ãðóïïå êîíòðîëÿ íè ó îäíîãî èç èññëåäóåìûõ íå íà-
áëþäàëîñü èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ó ëåãêîàòëåòîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ÏÏ â ñðàâíåíèè ñ  ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (ð=0,025), â òî âðåìÿ êàê ó òÿæåëîàòëåòîâ

ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå äàâëåíèÿ â ÏÏ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì íå âûÿâëåíî (ð=0,68). Êðîìå òîãî,
èìåííî â ãðóïïå ëåãêîàòëåòîâ ìû íàáëþäàëè áîëüøèå
ïîêàçàòåëè ïëîùàäè ÏÏ (â ñðåäíåì 18,15±3,12 ñì2) â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ: 15,01±2,21 ñì2
(ð<0,001) è ãðóïïîé òÿæåëîàòëåòîâ, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë  14,94±3,81 ñì2 (ð<0,001). Â òî âðåìÿ êàê ïëî-
ùàäü ÏÏ òÿæåëîàòëåòîâ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò
íîðìîäèíàìè÷íûõ ëþäåé (ð=0,93)

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ó ñïîðòñìåíîâ è ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ ëþ-
äåé êðàéíå âàæíà îöåíêà îòíîøåíèÿ Å/Å, èçìåðåííîãî
íà ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà òðèêóñïè-
äàëüíîãî êëàïàíà. Ïðåâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
çíà÷åíèÿ 6 ñâèäåòåëüñòâóeò î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äè-
ëàòàöèè ÏÏ è ðèñêå ðàçâèòèÿ èñòìóñçàâèñèìûõ àðèò-

ìèé.
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Ëóøåâà Â.Ã., Áîãäàíêåâè÷ Í.Â., Äîëãîâà Í.À.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.  Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
çàáîëåâàíèåì, ïîðàæàþùèì ðàçëè÷íûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Âàæíûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ê ðàçâèòèþ ÃÁ, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îòíîñèòåëüíîå ïåðååäàíèå. Ê îñíîâíûì
çàäà÷àì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè îòíîñÿòñÿ ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíóþ íàãðóçêó, êàê â çðåëîì,
òàê è â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíå-
íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âåäåò ê ðàçâèòèþ áîëåå
ýêîíîìíîé ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ñòîé-
êîìó ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), óìåíü-
øàåò ïîòðåáíîñòü â àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòàõ è
ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Äîçèðîâàííîå ïðèìåíå-
íèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
âûðàâíèâàíèå äèíàìèêè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå), à òàêæå íà óëó÷øå-
íèå ôóíêöèé öåíòðàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ,
ðåãóëèðóþùèõ êðîâîîáðàùåíèå è ïðîöåññû îáìåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü è îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ ëå÷åáíîé ãèìíàñ-
òèêè (ËÃ) äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî â êëèíèêå
ÍÖÊÝÌ ÑÎ ÐÀÌÍ 88 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ 1-2 ñòåïåíè â âîçðà-
ñòå îò 40 äî 70 ëåò (38 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí), èìåþùèõ
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-
íóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû íà 4 ãðóïïû. Â 1-þ è 3-þ ãðóïïó âîø-
ëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò, âî 2-þ è 4-þ
ãðóïïó îò 55äî 70 ëåò. Ïàöèåíòû 1 è 2 ãðóïï äîïîëíè-
òåëüíî ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çàíèìàëèñü åæåä-
íåâíî ËÃ. Äëÿ êàæäîé èññëåäóåìîé ãðóïïû áûë ðàçðà-
áîòàí ñâîé êîìïëåêñ ËÃ, îòëè÷àþùèéñÿ ïî ñëîæíîñòè
óïðàæíåíèé, òåìïó è ïëîòíîñòüþ çàíÿòèé. Ñðåäíåå ÷èñ-
ëî çàíÿòèé ñîñòàâèëî 10,3±0,75. Êîíòðîëü ÀÄ îñóùå-
ñòâëÿëñÿ åæåäíåâíî, äî è ïîñëå çàíÿòèé ËÃ, îöåíêà ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü  ñ ïîìîùüþ
òåñòà Ñïèëáåðãà-Õàíèíà, åäèíñòâåííîé ìåòîäèêè, ïî-
çâîëÿþùåé äèôôåðåíöèðîâàííî èçìåðÿòü òðåâîæ-

íîñòü è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, è êàê ñîñòîÿíèå. Òåñò
ïðîâîäèëñÿ äî  è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äèíàìèêè ÀÄ ïîêàçàë, ÷òî ê  êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï ðåãèñòðèðîâàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ.

Â 1ãð. ñðåäíèé óðîâåíü ÑÀÄ ñ 144.8-±8.21 äî
125,43±4,4 ìì.ðò.ñò.(ð0,05), ÄÀÄ ñ 90,6±4,8 äî
75,35±3,1 ìì.ðò.ñò.(ð0,05), Âî 2ãð.-ÑÀÄ ñ 148,8±4,6 äî
130,7±3,4 ìì.ðò.ñò.(ð0,05), ÄÀÄ ñ 92,4±5,2 äî 78,8±3,6
ìì.ðò.ñò.(ð0,05). Â ãðóïïàõ êîíòðîëÿ çà ïîñòàâèìûé ïî
ñðîêàì ïåðèîä (â ñðåäíåì 12,4±0,6 äíåé), ÑÀÄ â 3ãð.
ïîíèçèëîñü ñ 150,4±8,2 äî 143,3± 5,1 ìì.ðò.ñò. (ð0,05),
ÄÀÄ ñ 94,9±5,14 äî 84,4±4,21 ìì.ðò.ñò. (ð0,05),â 4 ãð.
ÑÀÄ ñíèçèëîñü ñ 152,3±145, 3±6,4ìì.ðò.ñò.(ð0,05), ÄÀÄ
ñ 95,4±4,86 äî 86,45 ìì.ðò.ñò. (ð0,05). Ê êîíöó ëå÷åíèÿ
ó 84,85%  ïàöèåíòîâ óëó÷øèëñÿ íî÷íîé ñîí,  óìåíüøè-
ëàñü èëè èñ÷åçëà òðåâîæíîñòü, ïîâûñèëîñü íàñòðîåíèå
è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðè÷åì â 1 è 2 ãð. òàêèå èçìå-
íåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 97,4% è 96,8% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî, à â 3 è 4 ãð. â 83,7% è 81,4% ñëó÷àåâ. Â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïî ðåçóëüòàòàì
òåñòà Ñïèëáåðãà-Õàíèíà, â 1ãð. çàðåãèñòðèðîâàíî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîãè ñ 42,2±3,5 äî
24,4±1,85 (ð0,05) áàëëîâ, ëè÷íîé òðåâîæíîñòè ñ
46,7±3,99 äî 32,5±2,04 (ð0,05) áàëëîâ, âî 2ãð.- ñî-
îòâåòñòâåííî ñ 44,3±3,65 äî 30,02±2,06 (ð0,05) áàë-
ëà è ñ47,2±4,3 äî 34,86±2,32 (ð0,05) áàëëà. Â 3-é è 4-
é ãðóïïàõ, â êîòîðûõ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áûëà
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòè-
ðîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò  î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè  ëå÷åíèÿ ÃÁ â
ëþáîì âîçðàñòå ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êè. Âêëþ÷åíèå ËÃ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÃÁ ñïî-
ñîáñòâóåò òðåíèðîâêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è ñíèæåíèþ ÀÄ, à òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ çðåëîãî è ïîæè-
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ëîãî âîçðàñòà.

ÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÀÐÊÅÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÀÐÊÅÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÀÐÊÅÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÀÐÊÅÐÎÂÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß È ÌÀÐÊÅÐÎÂ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÓÞ ÁÀËËÎÍÍÓÞ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÓÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÓÞ ÁÀËËÎÍÍÓÞ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÓÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÓÞ ÁÀËËÎÍÍÓÞ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÓÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÓÞ ÁÀËËÎÍÍÓÞ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÓÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÒÐÀÍÑËÞÌÈÍÀËÜÍÓÞ ÁÀËËÎÍÍÓÞ ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÓ

Ëûñöîâà Í.Ë., Ïåòåëèíà Ò.È., Ìóñèõèíà Í.À., Ãàïîí Ë.È., Äåìåíòüåâà Í.Â., Ïåòðàøåâñêàÿ Ò.Ã., Çóåâà Å.Â., Ïàëàäèé Ò.À.,
Äîðíãîô Í.Ì.

Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (hs-ÑÐÁ) ó
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîðîíàðíîãî ñòåíîçà. Ïðîñëå-
äèòü äèíàìèêó èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ äî è ÷åðåç ãîä
ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àí-
ãèîïëàñòèêè (ÒÁÊÀ) ñî ñòåíòèðîâíèåì  â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ  íàëè÷èåì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî êîðî-
íàðíîãî ñòåíîçà (ÃÇÊÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 47 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 57,4+7,5
ëåò.  Ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè (ÊÀÃ) âû-
äåëåíû äâå ãðóïïû. 1 ãðóïïà - 16 ïàöèåíòîâ ñ îòñóò-
ñòâèåì ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. 2 ãðóïïà - 31 ïàöèåíò ñ íàëè÷èåì ÃÇÊÑ
(ñòåíîç 75% è áîëåå ïðîñâåòà ñîñóäà). Ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ôàêòó êóðåíèÿ. Ïà-
öèåíòàì 2-îé ãðóïïû áûëà âûïîëíåíà ÒÁÊÀ ñî ñòåíòè-
ðîâàíèåì.  Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ èññëå-
äîâàëè ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî îáìåíà íà áèîõèìè÷åñ-
êîì àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Cobas Integra 400
plus (Øâåéöàðèÿ) è êîíöåíòðàöèþ hs-ÑÐÁ - íà ïîëóàâ-
òîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Clima MC-15 (Èñïàíèÿ).
Ðàñ÷åòíûì ïóòåì áûëè âû÷èñëåíû: õîëåñòåðèí ëèïîï-
ðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè - ËÏÎÍÏ=ÒÃ/2,2; êî-
ýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè: ÊÀ=ÀïîÂ/ÀïîÀ1; èíäåêñ àòå-
ðîãåííîñòè (ÈÀ)=ÎÕÑ-ËÏÂÏ/ËÏÂÏ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì (ôèðìà SPSS
Inc., âåðñèÿ 11,5).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû çàðåãèñòðèðî-
âàíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ðÿäó
ëèïèäíûõ ïàðàìåòðîâ: óðîâåíü ÎÕÑ (5,31±1,20
ììîëü/ë è 4,31±1,04 ììîëü/ë, ð = 0,002), ÕÑ ËÏÍÏ

(2,93±1,05 ììîëü/ë è 1,92±0,99 ììîëü/ë, ð<0,001),
ÈÀ (4,32±1,87 è 3,53±1,06, ð=0,02) è ËÏ (à)
(39,87+38,1 ìã/äë è 11,98+9,23 ìã/äë, ð=0,047). Óðîâ-
íè ÒÃ è ËÏÎÍÏ áûëè ïîâûøåíû, íî äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÊÀ, çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀïîÀ1 è ïîâûøåíèþ êîíöåíòðà-
öèè hs-ÑÐÁ (5,17+3,89 è 3,88+3,56 ìã/äë, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîé  ñâÿçè íàëè÷èÿ ÃÇÊÑ ñ óðîâíåì ÎÕÑ (r
= 0,40, ð = 0,002), ôðàêöèåé ËÏÍÏ (r = 0,47, ð<0,001),
ÈÀ (r = 0,3, ð = 0,024) è ËÏ(à) (r = 0,28, ð = 0,047), hs-ÑÐÁ
è ÀïîÂ/ÀïîÀ1 (r=0,29 ð=0,049). Ïðîñïåêòèâíàÿ îöåí-
êà ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ âî 2 ãðóïïå ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ÒÁÊÀ çàðåãèñòðèðîâàëà  äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÎÕÑ (5,34+1,20  ììîëü/ë  è 4,91+1,15 ììîëü/
ë, ð=0,043), ÒÃ (2,46+1,19 ììîëü/ë è 1,51+0,75ììîëü/
ë, ð<0,001), ËÏÎÍÏ (1,15+0,54 åä è 0,74+0,34 åä,
ð<0,001) è ïîâûøåíèå ËÏÂÏ (1,22+0,33 ììîëü/ë è
1,36+0,53 ììîëü/ë, ð=0,01). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ÊÀ çà ñ÷åò  óâåëè÷åíèÿ  ÀïîÀ1 (154,69+32,16
ìã/äë è 164,32+29,42 ìã/äë, ð=0,040). Òåì íå ìåíåå,
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå  êîíöåíò-
ðàöèè hs-ÑÐÁ äî 14,7 ìã/äë (ð<0,001).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: àíàëèç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîðîíàð-
íîãî ñòåíîçà âûÿâèë äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå ïàðà-
ìåòðîâ ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ÈÀ è ËÏ(à)  ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì
ÃÇÊÑ. Ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé âî 2 ãðóïïå
áîëüíûõ âûÿâèëà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àòåðîãåííûõ
ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è ïîâûøåíèå óðîâíåé
ÕÑ ËÏÂÏ è ÀïîÀ1 ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðîâåäåííîé ÒÁÊÀ íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, çíà÷èìîå ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè hs-ÑÐÁ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðà-
íåíèè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðåñòåíîçà â ïîçäíèå ñðîêè

íàáëþäåíèÿ.

ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ: ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀßÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ: ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀßÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ: ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀßÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ: ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀßÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ: ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀß
ÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈÁÎËÅÇÍÜ ËÅÃÊÈÕ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ

Ëû÷åâ Â.Ã., Êëåñòåð Å.Á., Èãíàòüåâ Ì.Å., Ëèõà÷åâ Ð.Ì.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò” ÌÇ Ðîññèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå ìîæ-
íî âñòðåòèòü ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË). ÀÃ è ÕÎÁË ñáëèæàþò ðàçëè÷íûå
àññîöèèðîâàííûå ôàêòîðû, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè, òå÷åíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè êàæäîãî
èç ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ
íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, êóðåíèå, âîçðàñò, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âòîðè÷íûé ýðèòðîöè-
òîç, âòîðè÷íûé ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, îáñòðóêòèâíîå
àïíîý âî ñíå è äð. Ýòî ñî÷åòàíèå ÿâëÿåòñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå çàêîíîìåðíûì, òàê êàê èõ îáúåäèíÿåò

öåëûé êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ãèïîêñåìèþ, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, ñèñòåìíîå
âîñïàëåíèå, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ÑÄ, àêòèâàöèþ ÐÀÀÑ è ÑÀÑ, èçìåíåíèÿ
â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Íåñìîòðÿ íà ëîãè÷íîñòü
îæèäàåìîé ñâÿçè ïîâûøåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ è ÕÎÁË,
ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå èñêëþ÷àåò ñî÷åòàíèÿ äâóõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ïàòîëîãèé (ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ÕÎÁË). Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè áåç ïðèçíàêîâ êàêîé-ëèáî ïàòî-
ëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íàðóøåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ðåñòðèêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, ñíèæåíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ, ãèïîê-
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ñåìèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèé ÀÃ
è ÕÎÁË íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Ïðîâåäåíû óãëóáëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà, øåñòèìèíóò-
íîãî òåñòà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ÝÊÃ, ÝÕÎÊÃ, âåëîýð-
ãîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
ïóëüñîêñèìåòðèþ ó 525 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ (ÃÁ) ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË), íàõîäèâøèõñÿ â 70-
êîå÷íîì îáùåòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè çà ïåðèîä
2011-2012 ãã. Èç íèõ ó 32 (6,1%) âûÿâëåíà ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü I ñò, ó 123 (23,4%) – II ñò., ó 370 (70,5%) –
III ñòàäèè. Â ìîëîäîì (18-44 ëåò) âîçðàñòå áûëî – 67
(12,8%), ñðåäíåì (45-59 ëåò) – 95 (18,1%), ïîæèëîì (60-
74 ëåò) – 218 (41,5%), ñòàð÷åñêîì (75-90 ëåò) – 141
(26,9%), äîëãîæèòåëè (ñòàðøå 90 ëåò) – 4 (0,7%). Ïðåîá-
ëàäàëè ìóæ÷èíû  - 320 (60,9%). Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ
(479) èìåëà âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé âñòðå÷àëèñü: ÈÁÑ ó 332 (63,2%)% áîëüíûõ,
ÕÑÍ – ó 305 (58,1%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ïðåâûøàëà 10 ëåò. ÕÎÁË áûëà âû-
ÿâëåíà ó 203 (38,7%) áîëüíûõ ÃÁ. Íàëè÷èå ÕÎÁË ñ îöåí-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè GOLD (2011). Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ âûÿâëåí
áîëåå äëèòåëüíûé àíàìíåç ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàì-
íåçîì ÃÁ. Ó ðÿäà ëèö ÕÎÁË âîçíèêëà çà 5-10 ëåò äî
âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ. Ñðåäè áîëüíûõ ÕÎÁË ïðå-
îáëàäàëè ìóæ÷èíû (176) ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (60-
90 ëåò) – 77,3%. Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ÕÎÁË äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 28 (13,8%) áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü  - ó
72 (35,5%), òÿæåëàÿ – ó 79 (38,9%), êðàéíå òÿæåëàÿ -  ó
24 (11,8%). Ó  áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òÿæåëîé è êðàéíå
ñòåïåíüþ ÕÎÁË âûÿâëåí äëèòåëüíûé àíàìíåç êóðåíèÿ.
Íàëè÷èå îñëîæíåíèé â âèäå äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè I  ñòåïåíè âûÿâëåíî ó 68 (33,5%), II ñòåïåíè – ó 59
(29,1%), III ñòåïåíè – ó 17 (8,4%) áîëüíûõ. Ó áîëüøèí-
ñòâà (185) ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñèñ-
òåìû äûõàíèÿ ÕÎÁË ïðè ïîñòóïëåíèè áûëà âíå îáî-
ñòðåíèÿ. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè îòìå÷åí áîëåå äëèòåëüíûé
ïåðèîä íåñòàáèëüíîñòè ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ ÕÎÁË â ôàçå ðåìèññèè, è ñ ïàöèåíòàìè áåç ÕÎÁË.
Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè íå áûëî îòìå÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ÀÄ è âûðàæåííîñòüþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-

öèè, à òàêæå ìåæäó ïîêàçàòåëåì íàãðóçêè äàâëåíèåì
è äàííûìè ñïèðîìåòðèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åäèíîì
ïàòîãåíåçå ÀÄ. Âìåñòå ñ òåì, áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ãèïåðòîíè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷-
íûå ÷àñû ó ëèö ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÕÎÁË îáóñëîâëåíû,
âåðîÿòíî, ãèïîêñåìèåé è ãèïåðêàïíèåé, âîçíèêàþùåé
âî âðåìÿ ñíà ó áîëüíûõ ÕÎÁË, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ
ñèìïàòè÷åñêîé âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó áîëüíûõ ïðè àññîöèàöèè ÀÃ è
ÕÎÁË. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû îòìå÷åíû
áîëåå âûñîêèå óðîâíè çíà÷åíèé ×ÑÑ êàê çà ñóòêè â
öåëîì, òàê è â ïåðèîäû äíåâíîé àêòèâíîñòè è íî÷íîãî
ñíà. Ïðè èññëåäîâàíèè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ è ÕÎÁË ïðå-
âàëèðîâàë òèï ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì
ÑÀÄ (“non dipper”), ÷òî îòìå÷àëîñü áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ (55,2%), ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ó áîëüíûõ ÕÎÁË èìåþò ìåñòî
áîëåå âûðàæåííûå ãèïîêñåìèÿ è ãèïåðêàïíèÿ, ïîâû-
øàþùèå íåéðî-ãóìîðàëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ïîâûøåíèå ÑÀÄ (“night picker”) ðåãèñòðèðîâàëîñü ó
19,7% áîëüíûõ, à ÷ðåçìåðíîå íî÷íîå ñíèæåíèå (“over
dipper”) áûëî âûÿâëåíî ëèøü ó 14 (6,9%) áîëüíûõ.
Àäåêâàòíîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (“dipper”) ôèêñèðî-
âàëîñü ó 18,2% ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè ó
áîëüíûõ ÃÁ áûëè äèóðåòèêè  ó 81,0% áîëüíûõ, íà âòî-
ðîì ìåñòå - èíãèáèòîðû ÀÏÔ 77,1%, íà òðåòüåì - áåòà-
áëîêàòîðû 67,6%, íà ÷åòâåðòîì - àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ 60,9% íîîòðîïû 46,9%, äåçàãðåãàíòû 44,9%. Íà
ìîíîòåðàïèè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè íàõîäè-
ëîñü 1,9% áîëüíûõ, 2 ïðåïàðàòà ïðèíèìàëè 4,8%, òðè
è áîëåå - âñå îñòàëüíûå.  Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé
ÕÎÁË íàèáîëüøåå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñóòî÷-
íûé ðèòì ÀÄ ñ åãî àäåêâàòíûì ñíèæåíèåì îòìå÷àëîñü
ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è äèãèäðîïèðè-
äèíîâûìè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ II – III ïîêîëåíèÿ, íà
ôîíå ëå÷åíèÿ êîòîðûìè ïðè îöåíêè äèíàìèêè ïîêà-
çàòåëåé ÔÂÄ íå âûÿâëÿëîñü íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îáùåòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ó áîëüíûõ ÃÁ ñîïóòñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ  ñèñòåìû äûõàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ó  òðåòè áîëü-
íûõ. Îòìå÷àåòñÿ âçàèìîîòÿãîùåíèå ñèìïòîìîâ âåäó-
ùåãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèé, ñ ÷àñòûì íàëè-

÷èåì îñëîæíåíèé.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ ÏÎ ØÊÀËÅ DAS-28 Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑÎÑÓÄÎÂÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ ÏÎ ØÊÀËÅ DAS-28 Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑÎÑÓÄÎÂÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ ÏÎ ØÊÀËÅ DAS-28 Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑÎÑÓÄÎÂÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ ÏÎ ØÊÀËÅ DAS-28 Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑÎÑÓÄÎÂÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÑÓÑÒÀÂÍÎÃÎ Ñ×ÅÒÀ ÏÎ ØÊÀËÅ DAS-28 Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÑÎÑÓÄÎÂ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ  ÀÐÒÐÈÒÎÌÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ  ÀÐÒÐÈÒÎÌÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ  ÀÐÒÐÈÒÎÌÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ  ÀÐÒÐÈÒÎÌÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ  ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ëû÷åâ Â.Ã., Âîðîáüåâà Å.Í., Àíäðèåíêî À.Â., Áóáëèêîâ Ä.Ñ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ïîñòðîåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò (ÐÀ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó àêòèâíîñòè
ïðîöåññà, äëÿ ÷åãî øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîäèêó ñó-
ñòàâíîãî ñ÷åòà ïî øêàëå DAS-28. Îäíàêî, íåÿñíî,
íàñêîëüêî àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ âçàèìîñâÿçà-
íà ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà ó æåíùèí, áîëü-
íûõ ÐÀ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü âçàèìîñâÿçè ñóñòàâíîãî
ñ÷åòà ïî øêàëå DAS-28 ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÀ ñ ïî-
ðàæåíèåì ñîñóäîâ ñèñòåìû ìàêðîöèðêóëÿöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå æåíùèíû ñ äîêóìåíòèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÀ
(n=43), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 53,32+2,12
ãîäà. Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ âñåì áîëü-
íûì áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ ïî øêàëå DAS-28. Ïîðàæå-
íèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà äèàãíîñòèðîâàëîñü íà îñíîâà-
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íèè óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè (âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
(â÷-ÑÐÁ)) è èññëåäîâàíèÿ òîëùèíû èíòèìà-ìåäèà ñîí-
íûõ àðòåðèé (ÒÈÌ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ â÷-ÑÐÁ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 64,57+15,15 ììîëü/
ë. Èíäåêñ ïî øêàëå DAS-28 ñîîòâåòñòâîâàë II-III ñòåïåíè
àêòèâíîñòè. ÒÈÌ â ãðóïïå èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñîñòà-

âèëà 1,17+0,15 ìì. Ïðè ýòîì ìåæäó àêòèâíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ ïî øêàëå DAS-28 è ÒÈÌ ïîëó÷åíà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=0,35). Ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé â÷-ÑÐÁ è ñóñòàâíûì ñ÷åòîì ïî äàí-
íîé øêàëå òàêæå ïîëó÷åíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (r=0,7).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñóñòàâíîé ñ÷åò ïî øêàëå DAS-28 ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÀ, êîððåëèðóåò ñ áèîõèìè÷åñêè-

ìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ìàðêåðàìè ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ìàêðîöèðêóëÿöèè.

ÝËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅÝËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅÝËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅÝËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅÝËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÎÐÒÛ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅ
È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Ìàçóð Â.Â., Ñåìåíû÷åâ Ä.Ã., Êèëåéíèêîâ Ä.Â., Òèìåøîâà Ò.Þ.
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òâåðü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – ñðàâíèòü ýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà
àîðòû ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì (ÏÃÒ), áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) è áîëüíûõ èçîëè-
ðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÈÑÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 77 æåíùèí, ó
32 èç êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí äåêîìïåíñèðîâàí-
íûé  ÏÃÒ (âîçðàñò îò 42 äî 78 ëåò, ìåäèàíà – 59,5 ãîäà),
ó 23 – ÃÁ (42–78 ëåò, 59,0 ëåò) è ó 22  – ÈÑÀÃ (57–86
ëåò, 75,5 ãîäà). Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (àïïàðàò EnVisor HD,
Philips, Ãîëëàíäèÿ), â õîäå êîòîðîãî èçìåðÿëàñü òîë-
ùèíà ñòåíêè àîðòû (H) â îáëàñòè åå êîðíÿ è ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ) íà ó÷àñòêå
îò äóãè àîðòû äî åå áðþøíîãî îòäåëà.

ÑÐÏÂ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÑÐÏÂ = S/(Ta-Ts),
ãäå Ta è Ts – âðåìÿ îò íà÷àëà çóáöà R íà ÝÊÃ äî íà-
÷àëà ñèñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà â àîðòå, çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî èç  ñóïðàñòåðíàëüíîãî (Ts) è àáäîìèíàëü-
íîãî äîñòóïà (Ta), S – ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåñòàìè óñ-
òàíîâêè äàò÷èêà â ñóïðàñòåðíàëüíîì è àáäîìèíàëü-
íîì äîñòóïå.

Áîëüíûå ÃÁ è ÈÑÀÃ îáñëåäîâàëèñü îäíîêðàòíî, à
áîëüíûõ ÏÃÒ – äâàæäû: â ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè ÏÃÒ è
ïîñëå äîñòèæåíèÿ åãî êîìïåíñàöèè íà ôîíå ïðèåìà
ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ â ñóòî÷íîé äîçå îò 25 äî 250
ìêã (ìåäèàíà äîçû – 70,3 ìêã). Êðèòåðèåì êîìïåíñà-
öèè ñ÷èòàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ äî óðîâíÿ ðåôå-
ðåíòíûõ çíà÷åíèé (0,4–3,2 ìÌÅ/ë). Â ñðåäíåì ñîñòîÿ-
íèå êîìïåíñàöèè äîñòèãàëîñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷à-

ëà ëå÷åíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ

è áîëüíûõ ÈÑÀÃ òîëùèíà ñòåíêè àîðòû äîñòîâåðíî íå
ðàçëè÷àëàñü è ðàâíÿëàñü â ñðåäíåì 5,26 (95%ÄÈ:
4,90–5,62) è 5,49 (5,00–5,98) ìì. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñòåíêà
àîðòû áûëà òîíüøå ñîîòâåòñòâåííî íà 1,32 (0,80–1,84)
è  1,55 (0,95–2,15) ìì (îáà p < 0,01) è ðàâíÿëàñü â
ñðåäíåì 3,94 (3,55–4,33) ìì. Ìåæäó áîëüíûìè äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ è áîëüíûìè ÈÑÀÃ íå âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé è ïî ÑÐÏÂ, êîòîðàÿ ðàâíÿëàñü â ñðåäíåì
ñîîòâåòñòâåííî 12,8 (11,4–14,3) è 13,1 (11,4–14,8) ì/
ñ. ÑÐÏÂ ó áîëüíûõ ÃÁ áûëà íèæå ñîîòâåòñòâåííî íà 4,7
(2,9–6,5) è 4,9 (3,0–6,8) ì/ñ (îáà p < 0,01), è ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì  8,2 (7,0–9,2) ì/ñ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÒÒÃ ó áîëüíûõ ÏÃÒ ñíèçèë-
ñÿ â ñðåäíåì ñ 18,8 (10,7–27,0) äî 2,6 (2,1–3,1) ìÌÅ/ë
(p < 0,001), óðîâåíü Ò4ñâ âîçðîñ ñ 10,8 (9,2–12,44) äî
13,7 (12,7–14,7) ïìîëü/ë (p < 0,005). Êîìïåíñàöèÿ ÏÃÒ
ñîïðîâîæäàëàñü óìåíüøåíèåì òîëùèíû ñòåíêè àîðòû
äî 4,53 (4,28–4,78) ìì è ñíèæåíèåì ÑÐÏÂ äî 8,4 (6,5–
10,3) ì/ñ, òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî íà 0,73 (0,36–1,10)
ìì è íà 4,4 (2,4–6,4) ì/ñ (îáà p < 0,001). Ïðè ýòîì òîë-
ùèíà ñòåíêè àîðòû ó áîëüíûõ êîìïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ
îñòàâàëàñü áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ íà 0,59 (0,17–
1,01) ìì (p < 0,01), à ðàçëè÷èÿ â ÑÐÏÂ ìåæäó ýòèìè
ãðóïïàìè áîëüíûõ èñ÷åçëè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ
îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ýëàñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ àîðòû, ñîïîñòàâèìîå ñ òàêîâûì ó áîëüíûõ
ÈÑÀÃ. Êîìïåíñàöèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÏÃÒ
ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ

àîðòû äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ áîëüíûõ ÃÁ.
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Ìàçóð Â.Â., Ñåìåíû÷åâ Ä.Ã., Êèëåéíèêîâ Ä.Â., Òèìåøîâà Ò.Þ.
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òâåðü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – ñðàâíèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäîäâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ãè-
ïîòèðåîçîì (ÏÃÒ), áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
(ÃÁ) è áîëüíûõ èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÈÑÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 77 æåíùèí, ó

32 èç êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí äåêîìïåíñèðîâàí-
íûé  ÏÃÒ (âîçðàñò îò 42 äî 78 ëåò, ìåäèàíà – 59,5 ãîäà),
ó 23 – ÃÁ (42–78 ëåò, 59,0 ëåò) è ó 22  – ÈÑÀÃ (57–86
ëåò, 75,5 ãîäà).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (àïïàðàò EnVisor HD, Philips, Ãîëëàíäèÿ) ñîñó-
äîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî ìåòîäó D.S.
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Celermajer è ñîàâò. (1992). Äëÿ ýòîãî ñ ïîìîùüþ ëè-
íåéíîãî äàò÷èêà èçìåðÿëñÿ äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè (D0) è ñêîðîñòü êðîâîòîêà â íåé (V0). Çàòåì íà
ïðåäïëå÷üå íàêëàäûâàëè ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåòðà
è ïîâûøàëè â íåé äàâëåíèå äî óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî ïðåêðàùåíèå êðîâîòîêà ïî ïëå÷åâîé àðòåðèè.
×åðåç 5 ìèí êîìïðåññèþ ïðåêðàùàëè è ñðàçó æå èçìå-
ðÿëè ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè (V1), à
÷åðåç 60 ñåê – åå äèàìåòð (D1). Äëÿ îöåíêè ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ðàññ÷èòûâàëñÿ îòíîñè-
òåëüíûé ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïðîáå ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (D): D (%) = 100?(D1-D0)/D0.

Áîëüíûå ÃÁ è ÈÑÀÃ îáñëåäîâàëèñü îäíîêðàòíî, à
áîëüíûõ ÏÃÒ – äâàæäû: â ïåðèîä äåêîìïåíñàöèè ÏÃÒ è
ïîñëå äîñòèæåíèÿ åãî êîìïåíñàöèè íà ôîíå ïðèåìà
ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ â ñóòî÷íîé äîçå îò 25 äî 250
ìêã (ìåäèàíà äîçû – 70,3 ìêã). Êðèòåðèåì êîìïåíñà-
öèè ñ÷èòàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ äî óðîâíÿ ðåôå-
ðåíòíûõ çíà÷åíèé (0,4–3,2 ìÌÅ/ë). Â ñðåäíåì ñîñòîÿ-
íèå êîìïåíñàöèè äîñòèãàëîñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå ãðóï-

ïèðóþùåãî ôàêòîðà (çàáîëåâàíèÿ) íà ñîñòîÿíèå ñî-
ñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (F = 17,0 > 4,98;
p < 0,01). Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå D ðàâíÿëîñü 2,84 (1,57–4,11)%, ó áîëü-
íûõ ÈÑÀÃ – 6,57 (4,88–8,26)%, ó áîëüíûõ ÃÁ – 9,02
(7,23–10,8)%. Èíà÷å ãîâîðÿ, íàðóøåíèå ñîñóäîäâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÈÑÀÃ áûëî áî-
ëåå âûðàæåííûì, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ, à ó áîëüíûõ ÏÃÒ â
ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè – áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì ó
áîëüíûõ ÈÑÀÃ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÒÒÃ ó áîëüíûõ ÏÃÒ ñíèçèë-
ñÿ â ñðåäíåì ñ 18,8 (10,7–27,0) äî 2,6 (2,1–3,1) ìÌÅ/ë
(p < 0,001), óðîâåíü Ò4ñâ âîçðîñ ñ 10,8 (9,2–12,44) äî
13,7 (12,7–14,7) ïìîëü/ë (p < 0,005). Êîìïåíñàöèÿ ÏÃÒ
ñîïðîâîæäàëàñü âîçðàñòàíèåì D äî 9,18 (7,84–
10,5)% (p < 0,001), òî åñòü äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî
äëÿ áîëüíûõ ÃÁ.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ äåêîìïåíñèðîâàííûì ÏÃÒ
íàðóøåíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
âûðàæåíî â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó áîëüíûõ ÈÑÀÃ, è â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ. Êîì-
ïåíñàöèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÏÃÒ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè

ýíäîòåëèÿ äî óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ áîëüíûõ ÃÁ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÐÒÅÍÈËÀ (ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÐÒÅÍÈËÀ (ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÐÒÅÍÈËÀ (ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÐÒÅÍÈËÀ (ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÐÒÅÍÈËÀ (ÐÎÇÓÂÀÑÒÀÒÈÍÀ) Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
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Ìàëüêîâ Ê.Ë.
ÃÁÓ «Êóðãàíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Ìåðòåíèë (ðîçóâàñòàòèí) –ãåíåðè÷åñêèé ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèé ïðåïàðàò ôèðìû «Ãåäåîí Ðèõòåð» (Âåíã-
ðèÿ), îòíîñèòñÿ ê êëàññó ñòàòèíîâ, ñíèæàþùèé ñèíòåç
õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè. Öåëüþ ëå÷åáíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîâ óðîâíÿ ëèïîïðî-
òåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÍÂÏ). Èçìåíÿÿ
óðîâåíü ËÏÍÏ è ËÏÂÏ, ìû âëèÿåì íà òå÷åíèå áîëåçíè ó
ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàáëþäåíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè 8-ìè íåäåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðëèïèäåìèåé II òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàáëþäåíèå ïðîâåäåíî
ïðîñòûì îòêðûòûì ìåòîäîì íà áàçå ïîëèêëèíèêè êàð-
äèîäèñïàíñåðà. Â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
47 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, à
òàêæå ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ â âîçðàñòå 40-65 ëåò ñ ïåðâè÷íîé ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèåé; ñ óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà
ñûâîðîòêè >5,5 ììîëü/ë, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè >4,0 ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ <4,5 ììîëü/ë.

Íàáëþäåíèå íà÷àëîñü ñ 4-õ íåäåëü «÷èñòîãî ôîíà»
íà ôîíå ãèïîõîëåñòåðèíîâîé äèåòû. Ïðè ñîõðàíåíèè
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íàçíà÷àëñÿ ìåðòå-
íèë ïî 10 ìã îäèí ðàç â ñóòêè óòðîì íåçàâèñèìî îò
ïðèåìà ïèùè. Ïðè ýòîì íå îòìåíÿëàñü áàçèñíàÿ òåðà-
ïèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.  Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü â òå÷åíèå 8-ìè íåäåëü íà ôîíå ãèïîõîëåñòåðèíî-

âîé äèåòû. Çàáîð êðîâè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè è ïî÷åê
ïðîâîäèëñÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî èñòå÷åíèè êàæäî-
ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèëñÿ 3-õ êðàòíûé îñ-
ìîòð, âêëþ÷àâøèé êîíòðîëü ñàìî÷óâñòâèÿ, ôèçè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåíèå ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû:  Íà ôîíå 8-ìè íåäåëüíîé òåðàïèè
ìåðòåíèëîì â äîçå 10 ìã ó 90% áîëüíûõ îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà,
õîëåñòåðèí- ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëè-
öåðèäîâ.  Ó 10% ïàöèåíòîâ äîçà áûëà ÷åðåç 1 ìåñÿö
ëå÷åíèÿ óâåëè÷åíà äî 20 ìã â ñóòêè, è òîãäà äîñòèãíóò
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) ñíèçèëñÿ íà
32%, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè
(ÕÑ-ËÍÏ) -  íà 48%, òðèãëèöåðèäîâ – íà 25%, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ïî-
âûñèëñÿ íà 9%. Èçìåíåíèé óðîâíåé ïå÷åíî÷íûõ
òðàíñàìèíàç, êðåàòèíôîñôîêèíàçû íå çàðåãèñòðèðî-
âàíî, íå áûëî òàêæå îòìå÷åíî è äðóãèõ âîçìîæíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà îòëè÷íàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü ìåðòåíèëà â äîçå 10 ìã â ñóòêè  ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðëèïèäåìèåé II òèïà. Îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñ äîñ-
òèæåíèåì öåëåâîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÍÏ) (< 2,5 ììîëü/ë) â 100% ñëó-
÷àåâ, ÷òî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî è áå-
çîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ êîððåêöèè ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàç-
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âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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Ìàìàëûãà Ì.Ë.
Íàó÷íûé Öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. À. Í. Áàêóëåâà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

 Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé. Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà
(ÁÏ) îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, ìåäëåííî
ðàçâèâàþùèõñÿ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îáóñëîâëåííîå ïðîãðåññèðóþùåé äåãåíåðà-
öèåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ íèãðîñòðèàòíîé
ñèñòåìû. Ïðè÷åì íåéðîäåãåíåðàòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ìîçãîì, îíà âûçûâàåò âåãåòî-âèñöå-
ðàëüíûå äèñôóíêöèè, íàðóøàÿ, â òîì ÷èñëå ðåãóëÿöèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ëå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó òàêîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ áåç ó÷å-
òà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ èëè óñóãóáëåíèþ êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àãîíèñòîâ äîôà-
ìèíà ïðè ëå÷åíèè ÁÏ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îïèñàíû òàêæå ñëó-
÷àè, êîãäà ïàöèåíòû ñ ÁÏ óìèðàëè îò âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ñîïðÿ-
æåííîñòè íàðóøåíèé â ìîçãå è ñåðäöå íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ÁÏ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå  ïîêà-
çàòåëåé ÝÊÃ ó ìûøåé ñ äîñèìïòîìíîé è ðàííåé ñèìï-
òîìíîé ñòàäèÿìè  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðè-
ìåíòû  ïðîâåäåíû  íà   ìûøàõ-ñàìöàõ ëèíèè C57BL/6,
ìàññîé  25-30 ã. â âîçðàñòå 2,5 ìåñÿöà. Äîêëèíè÷åñ-
êóþ (áåññèìïòîìíóþ) è êëèíè÷åñêóþ (ñèìïòîìíóþ) ñòà-
äèè ÁÏ  èçó÷àëè íà îáùåïðèíÿòîé ÌÔÒÏ-èíäóöèðîâàí-
íîé ìîäåëè íèãðîñòðèàòíîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, âîçíèêàþùåé ïîñëå ââåäåíèÿ íåéðîòîê-
ñèíà (1-ìåòèë-4-ôåíèë-1,2,3,6-òåòðàãèäðîïèðèäèí),
âûçûâàþùåãî ñïåöèôè÷åñêóþ äåãåíåðàöèþ äîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ. ×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç íåéðîòîêñèíà èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà ó ñâîáîäíî ïåðåìåùàþùèõñÿ æèâîò-
íûõ â ðåæèìå on line ïðîâîäèëè 24 ÷àñîâóþ çàïèñü
âèäåî-ÝÊÃ c ïîìîùüþ áåñïðîâîäíîé òåëåìåòðè÷åñêîé
ñèñòåìû ML880B106 ôèðìû ADInstruments (Àâñòðàëèÿ).
Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìíîãîäíåâíóþ çàïèñü
áåç êîíòàêòà ñ æèâîòíûìè è ìàëåéøåãî èõ áåñïîêîé-
ñòâà.  Ñèãíàë ïåðåäàâàë íåáîëüøîé (2,5 õ 2 õ 0,8 ñì)
òðàíñìèòòåð (TR40BB), êîòîðûé ðàçìåùàëè íà âåðõ-
íåé ÷àñòè êëåòêè. Åãî ýëåêòðîäû ââîäèëè ïîäêîæíî
÷åðåç äîðçàëüíóþ ñòîðîíó òåëà, ìåæäó ëîïàòêàìè, è
ôèêñèðîâàëè ê áîëüøèì ãðóäíûì ìûøöàì. Ñèñòåìà ðå-
ãèñòðàöèè PowerLab ñ ïðîãðàììàìè LabChart äëÿ ìû-
øåé îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ïåðåäà-
âàåìûõ ñèãíàëîâ, èõ îòîáðàæåíèå è îáðàáîòêó â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî è îòñòàâëåííîãî âðåìåíè. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Statistica 6.0».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ ÁÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû ìåäëåííî ðàçâèâàþùåéñÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç äâà-òðè

äåñÿòêà ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, êîãäà äåãåíå-
ðèðóåò îêîëî 80% ÄÀ-åðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÷åðíîé ñóá-
ñòàíöèè (×Ñ). Îäíàêî íàðóøåíèÿ ïðè ÁÏ íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ òîëüêî íèãðîñòðèàòíîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñè-
ñòåìîé, îíè òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà  ñîñòîÿíèè ÿäåð ñòâî-
ëà ìîçãà, âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ è ïåðèôåðè-
÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò âîïðîñ î ñîïðÿæåííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé ìîçãà ñ ìåõàíèçìàìè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäöà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÁÏ. Ïîñêîëüêó  â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñî-
áåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ  íåäâèãàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÁÏ, òî òåðàïèÿ ðàííèõ íåìîòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî èãíîðèðóåòñÿ.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ, èñ-
ïîëüçîâàííàÿ  äîñèìïòîìíàÿ ìîäåëü ÁÏ íå âëèÿåò íà
ìîòîðíîå ïîâåäåíèå ìûøåé. Âìåñòå ñ òåì, ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ÄÀ è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ àêñîíîâ â ñòðèàòóìå ñâèäåòåëüñòâóåò î äå-
ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà íåéðîíîâ â ×Ñ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñîäåð-
æàíèå äîôàìèíà îòðàæàåò êîìïåíñàòîðíîå óñèëåíèå
åãî ñèíòåçà. Èçó÷åíèå ñóòî÷íûõ  çàïèñåé ÝÊÃ ó ìûøåé ñ
äîñèìïòîìíîé ìîäåëüþ ÁÏ íå âûÿâèëî èçìåíåíèé
ìîùíîñòè ñïåêòðà, îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå HFìñ2; HF%; HFnu. Ýòî óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî â äîñèìïòîìíîé ñòàäèè ÁÏ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñíèæåíèå   èíäåê-
ñîâ LF/HF, IC è RMSSD òàêæå óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëü-
íîå óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Îäíàêî îá-
íàðóæåííîå â ýòî âðåìÿ óâåëè÷åíèå QTc, Tpeak Tend, à
òàêæå ñíèæåíèå SDNN ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîì-
ïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû íå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü âû-
ñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé.

Âûðàæåííûå êîìïåíñàòîðíûå ïåðåñòðîéêè ÄÀ-åð-
ãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ×Ñ îáíàðóæåíû è ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè ðàííåé ñèìïòîìíîé ñòàäèè ÁÏ. Èçìåíåíèå ìî-
òîðíîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì ïðè äîñèìïòîìíîé ñòà-
äèè, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè äîôàìèíà è êîëè÷åñòâà
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ àêñîíîâ â ñòðèàòóìå. Îäíàêî ñî-
õðàíèâøèåñÿ íåéðîíû ×Ñ ñèíòåçèðóþò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå äîôàìèíà. Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé íåéðîíîâ ×Ñ, â ðàííåé ñèìèï-
òîìíîé ñòàäèè ÁÏ ïðîèñõîäèò ðàññîãëàñîâàíèå âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé ñåðäöà. Ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå è
ñíèæàåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó
ñëóæàò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè LF è ñíè-
æåíèå HF âîëí. Ïðè ýòîì ñèìïàòî-âàãàëüíûé èíäåêñ
óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â 3,8 ðàçà, à
îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà è SDNN ñíèæàþòñÿ íà 31% è
27% ñîîòâåòñòâåííî. Äåçîðãàíèçàöèÿ âåãåòàòèâíûõ
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ìåõàíèçìîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæèò ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëîâ QTc, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðåäèêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ
àðèòìèé è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâó-
þò êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè, î òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè ÁÏ çàòðàãèâàåò âåãåòàòèâíûå öåíòðû ìîç-
ãà, ñâÿçàííûå ñ ðåãóëÿöèåé ôóíêöèé ñåðäöà. Ïðè÷åì
äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ ÁÏ, çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâå-
äåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äîñèì-
ïòîìíîé è ðàííåé ñèìïòîìíîé ñòàäèÿõ ÁÏ âêëþ÷àþòñÿ

ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè íèãðîñòðèàòíîé äîôàìèíåð-
ãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîìïåíñàöèÿ íå ïðå-
äîòâðàùàåò íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðä-
öà. Ïîýòîìó ñåðäå÷íûå íàðóøåíèÿ, ñîïðÿæåííûå ñ ÁÏ,
óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ
àðèòìèé è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè íå òîëüêî íà
ðàííåé ñèìïòîìíîé, íî è â äîñèìïòîìíîé ñòàäèè áî-
ëåçíè. Ïðèìåíåíèå â ýòè ïåðèîäû òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäöà ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî îò-
ñðî÷èòü ôîðìèðîâàíèå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, óñó-
ãóáëÿþùåé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íà ôîíå íèãðîñðèàò-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ã. ÒÀØÊÅÍÒÀÃ. ÒÀØÊÅÍÒÀÃ. ÒÀØÊÅÍÒÀÃ. ÒÀØÊÅÍÒÀÃ. ÒÀØÊÅÍÒÀ

Ìàìóòîâ Ð.Ø., Óðèíîâ Î.,  Ìàìàðàäæàïîâà Ä.À.,  Áåêáóëàòîâà È.Ð., Àáèäîâà Ä.Ý.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãè, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ëåòàëüíîñòè îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ  ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êèì  ñèíäðîìîì ïî äàííûì ðåãèñòðà ÎÊÑ/ÎÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Àíàëèçèðîâàëàñü ëåòàëüíîñòü
áîëüíûõ ÎÈÌ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì  ïî äàí-
íûì «Ðåãèñòðà ÎÊÑ/ÎÈÌ â îäíîì èç ðàéîíîâ ã. Òàø-
êåíòà» â âîçðàñòå 20-69 ëåò â òå÷åíèå 1 êàëåíäàðíî-
ãî ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
59,9±9,1 (îò 20 äî 69) ëåò.  Äàííûå  î ñëó÷àÿõ ÎÈÌ è
ïîäîçðåíèÿ íà äàííóþ íîçîëîãèþ ñîáèðàëèñü ïîñðåä-
ñòâîì îïðîñà âðà÷åé ÑÌÏ, äàííûõ ïîëèêëèíèê è ñòà-
öèîíàðîâ, äàííûõ ÇÀÃÑà è àêòîâ ñóäåáíî- ìåäèöèíñ-
êîé ýêñïåðòèçû. Íà îñíîâàíèè ðåãèñòðà âûÿâëåíî 469
ñëó÷àåâ ÎÈÌ (ñðåäíèé âîçðàñò 59,9±9,1 ãîäà), â òîì
÷èñëå 338 (72,0%) ìóæ÷èí è 131 (27,9%) æåíùèíà.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êèå, ïîïóëÿöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: äîãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü çà ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà â 277 ñëó÷àÿõ
(59,1% îò âñåõ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÎÈÌ). Ñðåäè áîëü-
íûõ óìåðøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÌÑ  âûÿâëåí ó
35,7% (99 ñëó÷àåâ), èç íèõ 65,6% ìóæ÷èí (65 ñëó÷àåâ)

è 34,3% æåíùèí (â 34 ñëó÷àÿ).
Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå  óìåðøèõ ñ «îïðåäåëåííûì»

ÎÈÌ  ñîñòàâèëè -206 ñëó÷àÿ (43,9% îò ÷èñëà çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ÎÈÌ).  Ñðåäè óìåðøèõ ñ «îïðåäåëåííûì»
ÎÈÌ ñ ÌÑ áûëè -79 ñëó÷àåâ (38,3%), â òîì ÷èñëå ìóæ-
÷èí â 57 ñëó÷àÿõ  (72,1%) è æåíùèíû -22 ñëó÷àÿ (27,8%).

Ñðåäè 71 áîëüíûõ ñ âîçìîæíûì ÎÈÌ (15,1% îò ÷èñ-
ëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÎÈÌ), ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíä-
ðîì çàðåãèñòðèðîâàí â 20 ñëó÷àÿõ (28,1%), â.ò.÷. ìóæ-
÷èí - 8 ñëó÷àåâ (40%) è æåíùèí -12 ñëó÷àåâ (60,0%).

Àíàëèç ëåòàëüíîñòè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïîêà-
çàë ÷òî, íàèáîëåå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ ñ ÌÑ
âûÿâëåíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-59 ëåò - 40,4% (40
ñëó÷àÿ îò âñåõ óìåðøèõ), â âîçðàñòå 30-39 ëåò – áîëü-
íûå ñ ÌÑ ñîñòàâèëè 1(1,0%)  è  40-49 ëåò –22 (22,2%)
(ð=0,05); 60-69 ëåò –36 (36,4%) (ð=0,005).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîñòàâèëî -
35,7%, ïðè ýòîì ïðåðîãàòèâà ïðèíàäëåæèò ëèöàì ìóæ-
ñêîãî ïîëà (65,6%). Ñðåäè óìåðøèõ ñ «îïðåäåëåííûì»
ÎÈÌ  ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì âûÿâëåí â 2/5 ñëó÷à-
ÿõ, ñðåäè óìåðøèõ ñ âîçìîæíûì ÎÈÌ â 1/3 ñëó÷àÿõ.
Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ÎÈÌ ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì âûÿâëåíà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-59

ëåò (40,4%).
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ÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈÎÁÌÎÐÎÊÀÌÈ

Ìàðòûíîâ È.Ä., Ôëåéøìàí À.Í.
ÍÈÈ Êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷åíèå èçìåíåíèé ñïåêòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó
áîëüíûõ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêàìè íà ýòàïàõ âû-
ïîëíåíèÿ àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ìåõàíèçìà íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîñî-

ñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî

îáñëåäîâàíî 108 ïàöèåíòîâ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðî-
êàìè è 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ
íèêîãäà íå áûëî îáìîðîêîâ, âîøëè â  êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
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ÂÐÑ, îáðàáàòûâàëèñü êîðîòêèå ó÷àñòêè êàðäèîãðàì-
ìû ïî 256 èíòåðâàëîâ R-R, çàðåãèñòðèðîâàííûõ  âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû
(â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, çàòåì ïîñëå ïåðåõîäà
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è ïîâòîðíî â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè). Ïîñëå ñïåêòðàëüíîé îáðàáîòêè ìå-
òîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå âûäåëÿëèñü
âîëíû â ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ:

1. VLF (Very Low Frequency) - î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå
êîëåáàíèÿ, ðåãèñòðèðóþòñÿ â äèàïàçîíå 0.004-0.08 Ãö,
îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü íåéðî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè,
ôîðìèðóåìîé íà óðîâíå íàäñåãìåíòàðíûõ îòäåëîâ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû íà òêàíåâîì óðîâíå.

2. LF (Low Frequency) - íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ â
äèàïàçîíå 0.09-0.16 Ãö, îòðàæàþò ðàçëè÷íûå ñòîðî-
íû áàðîðåöåïòîðíîé ôóíêöèè, èìåþùåé â ñâîåì ñî-
ñòàâå ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå.

3. HF (High Frequency) - âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ
â äèàïàçîíå 0.17-0.5 Ãö, ñâÿçàíû ñ àêòèâíîñòüþ áëóæ-
äàþùåãî íåðâà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ â
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ó çäîðîâûõ ëþäåé èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ) ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïîêà-
çàòåëåé LF è ñîõðàíåíèè ëèáî íåçíà÷èòåëüíîì ñíè-
æåíèè ïîêàçàòåëåé HF. Âîçìîæíî óìåðåííîå ïîâû-
øåíèå VLF  çíà÷åíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêàìè íàáëþ-
äàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé LF è HF ïîñëå
ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, òî
åñòü ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü è ñèìïàòè÷åñêîãî, è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, ïðè÷åì ñíèæåíèå HF
ïîêàçàòåëåé áîëåå âûðàæåíî. Â 60 %  ñëó÷àåâ â íà-
øåì èññëåäîâàíèè äàííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé VLF, ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâàöèè íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ öåíò-
ðîâ. Ó 40% îáñëåäóåìûõ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêà-
ìè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé VLF  â àêòèâíóþ
ôàçó ïðîáû, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè  ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà òêàíåâîì
óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà ìåñòíûìè, ñàìîðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè,
àêòèâíîñòü êîòîðûõ êîíòðîëèðóåòñÿ öåíòðàëüíûìè
âëèÿíèÿìè, è ïðèìåíåíèå íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ïðåäåëû àâòîíîìíîñòè ýòèõ ñàìîðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Àäàïòàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè ê îð-
òîñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå îáóñëîâëåíà áûñòðûìè ðåô-
ëåêòîðíûìè ìåõàíèçìàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì
îòâîäèòñÿ áàðîðåöåïòîðíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè ïåðåìå-
ùåíèè èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â âåðòèêàëüíîå
ïîä äåéñòâèåì ãðàâèòàöèè ÷àñòü îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè ñêàïëèâàåòñÿ â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî âûçûâàåò òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó è ñîîò-
âåòñòâåííî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ïîíèæåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ïåðåõîäà â âåðòèêàëüíîå
ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñóììû àôôåðåíòíûõ
èìïóëüñîâ îò áàðîðåöåïòîðîâ, îêàçûâàâøèõ òîðìî-
çÿùåå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé öåíòð ïðîäîë-
ãîâàòîãî ìîçãà. Àêòèâàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî öåí-
òðà, îïîñðåäîâàííàÿ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â
íîðìå âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è òî-
íóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé. Öåíòðàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûå ñèñòåìíûå ïðåññîðíûå îòâåòû íàïðàâëåíû íà
ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ êðîâîñíàáæåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ïðåæäå âñåãî ãîëîâíîãî
ìîçãà, îñòðî íóæäàþùåãîñÿ â ïîñòîÿííîé äîñòàâêå
êèñëîðîäà è ãëþêîçû è íå èìåþùåãî ðåçåðâîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêàìè áàðîðå-
öåïòîðû ôóíêöèîíèðóþò âíå ïðåäåëîâ ñâîåãî ëèíåé-
íîãî äèàïàçîíà è íåàäåêâàòíî èíôîðìèðóþò âûñøèå
ðåãóëÿòîðíûå öåíòðû îá èçìåíåíèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå ñíèæåíèå LF-ïîêàçàòåëåé
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê óìåíüøåíèÿ àô-
ôåðåíòíîé áàðîðåöåïòîðíîé èìïóëüñàöèè.

Àäàïòàöèÿ âîçìîæíà òàê æå çà ñ÷åò àêòèâàöèè âûñ-
øèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, êîòîðàÿ òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íûõ çàòðàò ýíåðãèè, ÷òî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé
äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà ïðè
íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ
(îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñòðåññû, íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ).

Ïðè îáùèõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèÿõ íåéðîãåííîå ñó-
æåíèå ñîñóäîâ â îäíèõ îðãàíàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ
ðàñøèðåíèåì â äðóãèõ, ÷òî âåäåò ê íàèáîëåå àäåêâàò-
íîìó ðàñïðåäåëåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè. Âàçî-
äèëÿòàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ àäàïòàöèè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ê ôóíêöèè îðãàíà, îïîñðåäîâàíà ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ìåõàíèçìîì.  Ó ÷àñòè îáñëåäóåìûõ íàìè ïàöèåí-
òîâ ñ íåéðîãåííûìè îáìîðîêàìè ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé VLF, ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà òêàíåâîì
óðîâíå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè ìåñòíûõ ôàê-
òîðîâ ñàìîðåãóëÿöèè è òàê æå ìîæåò ñëóæèòü îäíîé èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îáìîðîêà.

Îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ îáìîðîêàìè, âåðîÿòíî, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ áûñòðîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Ïðè ïåðåìåùåíèè â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå
ïðîèñõîäèò âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî òîíóñà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíîå äîìèíèðî-
âàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
îòäåë ìàëî âëèÿåò íà ñîñóäèñòûé òîíóñ, à ñíèæåíèå åãî
âëèÿíèÿ íà ñåðäöå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîêðàòè-
òåëüíîé è õðîíîòðîïîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå ñóììèðîâàí
ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåéðîãåííûìè îá-
ìîðîêàìè ñ ïîçèöèé àíàëèçà ñèñòåìíûõ àäàïòèâíî-
êîìïåíñàòîðíûõ ïåðåñòðîåê è óòî÷íåíèÿ ðîëè îòäåëü-
íûõ óðîâíåé âåãåòàòèâíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ãîìåîñòàçà. Ìåòîäè÷åñêèé
êîíòðîëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ìîæíî îáåñïå÷èòü îïðåäåëåíèåì ñïåêòðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà. Óòî÷-
íåíèå ìåõàíèçìà íàðóøåíèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç.
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Ìàòàåâ Ñ. È., Âàñèëüêîâà Ò. Í., Áàêëàåâà Ò. Á.
ÔÃÓ ÍÖ ÏèËÏ ÒþìÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) èçîëèðîâàííî, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ó ïà-
öèåíòîâ ïîìèìî ÀÃ èìååòñÿ öåëûé êîìïëåêñ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñðåäè êîòîðûõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå [Áóíîâà
Ñ.Ñ., 2009]. Æèðîâàÿ òêàíü, îáåñïå÷èâàÿ ïîñòóïëåíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò è àäè-
ïîêèíîâ â êðîâîòîê, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè îñíîâíûõ íàðóøåíèé è ïðîÿâëåíèé ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) [Áóòðîâà Ñ.À., 2004].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ), ïî÷òè òðåòü íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà (îêî-
ëî 17% æåíùèí è 15% ìóæ÷èí) èìååò èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, âêëþ÷àÿ îæèðåíèå. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî òà-
êèõ ëèö ïîñòîÿííî ðàñòåò, êàæäûå 10 ëåò óâåëè÷èâà-
ÿñü íà 10%.

Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ausburg Monica
Survey óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è óâåëè÷åíèåì ìàññû
òåëà, êðîìå òîãî ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
â òå÷åíèå  4 ëåò íà 5% ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ íà
30%. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà ýòîò ðèñê íà 50% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöà-
ìè, èìåþùèìè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ausburg Monica Survey ïîäòâåðäèëè âëèÿ-
íèå îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå ÀÃ íåçàâèñèìî îò ïîëà.
Èìåþòñÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà
÷åðåç 12 ëåò è áîëåå ïîñëå âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ïîâûøåííîãî ÀÄ ïðè èçíà÷àëüíî íå óâåëè÷åííîé ìàñ-
ñå òåëà, òî åñòü î âîçìîæíîì âëèÿíèè ÀÃ íà ðàçâèòèå
îæèðåíèÿ [Êóï÷èíñêàÿ Å.Ã., Âîëîøèíà Î.À., Ëèçîãóá È.Â.,
2010].

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÀÃ, ïîìèìî êàê òà-
êîâîãî ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà, ÿâëÿåòñÿ èìåííî àá-
äîìèíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè, äëÿ êî-
òîðîãî õàðàêòåðíà ãèïåðòðîôèÿ æèðîâûõ êëåòîê.

Èçó÷åíèå íåéðîáèîëîãèè îæèðåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ïî÷åê è
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû óâåëè÷åíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
íåéðîãåííûé õàðàêòåð ÀÃ ïðè îæèðåíèè. Àêòèâàöèÿ
ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå
òåëà â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè (ÈÐ), â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè èí-
ñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà óâåëè÷åííûõ â ðàçìåðàõ è
êîëè÷åñòâåííî àäèïîöèòàõ. Ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïà-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ),
÷òî ñóììàðíî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ. ÈÐ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îòñóòñòâèåì íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (Non-Dipper), ÷òî
òàêæå êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ïàòîëîãè÷åñêîå ïî-
âûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ïðè âèñöåðàëüíîì
îæèðåíèè [Ñèíèöèíà Å.Í.,  Ìàðêîâñêèé Â.Á.,  Ãàëàíîâà
À.Ñ.,   Àâøàëóìîâ À.Ñ.,  Øèëîâ À. Ì., 2008].

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðèâîäèò
ê óñêîðåíèþ è óñóãóáëåíèþ  ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðî-

âàíèÿ  ìèîêàðäà. Èçìåíåíèÿ â ñåðäöå ïðè îæèðåíèè
ðàçíîîáðàçíû è ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñòðóêòóðíûìè íà-
ðóøåíèÿìè â âèäå ãèïåðòðîôèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æå-
ëóäî÷êîâ, ïðåäñåðäèé, äèëàòàöèè ïîëîñòåé, òàê è ôóí-
êöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñ-
òîëè÷åñêîé äèñôóíêöèÿìè, êîòîðûå òðàíñôîðìèðóþò-
ñÿ â ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé èíòåãðàëüíûé îòâåò íà ìíîæåñòâåí-
íûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå ôàêòîðû, êî-
òîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ äèñôóíêöèåé æèðîâîé òêàíè.
Êîìïëåêñ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ìèîêàðäà, ïðåîáðàçóþùèõñÿ â ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè áîëüíûõ, äàë îñíîâàíèå
äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðåçóëüòàòå
îæèðåíèÿ – êàðäèîìèîïàòèè. [Êîâàëåâà Î.Í., 2006].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé
ïðè ÀÃ ó ëèö ñ îæèðåíèåì ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ðàíüøå
è èõ èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó
áîëüíûõ ÀÃ áåç îæèðåíèÿ [Ìû÷êà B. Á., 2002].

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì îöåíêè
ñòåïåíè îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ). Íî ÈÌÒ íå âñåãäà àäåêâàòíî îòðàæàåò
ñòåïåíè è ëîêàëèçàöèþ æèðîîòëîæåíèÿ. Âûñîêèå èí-
äèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò
ñëóæèòü êðèòåðèåì îæèðåíèÿ.  Äâà èíäèâèäà ìîãóò áûòü
ñ îäèíàêîâîé äëèíîé è ìàññîé òåëà, íî îäèí áóäåò ñòðà-
äàòü îæèðåíèåì, à ó äðóãîãî âûðàæåíà ãèïåðòðîôèÿ
ìûøå÷íîé òêàíè. Èçâåñòíû ñëó÷àè îæèðåíèÿ ó èíäèâè-
äîâ, èìåþùèõ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ. Ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ÈÌÒ ìîãóò ïðîèñõîäèòü çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ ãèäðàòàöèè [Íèêîëàåâ Ä.Â., Ñìèðíîâ À.Â., Áîá-
ðèíñêàÿ È.Ã., Ðóäíåâ Ñ.Ã., 2009].

Îáúåêòèâíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñî-
äåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ èçó-
÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà ìåòîäîì  áèîèìïåäàíñîìåòðèè.
Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà ïîìîãàåò òàê æå
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî, áåëêîâîãî è
âîäíîãî îáìåíà îðãàíèçìà.

Êîñâåííûìè ìàðêåðàìè ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé
òêàíè ïî àíäðîèäíîìó (ìóæñêîìó, ÿáëîêîâèäíîìó) òèïó
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè æèâîòà, à òàêæå óâå-
ëè÷åíèå îòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) ê îêðóæíîñ-
òè áåäåð (ÎÁ) – ÎÒ/ÎÁ [Ñèíèöèíà Å.Í., Ìàðêîâñêèé Â.Á.,
Ãàëàíîâà À.Ñ., Àâøàëóìîâ À.Ñ.,  Øèëîâ À. Ì., 2008].

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè âèñöåðàëüíîãî è ïîäêîæ-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ âîçìîæíî  ïðîâåäåíèå óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå äàííûõ
íåèíâàçèâíûõ, áåçîïàñíûõ, íåäîðîãèõ, äîñòóïíûõ, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ñîäåðæà-
íèÿ æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,
ïîìîæåò ñâîåâðåìåííî îöåíèòü ôàêòîðû ðèñêà çàáî-
ëåâàíèé è õàðàêòåð ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òåì
ñàìûì ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ àäåêâàòíóþ êîððåê-
öèþ èìåþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé èëè íå äî-
ïóñòèòü èõ ðàçâèòèå.
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Èçâåñòíî, ÷òî  ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà ôîíå óëó÷øåíèÿ
ãåìîäèíàìèêè è ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå ñîõðàíÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Âåðîÿò-
íî, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â êàðäèîõèðóð-
ãèè ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ îäíîãî èç ôàêòîðîâ, ïåðâî-
ñòåïåííî çíà÷èìûõ äëÿ êà÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííîé
êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûæèâàåìîñòè. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, ïîë è
âîçðàñò îòíîñÿò ê íåìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðàì ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, è ýòî ñòàëî îñíîâîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãåíäåðíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ãåíäåðíûå îñîáåí-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàò-
íîé (ïîñòîïåðàöèîííîé) ñòåíîêàðäèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 60 ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíîé (ïîñòîïåðàöèîííîé)
ñòåíîêàðäèåé ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) II,III ñ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå ÍII: 30 æåíùèí (ñðåä-
íèé âîçðàñò 57,89±1,81 ãîäà) è 30 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 57,77±1,01 ãîäà). Äèàãíîç ñòåíîêàðäèè óñòàíàâ-
ëèâàëè ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êðèòåðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé
êàðäèîëîãîâ â 2006 ã., Ðîññèéñêèìè (2008 ã.) è Íàöèî-
íàëüíûìè (2010 ã.) ðåêîìåíäàöèÿìè. Âðåìÿ, ïðîøåä-
øåå ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòè-
ðîâàíèÿ, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî â ãðóïïå æåíùèí
17,36±1,10, â ãðóïïå ìóæ÷èí - 17,43±1,16 ìåñÿöà. Ñèì-
ïòîìû ñòåíîêàðäèè âîçíèêëè ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñïóñòÿ
10,29±1,26 è 10,23±0,79 ìåñÿöà îò îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñîîòâåòñòâåííî. Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàì-
íåçå ó 73,3% æåíùèí è ó 83,3% ìóæ÷èí.  Ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå ïðåäñòàâëåíî ñòàíäàðòíîé àíòèàíãèíàëü-
íîé òåðàïèåé â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì àñïèðèíà è ñòàòè-
íîâ. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîç-
ðàñòó, èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì äàííûì.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïåðåíå-
ñåííûì â áëèæàéøèå 6 ìåñÿöåâ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
èëè îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âûáîð ïîçäíåãî ïîñòîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâàí
öåëüþ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ðàííèõ ïîñòîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé íà óðîâíè äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè.

Îöåíêà íàëè÷èÿ è âûðàæåííîñòè òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëàñü  ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè HADS (Hospital
Anxiety Depression Scale). Ðåçóëüòàò 0-7 áàëëîâ îöåíè-
âàåòñÿ êàê îòñóòñòâèå äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèìï-
òîìîâ òðåâîãè è äåïðåññèè, 8-10 áàëëîâ – ñóáêëèíè-
÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ, 11 áàëëîâ è
âûøå – êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà/äåïðåññèÿ.
Îöåíêà óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé (ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé (ËÒ) òðå-
âîæíîñòè ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè òåñòà, ðàçðàáî-
òàííîãî ×.Ñïèëáåðãåðîì-Ë.Õàíèíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïàöèåíòà íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è òðåâîæíîñòü êàê ëè÷íîñ-
òíóþ ÷åðòó. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ìåíåå 30 áàëëîâ
îöåíèâàåòñÿ êàê íèçêèé, 31-44 áàëëà – óìåðåííûé, 45
è áîëåå áàëëîâ – âûñîêèé.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíóþ  êëèíè÷åñêóþ øêà-
ëó - øêàëó äåïðåññèè À.Áåêà (BDI),  ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
îïðåäåëÿëè óðîâåíü è òÿæåñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Îáùèé ðåçóëüòàò 0-9 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòñóòñòâèè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ, ñ 10 äî 15
áàëëîâ îöåíèâàåòñÿ êàê ëåãêàÿ äåïðåññèÿ (ñóáäåïðåñ-
ñèÿ),  16-19 áàëëîâ - óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ, áîëåå 20
áàëëîâ - êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ äåïðåññèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà àíàëèçà Statistica 6,0 è ñòàíäàðòíîãî
ïðèëîæåíèÿ Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ t – êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà îïðåäåëÿëèñü ó 80% æåíùèí è 66,6%  ìóæ÷èí.
Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó 70%
æåíùèí è 50% ìóæ÷èí, òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà – ó
76,6% æåíùèí è 70% ìóæ÷èí. Ïî äàííûì øêàëû HADS
áûë îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè:
10,7±1,6 ïðîòèâ 6,8±0,8 áàëëà (ð<0,01). Òðåâîæíûå
ðàññòðîéñòâà òàêæå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â ãðóïïå
æåíùèí (10,7±1,6 áàëëà), ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (6,5±0,7
áàëëà, ð<0,01).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ×.Ñïèëáåðãåðà-Ë.Õàíèíà ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ÑÒ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâèëî
44,0±2,76 è 39,8±1,49 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ó ìóæ-
÷èí ïðè ìíîæåñòâåííîì ñðàâíåíèè äîñòîâåðíî ðåæå
âñòðå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ÑÒ - 26,7%, â îòëè÷èå îò
æåíùèí - 40% (ð<0,01). Îäíàêî, óìåðåííàÿ ÑÒ îïðåäå-
ëÿëàñü ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí: 70% ïðîòèâ 56,7%
(ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü ËÒ êàê â
ãðóïïå æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí: 48,5±2,12 è 45,2±1,39
áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè æåíùèí çíà÷èòåëüíî
÷àùå äèàãíîñòèðîâàëñÿ  âûñîêèé óðîâåíü ËÒ - 56,7%
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè - 36,7% (ð<0,01). Óìåðåí-
íàÿ ËÒ âûÿâëÿëàñü ÷àùå ó  ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí -  60%
ïðîòèâ 40% (ð<0,01). Íèçêèå óðîâíè ÑÒ è ËÒ îòìå÷à-
ëèñü ó 3,3% ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ñðåäè æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè â ïîçäíåì
ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå
óðîâíè äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè øêàëû äåïðåññèè
Áåêà, ïîêàçàëè, ÷òî ó 30% æåíùèí è 66,8% ìóæ÷èí
îòñóòñòâîâàëè äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, ñóáäåïðåññèÿ
îòìå÷àëàñü ó 40% æåíùèí è 16,6% ìóæ÷èí, ïðèçíàêè
óìåðåííîé äåïðåññèè èìåëè ìåñòî ó 13,3% æåíùèí è
10% ìóæ÷èí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííàÿ äåï-
ðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëåíà  ó 16,7% æåíùèí è
òîëüêî ó 6,6% ìóæ÷èí. Ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ äåï-
ðåññèè ó æåíùèí ñîñòàâèëî 13,73±1,90 áàëëà, ó ìóæ-
÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî ìåíüøå –



187

6,65±0,91 áàëëà. Î÷åâèäíî, ÷òî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûÿâëåíû ñî çíà÷èìûì ïðåîáëàäàíèåì â
ãðóïïå æåíùèí.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàò-
íîé ñòåíîêàðäèåé, íåçàâèñèìî îò ïîëà, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðóþòñÿ ÷àñòî, ñ ÿâ-

íûì ïðåîáëàäàíèåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Îäíà-
êî âûðàæåííîñòü äåïðåññèè è òðåâîãè èìååò ãåíäåð-
íûå îñîáåííîñòè. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó
ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíîé ñòåíîêàðäèåé,  òðåáóåò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè è ìîæåò âíåñòè èçìå-
íåíèÿ â òàêòèêó ðåàáèëèòàöèè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ÀÍÀËÈÇ ÀÌÏËÈÒÓÄÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÀÌÏËÈÒÓÄÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÀÌÏËÈÒÓÄÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÀÌÏËÈÒÓÄÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉÀÍÀËÈÇ ÀÌÏËÈÒÓÄÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÌÅÒÎÄÎÌ

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈßÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

Ìåçåíöåâà Ë.Â.
ÍÈÈ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè èì. Ï.Ê.Àíîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ íà æèâîòíûõ (êðîëèêè, êðûñû, ñîáàêè), ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ýëåêòðè÷åñêîé ñòà-
áèëüíîñòè ñåðäöà (ïîðîãè âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ) è àìïëèòóäíî-âðåìåííîé óïîðÿäî÷åííî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà  ïðè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ  (ÔÆ)
âçàèìîñâÿçàíû. ×åì íèæå ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü
ñåðäöà, òåì íèæå àìïëèòóäíî-âðåìåííàÿ óïîðÿäî÷åí-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîýòîìó èçó÷åíèå êîëè÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê àìïëèòóäíî-âðåìåííîé óïîðÿ-
äî÷åííîñòè  ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ýëåêòðè÷åñ-
êîé ñòàáèëüíîñòè ñåðäöà è ïðîãíîçà åå ïåðåõîäà ýòîé
àðèòìèè èç ñïîíòàííî îáðàòèìîé â ñïîíòàííî íåîáðà-
òèìóþ ôîðìó.  Âàæíûì èíñòðóìåíòîì èçó÷åíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû
ìàòåìàòè÷åñêîãî è êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàç-
ðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ  ïðîâîäèòü ìàòåìàòè÷åñêîå è êîìïüþòåðíîå
ìîäåëèðîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ïðè
ÔÆ.  Îñîáåííîñòüþ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíå-
íèå âû÷èñëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ýêñïåðèìåíòàìè íà æèâîòíûõ (êðîëèêè) è ðåøåíèå
çàäà÷è îïòèìèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, ò.å. ïî-
èñê âàðèàíòà ìîäåëè, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ íàèëó÷-
øåå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðåçóëüòàòàìè âû÷èñëèòåëüíûõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â îñíîâó  ìîäåëè
áûëî ïîëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ýëåêòðîãðàììû (ÝÃ) ïðè ÔÆ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñóììàðíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü,  îòâîäèìóþ îò
ãðóïïû êëåòîê, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñóì-
ìû  N íåçàâèñèìûõ èìïóëüñíûõ ïîòîêîâ ñ ïðÿìîóãîëü-

íîé ôîðìîé èìïóëüñà, ïîñòîÿííîé ÷àñòîòîé  è àìïëè-
òóäîé  è ðàçëè÷íûìè âåëè÷èíàìè ñäâèãîâ  ôàç ìåæäó
ïîòîêàìè. Êîìïüþòåðíîå ìîäåëèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàì-
ìû. Ïðîãðàììà  ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü çàâèñèìîñòü
ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà æå-
ëóäî÷êîâ îò àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûõ è ôàçîâûõ  õàðàê-
òåðèñòèê ñîñòàâëÿþùèõ èìïóëüñíûõ ïîòîêîâ. Ïðîöåññ
îïòèìèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè îñóùåñòâëÿëñÿ
ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàïèñåé ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñåðäöà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîäîâ-ïðèñîñîê ñ ïîâåðõíîñòè ìèîêàðäà
æåëóäî÷êîâ â  îñòðûõ îïûòàõ íà  êðîëèêàõ-ñàìöàõ. Ðå-
çóëüòàòû âû÷èñëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâåäåííûõ
ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ êîìáèíàöèé êðàòíûõ è íå-
êðàòíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæäó  ÷àñòîòàìè,  ðàçëè÷íûõ
ôàçîâûõ ñäâèãàõ è îáùåì ÷èñëå ïîòîêîâ îò 5 äî 10,
ïîêàçàëè, ÷òî âûáðàííûå íàìè õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâ-
íûõ èìïóëüñíûõ ïîòîêîâ ïîçâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñîñòîÿíèé ðåçóëüòèðóþùåãî
ñèãíàëà, èìèòèðóþùåãî ðåàëüíûå ÝÃ ïðè ÔÆ. Ðåçóëü-Ðåçóëü-Ðåçóëü-Ðåçóëü-Ðåçóëü-
òàòûòàòûòàòûòàòûòàòû êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî àìïëèòóäíî-âðåìåííàÿ íåóïîðÿäî÷åííîñòü
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà ïðè ôèáðèëëÿöèè æå-
ëóäî÷êîâ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñóïåðïîçèöèè  èñ-
õîäÿùèõ îò ðàçëè÷íûõ ãðóïï êëåòîê èìïóëüñíûõ ïîòî-
êîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó íèìè.
Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü  è ðàñ÷åò-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà åå îïòèìèçàöèè ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû íåðåãóëÿðíîñòåé ôèáðèëëÿðíûõ îñöèëëÿöèé
è ïðîãíîçèðîâàòü  ïåðåõîä ýòîé àðèòìèè èç ñïîíòàííî
îáðàòèìîé â ñïîíòàííî íåîáðàòèìóþ ôîðìó.

ÎÑÒÐÛÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÎÑÒÐÛÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÎÑÒÐÛÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÎÑÒÐÛÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉÎÑÒÐÛÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ìåëüíèêîâ Í.Í., Êóçíåöîâ Â.À., Êðèíî÷êèí Ä.Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü îñòðûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò
ñåðäå÷íîé ðåñèíõðîíèçèðóþùåé òåðàïèè (ÑÐÒ) ó ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÑÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî îáñëåäîâàíî 38 ïà-
öèåíòîâ (92% ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
52,3±9,8 ãîäà, 52% ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
è 48% ñ êàðäèîìèîïàòèåé íå èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îòáîðà áîëüíûõ íà ðåñèí-
õðîíèçèðóþùóþ òåðàïèþ áûëè: ÕÑÍ II-IV ÔÊ ïî êëàññè-
ôèêàöèè NYHA, ñíèæåííàÿ ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) ìåíåå 35%. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ) ñ îïðåäåëåíèåì ïàðàìåòðîâ äèññèíõðîíèè
ïðîâîäèëàñü ïåðåä ïîñòàíîâêîé êàðäèîñòèìóëÿòîðà
è íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû äâå ãðóïïû: I ãð. (n=26) ñ óìåíüøåíèåì êî-
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íå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) áîëåå 15 % îò èñ-
õîäíîãî; II ãð. (n=12) – óìåíüøåíèå ÊÑÎ ËÆ ìåíåå 15%.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â  I ãðóïïå ïîñëå èìïëàíòàöèè êàðäè-
îñòèìóëÿòîðà ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ ïðè ïðîâåäåíèè òåñ-
òà 6-ìèíóòíîé õîäüáû çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü íà 24% (ñ
334±74 ïî 414±43ì ð=0,003), âî II ãðóïïå áûëà âû-
ÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåé äèñòàíöèè ïðè
ïðîâåäåíèè òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû, ñðåäíÿÿ äèñòàí-
öèÿ ñòàëà áîëüøå íà 14% (ñ 355±111 ïî 403±90ì
ð=0,063). Ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ð=0,011), óìåíüøåíèå ÊÑÎ
ËÆ (ñ 172±56ìë äî 129±48ìë, ð<0,001, â I ãð. è ñ
147±49ìë äî 138±46ìë, ð=0,001, âî II ãð.) è êîíå÷íî-

äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ñ 241±72ìë äî 197±64ìë,
ð<0,001, è ñ 217±70ìë äî 210±69ìë, ð=0,018, ñîîò-
âåòñòâåííî). Òàê æå ïðîèçîøëî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ÔÂ ËÆ (ñ 29±4% äî 35±4%, ð<0,001 â I ãð. è ñ 31±2%
äî 34±1%, ð<0,001 âî II ãð.), óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
dP/dt (ñ 618±178 mmHg/s äî 796±168 mmHg/s,
ð<0,001 è ñ 694±125 mmHg/s äî 860±144 mmHg/s,
ð<0,001; ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ðåñèíõðîíèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ óæå â ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîâûøàåò ó ïàöèåíòîâ
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ðåñèíõðîíèçèðóþùèõ ñèñòåì îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ñåðäöà â âèäå óìåíüøåíèå
ïîëîñòåé ñåðäöà è óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ.
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Ìèëëåð Î.Í., Äèê È.Ñ., Áëèíêîâà Ì.À.
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ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âñòðå÷àþòñÿ áîëåå
÷åì ó 88% áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì ïîðàæåíèåì ñåðä-
öà (ÀÏÑ), ïðè÷åì æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè âûñîêèõ ãðà-
äàöèé ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå ÷åì ó 20%. ×àñòîòà âíå-
çàïíîé ñìåðòè (ÂÑ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì êîëåáëåòñÿ îò 8 äî 35%. Ïîñêîëüêó ãëàâíûì
ìåõàíèçìîì ÂÑ ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, òî
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé åå ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü
æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè âûñîêèõ ãðàäàöèé íà ôîíå
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà.

Öåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòûÖåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó áîëüíûõ çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
57 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 49,2±7,4 ãîäà) ñ äèàãíî-
çîì «õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì II ñòàäèè». Äèàãíîç ñòà-
âèëñÿ íà îñíîâàíèè äëèòåëüíîãî àíàìíåçà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, êëèíèêè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÑÒ,
ÀËÒ, ÃÃÒÏ, ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ, ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû è êîíñóëüòàöèè íàðêîëîãà. Ïðè÷èíîé ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ÿâèëèñü âûÿâëåííûå ïðè çàïè-
ñè ÝÊÃ æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà,  ïàðîêñèç-
ìàëüíîé è/èëè ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé (ÔÏ). Ïîìèìî çàïèñè ÝÊÃ, áîëüíûå ïðîõîäèëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ÝõîÊÃ, çàïèñü
ÝÊÃ ïî Õîëòåðó (ÕÌ ÝÊÃ), îöåíêó äèñïåðñèè Q-T èíòåð-
âàëà. Ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ïî NYHA)
èìåëè 52 ïàöèåíòà (91,2%), èç íèõ I ÔÊ - 12 (23,1%), II
ÔÊ - 16 (30,7%), III ÔÊ – 24 (46,2%).

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ïî ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèþ ó 17 ïàöèåí-
òîâ (29,8%) èìåëà ìåñòî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ  40%), ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ (â ñðåäíåì 43,3±2,4 ìì) âûÿâëåíî ó
41 ïàöèåíòà (71,9%), ëåâîãî æåëóäî÷êà (â ñðåäíåì ÊÄÐ
áûë ðàâåí 58,4±1,2 ìì) ó 38 áîëüíûõ (66,7%). Íàðó-
øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà èìå-
ëî ìåñòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïî ÕÌ ÝÊÃ æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ II-III ãðàäàöèé (ïî Ëàóíó) ðåãèñòðèðî-
âàëàñü ó 45 ïàöèåíòîâ (78,9%), ïàðíûå ôîðìû - ó 34
(59,6%), ÆÝ òèïà R/T - ó ñåìè (12,3%), ïàðîêñèçìû íå-
óñòîé÷èâîé ìîíîìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè
(ÆÒ) - ó 24 (42,1%), ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòî-

ëèÿ ó âñåõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå, ïàðíûå è ãðóïïîâûå. Ñ
ïàðîêñèçìàëüíîé è/ èëè ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïîñòóïèëè 53 ïàöèåíòà
(92,98%). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) îêàçàëîñü, ÷òî ó 75,4% áîëüíûõ ñ
æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè òàêîâûå áûëè ñíèæåíû, ò.å.
ïðåîáëàäàëà àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ SDNN áûëî ñíèæåíî íà
63,8% (p=0,014) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè âåëè-
÷èíàìè, à çíà÷åíèå pNN50, îïðåäåëÿþùåãî ïðåèìó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, áûëî ñíèæåíî íà 54,1%
(p=0,027). Àíàëèç äèñïåðñèè èíòåðâàëà Q-T ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÏÑ ïîêàçàë, ÷òî ó øåñòè (25%) èç 24 áîëüíûõ ñ
ïàðîêñèçìàìè íåóñòîé÷èâîé ÆÒ è ó ïÿòè èç 33 (15,2%)
áåç òàõèêàðäèé âåëè÷èíà äèñïåðñèè ïðåâûøàëà 50
ìñåê è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 67?2 ìñåê, ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà Q-T íå ïðåâûøàëà 40
ìñåê (â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 36,4?4,3 ìñåê). Óäàëîñü
êóïèðîâàòü ÔÏ (äëèòåëüíîñòü < 48 ÷àñîâ) ó 16 ïàöèåí-
òîâ (30,2%), ó îñòàëüíûõ 37 ñòðàòåãèåé ÿâèëîñü óðå-
æåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé (×ÆÑ), ïî-
ñêîëüêó äëèòåëüíîñòü ÔÏ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,2±6,6
äíåé. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÕÑÍ íàçíà÷à-
ëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ èÀÏÔ,
áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà, äèóðåòè-
êè. Äëÿ óðåæåíèÿ ×ÆÑ èñïîëüçîâàëàñü êîìáèíàöèÿ
ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ è áåòà-áëîêàòîðîâ, ñ òèòðîâà-
íèåì äîçû ïîñëåäíèõ, äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ïåðåíîñèìîé.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåäóùåé ðî-
ëüþ â âîçíèêíîâåíèè æèçíåîïàñíûõ æåëóäî÷êîâûõ òà-
õèêàðäèé ó áîëüíûõ ñ ÀÏÑ â 29,8% ñëó÷àåâ âñå-òàêè
èãðàåò íàðóøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â 75,4% ñëó÷àåâ,
â ÷àñòíîñòè, âåëè÷èíû SDNN ìåíåå 50 ìñåê, óâåëè÷å-
íèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà Q-T ó 19,3% ïàöèåíòîâ òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.
Ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïðåäñåðäíûå
ýêñòðàñèñòîëû ñîçäàþò ãîòîâíîñòü äàííîãî îòäåëà
ñåðäöà ê ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.
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Ìèëþêîâ Â.Å., Æàðèêîâà Ò.Ñ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ïåðâûé ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ óæå áîëåå 40 ëåò
çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå èíâàëèäè-
çàöèè è ëåòàëüíîñòè ñðåäè ñîöèàëüíî çíà÷èìîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áî-
ëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ â 2010 ã. âîçðîñëà íà 8,4% (ïî ñðàâíåíèþ ñ
2006 ã.). Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè îöåíêè âûðàæåííîñòè ÕÑÍ
è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è
ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ  òðåáóåòñÿ ðàñøèðåíèå äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ëó÷åâûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äëÿ âèçóàëèçàöèè ïîðàæå-
íèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ëó÷å-
âûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàêèå êàê ðåíòãåíîâñêàÿ êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì», è ñîïîñòàâèìûå ñ íåé ìåòîäû, òàêèå, íàïðèìåð,
êàê ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ

3D-ìîäåëèðîâàíèåì. Îäíàêî ïðè ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
âåðèôèöèðóþòñÿ òîëüêî èçìåíåíèÿ ìàêðîãåìîñîñóäîâ
ìèîêàðäà, â òî âðåìÿ êàê îñíîâîé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
êëåòîê ìûøå÷íîé òêàíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ãåìîìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ êîòîðîãî îïðåäåëÿþò èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà.

Ïðè îòñóòñòâèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíî-
çîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî äàííûì àíãèîãðàôèè, êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó èëè
êîíñåðâàòèâíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Â äàííîé ñèòóàöèè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìî-
æåò ñòàòü âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
èçìåíåíèÿìè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñóäîâ
ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìèîêàðäà è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì êàðäèîìèîöèòîâ,  ÷òî
ïîçâîëèò ðàñøèðèòü àðñåíàë èíòåðïðåòàöèé äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â õîäå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ è îáúåêòèâèçèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê òîìó èëè
èíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
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Ìèðçàåâà Ñ., Èñìàòîâà Ì.Í., Æàëèëîâà Æ.Æ.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ êðî-
âè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ Îìà-
êîð (îìåãà-3-íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû) è Zî-20
(ñèìâàñòàòèí).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 100 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ) â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò. Ñðåäè
íèõ ìóæ÷èí áûëî 78 è æåíùèí – 22. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îáñëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà- 50 áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ïðåïàðàòîì Zî 20
(ñèìâàñòàòèí) â äîçå 20ìã/ñóò., âíóòðü, 2-ãðóïïà - 50
áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà Îìàêîð (îìåãà-3-íåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû) â äîçå 1 ã/ñóò., âíóòðü. Ñðàâíèâàåìûå
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìûìè ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïî òå-
÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.  Òðîìáîöèòû âûäåëÿëè ïî ìåòîäó

Ñ.Ñ. Ïàóíîâà è ñîàâò. (2000). Óðîâåíü îêñèäà àçîòà (NO)
òðîìáîöèòîâ ïî ìåòîäó Ï.Ï. Ãîëèêîâà è ñîàâò. (2000),
àêòèâíîñòü NO-ñèíòàçû (NOS) ïî ìåòîäó Â.Â. Ñóìáàåâà
è ñîàâò. (2000), óðîâåíü ïåðîêñèíèòðèòà (ÎNOO) ïî ìå-
òîäó N.W. Kooy (1994) ïî ìîäèôèêàöèè Ð.Ê. Àçèìîâà è
ñîàâò. (2005). Ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè – îáùèé õîëåñ-
òåðèí (ÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ÕÑ â ëèïîïðîòåèäàõ íèç-
êîé (ËÏÍÏ) è âûñîêèé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) îïðåäåëÿëè îá-
ùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè òðîìáîöè-
òîâ è ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ,
è â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñïóñòÿ 1 è 3 ìåñÿöà. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè äàííûå 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷åíèå äèíà-
ìèêè ñîäåðæàíèÿ ONOO ïîêàçûâàåò, ÷òî, â îòëè÷èå
îò ñîäåðæàíèÿ NO, åãî ñîäåðæàíèå â òðîìáîöèòàõ
êðîâè ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ íà ôîíå
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ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì ñïóñòÿ 1 ìåñÿö
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, åñëè Zî 20 íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñîäåðæàíèå ïåðîêñèíèòðèòà (ONOO),
òî Îìàêîð ñíèæàþò åãî óðîâåíü íà 18,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ äî 3 ìåñÿöåâ ýôôåêò îò ïðè-
ìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ íà óðîâåíü ONOO ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûì. Òàê, ïðè ýòîì â ãðóïïå áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ Zî 20 óðîâåíü äàííîãî ïðîäóêòà â òðîìáî-
öèòàõ êðîâè ñíèæàëñÿ â ñðàâíåíèè ñ äî ëå÷åíèåì íà
18,7%, à â ãðóïïå áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ Îìàêîð – íà
25%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçóåìûå
â êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè ÏÈÊÑ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêèå ñðåäñòâà îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå îäíî-
íàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà óðîâåíü ïðîäóêòîâ ìåòà-
áîëèçìà îêñèäà àçîòà â òðîìáîöèòàõ êðîâè. Ïðè ýòîì
íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, åñëè óðîâåíü NO çà-
ìåòíî ïîâûøàåòñÿ, òî óðîâåíü ONOO, íàîáîðîò ñíè-
æàåòñÿ. Âûðàæåííîñòü ýôôåêòà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò Zî 20 ïî äåéñòâèþ íà óðîâåíü
êàê NO, òàê è ONOO, â òðîìáîöèòàõ óñòóïàåò Îìàêî-
ðó. Âîçìîæíî, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ NO â òðîìáî-
öèòàõ êðîâè íà ôîíå ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåíî óñèëåíè-
åì èõ ñèíòåçà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà
Îìàêîð ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ ÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè eNOS
íà 9,2%, à ÷åðåç 3 ìåñÿöà – íà 21,6%, ñîîòâåòñòâåí-
íî ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì äî ëå÷åíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Zî 20 ñïóñòÿ 1 ìåñÿö îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü
äàííîãî ôåðìåíòà íå îêàçûâàåò, à ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà
àêòèâíîñòü eNOS ïîâûøàåòñÿ íà 15,2%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíÿåìûå ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà îêàçûâàþò îäèíàêîâîå âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà â òðîìáîöèòàõ êðî-
âè. Îäíàêî ïî âûðàæåííîñòè ýôôåêòà Zî 20 óñòóïàåò
Îìàêîðó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûé íàìè
ýôôåêò ïðåïàðàòîâ óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå óäëèíåíèÿ
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì Zî 20 ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ àêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà â ñðîêàõ 1 è 3
ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíîñòüþ äî ëå÷åíèÿ íà
10,1% è íà 18,7%, ñîîòâåòñòâåííî. Â óñëîâèÿõ ïðèìå-
íåíèÿ Îìàêîðà àêòèâíîñòü iNOS â èçó÷àåìûõ ñðîêàõ
ñðàâíèòåëüíî çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Òàê, ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ïîñëåäíåãî ñîñòàâëÿåò 18,7% è 31,3%, ñîîò-
âåòñòâåííî ñðîêîì 1 è 3 ìåñÿöà. Ñëåäîâàòåëüíî, â óñ-
ëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèåõ ñðåäñòâ, â
îòëè÷èå îò àêòèâíîñòè eNOS, àêòèâíîñòü ôåðìåíòà iNOS
â òðîìáîöèòàõ êðîâè, ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëüíîñ-
òè ëå÷åíèÿ, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. È çäåñü ïî âûðàæåí-
íîñòè äåéñòâèÿ Zî 20 óñòóïàåò Îìàêîðó. Êàê áûëî óêà-
çàíî âûøå, ïîä äåéñòâèåì iNOS ñèíòåçèðóåòñÿ NO, îá-
ëàäàþùèé öèòîäåñòðóêòèâíûì äåéñòâèåì. Ïîýòîìó
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî óãíåòåíèå íà ôîíå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòè óêàçàííîãî ôåðìåíòà ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè òðîì-
áîöèòîâ êðîâè â óñëîâèÿõ ÏÈÊÑ. Ýòî, íåñîìíåííî, ñêà-
çûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêîãî

òå÷åíèÿ èçó÷àåìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ, õîòÿ è ñïîñîá-
ñòâóåò íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ â êðîâè ÕÑ, ÕÑ
ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ñðîêîì, îäíàêî, ýòè
ñäâèãè íå íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð. À
óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ â äàííîì ñðîêå íàáëþäåíèÿ òàê æå,
êàê è â ïðåäûäóùåì – îñòà¸òñÿ íå èçìåíåííûì. Òîëü-
êî óðîâåíü ÒÃ êðîâè ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëåì äî ëå÷åíèÿ íà 11,1% ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòà Zo 20 è íà 19% ïðè ïðèìåíåíèè Îìàêîðà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÏÈÊÑ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ óðîâåíü îñ-
íîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ëèïèäîâ êðîâè îñòàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííî íåèçìåíåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì.
Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè òåðàïèè äî 3 ìåñÿöåâ
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èõ óðîâíÿ â êðîâè.
Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëüíî çàìåòíîå ñíèæåíèå íàáëþ-
äàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèþ ÒÃ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âðåìÿ íàñòóï-
ëåíèÿ ýôôåêòà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ïî îò-
íîøåíèþ ê ãèïåðëèïèäåìèè è äèñôóíêöèè òðîìáîöè-
òîâ â óñëîâèÿõ ÏÈÊÑ íå ñîâïàäàåò. Ïðè ýòîì, åñëè êîð-
ðèãèðóþùåå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ íà äèñôóíêöèþ òîðì-
áîöèòîâ íàñòóïàåò óæå íà÷èíàÿ ñ 1 ìåñÿöà íàáëþäå-
íèÿ, òî íà äèñëèïèäåìèþ – íà÷èíàåòñÿ ñïóñòÿ 3 ìåñÿ-
öà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ íà äèñôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ èçìåíåíèåì ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ êðîâè, ò.å.,
îïîñðåäîâàííûì èõ äåéñòâèåì, íî è íåïîñðåäñòâåí-
íûì èõ âëèÿíèåì íà òðîìáîöèòû êðîâè. Âìåñòå ñ òåì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòû äâóõ ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ áûëè
îäíîíàïðàâëåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê èçó÷àåìûì ïî-
êàçàòåëÿì. Îäíàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ íåêîòîðîå ïðå-
èìóùåñòâî Îìàêîðà ïåðåä Zo 20. Âîçìîæíî, ðàçëè-
÷èå â âûðàæåííîñòè èõ äåéñòâèÿ íà òðîìáîöèòû êðî-
âè ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ – Zo 20 è Îìàêîð â
ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ÏÈÊÑ îêàçûâàåò çàìåòíîå
êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòîâ êðîâè. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ îñòðûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â óñëîâè-
ÿõ ÏÈÊÑ. Òàê êàê êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíî- ìåòà-
áîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â òðîìáîöèòàõ îòðàæàåòñÿ â
èõ ñïîñîáíîñòè èíèöèèðîâàòü òðîìáîãåííûå îñëîæ-
íåíèÿ.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå â ôóíêöè-

îíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîì ñîñòîÿíèè òðîìáîöèòîâ
êðîâè, îáóñëîâëåííîå ñäâèãàìè â NO-ýðãè÷åñêîé ñèñ-
òåìå.

2. Ïðèìåíåíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ Zo 20
(Ñèìâàñòàòèí) è Îìîêîð ó áîëüíûõ ÏÈÊÑ ñïîñîáñòâóåò
êîððåêöèè íàðóøåíèé â NO-ýðãè÷åñêîé ñèñòåìå òðîì-
áîöèòîâ êðîâè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞÎÖÅÍÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÈÌÏÓËÜÑÍÎÂÎËÍÎÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÀÈÌÏÓËÜÑÍÎÂÎËÍÎÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÀÈÌÏÓËÜÑÍÎÂÎËÍÎÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÀÈÌÏÓËÜÑÍÎÂÎËÍÎÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÀÈÌÏÓËÜÑÍÎÂÎËÍÎÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÀ

Ìèðçîÿí Å.Ñ., Íåëàñîâ Í.Þ., Áàáàåâ Ì.Â., Àðçóìàíÿí Ý.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÐîñòÃÌÓ» Ìèíçäðàâ Ðîññèè, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

Â íàøåé ñòðàíå ïî÷òè 100% ýõîêàðäèîãðàôîâ îñ-
íàùåíû óëüòðàçâóêîâûì äèàãíîñòè÷åñêèì ñêàíåðîì
ñ ðåæèìîì èìïóëüñíîâîëíîâîãî äîïïëåðà è òîëüêî
10% îáîðóäîâàíû òêàíåâûì äîïïëåðîì. Ñåãîäíÿ íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òêàíåâîé
äîïïëåð äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Íà êàôåäðå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè ÔÏÊ è ÏÏÑ Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ìû çàìåòèëè, ÷òî êðèâàÿ èì-
ïóëüñíîâîëíîâîãî äîïïëåðà, ïîëó÷åííàÿ îò ìèòðàëü-
íîãî êîëüöà íàïîìèíàåò ñïåêòðàãðàììó òêàíåâîãî
äîïïëåðà. Ìû ðåøèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü, ìîæåò ëè
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëåé èìóëüñ-
íîâîëíîâîé äîïïëåð, à íå òêàíåâîé?

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ãîìîëîãè÷-
íûõ êîìïîíåíòîâ òêàíåâîé äîïïëåðîãðàììû è îáû÷-
íîé èìïóëüñíîâîëíîâîé ñïåêòðîãðàììû çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïðè ðàçìåùåíèè äàò÷èêà â àïèêàëüíîé ïî-
çèöèè, à êîíòðîëüíîãî îáúåìà íà óðîâíå ëàòåðàëü-
íûõ êðàåâ ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíî 26 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 28 äî 88 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55,5±16,0
ãîäà); èç íèõ 10 çäîðîâûõ è 16 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Âñåì îáñëåäîâàííûì áûëà
ïðîâåäåíà äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ. Ïðîâåäåíî ñðàâ-
íåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òðàäèöèîííûõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé sl, el è al

òêàíåâîãî äîïïëåðà íà óðîâíå ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèò-
ðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ è ñêîðîñòè íî-
âûõ ïîêàçàòåëåé sl’, el’ è al’ îáû÷íîãî èìïóëüñíîâîëíî-
âîãî äîïïëåðà íà óðîâíå ëàòåðàëüíûõ êðàåâ ìèòðàëü-
íîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Âî âñåõ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ñëó÷àÿõ èìïóëüñíîâîëíîâàÿ ñïåêòðîãðàììà
áûëà ÷åòêîé è ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû ìîæíî èçìåðÿòü
ëåãêî. Âèçóàëüíî êðèâûå îáû÷íîãî èìïóëüñíîâîëíî-
âîãî è òêàíåâîãî äîïïëåðà áûëè î÷åíü ïîõîæè, íî ñêî-
ðîñòíûå ïèêè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ òêàíåâîãî äîïïëåðà áûëè ìåíüøå, ÷åì ãîìî-
ëîãè÷íûõ êîìïîíåíòîâ îáû÷íîãî èìïóëüñíîâîëíîâî-
ãî äîïïëåðà (sl’=9,4±2,3 ñì/ñ ïî ñðàâíåíèþ sl=15,1±3,4
ñì/ñ; ål’=11,5±4,3 ñì/ñ ïî ñðàâíåíèþ ål=17,5±4,7 ñì/ñ;
àl’=9,3±1,9 ñì/ñ ïî ñðàâíåíèþ àl=15,7±3,5 ñì/ñ;). Âû-
ñîêèå óðîâíè êîððåëÿöèè áûëè îáíàðóæåíû ìåæäó sl’ è
sl (r=.75, sl=4,8+1,1*sl’), el’ è el (r=.81, el=8,7+.87*el’), al’ è
al (r=.64, al=4,7+1,2*al’).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëà ïîëó÷åíà îò-
ëè÷íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ãîìîëîãè÷íûìè êîìïîíåí-
òàìè òêàíåâîãî è îáû÷íîãî èìïóëüñíîâîëíîâîãî äîï-
ïëåðà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìïóëüñíîâîëíîâîé äîïïëåð
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îöåíêè ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà â ñëó÷àÿõ, êîãäà òêàíåâîé äîïïëåð íåäî-
ñòóïåí.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÂÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÂÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÂÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÂÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÂÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ È ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÑ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÑ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÑ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÑ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ È  ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ PRO12ALA ÃÅÍÀ PPARGÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ PRO12ALA ÃÅÍÀ PPARGÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ PRO12ALA ÃÅÍÀ PPARGÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ PRO12ALA ÃÅÍÀ PPARGÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ PRO12ALA ÃÅÍÀ PPARG

Ìîëîäàí Â.È., ßðìûø Í.Â., Ìîëîäàí Ä.Â.
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèç-
ìà Pro12Ala  ãåíà PPARG íà  óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, àêòèñâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ è  èçìåíåíèÿ  òîëùèíû  êîìïëåêñà  èíòèìà-ìå-
äèà êàðîòèä ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà è îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  îáñëåäîâàíî 102 ïàöè-
åíòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I-II ñòàäèè, 1-2 ñòåïå-
íè è îæèðåíèåì, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â êëèíèêå  «Èíñòèòóòà òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé
ÍÀÌÍ Óêðàèíû » ã. Õàðüêîâ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâè-
ëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâèõ ïàöèåíòà. Áîëüíûå  áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 1-ÿ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà
<25,0 êã/ì2, 2-ÿ  25,0 êã/ì2, â òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû  êîíòðîëÿ. Â èññëåäîâàíèè  èñïîëüçîâà-
ëèñü: ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå, èììóíîôåðìåíòíûå,
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ó  áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ  è îæèðåíèåì ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãåíî-
òèïà Pro12Ala ãåíà   PPARG  áûëà ïðåäñòàâëåíà  ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:  ãåíîòèï Pro12Pro íàáëþäàëñÿ  â   78,5%

ñëó÷àåâ, ãåíîòèï Pro12Ala â 17,6%, à  Àla12Àla  â 3,9%.
Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàñïðå-
äåëåíèå ãåíîòèïîâ áûëî  ñëåäóþùèì: Pro12Pro - 77,2%,
Pro12Ala - 22,8%. Ó÷èòûâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñîäåðæàùèõ àëåëü Ala (Pro12Ala è Àla12Àla)
ìû  îáúåäåíèëè èõ  â îäíó ãðóïïó - Õ/Ala ãåíîòèï. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî  ó áîëüíûõ  ñ ÐãîÐ-
ãî ãåíîòèïîì ãåíà PPARG  êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíîãî ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè - àëüôà áûëà äîñ-
òîâåðíî áîëüøå íà 34%, ÷åì ó íîñèòåëåé Ala àëëåëÿ
((24,7 ± 3,8) ïã / ìë ïðîòèâ (16,3 ± 3,7) ïã / ìë, ð <0,05).
Ïî óðîâíþ èíòåðëåéêèíà -10, îäíîãî èç ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó
íîñèòåëÿìè ðàçíûõ ãåíîòèïîâ íå îáíàðóæèëè (ð> 0,05).
Íî ó ïàöèåíòîâ - íîñèòåëåé Ala àëëåëÿ îòìå÷àëàñü äî-
ñòîâåðíî áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòåèíà ((5,75 ± 0,6) ìã / ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿ-
ìè, èìåâøèì ÐãîÐãî ãåíîòèï ((7,7 ± 0,97) ìã / ë)]. Ñîñòî-
ÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìû îöåíèâàëè
èñõîäÿ èç áàëàíñà ïðîîêñèäàíòíûõ  è àíòèîêñèäíòíûõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ ýòîãî îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ ìà-
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ëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, êîòîðûé îòðàæàåò  ñîñòîÿíèå
ïðîîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà è  êîíöåíòðàöèÿ  SH-ãðóïï,
êîòîðûé ñâÿçàí ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ  è îæèðåíèåì ìû íå âûÿâèëè  çàâèñèìîñòè
ìåæäó áàëàíñîì óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé  è ãåíîòèïîì
ãåíà PPARG  (ð> 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì èìåëè  óòîë-
ùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ) ( ð <0,05). Çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ  îòëè÷àëîñü ó  áîëüíûõ   ñ ðàç-
íûìè ãåíîòèïàìè  ãåíà PPARG. Òàê ó íîñèòåëåé ProPro

ãåíîòèïà òîâùèíà ÊÈÌ  áûëà  ((1,02 ± 0,04) ìì), ó íîñè-
òåëåé Ala àëëåëÿ (0,94 ± 0,03) ìì  ïðè ãåíîòèïå ProPro
(0,90 ± 0,03) ìì è (0,78 ± 0,02) ìì ó íîñèòåëåé Õ/Ala
ãåíîòèïà ãåíà PPARG( ð <0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: â íàøåì  èññëåäîâàíèè, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ  è îæè-
ðåíèåì, êîòîðûå áûëè  íîñèòåëÿìè  Õ/Ala ãåíîòèïà ãåíà
PPARG,  îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóð-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïîâûøåíèåì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè  ó êîòîðûõ  áûë âûÿâëåí ãåíîòèï Pro12Pro.

ÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎ×ÅÊÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎ×ÅÊÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎ×ÅÊÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎ×ÅÊÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎ×ÅÊ
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Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè, äèàãíîñòèðóþùèå ðàçâèòèå îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî
òóáóëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ïîñëå îïå-
ðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 28 áîëüíûõ,
êîòîðûì âûïîëíåíà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ. Â êðîâè è ìî÷å îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè èí-
òåðëåéêèíîâ 6 (ÈË-6, ïã/ìë), 8 (ÈË-8, ïã/ìë), 18 (ÈË-18,
ïã/ìë), 1 (ÈË-1, ïã/ìë), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-
àëüôà (ÔÍÎ-,ïã/ìë), ìîíîöèòàðíîãî õåìîòàêñè÷åñêî-
ãî áåëêà-1 (ÌÑÐ-1, ïã/ìë), ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà
(ìã%), íåéòðîôèëüíîãî æåëàòèíàçî-àññîöèèðîâàííî-
ãî ëèïîêàëèíà (NGAL, ïã/ë). Ðàññ÷èòûâàëè öèòîêèí-êðå-
àòèíèíîâûé êîýôôèöèåíò êàê îòíîøåíèå êîíöåíòðà-
öèè öèòîêèíà â ìî÷å ê êðåàòèíèíó ïëàçìû. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè äî, â êîíöå îïåðàöèè, íà 1, 3 è 7
ñóòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî äèíàìèêå öèòîêèíîâ ìîæíî âû-
äåëèòü 4 ãðóïïû îòâåòà. Ãðóïïà 1 – ïîâûøåíèå íåïîñ-
ðåäñòâåííî â êîíöå îïåðàöèè: ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-, ÌÑÐ-
1, ïðè÷åì â äàëüíåéøåì  óðîâåíü ÈË-6 íàðàñòàë äî 3
ñóòîê ñî çíà÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ïðàêòè÷åñêè äî
èñõîäíûõ âåëè÷èí íà 7 ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè, ñî-
äåðæàíèå ÈË-8 óìåíüøàëîñü â ñóòêè 1 ïîñëå îïåðàöèè
ñ âûðàæåííûì ïîäúåìîì íà 3 ïîñëåîïåðàöèîííûå
ñóòêè è ïîâòîðíûì ñíèæåíèåì ê 7 ñóòêàì, õîòÿ è ïðå-
âûøàÿ äîîïåðàöèîííûå çíà÷åíèÿ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà.
Ïîñëå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ- íà 1-3 ñóòêè
îíà îñòàâàëàñü ñòàáèëüíî ïîâûøåííîé, à íà 7 ñóòêè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âîçâðàùàëàñü
ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì. ÌÑÐ-1 áûë ñòàáèëüíî ïîâû-
øåííûì âïëîòü 7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî êîí-
öåíòðàöèè ýòèõ öèòîêèíîâ â ìî÷å ìàêñèìàëüíî ïîâû-
øàëèñü íå â êîíöå îïåðàöèè, à òîëüêî íà 1 ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ñóòêè è çà èñêëþ÷åíèåì ÔÍÎ- ñíèæàëèñü
íà 3 è âòîðè÷íî âîçðàñòàëè íà 7 ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè.  Ãðóïïà 2 – ïîâûøåíèå íà 1 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè:
ÈË-1 – íå âûÿâëåíî âîçðàñòàíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè
â êîíöå îïåðàöèè, â äàëüíåéøåì åãî óðîâåíü áûë áî-
ëåå, ÷åì 2 ðàçà âûøå äîîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé âïëîòü
äî 7 ñóòîê. Â ìî÷å óðîâåíü ÈË-1, íàïðîòèâ, ñíèæàëñÿ
äî 3 ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê, à íà 7 ñóòêè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷åíû ìàêñèìàëüíûå

âåëè÷èíû ýòîãî öèòîêèíà â ìî÷å. Ãðóïïà 3 – äèíàìè-
÷åñêîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè îò êîíöà îïåðàöèè
äî 7 ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê: ÈË-18. Ñîäåðæàíèå ÈË-
18 â ìî÷å çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî íà 1 ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè, à ñ 3 ñóòîê âîçâðàùàëîñü ê èñõîäíûì âåëè-
÷èíàì. Âûÿâëåíà íåñêîëüêî äðóãàÿ äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëÿ öèòîêèí â ìî÷å/ìã êðåàòèíèíà (ðèñ. 1). Âèäíî,
÷òî ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè NGAL â
êðîâè êàê ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷å÷íûõ êà-
íàëüöåâ îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà 1-3 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè îòìå÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ðåïàðàöèÿ òó-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà, à â äàëüíåéøåì ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü âòîðè÷íîå óõóäøåíèå ôóíêöèè ðåíàëüíûõ êàíàëü-
öåâ. Ïðè ýòîì ÔÍÎ-/êðåàòèíèí, ÈË-1/êðåàòèíèí ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Â
êîíöå îïåðàöèè ÈË-8/êðåàòèíèí è ÈË-6/êðåàòèíèí íà-
õîäèëèñü íà äîîïåðàöèîííîì óðîâíå, ÈË-18/êðåàòè-
íèí íåäîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ. Íà 1 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè ýòè òðè ïîêàçàòåëÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëèñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, ïðè÷åì ìàêñè-
ìàëüíî âîçðàñòàëè ÈË-6/êðåàòèíèí è ÈË-8/êðåàòèíèí.
Ïîêàçàòåëü ÌÑÐ-1/êðåàòèíèí äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ â
êîíöå îïåðàöèè ñî çíà÷èòåëüíûì ïîäúåìîì íà 1 ñóòêè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà 3 ñóòêè ðåãèñ-
òðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ÌÑÐ-1/êðåàòèíèí äàæå íèæå
èñõîäíûõ âåëè÷èí, à íà 7 ñóòêè – ïîâòîðíîå è ñîïîñòà-
âèìîå ñî çíà÷åíèÿìè íà 1 ñóòêè âîçðàñòàíèå.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ðàçâèâàþùååñÿ ê êîíöó îïåðàöèè
èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íîãî êà-
íàëüöà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëàâëèâàåò åãî ôóíêöè-
îíàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü. Ãèáåëü òóáóëÿðíûõ ýïèòå-
ëèîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàêðîôàãàëüíî-íåéòðî-
ôèëüíîé èíôèëüòðàöèåé ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè öèòîêèíîâûõ õåìî-
àòòðàêòàíòîâ – ÈË-6, ÈË-8 è ÈË-18.  Ìàêñèìóì èõ äåé-
ñòâèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 1 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà â
ïî÷êàõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâàÿ âîëíà àïîïòîçà, ñ ïîñëå-
äóþùèì óìåíüøåíèåì äî 3 ñóòîê. Ñ 7 ñóòîê ðàçâèâàåò-
ñÿ âòîðàÿ âîëíà àïîïòîçà, êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò
âòîðè÷íîå ïîâûøåíèå ÈË-6, ÈË-8 è ÈË-18. Èçìåíåíèÿ
ÌÑÐ-1/êðåàòèíèí îòðàæàþò äèíàìèêó èíôèëüòðàöèè
ìîíîöèòàìè òóáóëÿðíîé òêàíè. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈË-
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8/êðåàòèíèí íà 7 ñóòêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà îòðàæàþò ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà â
êàíàëüöåâîé ñèñòåìå ïî÷åê, è åãî óðîâåíü ìîæåò áûòü
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
ÔÍÎ-/êðåàòèíèí è ÈË-1/êðåàòèíèí ãîâîðèò çà àëü-
òåðíàòèâíûé ïóòü àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ñ
ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â òóáóëÿðíîì àï-
ïàðàòå áåç ìåñòíîãî óñèëåíèÿ ñèíòåçà ÔÍÎ- è ÈË-1.
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Ïåòðîâñêîãî» ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Óðîâåíü ìèêðîàëüáóìèíóðèè èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå â îöåíêå ôóíêöèè ïî÷åê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ äè-
àãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ó âçðîñëûõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì èõ ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñêî-
ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è îòíîøåíèå àëüáóìèí/
êðåàòèíèí â ìî÷å.

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ïîïóëÿöèîííûå îñîáåííî-
ñòè ìî÷åâîãî ñîîòíîøåíèÿ àëüáóìèí/êðåàòèíèí ó
áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 150 ïàöè-
åíòîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â ìî÷å íà ïðè-
áîðå «URiCKAÍ-ÁÊ» (ÇÀÎ «ÀÎ Þíèìåä», Ðîññèÿ) îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèþ îáùåãî áåëêà (ã/ë) íàáîðîì ðåà-
ãåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì êðàñèòåëÿ ïèðîãàëëîëîâîãî êðàñ-
íîãî, êðåàòèíèíà (ã/ë) íàáîðîì ðåàãåíòîâ ïî ìåòîäó
ßôôå. Àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàëè ñîîòíîøåíèå êîí-
öåíòðàöèè îáùåãî áåëêà ê êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà è
ïðèâåäåííîå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íå âûÿâëåíî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñî-
îòíîøåíèè «îáùèé áåëîê/êðåàòèíèí» â ìî÷å è ïðèâå-
äåííîì çíà÷åíèè ýòîãî îòíîøåíèÿ, õîòÿ äëÿ æåíùèí
áûëè õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèé îáùåãî áåëêà è êðåàòèíèíà â ìî÷å. Ñîîòíîøåíèå
«îáùèé áåëîê/êðåàòèíèí» ìî÷è ëèíåéíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì â ñîîòâåòñòâèå ñ óðàâíåíèåì ó =
0,4071õ + 0,405, r2 = 0,9107. Ñîîòíîøåíèå «îáùèé
áåëîê/êðåàòèíèí» â ìî÷å è ïðèâåäåííîå çíà÷åíèå
ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ áûëè çíà÷èìî âûøå ïðè íàëè÷èè ó
áîëüíûõ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà è ó ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà èëè îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ èñõîäíîé ãè-

ïåðôèëüòðàöèåé èìåþò ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ «îáùèé áåëîê/êðåàòèíèí» â ìî÷å è ïðèâåäåí-
íîå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ñîïîñòàâèìûå ñ òàêî-
âûìè ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Óòÿæå-
ëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè íå âëèÿ-
ëî íà óðîâåíü îáùåãî áåëêà â ìî÷å, íî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïðàêòè÷åñêè òðåõêðàòíûì íàðàñòàíèåì êîíöåíò-
ðàöèè êðåàòèíèíà â ìî÷å. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëü-
íîé èëè ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé áûëè õàðàê-
òåðíû íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ
«îáùèé áåëîê/êðåàòèíèí» è åãî ïðèâåäåííîãî çíà÷å-
íèÿ. Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ìå-
íåå 45% àññîöèèðîâàëàñü ñ áîëåå âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè êîíöåíòðàöèé îáùåãî áåëêà è êðåàòèíèíà â ìî÷å
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôðàêöèåé âûáðîñà áîëåå 45% íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ îòëè÷èé ïî ðàñ÷åòíûì ïîêàçàòåëÿì. Ãèïåð-
òðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîïðîâîæäàëàñü
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîîòíîøåíèÿ «îáùèé
áåëîê/êðåàòèíèí» è ïðèâåäåííîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ñî-
îòíîøåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé àîðòû èìåëè äîñ-
òîâåðíî áîëüøèå ïðîòåèíóðèþ (íî íå êîíöåíòðàöèþ
êðåàòèíèíà â ìî÷å) è ñîîòíîøåíèå «îáùèé áåëîê/êðå-
àòèíèí» è ïðèâåäåííîå çíà÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ «îáùèé
áåëîê/êðåàòèíèí» â ìî÷å. Áîëüíûå ñ àòåðîñêëåðîçîì
è ðåâìàòèçìîì íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî èçó÷åí-
íûì ïîêàçàòåëÿì.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîãî ñîîòíîøåíèÿ
«îáùèé áåëîê/êðåàòèíèí» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûì ïîêàçàòåëåì, áîëåå òî÷íî îòðàæàþùèì ñîñòî-
ÿíèå êëóáî÷êîâîãî è òóáóëÿðíîãî àïïàðàòîâ ïî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé ìèêðîàëüáóìèíóðèåé è
êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà â ìî÷å.

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÎÑÒÀ ÑÃÓÑÒÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÎÑÒÀ ÑÃÓÑÒÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÎÑÒÀ ÑÃÓÑÒÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÎÑÒÀ ÑÃÓÑÒÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÎÑÒÀ ÑÃÓÑÒÊÀ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈÏÀÒÎËÎÃÈÈÏÀÒÎËÎÃÈÈÏÀÒÎËÎÃÈÈÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ìîðîçîâ Þ.À., ×àðíàÿ Ì.À., Íèêèòþê Ò.Ã.
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà Á.Â.

Ïåòðîâñêîãî» ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííîé äèíàìèêè ðîñòà ñãóñò-
êà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè è â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé äèíàìèêè ðîñòà ñãóñòêà ó ïàöèåíòîâ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 75 áîëüíûõ
(ñðåäíèé âîçðàñò 58,1±5,9 ëåò): 25 – ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ãðóïïà 1), 25 – ñ ðåâìàòè÷åñêèìè
ïîðîêàìè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà (ãðóïïà 2), 25
– ñ àíåâðèçìàìè àîðòû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (ãðóï-
ïà 3). Ïðîñòðàíñòâåííóþ äèíàìèêó ðîñòà ñãóñòêà èçó-
÷àëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Òðîìáîèìèäæåð-2» (ÎÎÎ
«ÃåìàÊîð», Ìîñêâà). Îöåíèâàëè âðåìÿ çàäåðæêè ðîñ-
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òà ñãóñòêà èëè Lag-ôàçó (ÇÐÑ, ìèí), íà÷àëüíóþ (ÍÑÐ, ìèí)
è ñòàöèîíàðíóþ (ÑÑÐ, ìèí) ñêîðîñòè ðîñòà, ðàçìåð ñãó-
ñòêà íà 30 ìèíóòå (ÐÑ-30, ìêì), ïëîòíîñòü ñãóñòêà (ÏÑ,
óñë. åä.). Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà
(òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÒÇÑËÆ, ìì;
ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÔÂ, %) èçó÷àëè íà óëüòðàçâóêîâîì
ñêàííåðå «Vivid-6» («General Electric», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé ïî äëèòåëüíîñòè ÇÐÑ, õîòÿ îòìå÷åíà ñëå-
äóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÇÐÑ â ãðóïïå 1 < ÇÐÑ â ãðóï-
ïå 2 < ÇÐÑ â ãðóïïå 3. ÍÑÐ áûëà îäèíàêîâîé âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ. ÑÑÐ â ãðóïïàõ 1 è 2 áûëà èäåíòè÷íîé è â 2
ðàçà êîðî÷å, ÷åì ÑÑÐ â ãðóïïå 3. Íå âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÐÑ-30 è ÏÑ. Íå
óñòàíîâëåíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ÇÐÑ, ÍÑÐ, ÐÑ-30 è
ÏÑ ó ïàöèåíòîâ ñ è áåç íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, îäíàêî ÑÑÐ ïðè ÒÇÑËÆ áîëåå 1,2 ìì áûëà
â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÒÇÑËÆ ìåíåå 1,2 ìì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé (ÔÂ ìåíåå 50%) è ñîõðà-

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ËÅÂÛÕ ÎÒÄÅËÎÂ
ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ È ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ È ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ È ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ È ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ È ÖÈÐÐÎÇÎÌ ÏÅ×ÅÍÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉ

ÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Ìîðîçîâà Ò.Ñ., Ãðèøèíà È.Ô., Ãóðèêîâà È.À.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

íåííîé (ÔÂ áîëåå 50%) ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé äèíàìèêè
ðîñòà ñãóñòêà õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçëè÷èÿìè â ÐÑ-
30: ïðè ÔÂ íèæå 50% ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÐÑ-30. Òàêæå îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÍÑÐ ïðè ÔÂ ìåíåå 50%.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ðåâìàòè÷åñêè-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííîé äè-
íàìèêè ðîñòà ñãóñòêà íå âûÿâèëî åå ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ àíåâðèçìû àîðòû õàðàê-
òåðèçîâàëîñü ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì íàðóøåíèÿìè â
âèäå óâåëè÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñò-
êà. Ïðè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà òàêæå îòìå÷à-
ëîñü óñêîðåíèå ñòàöèîíàðíîé ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà,
÷òî îïðåäåëÿëî ñêëîííîñòü ê òðîìáîôèëèè ó äàííîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëå-
âîãî æåëóäî÷êà õàðàêòåðèçîâàëàñü óñêîðåíèåì íà-
÷àëüíîé ñêîðîñòè ðîñòà ñãóñòêà è áîëåå âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè åãî ðàçìåðîâ è ïëîòíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è èçìåíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Íàðóøåíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè  âñòðå÷àþòñÿ áî-
ëåå ÷åì ó 80% áîëüíûõ, îäíàêî èìåþùèåñÿ â ëèòåðà-
òóðå ñâåäåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåâûõ êàìåð ñåðä-
öà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì (ÕÃ) è öèððî-
çîì ïå÷åíè (ÖÏ) âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 71 ïàöèåíò, èç íèõ 33 ìóæ÷è-
íû è 38 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 53 ëåò. Ó 42 ÷åëî-
âåê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèåé,
óñòàíîâëåí ÕÃ âèðóñíîé ýòèîëîãèè, ó 29 - ÖÏ âèðóñíîé
ýòèîëîãèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì àïïàðàòå «Acuson» (ÑØÀ) äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 3,75
ÌÃö ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ðåêîìåíäîâàííîé Àìå-
ðèêàíñêîé àññîöèàöèåé  ýõîêàðäèîãðàôèè (ASE). Èçó-
÷àëèñü ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå, äèàñòîëè÷åñêèå è
ñèñòîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ïðè
îöåíêå ãåîìåòðèè ëåâûõ êàìåð ñåðäöà èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) (ñì); êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
ËÆ (ÊÑÐ) (ñì); òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè â äèàñòîëó (ÒÌÆÏä) (ñì); òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ
â äèàñòîëó (ÒÇÑËÆä) (ñì); îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåí-
êè ËÆ (ÎÒÑ = (ÒÌÆÏä+ÒÇÑËÆä)/ÊÄÐ ËÆ); èíäåêñ ñôå-
ðè÷íîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) (ÈÑËÏ, óñë. åä.); èí-
äåêñ ñôåðè÷íîñòè ËÆ â äèàñòîëó (ÈÑËÆä, óñë. åä.);

- èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ, ã/ì?), ðàñ-
ñ÷èòàííûé êàê îòíîøåíèå ìàññû ìèîêàðäà ËÆ ê âåëè-

÷èíå ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà, (çà óðîâåíü
ãèïåðòðîôèè ËÆ áûë ïðèíÿò êðèòåðèé ÈÌÌËÆ, ïðå-
âûøàþùèé 125 ã/ì2 ó ìóæ÷èí è 110 ã/ì2 ó æåíùèí);
ìàññà ìèîêàðäà ËÆ âû÷èñëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ôîðìó-
ëû R. Devereux et al.: ÌÌËÆ = 1,04  [(ÒÌÆÏä + ÒÇÑËÆä
+ ÊÄÐ)3 – (ÊÄÐ)3] – 13,6.

Ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ îöåíèâàëè ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîêàçàòåëÿì: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé è êîíå÷-
íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû ËÆ, èíäåêñèðîâàííûå ê
ïëîùàäè òåëà (ÊÄÎè, ÊÑÎè) (ìë/ì2); ôðàêöèÿ âûáðîñà
ËÆ â ñèñòîëó (ÔÂ) (%), ðàññ÷èòûâàåìàÿ ïî Teichholz è
Simpson; ôðàêöèÿ ñîêðàòèìîñòè ËÆ (ÔÑ) (%); óäàðíûé
îáúåì, èíäåêñèðîâàííûé ê ïëîùàäè òåëà (ÓÎè) (ìë/
ì2); èíòåãðàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé èíäåêñ ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ (ÈÑÈÐ = ÔÂ/ÈÑËÆä, óñë. åä.).

Äëÿ îöåíêè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ ðåãèñò-
ðèðîâàëñÿ òðàíñìèòðàëüíûé ïîòîê. Ðàññìàòðèâàëèñü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ðàííåäèàñ-
òîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ (ñêîðîñòü Å) (ì/ñ); ïèêîâàÿ
ñêîðîñòü ïîçäíåäèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (ñêîðîñòü
À) (ì/ñ); èíòåãðàë ïèêîâîé ñêîðîñòè ðàííåäèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ (èíòåãðàë Å) (ì); èíòåãðàë ïèêîâîé ñêî-
ðîñòè ïîçäíåäèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (èíòåãðàë À)
(ì); îòíîøåíèå èíòåãðàëà À ê èíòåãðàëó Å (èíòåãðàë À/Å)
(åä.); îòíîøåíèå èíòåãðàëà Å ê îáùåìó èíòåãðàëó òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî ïîòîêà (èíòåãðàë Å/îáùèé èíòåãðàë) (óñë.
åä.); îòíîøåíèå èíòåãðàëà À ê îáùåìó èíòåãðàëó òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî ïîòîêà (èíòåãðàë À/îáùèé èíòåãðàë) (óñë.
åä.); âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÐ) (ìñ);
âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ïèêà Å (ìñ); êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êîå äàâëåíèå â ïîëîñòè ËÆ (ÊÄÄ), ìì ðò. ñò., ðàññ÷èòû-
âàëè ïî óðàâíåíèþ Th. Stork et al.: (ÊÄÄ = 1,06+15,15 
èíòåãðàë À/èíòåãðàë Å); êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå ñòåíêè ËÆ (ÊÄÍÑ) (äèí/ñì2), îïðåäåëÿëè ïî
óðàâíåíèþ Ëàïëàñà: (ÊÄÍÑ = ÊÄÄÊÄÐ/4  ÒÇÑËÆä).
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Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ýõîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì) ïîêàçàòåëåé ÈÌÌËÆ, ÒÌÆÏä, ÒÇÑËÆä, ÎÒÑ
ËÆ, ñîïðîâîæäàåìîå óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ÊÄÐ
(ð<0,001), à òàêæå òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ÊÑÐ
(òàáë.). Ïðè àíàëèçå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó 24 (57,1%) áîëüíûõ ÕÃ îòìå÷åíû ïðèçíàêè êîí-
öåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ, ó 14
(33,3%) – êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
ËÆ è ó  4 (9,5%) – íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ìèîêàðäà
ËÆ. Ïðè ÖÏ ïðèçíàêè êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè
ËÆ íàáëþäàëèñü ó 14 (48,3%) ïàöèåíòîâ, ó 8 (27,6%)
÷åëîâåê óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè ýêñöåíòðè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ è ó 7 (24,1%) – êîíöåíòðè÷åñ-
êîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ.

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå, â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ,
îòìå÷åíî äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎè, à
òàêæå ÔÑ â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì ÔÂ è óäàðíîãî

îáúåìà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà
ãåìîäèíàìèêè. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ãåîìåòðèè ËÆ íà
ôóíêöèþ ñèñòîëû ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëü
ÈÑÈÐ, êîòîðûé â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃ è ÖÏ îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî ìåíüøå ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ (ð<0,001), ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå ãåîìåòðèè
ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ËÆ. Â ãðóïïàõ ÕÃ è
ÖÏ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè
Å, èíòåãðàëà Å, ñîîòíîøåíèÿ èíòåãðàë Å/îáùèé èíòåãðàë,
à òàêæå óâåëè÷åíèå ÂÈÐ, ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè àê-
òèâíîé ðåëàêñàöèè ËÆ (òàáë.). Êðîìå òîãî, â äàííûõ ãðóï-
ïàõ èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïîçäíåå
äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, à èìåí-
íî: äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíò-
ðîëåì ñîîòíîøåíèÿ èíòåãðàë À/èíòåãðàë Å, èíòåãðàë À/
îáùèé èíòåãðàë ïîòîêà, ÊÄÄ, ÊÄÍÑ, ñíèçèëîñü âðåìÿ
çàìåäëåíèÿ ïèêà Å, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèè
àêòèâíîãî ïðåäñåðäíîãî âêëàäà â íàïîëíåíèå ËÆ è îá
óâåëè÷åíèè åãî æåñòêîñòè (òàáë.).

Òàáëèöà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ

ÖÏ n=29

0,75±0,01*

0,64±0,02*

95,93±2,06*

1,01±0,02*

1,06±0,03*

0,51±0,02*

4,92±0,06*

2,8±0,06

69,22±1,28

40,15±0,62*

40,37±0,81*

62,16±1,82*

17,03±0,92

103,71±1,53*

0,71±0,02*

0,64±0,01*

0,10±0,003*

0,09±0,003*

0,90±0,04*

0,58±0,01*

0,51±0,02*

89,11±2,23*

148,21±2,61*

14,83±0,57*

17,43±0,62*

Ïîêàçàòåëü

ÈÑËÏ (óñë. åä.)

ÈÑËÆ (óñë. åä.)

ÈÌÌËÆ (ã/ì 2)

ÒÌÆÏä (ñì)

ÒÇÑËÆä (ñì)

ÎÒÑ ËÆ (óñë. åä.)

ÊÄÐ (ñì)

ÊÑÐ (ñì)

ÔÂ (%)

ÔÑ (%)

ÓÎè  (ìë/ì 2)

ÊÄÎè (ìë/ì 2)

ÊÑÎè (ìë/ì 2)

ÈÑÈÐ (óñë. åä.)

Ñêîðîñòü Å (ì/c)

Cêîðîñòü À (ì/ñ)

Èíòåãðàë Å (ì)

Èíòåãðàë À (ì)

Èíòåãðàë À/èíòåãðàë Å

Èíòåãðàë Å/îáùèé èíòåãðàë (óñë.åä.)

Èíòåãðàë À/îáùèé èíòåãðàë (óñë.åä.)

ÂÈÐ (ìñ)

Âðåìÿ çàìåäëåíèÿ Å (ìñ)

ÊÄÄ (ìì ðò. ñò.)

ÊÄÍÑ (äèí/ñì2)

Ãðóïïà êîíòðîëÿ n=50

0,64±0,002

0,60±0,002

77,42±2,01

0,94±0,01

0,95±0,02

0,41±0,01

4,29±0,04

2,69±0,03

69,14±0,41

36,06±0,47

32,08±0,48

48,11±1,42

16,72±0,69

115,57±0,75

0,84±0,01

0,61±0,02

0,14±0,003

0,08±0,002

0,65±0,02

0,63±0,01

0,37±0,01

66,45±0,85

180,35±2,73

10,43±0,37

12,25±0,50

ÕÃ n=42

0,65±0,03

0,63±0,01*

87,76±2,25*

0,98±0,01*

0,99±0,01*

0,47±0,02*

4,69±0,03*

2,70±0,06

71,87±0,55*

41,22±0,59*

38,15±0,68*

59,31±1,53*

16,84±0,85

99,35±1,46*

0,75±0,03*

0,62±0,03

0,12±0,01*

0,08±0,004

0,76±0,03*

0,60±0,01*

0,46±0,02*

87,64±1,52*

150,80±2,30*

12,83±0,65*

15,72±0,85*

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ íàáëþäàåòñÿ
ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè ôîðìèðóþòñÿ ðàçíûå
òèïû ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè ëå-

Ïðèìå÷àíèÿ: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (ð<0,05) îòëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ÕÃ, ÖÏ è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé; ïîä÷åðêíóòû îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé ñ ÖÏ è ãðóïïîé ñ ÕÃ.

âûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìè-
îêàðäà ËÆ ñ íàðàñòàíèåì åãî äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè.
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ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ØÀÕÒÅÐÎÂ

Ìóëåðîâà Ò.À., Ñêðèï÷åíêî À.Å., Îãàðêîâ Ì.Þ., Ìàêñèìîâ Ñ.À., Àðòàìîíîâà Ã.Â.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç âàæíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì â Ðîññèè, ïîñêîëüêó çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî
âêëàäó â ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé (ÑÑÇ), ïðåæäå âñåãî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà. Âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè äëÿ ñíèæåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå ëèö, èìåþùèõ âûñî-
êèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ ïî
ôàêòîðàì ðèñêà ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé.
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé: «Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñèñòåìû ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé», ãðàíò
¹12-06-00107.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 792 øàõòåðà.
Ñðåäíèé âîçðàñò – 41,3±0,34 ëåò. Èçìåðåíèå ÀÄ ïðî-
âîäèëîñü ïî ìåòîäèêå ÂÎÇ/ÌÎÀÃ (1999 ã). Äèàãíîç ÀÃ
âûñòàâëÿëñÿ  ëèöàì ñ ÀÄ140/90ìì.ðò.ñò. èëè ïðèíè-
ìàâøèì àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû âî âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäóåìûì ëèöàì èçìåðÿëè ðîñò è
ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòü áåäåð
(ÎÁ), ïî êîòîðûì ðàññ÷èòûâàëè ÈÊ (îòíîøåíèå ìàññû
òåëà â êèëîãðàììàõ ê êâàäðàòó ðîñòà â ìåòðàõ) è èäåêñ
òàëèÿ/áåäðî (ÈÒÁ). Áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ëèïèä-
íîãî îáìåíà (óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) ïëàç-
ìû êðîâè, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) è èíäåêñ àòå-
ðîãåííîñòè (ÈÀ)). Î ñèëå àññîöèàöèè ìåæäó èçó÷àåìû-
ìè ìàðêåðàìè è áîëåçíüþ ñóäèëè ïî êðèòåðèþ îòíî-
ñèòåëüíîãî ðèñêà (ÎÐ). ÎÐ ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî ðàç
÷àùå áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ñ íàëè÷èåì äàííîãî
ôåíîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîòîðûõ îí îòñóòñòâó-
åò: ÎÐ= [fn (I - fk)] / [fk (I - fn)], ãäå fn – ôðàêöèÿ íîñèòåëåé
ôåíîòèïà ñðåäè áîëüíûõ; fk – ôðàêöèÿ íîñèòåëåé ôå-

íîòèïà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Çíà÷åíèå ÎÐ áîëåå åäè-
íèöû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé àññîöèàòèâíîé
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì; ïðè ÎÐ2 çíà÷åíèå åãî ñ÷èòà-
åòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (ïðè óñëîâèè 2 3,841).
Ïðè 2 3,841 è ÎÐ<1 îïðåäåëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü îá-
ëàäàòåëÿ äàííîãî ãåíîòèïà ê èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «STATISTICA 6.1».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñàìûì èíôîðìàòèâ-
íûì êðèòåðèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ ó øàõòåðîâ îêàçà-
ëîñü îæèðåíèå. Ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ ëèö ñ äàííûì ïðèçíà-
êîì â 2,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè çäîðîâûõ – 33,5%
ïðîòèâ 14,7% (ÎÐ=2,90). Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðèçíàê
– ïîâûøåííîå çíà÷åíèå ÎÒ. Ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ ëèö, èìå-
þùèõ ïîâûøåííóþ ÎÒ áûëî âûÿâëåíî â 1,6 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ñðåäè çäîðîâûõ – 61,2% ïðîòèâ 37,9%
(ÎÐ=2,59). Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷èìîñòè êðèòåðèÿìè îêà-
çàëèñü âîçðàñò (â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ ëèö â âîçðàñòå 50
ëåò è ñòàðøå áûëî 29,6%, à ó çäîðîâûõ – â 1,8 ðàçà
ìåíüøå (16,4%) (ÎÐ=2,14)) è ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ-
ËÏÍÏ (45,1% è 28,7% ñîîòâåòñòâåííî (ÎÐ=2,03)). Ìåíåå
çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ áûëè ïîâû-
øåííûé ÈÀ (â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ âûÿâëåíî 34,2% ëèö ñ
ïîâûøåííûì ïîêàçàòåëåì, ÷òî â 1,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ñðåäè çäîðîâûõ (20,5%) (ÎÐ=1,98) è ïîâûøåííûé ÈÒÁ
(72,3% è 57,3% ñîîòâåòñòâåííî (ÎÐ=1,97)). Îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÎÕÑ
(ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ 52,4% ëèö èìåþò ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèþ, ÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ
(36,1%) (ÎÐ=1,95)). Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÃ âûÿâëåí ó
58,5% áîëüíûõ ÀÃ è òîëüêî ó 42,2% çäîðîâûõ (ÎÐ=1,93),
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòîò êðèòåðèé äëÿ
îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Îáëàäàòåëè òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà, âîçðàñò ìåíåå 50 ëåò, íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÎÒ è ÈÒÁ, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ÎÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ è ÈÀ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ðåçèñòåíò-
íîñòè ê ðàçâèòèþ ÀÃ ó øàõòåðîâ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÓÄÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÓÄÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÓÄÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÓÄÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÓÄÎÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÎÌ
Â ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÎÌÂ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÎÌÂ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÎÌÂ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÎÌÂ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ Ñ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÎÌ

Ìóñèõèíà Í.À., Óòåøåâà À.Á., Ãàïîí Ë.È.,  Êîëåñíèêîâà Ñ.Í., Ïåòåëèíà Ò.È.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîöåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ èâàáðàäè-
íà â êîìáèíàöèè ñ ïåðèíäîïðèëîì íà ïîêàçàòåëè öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ðåàêòèâíîñòè è ñîñóäîäâèãàòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Ìàòåðèàë è ìåòîäû.  Îáñëåäîâàíî 64 ïàöèåíòà ñ
ÈÁÑ è ÀÃ. Èâàáðàäèí  (Êîðàêñàí, «Servier», Ôðàíöèÿ) â
äîçå 5-10 ìã  (6,7±0,4 ìã/ñóò) â êîìáèíàöèè ñ ïåðèí-

äîïðèëîì (Ïðåñòàðèóì, «Servier», Ôðàíöèÿ) â äîçå
4,1±0,8 ìã/ñóò ïðèíèìàëè 38 ïàöèåíòîâ (1 ãðóïïà), ìå-
òîïðîëîë (Áåòàëîê-çîê, «Astra Zeneca», Øâåöèÿ) 25-100
ìã â ñóòêè (43,5±5,3 ìã/ñóò) 26 ïàöèåíòîâ (2 ãðóïïà).
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îòìåíû
-àäðåíîáëîêàòîðîâ è ÷åðåç 8 íåäåëü òåðàïèè. Ñóòî÷-
íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ  è ÝÊÃ ïðîâîäèëè íà àïïàðà-
òå «Êàðäèîòåõíèêà-04-ÀÄ-3», (ÇÀÎ «Èíêàðò», Ñ-Ïåòåð-
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áóðã, Ðîññèÿ). Ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà îöå-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè íà
äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå Ñîíîìåä - 300» (Ìîñêâà,
1997) ôèðìû «Ñïåêòðîìåä». Ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âà-
çîäèëàòàöèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè  (ÝÇÂÄ) îöåíèâàëè ïî
D. Celermajer è ñîàâò. (1992) è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìóþ
âàçîäèëàòàöèþ (ÝÍÂÄ) ïëå÷åâîé àðòåðèè èçó÷àëè â
ïðîáå ñ íèòðîãëèöåðèíîì â äîçå 0,4 ìã. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå Caris Plus, “Esaote” (Èòàëèÿ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà 7 ÌÃö. Óðîâåíü íèò-
ðèòîâ â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì [Êàðïþê Â.Á., 2000], îñíîâàííîì íà êëàññè-
÷åñêîé ðåàêöèè âûÿâëåíèÿ íèòðèòîâ – ðåàêöèè Ãðèññà.
Ïðîäóêòû ðåàêöèè çàìåðÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëè-
çàòîðå Hemolyzer-2000 (Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â äèíàìèêå ïðè ñîïîñòàâèìîì ñíè-
æåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ  â áàññåéíå âíóòðåííèõ
ñîííûõ àðòåðèé îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñè-
ñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Vps) ñ 73,81±4,41 ìì/ñ äî
61,23±4,03 ìì/ñ (p<0,05) â 1 ãðóïïå;  ñ 70,76±8,85
ìì/ñ äî 63,08±6,14 ìì/ñ (p<0,05) âî 2 ãðóïïå. Ó ïàöè-
åíòîâ 1 ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå èíäåê-

ñà ïóëüñàöèè (PI) ñ 1,89±0,03 äî 0,75 ±0,01 (p<0,05) è
ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ (ISP) ñ 2,54±0,03
äî 2,03±0,02 (p<0,05). ×åðåç 8 íåäåëü â 1 ãðóïïå ïðî-
èçîøëî ïîâûøåíèå ÝÍÂÄ ñ 13,60±1,27% äî
15,30±0,71% (p<0,05) è èñõîäíîé ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà â ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ 0,36±0,11ñì/ñ äî 0,41±0,12
ñì/ñ (p<0,05); âî 2 ãðóïïå – ÝÇÂÄ ñ 8,24±0,72% äî
9,65±1,08% (p<0,05); â îáåèõ ãðóïïàõ - óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè (ÐÃ) â áàññåéíå ïëå-
÷åâîé àðòåðèè. Â 1 ãðóïïå íà ôîíå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíà
îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÐÃ è PI (r=-
0,45, p=0,017), âî 2 ãðóïïå – ïîêàçàòåëÿìè ÐÃ è ISP
(r=-0,41, p=0,031). Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ
íèòðèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïðîèçîøëî (1,84±0,23 è
1,92±0,32 ììîëü/ë â 1 ãðóïïå; 2,03±0,12 è 2,171±0,21
ììîëü/ë âî 2 ãðóïïå).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Èâàáðàäèí â êîìáèíàöèè ñ ïåðèí-
äîïðèëîì ïðè îäíîíàïðàâëåííîì âëèÿíèè íà ñîñóäîä-
âèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ îêàçûâàåò áîëåå
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîïðî-
ëîëîì íà öèðêóëÿòîðíîå ñîïðîòèâëåíèå è ñêîðîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè êðîâîòîêà â áðàõèîöåôàëüíûõ àðòå-
ðèÿõ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ÀÃ.
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Ìóõàìáåòüÿðîâà Ñ.À., Áåäåëüáàåâà Ã.Ã., Íóðìàõàíîâà Æ.Ì., Òàøåíîâà Ë.Ê.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,

ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ê êîíöó ÕÕ âåêà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ: óâåëè÷èâøàÿ-
ñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé ïðèâåëà ê òîìó,
÷òî áîëåå 1/3 ñâîåé æèçíè æåíùèíà æèâåò â óñëîâèÿõ
«ñèíäðîìà äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ» [1]. Óãàñàíèå ôóíê-
öèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû ñîïðîâîæäà-
åòñÿ èçìåíåíèÿìè â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, óâå-
ëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé (ÈÁÑ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñëîæíÿåò òå÷åíèå
êëèìàêñà áîëåå ÷åì ó 50% æåíùèí, äîñòèãøèõ ýòîãî
ïåðèîäà. ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ìîçãîâûõ êàòàñòðîô. Ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 105 ìì ðò. ñò. óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â 7-10 ðàç. Ïðè 9-
ëåòíåì èññëåäîâàíèè ãèïåðòåíçèâíûõ êîãîðò â Íîâî-
ñèáèðñêîé ïîïóëÿöèè ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ìîçãîâûì
èíñóëüòîì âîçðàñòàë â 2,9 ðàçà ó ìóæ÷èí è 4,6 ðàçà ó
æåíùèí ñ ÀÃ, ÷òî ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäî-
âàíèÿ îñîáåííîñòåé ÀÃ è ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ó æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â âîçðàñòíîì ïåðèîäå, êîòîðûé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èíâîëþòèâíûìè ïðîöåññàìè â ïîëîâîé
ñôåðå. Èçó÷åíèå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷àòü áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì èçìåðåíèÿ ÀÄ è,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàòü ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ (ÑÌÀÄ) ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ðÿä îãðàíè÷åíèé îôèñ-
íîé îöåíêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Àíàëèç ÑÏÀÄ ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî ñðåäíèå 24-÷àñîâûå
çíà÷åíèÿ ÀÄ, íî è òàêèå, êàê âàðèàáåëüíîñòü, «íàãðóçêà
äàâëåíèåì», ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ.

Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ðÿäà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó æåíùèí, îñîáåííî â ïî-
ñòìåíîïàóçå, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ TOMHS, ó æåíùèí çàðåãèñò-
ðèðîâàíî â 2 ðàçà áîëüøå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ó æåíùèí ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ãèïîêàëèå-
ìèÿ è ãèïîíàòðèåìèÿ íà ôîíå òåðàïèè äèóðåòèêàìè,
ñóõîé êàøåëü íà ôîíå ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, îòåêè
ãîëåíåé íà ôîíå òåðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ. Áî-
ëåå òîãî, ó æåíùèí â ïåðèîä êëèìàêñà äèãèäðîïèðèäè-
íîâûå àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ìîãóò óñóãóáëÿòü èìåþùè-
åñÿ êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ïðèëèâîâ,
ãèïåðåìèè ëèöà, â ñâÿçè, ñ ÷åì èõ ïðèìåíåíèÿ ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ñëåäóåò èçáåãàòü. ×àñòîå ñî÷åòà-
íèå ÀÃ, èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè è äèñëèïèäåìèè ó æåí-
ùèí ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, êîòîðàÿ, âëèÿÿ íà îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íå äîëæíà óñèëèâàòü äåéñòâèå
èëè ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ äðóãîãî. Îñíîâíûå òðåáî-
âàíèÿ ê ïðåïàðàòó âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ó æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå: âûñîêèé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò,
îò÷åòëèâîå îðãàíîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå, ñïîñîá-
íîñòü ñíèæàòü ðèñê ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòèì óñëîâèÿì ñîîòâåòñòâóþò
ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåí-
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çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), - ýòî èíãèáèòî-
ðû ÀÏÔ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó æåíùèí â ïîñò-
ìåíîïàóçå è âîçìîæíîñòè åå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè èíãèáèòîðîì àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ýíàëàïðèëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 60 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò
56,5±4,1 ãîäà) â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçû îò 1 ãîäà äî 10 ëåò
(â ñðåäíåì 4,6±1,7 ãîäà) ñ ÀÃ I–II ñòåïåíè, âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé èëè ïðîãðåññèðîâàâøåé ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû. Äîçó ýíàëàïðèëà ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëü-
íî íà îñíîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñè-
ìîñòè ëå÷åíèÿ ÷åðåç 2, 4, 8, 12 è 16 íåä ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà. Ýíàëàïðèë íàçíà÷àëè îäíîêðàòíî â ñóòêè, íà-
÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 5 ìã, ïðè íåäîñòàòî÷íîé àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè òèòðàöèþ
äîçû äî 10 è 20 ìã. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâèëà
12,3±4,9 ìã. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 24 íåä. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ îöåíêè ñòåïåíè àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýô-
ôåêòà èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
(ÄÀÄ), ïîëó÷åííûå ïðè èçìåðåíèè òðàäèöèîííûì ñïî-
ñîáîì ïî ìåòîäó Í.Ñ. Êîðîòêîâà: õîðîøèé ýôôåêò –
ñíèæåíèå ÄÀÄ äî 90 ìì ðò. ñò. è íèæå; óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé – ñíèæåíèå ÄÀÄ áîëåå ÷åì íà 10 ìì ðò. ñò., íî
íå äî 90 ìì ðò. ñò.; íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé – ïðè îòñóò-
ñòâèè ñíèæåíèÿ ÄÀÄ èëè ñíèæåíèè åãî ìåíåå ÷åì íà 10
ìì ðò. ñò. Âñåì áîëüíûì ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâà-
íèå, ÷åðåç 8 è 24 íåä ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Õîðîøàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíàëàï-
ðèëà ñîñòàâèëà 63%, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ – 27%. ×å-
ðåç 8 íåä ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ (íà 10,4%,
p<0,01 è 12,2%, p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíåäíåâ-
íûå ÑÀÄ è ÄÀÄ ñíèçèëèñü íà 9,2% (p<0,01) è 11,2%
(p<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåíî÷íûå ÑÀÄ è ÄÀÄ
óìåíüøèëèñü íà 10,4 è 14,8% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).

Ïîñëå 24 íåä ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàí-
íûìè ñðåäíåäíåâíûå ÑÀÄ è ÄÀÄ ñíèçèëèñü íà 9,5 è
13,6% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01), ñðåäíåíî÷íûå ÑÀÄ è
ÄÀÄ – íà 11,7 è 17,6% ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01). Ïîâû-
øåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü õîòÿ áû ïî îäíîìó èç ïîêà-
çàòåëåé ÀÄ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ó 66,7% æåí-
ùèí. ×åðåç 24 íåä ëå÷åíèÿ ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ÀÄ ñîõðàíèëàñü ó 7 (23,3%) æåíùèí. Îòìå÷åíî
âûðàæåííîå âëèÿíèå ýíàëàïðèëà íà ñòåïåíü íî÷íîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî
ðèòìà ÀÄ âûÿâëåíû ó 70% áîëüíîé, ïîñëå 24 íåä ëå÷å-
íèÿ – ó 23,3%. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî
ñíèæåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé âàðèàáåëüíîñòè è ñòåïåíè
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíà-
ëèçà ïîêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ýíàëàïðèëà â âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî
ñóòî÷íîãî ðèòìà è âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ. Âñå æåíùèíû,
ñòðàäàþùèå êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà ôîíå ÀÃ,
îòìå÷àëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ
æàëîá: "ïðèëèâîâ" æàðà, ïîòëèâîñòè, ïîêðàñíåíèÿ
êîæè, íàðóøåíèé ñíà, ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ âûÿâëåíà ó 67%
æåíùèí ñ ÀÃ â ïîñòìåíîïàóçå. ×åðåç 8 íåä ïðèåìà ýíà-
ëàïðèëà îíà ñíèçèëàñü íà 23%, à ÷åðåç 24 íåä ëå÷å-
íèÿ ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ñîõðàíÿëàñü ëèøü
ó 20% áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ýíàëàï-
ðèëîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðîôèëàêòèêîé ñåðäå÷íîñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ýíàëàïðèë â äîçå 5–20 ìã ïðè 24-
íåäåëüíîé òåðàïèè ÀÃ I–II ñòåïåíè ó æåíùèí â ïîñòìå-
íîïàóçå îêàçûâàåò õîðîøèé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýô-
ôåêò ó 63% áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó 27%. Äîë-
ãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ ýíàëàïðèëîì ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ÀÄ, íî è óìåíüøàòü âûðàæåí-
íîñòü íåéðîâåãåòàòèâíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òåðàïèÿ ýíà-
ëàïðèëîì ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
è ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ó æåíùèí ÀÃ â ïîñòìå-
íîïàóçå.
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Ìóõàìåäîâà Ø.Þ., Äàäàáàåâà Í.À., Øóêóðäæàíîâà Ñ.Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü: Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ñèíä-
ðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÑÐÐÆ) âñòðå-
÷àåòñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñ ÷àñòîòîé 5-18% è îáû÷íî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò íîðìû, äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ îñîáåííîñòü ÝÊÃ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå
ïðåäïîëàãàòü ïîòåíöèàëüíóþ àðèòìîãåííîñòü ýòîãî
ñèíäðîìà. Íàïðèìåð, äàííûå êðóïíîãî èññëåäîâàíèè
Tikkanen J.T. (2009) ïîçâîëèëè ïåðåñìîòðåòü îòíîøå-
íèå ê ÑÐÐÆ êàê ïðîñòîÌÓ ÝÊÃ-ôåíîìåíó è ñôîðìóëè-
ðîâàòü íîâîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íàëè÷èå ÑÐÐÆ ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñìåðòè îò ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí  íà
28 %. ×àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñåðúåçíûõ

æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ïîëèòîïíàÿ,
ýêñòðàñèñòîëèÿ R íà Ò, òàõèàðèòìèè è ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëåíèå äèñïåðñèè èí-
òåðâàëà QT ó ïàöèåíòîâ ñ  ÑÐÐÆ â çàâèñèìîñòè îò ëî-
êàëèçàöèè, ïîäúåìó òî÷êè J ïî ðåçóëüòàòàì õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÕÌ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàëèñü  64  ïàöèåíòà ñ ÑÐÐÆ
(ñðåäíèé âîçðàñò – 48±5.6 ãîäà; ìóæ÷èíû – 68,4%).
Ïðèçíàêè ÑÐÐÆ â îòâåäåíèÿõ îò íèæíåé (çàäíåé) ñòåí-
êè îïðåäåëÿëèñü ó 17 ÷åëîâåê, îò áîêîâîé ñòåíêè - ó
17 ÷åëîâåê è îò íèæíåáîêîâîé ñòåíêè - ó 30 ÷åëîâåê.
Ýëåâàöèÿ òî÷êè J áîëüøå  0,2 ìÂ îòìå÷åíà ó 41 ïàöè-
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åíòà, èç íèõ ó 27 (42,3%) â íèæíèõ îòâåäåíèÿõ è ó 14
(21,9%) â áîêîâûõ.  Ó îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ ïîäúåì
òî÷êè J ìåíüøå 0.2 ìÂ (35,8%). Ïàöèåíòû ñ ÑÐÐÆ îò íèæ-
íåé ñòåíêè èìåëè áîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë QTc:
351±19 ìñ  ÷åì ëèöà ÑÐÐÆ îò áîêîâîé ñòåíêè 398±19
ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ (ð=0,01). Íàðóøåíèÿ ðèòìà  ñåðäöà
(ÍÐÑ)  ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó ëèö ÑÐÐÆ â íèæíåé è íèæíå-
áîêîâûõ îòâåäåíèÿõ.  Ó ëèö ÑÐÐÆ îò íèæíåé ñòåíêè èç
àðèòìèé ïðåîáëàäàëè æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà  - æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà ó 11 (64,7%); íåóñ-
òîé÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ó 4 (23,5%).  ÑÐÐÆ
îò íèæíåáîêîâûõ îòâåäåíèÿõ àññîöèèðîâàëèñü íà
ÕÌÝÊÃ ñ íàäæåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà -íàä-
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà ó 18 (60%); ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì ó 2 (6,67%); òðåïåòà-
íèå ïðåäñåðäèé ó 2 (6,67%); çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ
ïî ïðåäñåðäèÿì ó 1 (3,33%). Ïî íàøèì äàííûì ïàöè-

åíòû ñ ÑÐÐÆ â íèæíèõ îòâåäåíèÿõ â ñðàâíåíèè ñ ëèöà-
ìè ÑÐÐÆ äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (áîêîâàÿ, íèæíåáîêî-
âàÿ) èìåþò áîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë QTñ, ó íèõ âûðà-
æåííîñòü ýëåâàöèè òî÷êè J âûøå ( > 0,2 ìÂ),  èç  àðèò-
ìèé ïðåîáëàäàþò æåëóäî÷êîâûå ÍÐÑ. Ïàöèåíòû ÑÐÐÆ
â áîêîâûõ îòâåäåíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ÑÐÐÆ
îò íèæíåé ñòåíêè èìåëè äîñòîâåðíî áîëüøóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QTñ, ìåíåå âûðàæåííûé
ïîäúåì òî÷êè J è ó íèõ áîëüøå âûÿâëÿëèñü íàäæåëó-
äî÷êîâûå ÍÐÑ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ÑÐÐÆ îò íèæíåé è áîêîâîé ñòåíêè ÷àñòî
íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ÝÊÃ ôåíîìåíîì,  òàê êàê
÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñêðûòûìè íàðóøå-
íèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Ó ïàöèåíòîâ ÑÐÐÆ èìå-
þùèõ áîëåå êîðîòêèé èíòåðâàë QTñ ÷àùå  âûÿâëÿþòñÿ
æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, êîòîðûå âîçìîæíî
èìåþò ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ ýëåâàöèè òî÷êè J.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ ÈÁÑ È ÃÁÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ ÈÁÑ È ÃÁÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ ÈÁÑ È ÃÁÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ ÈÁÑ È ÃÁÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÅËÎÝÐÃÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ ÈÁÑ È ÃÁ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Íàãàåâà Ã.À., Ìèðçàëèåâà Í.Á.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè,

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÌ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
è ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäî-
âàíèå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëî âêëþ÷åíî 80
áîëüíûõ, ñð.âîçðàñò = 51,76±9,65 ëåò (îò 25 äî 73
ëåò), èç íèõ 49 (61,25%) – ìóæ÷èí. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âåäåíî: ôèçèêàëüíûé îñìîòð â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2).
ÂÝÌ-ïðîáà ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Kettler Electronic
by Simens (ïðîèçâîäñòâî – Ãåðìàíèÿ) ñ îöåíêîé òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ). Ïî âîçðàñòó
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1ãð. – 21 ïàöè-
åíò, ñð.âîçðàñò=39,38±4,54 (îò 35 äî 44) ëåò; 2ãð. – 24
ïàöèåíòà, ñð.âîçðàñò=50,46±1,59 (îò 45 äî 54) ëåò; 3ãð.
– 30 áîëüíûõ, ñð.âîçðàñò=58,80±3,19 (îò 55 äî 64)
ëåò è 4ãð. – 5 ÷åëîâåê, ñð.âîçðàñò= 68,40±3,21 ëåò (65
ëåò è ñòàðøå).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïî íîçîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÁÑ+ÃÁ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåðîãàòèâîé 1ãð.ïàöèåíòîâ è ñîñòàâëÿåò 33,33%
ïðîòèâ 16,67%, 23,33% è 20,00%, ñîîòâåòñòâåííî âî
2, 3 è 4 ãðóïïàõ. ÏÈÊÑ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó ïàöèåí-
òîâ 4ãð., ñîñòàâèâ 40%, ïðîòèâ 20%, 20% è 20%, ñîîò-
âåòñòâåííî â 1, 2 è 3 ãðóïïàõ. Ïî ÈÌÒ íàáëþäàëàñü
íàðàñòàþùàÿ äèíàìèêà â 1-3 ãðóïïàõ, à â 4ãð. ÈÌÒ 
ÈÌÒ 1ãð. (27,05±2,14êã/ì2 è 27,82±2,91 êã/ì2, ñîîò-
âåòñòâåííî â 4 è â 1 ãðóïïàõ), âñå ð>0,005. Îöåíêà ïà-
ðàìåòðîâ ÂÝÌ-ïðîáû âûÿâèëà: äèíàìèêà îáùåãî
îáúåìà ðàáîòû ñîñòàâèëà 4524,43±2421,35êÃì,
2983,50±2066,05 êÃì, 2815,30 ± 1494,65 êÃì è
3304,80 ± 2088,32 êÃì, ñîîòâåòñòâåííî â 1, 2, 3 è 4

ãðóïïàõ, ïðè ýòîì îáùåå âðåìÿ ðàáîòû áûëî íàèáîëü-
øèì ëèøü ó ïàöèåíòîâ 1ãð., â òî âðåìÿ êàê â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ äàííûé ïîêàçàòåëü íå èìåë ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé (1ãð.=10,71±2,57ìèí; 2ãð.=8,63±2,43 ìèí; 3ãð.
= 8,53±2,28 ìèí è 4ãð.= 8,20±2,77ìèí; ð=0,009). Ïî-
êàçàòåëè ÀÄ è ×ÑÑ â èñõîäíîì ïåðèîäå ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü, îäíàêî íà ìàêñèìóìå íàãðóçêè íàáëþ-
äàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè-çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ïî óðîâíþ
×ÑÑ: 1ãð. = 137,67±17,00 óä/ìèí, 2ãð. = 125,79±22,71
óä/ìèí, 3ãð.=119,30±17,88 óä/ìèí è 4ãð. = 113,80 ±
16,05 óä/ìèí, ð=0,006), ò.å. íàèáîëüøèé ïðèðîñò ×ÑÑ
íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ 1ãð. Ýòî èìåëî ïîäòâåðæäåíèå
è ïðè îöåíêå ÒÔÍ. Âûñîêàÿ ÒÔÍ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü â 1ãð., ñîñòàâèâ 52,38%, â òî âðåìÿ êàê
âî 2, 3 è 4 ãðóïïàõ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë, ñîîò-
âåòñòâåííî, 33,33%, 13,33% è 20%. ×àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ñðåäíåé ÒÔÍ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà èìåëà
íàðàñòàþùóþ äèíàìèêó: 47,62%, 50%, 76,67% è 80%,
ñîîòâåòñòâåííî, â 1, 2, 3 è 4 ãðóïïàõ. Àíàëîãè÷íàÿ íà-
ðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü è â ïëàíå ÷àñòîòû
ðåãèñòðàöèè æåëóäî÷êîâûõ (ÆÝ) íàðóøåíèé ðèòìà ñåð-
äöà: 1ãð.-19,05%, 2ãð.-25%, 3ãð.-26,67%. Â 4ãð. ÆÝ íå
íàáëþäàëèñü, ââèäó ìàëîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû ìëàäøåé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè, íåñìîòðÿ íà áoëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè ñî÷åòàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(33,33%), õàðàêòåðèçóþòñÿ áoëüøèì îáúåìîì âûïîë-
íåííîé ðàáîòû è îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûì ïðèðîñòîì ×ÑÑ íà íàãðóçêó è, âîçìîæíî,
îáóñëîâëåíî ìåíüøèì ÷èñëîì ïåðåíåñåííûõ èíôàðê-
òîâ ìèîêàðäà.



200
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ïàðàìåòðîâ
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû (ÂÝÌ) âî âçàèìîñâÿçè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ó
ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, ÈÁÑ+ÃÁ è ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäî-
âàíèå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëî âêëþ÷åíî 80
áîëüíûõ, ñð.âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 51,76±9,65 ëåò
(îò 25 äî 73 ëåò), èç íèõ 49 (61,25%) – ìóæ÷èí. Âñå
ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå: ôè-
çèêàëüíûé îñìîòð ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ, êã/ì2). ÂÝÌ-ïðîáà ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå
Kettler Electronic by Simens (ïðîèçâîäñòâî – Ãåðìàíèÿ).
Ïî îêîí÷àíèè ïðîâåäåíèÿ ÂÝÌ-ïðîáû îöåíèâàëàñü
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ÒÔÍ). Ñ öåëüþ
êîñâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ) íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ. Â çàâèñèìîñòè îò ÑÑÇ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû: 1ãð. – 36 ïàöèåíòîâ, ëèøü ñ ÈÁÑ (ñð.âîç-
ðàñò = 52,08±8,13ëåò); 2ãð. – 20 ÷åëîâåê ñ ÈÁÑ+ÃÁ
(ñð.âîçðàñò = 52,55±11,02ëåò) è 3ãð.–24 ïàöèåíòà,
ëèøü ñ ÃÁ (ñð.âîçðàñò=50,46±10,80ëåò).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ñð.ðîñò âñåõ îáñëåäóåìûõ
ñîñòàâèë 166,42±6,01ñì (îò 156 äî 182ñì), îäíàêî
ïî âåñîâîé êàòåãîðèè ïàöèåíòû 2ãð., ò.å. ñ ÈÁÑ+ÃÁ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûìè çíà÷å-
íèÿìè ìàññû òåëà = 82,45±10,15êã, ÷òî íà 3,07% è íà
7,57% ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1ãð. è 3ãð.
Ýòî èìåëî ïîäòâåðæäåíèå è ñî ñòîðîíû ÈÌÒ, êîòîðûé
òàêæå èìåë íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ 2ãð.

(ÈÌÒ 1ãð.=28,80±3,95êã/ì2; ÈÌÒ 2ãð.=29,83±3,25êã/
ì2 è ÈÌÒ 3ãð.=27,51±3,89êã/ì2). Íåñìîòðÿ íà ýòî,
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ èñõîäíîé è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â 3ãð., ñîñòàâèâ 82,00±11,73óä/ìèí
è 132,42±19,76óä/ìèí, ÷òî íà 5,49%; 5,92%; 8,06% è
5,72% ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1 è 2 ãðóïï,
ñîîòâåòñòâåííî (âñå ð>0,05). Ïàðàìåòðû ÂÐÑ ïîäòâåð-
æäàëè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, à èìåííî âðåìåííûå
ïîêàçàòåëè SDNN, rMSSD, pNN50 è ÒI èìåëè íàèìåíü-
øèå çíà÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 3ãð., ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
íàëè÷èè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà ÂÍÑ. Ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè óêàçûâàëè íà ïðåâàëèðîâàíèå íèçêî÷à-
ñòîòíîãî ñïåêòðà ÂÐÑ (LF/HF=4,47±2,97, ÷òî â 1,4 è 1,7
ðàçà ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè 1 è 2 ãðóïï,
ð<0,05), ò.å. íà ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÂÍÑ ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ëèøü ÃÁ. Îäíàêî,
àíàëèç ÒÔÍ âûÿâèë, ÷òî áîëüíûå 3ãð. èìåëè âûñîêóþ
ÒÔÍ â 37,5% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 33,3% è 15%, ñîîòâåò-
ñòâåííî 1 è 2 ãðóïï; ñðåäíþþ ÒÔÍ – â 50% ïðîòèâ 58%
è 80%, ñîîòâåòñòâåííî, â 1 è 2 ãðóïïàõ è íèçêóþ ÒÔÍ –
â 12,5% ïðîòèâ 8,3% è 5% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî â 1
è 2 ãðóïïàõ (âñå ð>0,05).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ëèøü ÃÁ ïðè ïðî-
âåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëü-
íî âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è
ñðàâíèòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ âåñà, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ âåãåòàòèâíûì äèñáàëàíñîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ÷òî âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâàöèåé ÐÀÀÑ ñèñòåìû.

ÓÐÎÂÅÍÜ SDNN È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ È ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÓÐÎÂÅÍÜ SDNN È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ È ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÓÐÎÂÅÍÜ SDNN È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ È ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÓÐÎÂÅÍÜ SDNN È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ È ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎÓÐÎÂÅÍÜ SDNN È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ È ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ
ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Íàãàåâà Ã.À.
Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Êàðäèîëîãèè, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) è òóðáóëåíòíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÒÑÐ) ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëÿ
SDNN.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 79 áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ñðåäíèé âîçðàñò 58,73±10,22
(îò 38 äî 85) ëåò, èç íèõ ìóæ÷èí – 58 (73,42%). Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ôèçèêàëüíûé îñìîòð, îáùåêëè-
íè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ.
Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ è ÒÑÐ ïðîâîäèëñÿ ïðè ðåãèñò-
ðàöèè 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ ïîìîùüþ
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «CardioSens». Â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ SDNN áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1ãð. – 50 áîëüíûõ ñ
SDNN<50ìñ è 2ãð. – 29 áîëüíûõ ñ SDNN50ìñ. Ãðóïïû

áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Àíàëèç ñåãìåíòà ST-T âûÿâèë, ÷òî ÿâ-
ëåíèå ST-äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ 1ãð. ðåãèñòðèðîâàëîñü
â 54%, à âî 2ãð. – â 62% ñëó÷àåâ (p>0,05). Òåì íå ìå-
íåå, àìïëèòóäà ST-äåïðåññèè â 1ãð. = 208,48 ± 139,40
ìêÂ, ÷òî íà 11,59% áûëî âûøå, ÷åì âî 2ãð. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT â 1 ãð. = 383,26 ±
30,74 ìñ, ÷òî íà 4,35% áûëî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêà-
çàòåëÿ âî 2ãð. (ð=0,048). Â òîæå âðåìÿ êîððåãèðîâàí-
íûé QTñ â 1ãð.= 36,13±37,81%, ÷òî íà 9,48% áûëî
âûøå, ÷åì âî 2ãð. (p<0,05). ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÆÝ â
1ãð. ñîñòàâèëî 74%, à âî 2ãð. – 62%, ïðè ýòîì, ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ÆÝ â 1ãð.=29,83±53,61 çà 1 ÷àñ, à âî
2ãð.=50,28±72,71 çà 1 ÷àñ (âñå p>0,05). Îöåíêà ÆÝ â
ïëàíå öèðêàäíîé çàâèñèìîñòè, âûÿâèëà íåäîñòîâåð-
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íîå, íî ïðåâàëèðîâàíèå ÆÝ â äíåâíûå ÷àñû ó ïàöèåí-
òîâ 1ãð. (18% ïðîòèâ 14%, ñîîòâåòñòâåííî â 1ãð. è 2ãð.).
Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ ÒÑÐ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â
1ãð. ïîêàçàòåëü TS=2,65±2,66ìñ/áèò, â òî âðåìÿ êàê
âî 2ãð. äàííûé ïîêàçàòåëü = 7,26 ± 6,84 ìñ/áèò
(ð<0,001). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ SDNN<50ìñ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì êàê âðåìåííûõ,
òàê è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ 1ãð.:
SDNN = 33,98±7,61ìñ; rMSSD = 20,08 ± 11,54; pNN50
= 2,98 ± 4,58%;  TI=15,64±4,85; ULF=315,00±160,73ìñ;
VLF=511,70±249,95ìñ. Âî 2ãð. ÂÐÑ-ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè: SDNN=73,86±32,97ìñ; rMSSD=58,89±56,84;
pNN50 = 15,58±20,12%; TI = 24,58 ± 7,26; ULF = 1886,60

±1573,70 ìñ è VLF=1330,00±1050,90ìñ (âñå ð<0,001).
Ýòî èìåëî îòðàæåíèå íà ñîîòíîøåíèè LF è HF-ñïåêò-
ðîâ, êîòîðîå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðåâàëèðîâàíèè
LF-ñïåêòðà ó ïàöèåíòîâ 1ãð. (LF/HF â 1ãð.=2,54±2,03
ïðîòèâ 1,81±1,07 – âî 2ãð., (ð=0,077)).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ SDNN ó áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ãëóáîêîé àìïëèòó-
äîé ST-äåïðåññèè, íåäîñòîâåðíûì ïðåâàëèðîâàíèåì
êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QTñ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîïðîâîæäàëîñü ïðåâàëèðîâàíèåì æåëóäî÷êî-
âîé ýêòîïèè è äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì êàê ïàðàìåò-
ðîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, òàê è òóðáóëåíòíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÃÍÎÉÍÎÃÎÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÃÍÎÉÍÎÃÎÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÃÍÎÉÍÎÃÎÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÃÍÎÉÍÎÃÎÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ ÃÍÎÉÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀÏÅÐÈÊÀÐÄÈÒÀ

Íàðêóçèåâ Ô.Í., Íàðêóçèåâ Í.Ó., Òàäæèáàåâ Ì.Ï., Ñóáõàíêóëîâ Ð.È., Ìàìàòêóëîâ Â.Õ.
Äæèçàêñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ, ã. Äæèçàê, Óçáåêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: îñòðûé ïåðèêàðäèò – âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå ïåðèêàðäà. Ïî äàííûì íàì äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðû, ïðèìåðíî 3/4 âñåõ ñëó÷àåâ ýòîé áî-
ëåçíè, ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü âèðó-
ñû ãðóïïû Êîêñàêè  àäåíîâèðóñû, ÅÑÍÎ è ÂÈ× èíôåê-
öèè. Ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêó-
ëåçà, ðåâìàòèçìà ïðè ñèíäðîìå Äðåñëåðà, îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ëåéêîç, ëèìôîìà, ðàê ëåãêîãî)
ïðè ÑÊÂ è óðåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïåðèêàðäèò ìîæåò
áûòü èäåîïàòè÷åñêèì.

Äàííîå çàáîëåâàíèå â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíû âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, äèàãíîñòèêà åãî çàòðóäíåíà,
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîçíèêøèõ îñëîæíåíèÿõ, êàê ñêîïëå-
íèå æèäêîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàðäà, åå èíôèöèðîâàíèÿ
êàê ãíîéíûé ïåðèêàðäèò, èëè òàìïîíàäà ïåðèêàðäà,
ïðèâîäÿùåå ê  êîìïðåññèè êàìåð ñåðäöà è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñòóïëå-
íèå ýòèõ áîëüíûõ, ò.å. æèçíåóãðîæàþùèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è àíàëèçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç äèàãíîñòèêè, èçó÷å-
íèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ãíîéíîãî ïåðèêàðäèòà â óñ-
ëîâèÿõ íåîòëîæíîé ìåäèöèíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ  11 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â
ðåàíèìàöèîííûå è îáùåõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Äæè-
çàêñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ ñ 2008 ïî 2012 ãã. Ïîâîäîì
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè  â ðåàíèìàöèþ èç 11 ó 7 áîëüíûõ
áûëî ïîäîçðåíèå íà òàìïîíàäó ïåðèêàðäà (4), ïîâòîð-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà (2), îòåê ëåãêîãî (1) ñ óðåìèåé.
Îñòàëüíûå 4 ïàöèåíòà  â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïåðåâåäåíû
èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ  ó÷ðåæäåíèé ïî ëèíèè ñàíèòàðíîé
àâèàöèè è ãîñïèòàëèçèðîâàíû â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå.  Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 21 ãîäà äî 54 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ: êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, íàáëþäàþùèåñÿ ïðè  âûïîòíîì ïåðèêàðäèòå áûëè
– áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè êàøëå,
äûõàíèè, ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, áîëè èíîãäà
îòäàþùèåñÿ â ñïèíó. Îäûøêà è ëèõîðàäêà ñîïðîâîæ-
äàëàñü ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ.  7 áîëüíûõ áûëè ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû â ðåàíèìàöèþ. Íà ÝÊÃ ó ýòèõ áîëüíûõ áûë

õàðàêòåðåí ïîäúåì ñåãìåíòà ST íà ýëåêòðîêàðäèîãðàì-
ìå, èç ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ  áûë ëåéêîöèòîç è ïî-
âûøåíèå ÑÎÝ.  Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñ-
íîå êëèíè÷åñêîå èíñòðóìåíòàëüíîå, âêëþ÷àþùóþ Ýõî-
êàðäèîãðàôèþ, ðåíòãåíîãðàôèþ, êîìïüþòåðíóþ òîìîã-
ðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ýêññóäàòà, ìîêðîòû è ôèáðîáðîíõîñêîïèþ.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ  â ïåðâûå
ñóòêè âñåì ïðîèçâåäåíà ïóíêöèÿ ïåðèêàðäà. Ïóíêöèþ
îñóùåñòâëÿëè äëèííîé èãëîé 10-12ñì, äèàìåòðîì 1-
1,5ìì.  Òî÷êà äëÿ ïóíêöèè ïîëîñòè ïåðèêàðäà ñîîò-
âåòñòâóåò âåðøèíå óãëà ìåæäó ëåâîé ðåáåðíîé äóãîé
(ïðèêðåïëåíèå õðÿùà VII-ðåáðà ê ãðóäèíå) è îñíîâàíè-
åì ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ñëåâà (òî÷êà Ëàððåÿ). Ïî-
ëîæåíèå áîëüíîãî íà ñïèíå, ãîëîâíîé êîíåö êðîâàòè
íåìíîãî ïðèïîäíÿò. Â àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîñëå
îáðàáîòêè êîæè âîêðóã ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà ãðóäè-
íû îáðàáàòûâàþò ñïèðòîì, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé
ïðèìåäèêàöèè (çà 15-20 ìèí ïðîìåäîëîì) ïîä ìåñò-
íîé àíåñòåçèåé 0,5% íîâîêàèíîì – 20,0ìë ïðîâîäèì
ïóíêöèþ ïåðèêàðäà. Ïðè âõîæäåíèè â ïîëîñòü ïåðèêàð-
äà â øïðèö ïîñòóïàåò æèäêîñòü. Óáåäèâøèñü, ÷òî ïîïàëè
â ïåðèêàðä, íå òîðîïÿñü ìåäëåííî èçâëåêàåì æèäêîñòü,
êîòîðàÿ âûçâàëà òàìïîíàäó. Òàêîé ìåòîäèêîé ïîëó-
÷èëè âûïîòíîé æèäêîñòü îò 150ìë äî 1,5 ëèòðà.  Èç 11 ó
7 òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ ïóíêöèðîâàëè ïî 2-3 ðàçà. Èç íèõ
ó 5 ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà 2-õ è 3-õ êðàòíóþ ïóíêöèþ
ïåðèêàðäà ãíîéíûé âûïîò íå ïðåêðàòèëñÿ. Ïîñëå ÷åãî 5
ïàöèåíòàì ïóíêöèè çàêàí÷èâàëè äðåíèðîâàíèåì ñïå-
öèàëüíûì òîíêèì  ñèëèêîíîâûì êàòåòåðîì. ×åðåç êà-
òåòåð îñóùåñòâèëè îòñàñûâàíèå ñêîïèâøåéñÿ æèäêîñòè,
ïðîìûâàëè ïîëîñòü ïåðèêàðäà, ðàçâåäåííûì äèîêñè-
äèíîì 0,5%-10,0 è ââîäèëè íà 45 ìèíóò áåòîäèí, ðàç-
âåäåííûé ôèçðàñòâîðîì + 2,0 äåêñàìåòàçîíà. ×åðåç
40-45 ìèíóò â ââåäåííûé ïåðèêàðä äåçèíôèöèðóþùèé
ðàñòâîð ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà óäàëåí. Ïîñëå óëó÷øåíèÿ
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà 5-7 ñóòêè äðåíàæíàÿ òðóáêà óäà-
ëåíà.  Èç 5 äðåíèðîâàííûõ áîëüíûõ òîëüêî 1-ìó áîëü-
íîìó ïðèøëîñü  ñïåöèàëüíûé êàòåòåð îñòàâèòü èç-çà
ñêîïëåíèÿ ãíîÿ è äåêîìïðåññèè. Ó 4-õ áîëüíûõ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè,   ïóíêöèþ îñó-
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ùåñòâèëè â  ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, óäàëèëè æèäêîñòü èç
ïåðèêàðäà îò 150,0 äî 320,0, ó 3-õ îäíîêðàòíî è ó 1-
ãî  äâóêðàòíûì ïóíêöèîííûì ìåòîäîì. Îíè ïîñëå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íà 5-7 ñóòêè ñ âûçäîðîâ-
ëåíèåì âûïèñàíû äîìîé.

Ìû ñî÷ëè íóæíûì ïîäåëèòüñÿ íàøèì íàáëþäåíèåì,
ó êîòîðîãî 14 äíåé äðåíèðîâàëè ñïåöèàëüíûì êàòåòå-
ðîì ïåðèêàðä.

Áîëüíîé Á. - 21 ãîä, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹15322.
Ïîñòóïèë â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 05.12.2010ãîäà
â 01-35 ÷àñîâ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ æàëîáà-
ìè íà áîëè  ó îáëàñòè ñåðäöà, ëîïàòêè, ëåâîé ïîëîâè-
íû ãðóäíîé êëåòêè, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè êàøëå, äûõà-
íèè, ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, îäûøêîé ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,8°Ñ, òîíû ñåðäöà ãëó-
õèå, ïóëüñ ìàëûé íèòåâèäíûé, À/Ä 80/40ìì.ðò.ñò.  Áîëü-
íûì ñåáÿ ñ÷èòàåò ñî ñëîâ ñîïðîâîæäàþùèõ 10 äíåé,
êîãäà áîëüíîé   óïîòðåáëÿë òîìàòíûé ñîê è ÿêîáû ïðî-
ãëîòèë ìåëêèå îñêîëêè ñòåêëà. ×åðåç äåíü îáðàòèëñÿ
ïî ïîâîäó áîëåé â ãðóäíîé êëåòêè ñëåâà è áûë îáñëå-
äîâàí ïî ïîâîäó èíîðîäíîãî òåëà ïèùåâîäà, êîòîðîå
íå îáíàðóæåíî. Âìåñòå ñ òåì áîëü ñîõðàíèëàñü, îñî-
áåííî ïðè äûõàíèè, â ñâÿçè, ñ ÷åì ïðåäëîæåíî ãîñïè-
òàëèçàöèÿ, îò êîòîðîãî áîëüíîé îòêàçàëñÿ.  Äîìà ïî-
ëó÷èë àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ýôôåêòà íå áûëî. ×åðåç
7 äíåé îáðàòèëñÿ â îáëàñòíóþ áîëüíèöó ã. Ñàìàðêàí-
äà. Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè è íà ÔÃÑ ïàòî-
ëîãèé íå îáíàðóæåíî. ×åðåç ñóòêè áîëüíîé â êðàéíå
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïîñòóïàåò ê íàì. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæåëîå, ðåçêàÿ áîëü â ëåâîé ïîëî-
âèíå ãðóäíîé êëåòêè â îáëàñòè ñåðäöà îñîáåííî ïðè
âäîõå. Áîëüíîé ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, êîæà è
ñëèçèñòûå áëåäíûå, ëèïêèé ïîò, ïîëîæåíèå âûíóæäåí-
íîå, íà øåè ÿðåìíûå âåíû ðàñøèðåíû. Íà ÝÊÃ ïîäúåì
ñåãìåíòà ST, íà ðåíòãåíîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè óâåëè-
÷åíèå ñåðäå÷íîé òåíè, ïóëüñàöèÿ êðàÿ òåíè íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ, íà Ýõî-êàðäèîãðàôèè  -  ýêññóäàò ïåðèêàðäà.
Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè, ÷åðåç 1 ÷àñ ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðèìåäèêàöè-
åé  ïðîìåäîëîì,  ÷åðåç òî÷êó Ëàððåÿ ñäåëàíà ïóíêöèÿ
ïåðèêàðäà, äîáûòî 650,0 ãíîéíîãî ýêññóäàòà, ñ çëî-
âîííûì çàïàõîì. Ïî õîäó ïóíêöèè ñðàçó óëó÷øèëîñü
äûõàíèå, óìåíüøèëèñü áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è ãðóä-
íîé êëåòêè. Íà÷àòà ìàññèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-

ðàïèÿ. Íà 2 ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ, ò.å. óòðîì
ðåçêî óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå, áîëüíîìó âíîâü ïðîâå-
äåíà ïóíêöèÿ ïåðèêàðäà, äîáûòà 300,0 ãíîéíîãî âû-
ïîòà, ïåðèêàðä äðåíèðîâàí ñïåöèàëüíûì òîíêèì ñè-
ëèêîíîâûì êàòåòåðîì. ×åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó åæåä-
íåâíî ïîëó÷àëè îò  250,0-300,0ìë, âðåìåíàìè äî
500,0ìë æèäêîñòè. Ïîñëå îòñàñûâàíèÿ æèäêîñòè ïåðè-
êàðä ïðîìûâàëè 0,5% äèîêñèäèíîì, ðàçâåäåííûé
ôèçðàñòâîðîì +  äåêñîìåòàçîí 4,0 è îñòàâëÿëè ïîñëå
ïðîìûâàíèÿ íà 40-45 ìèíóò äåçèíôåöèðóþùèå ðàñòâî-
ðû è ðàçâåäåííûé áåòîäèí (ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñïà-
åê).    Ýêññóäàò ïðîäîëæàë  âûäåëÿòüñÿ, ïîñëå ÷åãî íà 7
ñóòêè  ÷åðåç êàòåòåð ñèñòåìîé ïðîâîäèëè ïàññèâíîå
ïðîìûâàíèå, ëàâàæ êàïåëüíî è âíóòðèïëåâðàëüíî
äåçèíôåöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè. Íà 10-11 ñóòêè òåì-
ïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçîâàëàñü, îáùåå ñîñòîÿíèå
óëó÷øèëîñü, áîëüíîé ñòàë àêòèâíûì, íà÷àë õîäèòü.

Òàêèì îáðàçîì, èç 11 íàøèõ ïàöèåíòîâ 5 áîëüíûì
ïîñëå îäíîé è äâóêðàòíîé ïóíêöèè ïåðèêàðä äðåíèðî-
âàëè ñïåöèàëüíûì òîíêèì ñèëèêîíîâûì êàòåòåðîì,
äëÿ ïðîìûâàíèÿ âûïîòà ñ ãíîéíûì õàðàêòåðîì.   Â
îäíîì ñëó÷àè êàòåòåð äåðæàëè äîëãî – 14 äíåé.  Â äàí-
íîì ñëó÷àè  áîëüíîé áåç áîëüøîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà – ñîçäàíèå  «ïåðèêàðäèàëüíîãî îêíà»
âûçäîðîâåë (õîòÿ ñ áîëüøèì ðèñêîì ñïåöèàëüíûé êà-
òåòåð äåðæàëè â ïåðèêàðäå 14 äíåé). Îñòàëüíûå 6 ïà-
öèåíòîâ îãðàíè÷èëèñü óäàëåíèåì ýêññóäàòà îäíèì è
äâóêðàòíûì ïóíêöèåé ïåðèêàðäà.  Ïåðâûé äåíü âñåì
áîëüíûì íàçíà÷àëè  ïîñòåëüíûé ðåæèì, ìàññèâíóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ïî õîäó êîìïëåêñíîé
òåðàïèè 3-ì áîëüíûì äîáàâèëè ïðîòèâîðåâìàòîèä-
íûå ñðåäñòâà. Äî è ïîñëå ïóíêöèè îñóùåñòâëÿëè êîíò-
ðîëü ÝÊÃ è Ýõî-êàðäèîãðàôèþ, îáùèé àíàëèç êðîâè è
êðîâü íà êîíöåíòðàöèþ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà.

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä:  áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ãíîéíûì ïåðèêàð-
äèòîì â óñëîâèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèíû íóæäàþòñÿ â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, òðåáóþùèõ
ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ (ìîãóò ðàçâèòüñÿ òàìïîíàäà,
ïîâòîðíàÿ ïóíêöèÿ ïåðèêàðäà) ïîä íàáëþäåíèåì îò-
âåòñòâåííûõ õèðóðãîâ è êàðäèîëîãîâ. Ïðè ïóíêöèè ïå-
ðèêàðäà, åñëè âûïîò ãíîéíîãî õàðàêòåðà èëè â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå, ïóíêöèþ íàäî çàêîí÷èòü ñ äðåíèðîâà-
íèåì ñïåöèàëüíûì òîíêèì ñèëèêîíîâûì êàòåòåðîì äëÿ
ñàíàöèè è äåêîìïðåññèè ïîëîñòè ïåðèêàðäà.
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Òðîìáîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êî-
òîðîå íåðåäêî ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè òðóäîñïî-
ñîáíîãî íàñåëåíèÿ è óõóäøåíèþ èõ êà÷åñòâà æèçíè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ôàêòîð ñóáúåêòèâèç-
ìà èññëåäîâàòåëÿ â îöåíêå êðèòåðèåâ ýìáîëîãåííîñ-
òè è ýìáîëîîïàñíîñòè òðîìáîâ ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé (Í/Ê), ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ è ñîíîýëàñòîã-
ðàôèè.

Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû.Ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 86 ÷åëîâåê - ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, â âîçðàñòå îò 21 äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 40,6
ëåò) ìåòîäàìè äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ âåíîç-
íîé ñèñòåìû ñ öâåòíûì êàðòèðîâàíèåì êðîâîòîêà
(ÖÄÊ) è ñîíîýëàñòîãðàôèè íà àïïàðàòàõ Hitachi è
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Voluson è ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ãèñòîãðàììû ðàñïðå-
äåëåíèÿ ýõîñèãíàëîâ ñòðóêòóðû òðîìáîìàññ. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ êðèòåðèåâ ýìáîëîãåííîñòè è ýìáîëîîïàñ-
íîñòè òðîìáîâ ãëóáîêèõ âåí Í/Ê, äèàãíîñòèðîâàííûå
òðîìáîìàññû, ïî õàðàêòåðó ýõîñòðóêòóðû, ðàçäåëÿëè:
íà "ñâåæèå" (íàèáîëåå ýìáîëîîïàñíûå), â "ñòàäèè
îðãàíèçàöèè" è "êîíñîëèäèðîâàííûå òðîìáû".

"Ñâåæèå" òðîìáîìàññû (ìåòîä ÖÄÊ) èìåþò àíýõî-
ãåííóþ ñòðóêòóðó ïî ýõîïëîòíîñòè, ðàâíóþ ñòðóêòóðå
ïðîòåêàþùåé ïî âåíå êðîâè èëè ðàâíóþ 4 åäèíèöàì
ýõîïëîòíîñòè ïî øêàëå ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ
ýõîñèãíàëà. Ïî ìåòîäó ñîíîýëàñòîãðàôèè «ñâåæèå»
òðîìáîìàññû îöåíèâàþòñÿ, êàê ðàâíûå èíäåêñó ýëàñ-
òè÷íîñòè æèäêîñòíîé ñðåäû. Òðîìáû â "ñòàäèè îðãàíè-
çàöèè" èìåþò èçîýõîãåííóþ ñòðóêòóðó, ðàâíóþ ýõîï-
ëîòíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, èëè 7 åäèíèöàì ýõîïëîò-
íîñòè ïî øêàëå ãèñòîãðàììû pacïðåäåëåíèÿ ýõîñèã-
íàëà, èëè ðàâíû èíäåêñó ýëàñòè÷íîñòè ìÿãêèõ òêàíåé.
"Êîíñîëèäèðîâàííûé òðîìá" îáëàäàåò ïîâûøåííîé
ýõîïëîòíîñòüþ, ðàâíîé ýõîïëîòíîñòè îêðóæàþùèõ òêà-
íåé - 12 åäèíèöàì ýõîïëîòíîñòè ïî øêàëå ãèñòîãðàì-
ìû ðàñïðåäåëåíèÿ ýõîñèãíàëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èí-
äåêñó ýëàñòè÷íîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðîìáîçîâ ãëó-
áîêèõ âåí Í/Ê óñòàíîâëåíà â 14,9%, èç íèõ â 2,3% òðîì-
áîçû ïðîòåêàëè «àññèìïòîìíî». Ìóæ÷èíû ñ äèàãíîñ-
òèðîâàííûìè òðîìáîçàìè âåí Í/Ê ñîñòàâèëè 59,4%,
æåíùèíû – 40,1% (ð<0,01). Ñ íàðàñòàíèåì âîçðàñòà,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðîìáîçîâ. Îäíàêî â âîçðàñòå
20–30 ëåò ôëåáîòðîìáîç ó æåíùèí âñòðå÷àëñÿ äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí (ð<0,01).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîãî òðîìáîçà ãëóáî-
êèõ âåí ãîëåíè ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ äîñòèãàåò 70% îò
îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ ãëóáîêèõ âåí; èçî-
ëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè (ÇÁÁÂ,
ñóðàëüíîé âåíû) äîñòèãàåò 45,4%. Èçîëèðîâàííîå ïî-
ðàæåíèå ïîäêîëåííîé âåíû (ÏÊÂ) âñòðå÷àëîñü äîâîëü-
íî ðåäêî, è ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, äàííîå ñîñòîÿíèå

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîñõîäÿùåãî òðîìáîçà èç ãëóáî-
êèõ âåí ãîëåíè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
ïîâåðõíîñòíûå áåäðåííûå âåíû (ÏÁÂ).

Íàèáîëåå ýìáîëîîïàñåí – ôëîòèðóþùèé òðîìá èç-
çà âîçìîæíîñòè åãî ëåãêîãî îòðûâà è ìèãðàöèè â ëå-
ãî÷íîå ðóñëî, è åãî ðàçíîâèäíîñòü – îòøíóðîâàâøèé-
ñÿ ôëîòèðóþùèé òðîìá, èìåþùèé îäíó òî÷êó ôèêñàöèè
â äèñòàëüíîì îòäåëå, çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ïî äèà-
ìåòðó (â íåñêîëüêî ðàç), ÷åì îñíîâíàÿ ìàññà, è èìåþ-
ùóþ ôîðìó øíóðà. Íàëè÷èå æå òðîìáîâ ñ øèðîêîé òî÷-
êîé ôèêñàöèè â äèñòàëüíîì îòäåëå è ñâîáîäíîé âåð-
õóøêîé íà ïðîòÿæåíèè, íå ñâÿçàííîé ñ âåíîçíîé ñòåí-
êîé, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, â 61,2% íå ÿâëÿ-
þòñÿ ýìáîëîãåííûìè, ò.ê. íàëè÷èå øèðîêîãî îñíîâà-
íèÿ è ôóíêöèîíèðóþùåãî êëàïàííîãî àïïàðàòà äèñ-
òàëüíûõ âåí çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà â ïîðàæåííîì ñîñóäå. Ïî íàøèì äàííûì, ïðè íàëè-
÷èè ðàñïðîñòðàíåííîãî òðîìáîçà ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà óìåíüøàåòñÿ â ñðåäíåì äî 65% îò íà÷àëüíîãî óðîâ-
íÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü òðîìáà
ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âîçìîæíî-
ñòè åãî îòðûâà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí
Í/Ê ñðåäè èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè Çàïàäíîé Ñèáèðè ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìóæ÷èí.

Ïðèìåíåíèå ñîâîêóïíîñòè íîâåéøèõ óëüòðàçâóêî-
âûõ àíãèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê (ÖÄÊ, ãèñòîãðàììà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ýõîïëîòíîñòè è ñîííàÿ ýëàñòðîãðàôèÿ) íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî-ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
øèðîêî äîñòóïíûì, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïå-
öèôè÷åñêèì ìåòîäîì ðàííåé äèàãíîñòèêè òðîìáîçîâ
ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðåäëàãàåìûå ñîâîêóïíûå ýõîêðèòåðèè ýìáîëî-
ãåííîñòè è ýìáîëîîïàñíîñòè òðîìáîâ, íà íàø âçãëÿä,
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ñóáúåêòèâèçìà âðà÷à ÓÇ-äè-
àãíîñòèêè â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê ëó÷øåìó âûáîðó òàêòèêè
äåéñòâèÿ àíãèîõèðóðãîâ â ëå÷åíèè.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÑÅÐÄÖÀÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÍÅÂÐÈÇÌÎÉ ÑÅÐÄÖÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Íèçàìîâ Ó. È., Äàäàáàåâà Í. À., Çàêèðîâ  Ê.Í.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïî ïîäãîòîâêå ÂÎÏ ñ êëèíè÷åñêîé

àëëåðãîëîãèåé äëÿ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíð Õèðóðãèè èìåíè Â. Âàõèäîâà,
ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
ó áîëüíûõ àíåâðèçìîé ñåðäöà íà ôîíå ñàõàðíîãî äè-
àáåòà 2 òèïà è ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ òîëåðàíòíîñ-
òè ê ãëþêîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êî-
òîðûõ ñîñòàâèë 51,3±4,8 ëåò, ñòðàäàþùèõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïåðåíåñøèõ ïîâòîðíûå èíôàð-
êòû ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q, îñëîæíåííûå õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III ôóíêöèîíàëüíûì êëàñ-
ñîì è àíåâðèçìîé ëåâîãî ËÆ. Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè
ïîäãîòîâêó ê ïëàíîâîé îïåðàöèè àíåâðèçìýêòîìèè â

Ðåñïóáëèêàíñêîì Ñïåöèàëèçèðîâàííîì Öåíòðå Õèðóð-
ãèè èìåíè Â. Âàõèäîâà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ àíåâðèçìà
ËÆ áûëà ïîäòâåðæäåíà âåíòðèêóëîãðàôèåé. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîñêîïèè. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ àíåâðèçìà ËÆ
ïî äàííûì ýõîêàðäèîñêîïèè íå ïðåâûøàëà áîëåå 25%
îò îáùåãî îáúåìà ËÆ. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû
íà 2 ãðóïïû: I – ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ïàöèåíòîâ ñ àíåâ-
ðèçìîé ËÆ, áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ; II –
ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà âûáîðêîé 16 ïàöèåíòîâ ñ
àíåâðèçìîé ËÆ, ó êîòîðûõ èìåëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà, â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: ôðàêöèÿ âûáðîñà
(ÔÂ) â I è II ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 37,6±2,3% è 43,2±3,2%
ñîîòâåòñòâåííî; êîíå÷íî – äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
(ÊÄÐ) 5,5±0,25 ñì è 5,94±0,4 ñì; èíäåêñ ÊÄÐ (èÊÄÐ)  -
2,5±0,2 ñì/ì2 è 3,3±0,2 ñì/ì2 (p<0,05); êîíå÷íî –
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) – 214,9±17,6 ìë è
225,5±11,3 ìë; èíäåêñ ÊÄÎ (èÊÄÎ) – 138,1±2,5 ìë/ì2
è 146,1±2,7 ìë/ì2 (ð<0,05);  ìàññà ìèîêàðäà ËÆ
(ÌÌËÆ) – 333,36±9,7 ã è 437,1±7,8 ã (p<0,05); èíäåêñ
ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (èÌÌËÆ) – 143,9±4,4 ã/ì2 è
237,9±3,1 ã/ì2  (p<0,05). Êàê âèäíî èç âûøå èçëî-
æåííîãî, â îáåèõ  ãðóïïàõ èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè

äåçàäàïòèâíîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ (ìèîãåííàÿ äèëÿ-
òàöèÿ) ËÆ, îäíàêî âî II ãðóïïå èíäåêñèðîâàííûå ïîêà-
çàòåëè  è ÌÌËÆ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ðåìîäåëèðîâàíèè ËÆ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è àíåâðèçìîé, ÷åì ó ëèö
áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëî ìåñòî äåçà-
äàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ. Ïðè ñðàâíåíèè I è II
ãðóïï äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà áûëà òîëüêî ïî èíäåêñè-
ðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì (èÊÄÐ, èÊÄÎ, èÌÌËÆ) è ÌÌËÆ.
Òàêèì îáðàçîì, ó ìóæ÷èí àíåâðèçìîé ËÆ, ñòðàäàþ-
ùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß Ã. ÌÈÐÍÎÃÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß Ã. ÌÈÐÍÎÃÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß Ã. ÌÈÐÍÎÃÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß Ã. ÌÈÐÍÎÃÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß Ã. ÌÈÐÍÎÃÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ

ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Íèêîëàåâ Þ.À., Øêóðóïèé Â.À., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íîñÿò, ïðåèìóùåñòâåííî, ìîíîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð, òîãäà êàê â 70-90% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ) ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà, ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ êàêîé-òî
îäíîé íîçîëîãèè, ýôôåêòèâíî ðåøàòü âîïðîñû èõ ïðî-
ôèëàêòèêè, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñî÷åòàííîé
õðîíè÷åñêîé íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè (ÕÍÏ) èìåþò-
ñÿ îáùèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëàâ-
ëèâàþò îáùíîñòü íåêîòîðûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ÕÍÏ.
Ïðè ýòîì ñèíòðîïè÷åñêèå àñïåêòû íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòè-
êè, àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è  ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñëîæ-
íåíèé. Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ Ñèáèðè è íà Ñåâå-
ðå, ãäå íà êîìïëåêñ ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ «íàñëàèâàåòñÿ» òÿæåëàÿ ðàáîòà â
ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè, ÷òî îêàçûâàåò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è, î÷å-
âèäíî, òðåáóåò íîâûõ ñòðàòåãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïî-
âûøåíèå ìåäèöèíñêîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü îáúåêòèâíûìè äàííûìè
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ, îñî-
áåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèé ñî÷åòàííîé
õðîíè÷åñêîé íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñî÷åòàííûõ è èçîëèðîâàííûõ ôîðì ñîìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ - òðóäÿùèõñÿ ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Ìèðíîãî Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è èõ ñîîòíîøåíèé â ïåðèîä ñ 1991 ïî  2007 ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûõ, ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé â 1991 ã.,
2000 ã., è 2007 ã. òðóäÿùèõñÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé ã. Ìèðíîãî Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), çàíÿòûõ â ãîð-
íîðóäíîé îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè. Îáñëåäîâàíèå ëþ-
äåé ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ïðîãðàììû Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî Áþðî WHO/CINDI (Countrywide
Integrated Noncommunicable Diseases Intervention

programme). Â 1991 ãîäó èç 3500 òðóäÿùèõñÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ðàíäîìèçèðîâàííàÿ, ðåïðåçåíòàòèâ-
íàÿ âûáîðêà â 1000 ÷åëîâåê. Ïðè ñêðèíèíãîâîì îá-
ñëåäîâàíèè îòêëèê ñîñòàâèë 79,0%. Áûëî îáñëåäîâà-
íî 790 ÷åëîâåê, èç íèõ 277 ìóæ÷èí è 513 æåíùèí. Â
2000 ã. áûëà ñôîðìèðîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ, ðàí-
äîìèçèðîâàííàÿ âûáîðêà ÷èñëåííîñòüþ 1200 ÷åëî-
âåê, ïðè îòêëèêå íà îáñëåäîâàíèå 84,5%, áûëî îáñëå-
äîâàíî 1012 ÷åëîâåê, èç íèõ 644 ìóæ÷èí è 368 æåí-
ùèí; â 2007 ãîäó - 417 ÷åëîâåê. Îòçûâ íà îáñëåäîâà-
íèå ñîñòàâèë 92%. Èç íèõ 266 ìóæ÷èí è 151 æåíùèíà.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 2814 ÷åëîâåê. Âûÿâëåííûå
çàáîëåâàíèÿ áûëè çàêîäèðîâàíû ïî ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèé çàáîëåâàíèé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïåðèîä ñ 1991 ïî
2007 ãã., â öåëîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçîëèðîâàí-
íûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ñíèæàëàñü. Ïðîèñõîäèëî óâå-
ëè÷åíèå ñî÷åòàííîé õðîíè÷åñêîé íåèíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè, 2-3 è áîëåå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ âî âðåìåííîì èíòåðâàëå ñ 1991 ïî
2007 ã.ã. õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì ó ìóæ÷èí
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñî÷åòàííîé õðîíè÷åñêîé íåèí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè – 2-õ è áîëåå çàáîëåâàíèé. Ó
æåíùèí â ýòîì âðåìåííîì èíòåðâàëå ïðîèñõîäèëî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñî÷åòàííûõ õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ íîçîëîãèé – 4-õ è áîëåå çàáîëåâàíèé ñ
17,0% â 1991 ã. äî 34,1% â 2000 ã. è äî 28,7% â 2007 ã.).
×òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ó æåíùèí ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Àíàëèç ñòðóêòóðû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé
âêëàä âíîñÿò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ, ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðè àíàëèçå èçîëèðîâàííûõ
ôîðì õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 1991 ã. ñîñòàâëÿëà 4,1%, â
2000 ã. - 6,0% è â 2007 ã. - 4,6% îò îáñëåäîâàííûõ â
âûáîðêå ëþäåé. Íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàëèñü áîëåçíè
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â 2007 ã. ýòè
ñî÷åòàíèÿ ñîñòàâèëè â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé 16,3%, ÷òî áûëî íåñêîëüêî íèæå â 1991ã.
- 10,4% è â 2000 ã. - 10,0%. Ó ìóæ÷èí ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èçîëèðîâàííûõ ôîðì áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ â 1991 ã. áûëà ðàâíà 6,5%, â 2000 ã. -
8,4%, è â 2007 ã. - 4,9%. Ó ìóæ÷èí íàèáîëüøàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñî÷åòàíèÿ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ áûëà ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: â 2007 ã. - 16,2%, â 1991 ã.  -
8,7% è â 2000 ã. - 8,1%. Ó æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èçîëèðîâàííûõ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
â 1991 ã. ñîñòàâëÿëà 2,7%, â 2000 ã. - 3,8% è â 2007 ã.
- 4,0%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó æåíùèí, òàêæå
êàê è ó ìóæ÷èí áûëà ìàêñèìàëüíîé è â 2007 ã. ñîñòàâ-
ëÿëà 16,7%, â 1991 ã. - 11,3% è â 2000 ã. - 13,3%.
Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (êëàññ IX) èìåëè
çíà÷èìûå ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (êëàññ XI), ñ áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êëàññ XIII), ñ íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè (êëàññ II) à òàêæå îáðàòíóþ âçàè-
ìîñâÿçü ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ (êëàññ V. Èçîëèðîâàííûå ôîðìû
áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (êëàññ XI) èìå-
ëè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè c õðîíè÷åñêèìè èíôåêöè-
îííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè (êëàññ I), ñ íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè (êëàññ II), ñ áîëåçíÿìè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâàìè ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìå-
íà âåùåñòâ (êëàññ IV), ñ áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû
(êëàññ VI), ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(êëàññ IX), ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (êëàññ X), ñ

áîëåçíÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè (êëàññ XIII), ñ áîëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòå-
ìû (êëàññ XIV).

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Â ïåðèîä ñ 1991 ã. ïî 2007 ã. ó òðó-
äÿùèõñÿ ã. Ìèðíîãî ñíèçèëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
èçîëèðîâàííûõ ôîðì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Óâå-
ëè÷èâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Ñðåäè êëàññîâ áîëåçíåé, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü ñèíòðîïèè, áûëè áîëåçíè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (êëàññ 1V), áî-
ëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êëàññ 1X), áîëåç-
íè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (êëàññ X1), áîëåçíè êîñ-
òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (êëàññ
X111). Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåëè äîñòîâåðíóþ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ñîáîé è äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ äèíàìè÷åñêèì, ñî÷åòàí-
íûì âëèÿíèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ïðèðîäíîé ñðåäû,
àíòðîïîãåííî-ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ. Ñëàáàÿ ñèëà âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìû-
ìè êëàññàìè çàáîëåâàíèé, ñêîðåå âñåãî, îòðàæàåò
ñëîæíóþ, ìíîãîóðîâíåâóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó ôîðìèðîâàíèÿ ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
è òðåáóåò äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ïîëàãàåì,
÷òî ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå êîìîð-
áèäíûõ ïàòîëîãèé, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì. Òàê
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè ðàíüøå,
÷åì ñ ìîíîíîçîëîãèÿìè òîãî æå êëàññà, óõóäøàåòñÿ ïðî-
ãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè, âîçíèêàþò î÷åâèäíûå ñëîæíîñòè â ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàí-
íûìè íîçîëîãèÿìè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ â
óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÉ Ó ÒÐÓÄßÙÈÕÑß
ÇÀÏÀÄÍÎ-ßÊÓÒÑÊÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀÇÀÏÀÄÍÎ-ßÊÓÒÑÊÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀÇÀÏÀÄÍÎ-ßÊÓÒÑÊÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀÇÀÏÀÄÍÎ-ßÊÓÒÑÊÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀÇÀÏÀÄÍÎ-ßÊÓÒÑÊÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

Íèêîëàåâ Þ.À., Ñåëÿòèöêàÿ Â.Ã., Ìèòðîôàíîâ È.Ì., Ïîëÿêîâ Â.ß.
ÔÃÁÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïðîãðàììà Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî Áþðî
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ WHO/CINDI
(Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases
Intervention programme) íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ), ðàçðàáîòêó ïîäõîäîâ è ðå-
êîìåíäàöèé ïî èõ êîððåêöèè. Â òå÷åíèå 20 ëåò, íà÷è-
íàÿ ñ 1991 ãîäà, íàìè îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàáîòû, íàïðàâ-
ëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ìåæäóíàðîäíîé
ïðîãðàììû WHO/CINDI íà èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÔÐ îñíîâíûõ ÕÍÈÇ ñðåäè òðóäÿùèõñÿ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Ìèðíîãî Çàïàäíî-ßêóòñêîãî ïðî-
ìûøëåííîãî ðàéîíà (ÇßÏÐ). Öåëüþ ïðîâîäèìîé ïðî-
ãðàììû íà äåìîíñòðàöèîííîé ïëîùàäêå ã. Ìèðíîãî
ÇßÏÐ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ è äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáîòíè-
êîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ýòîãî ñåâåðíîãî ïî
ñâîèì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ðå-
ãèîíà ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êîìïëåêñà îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî-
ëó÷åííûå â äèíàìèêå èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü äåéñòâóþùèå ôàêòîðû ðèñêà îñíîâíûõ
ÕÍÈÇ ñðåäè òðóäÿùèõñÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã.
Ìèðíîãî ïîêàçàòü èõ ðåãèîíàëüíóþ îñîáåííîñòü, âàæ-
íîñòü êîìáèíàöèé îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âêëþ-
÷àÿ äèñëèïèäåìèè, è èõ ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ íà âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÕÍÈÇ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îñíîâíîì â êà÷åñòâå óñëî-
âèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ äèñëèïèäåìèé,
ðàññìàòðèâàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ îáðàç
æèçíè, óñëîâèÿ òðóäà, ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
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íîñòü. Îäíàêî âîïðîñ î äèíàìèêå èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó òðóäÿùèõñÿ ÇßÏÐ ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) çà 20 ëåò ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé
òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äèñëèïèäåìèé, êàê ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â îðãàíèçîâàííîé
ïîïóëÿöèè òðóäÿùèõñÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã.
Ìèðíîãî Çàïàäíî-ßêóòñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà
â ïåðèîä ñ 1991 äî 2007 ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ñêðèíèíãîâûõ îáñëå-
äîâàíèé òðóäÿùèõñÿ íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ã. Ìèðíîãî ÇßÏÐ â 1991,
2000 è 2007 ãîäàõ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñîãëàñ-
íî ïðîòîêîëó ïðîãðàììû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî Áþðî WHO/CINDI äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(ÕÍÈÇ). Â 1991 ãîäó â ïîïóëÿöèîííîé âûáîðêå áûëî
247 ìóæ÷èí è 554 æåíùèíû, âñåãî 701 îáñëåäîâàí-
íûé; â 2000 ã. - 886 ÷åëîâåê, èç íèõ 557 ìóæ÷èí è 329
æåíùèí; â 2007 ãîäó – 412 ÷åëîâåê, èç íèõ 262 ìóæ÷è-
íû è 150 æåíùèí. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, âçÿ-
òîé â óòðåííåå âðåìÿ íàòîùàê, îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ) è íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) ñòàí-
äàðòíûìè ìåòîäàìè íà áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ,
à òàêæå ðàñ÷åò àòåðîãåííîãî èíäåêñà (ÀÈ) ïî ôîðìó-
ëå: ÎÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ / ÕÑ ËÏÂÏ (íîðìà <1,7 óñë.åä.). Ïîðî-
ãîâûå çíà÷åíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
(ñîäåðæàíèå ÎÕ â ñûâîðîòêå áîëåå èëè ðàâíî 5,2
ììîëü/ë, èëè ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå), ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè (ñîäåðæàíèå ÒÃ â ñûâîðîòêå áîëåå èëè ðàâíî
1,7 ììîëü/ë, èëè ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå), íèçêîãî óðîâ-
íÿ ÕÑ ËÏÂÏ (ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ìåíåå 1,3
ììîëü/ë äëÿ æåíùèí è 1,0 ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí èëè ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà,
êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè áûëà äîñòîâåðíî âûøå íà 16,5% â 1991 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2000 ã. è íà 12,9% â 2007 ã. Óðîâåíü òðèãëèöå-
ðèäîâ áûë íàèìåíüøèì â 1991 ã. è ïîâûøàëñÿ íà
20,9%  â 2000 ã. è íà 18,5%  â 2007 ã. Êîíöåíòðàöèÿ
õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ ñíèæàëàñü íà 24,8% â ïåðèîä ñ 1991
ã. äî 2007 ã. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ áûë íàèáîëü-
øèì â 1991 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçó÷àåìûìè
ïåðèîäàìè. Âåëè÷èíà èíäåêñà àòåðîãåííîñòè áûëà
íàèìåíüøåé â 1991 ã. è äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü íà
22,1% â 2000 ã. è íà 41,7%  â 2007 ã. Â îòëè÷èå îò
ìóæ÷èí, ó æåíùèí â ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ íà Ñåâåðå ñ
1991 ïî 2007 ã. çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ëèö æåíñêîãî
ïîëà, òàêæå êàê è ó ìóæñêîãî, óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ
áûë íàèìåíüøèì â 1991 ã. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëåì 2000 ã. îí áûë íèæå íà 17,2% è íà 15,2% ñ 2007 ã.
Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ â äàííîé ãðóïïå, íà÷èíàÿ ñ
1991 ã., ïîâûøàëñÿ íà 7,4%. Êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîò-

êå êðîâè õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü â
2000 ã. è 2007 ã. ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã. Âåëè÷èíà èíäåê-
ñà àòåðîãåííîñòè ó æåíùèí, êàê è ó ìóæ÷èí, âîçðàñòà-
ëà â ïåðèîä ñ 1991 ã. ïî  2007 ã. (íà 41,5% è íà 54,2%
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äèñëèïèäåìèé ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà â ïåðèîä ñ 1991 ã.
ïî 2007 ã äîñòîâåðíîé äèíàìèêè âûÿâëåíî íå áûëî.
Âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé è êîëåáàëàñü îò 79,4% äî 81,1%. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè  äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëàñü â 1991 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. è ñ 2007 ã..
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ËÏÍÏ ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëàñü â 1991 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã., à
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè íà÷èíàÿ ñ
1991 ã. äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü â ïîñëåäóþùèå
ãîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîõîëåñòåðèíåìèè ËÏÂÏ
áûëà íàèìåíüøåé â 1991 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ñ
2007 ã. Ó æåíùèí òàêæå êàê è ó ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ 1991
ã ïî 2007 ã. óâåëè÷èâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèè è ãèïîõîëåñòåðèíåìèè ËÏÂÏ. Îäíà-
êî, ó æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äèñëèïèäåìèé â öåëîì, óâåëè÷èâàëàñü íà 13,6% â ïå-
ðèîä ñ 1991 ã. ïî 2007 ã.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âûðàæåííîãî ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèñëèïè-
äåìèè ÿâèëîñü èçìåíåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, íà÷àâøååñÿ â ñåðåäèíå – êîíöå 90-õ ãîäîâ ÕÕ
âåêà. Â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ñóùåñòâåííî ïîâûñèëàñü
äîñòóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àÿ îáî-
ãàùåííûå ëåãêîóñâîÿåìûìè óãëåâîäàìè è æèðàìè ïðî-
äóêòû ñ âûñîêîé âêóñîâîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ
ïîòðåáèòåëåé, ÷òî âûçâàëî èçìåíåíèå ðàöèîíîâ ïè-
òàíèÿ è ïðîÿâèëîñü â íàðóøåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ
è ôîðìèðîâàíèè äèñëèïèäåìèé. Òàê, â áîëüøèíñòâå
èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì äèñëèïèäåìèè â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ïðè÷èí åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â
ðàçíûõ ñòðàíàõ óêàçûâàþò èìåííî ñòèëü æèçíè è ïè-
ùåâûå ïðèñòðàñòèÿ ê «áûñòðîé» åäå. Íåëüçÿ òàêæå
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòà ïñèõîñîöèàëüíûå è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå ñòðåññû, ÷àñòîòà êîòîðûõ ðåçêî ïîâûñèëàñü
â ýòè ãîäû ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÔ â ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûìè
ðåôîðìàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè òðóäÿùèõñÿ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé Çàïàäíî-ßêóòñêîãî ïðîìûøëåííîãî ðàé-
îíà îïðåäåëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñëè-
ïèäåìèé â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2007 ãã. Âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè, ãè-
ïîõîëåñòåðèíåìèè ËÏÂÏ, ðîñò âåëè÷èíû èíäåêñà àòå-
ðîãåííîñòè. Ó æåíùèí òàêæå êàê è ó ìóæ÷èí, íà÷èíàÿ ñ
1991 ã ïî 2007 ã. óâåëè÷èâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è ãèïîõîëåñòåðèíåìèè ËÏÂÏ.
Îäíàêî, ó æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äèñëèïèäåìèé, óâåëè÷èâàëàñü â ïåðèîä ñ 1991
ïî 2007 ãã. Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ïðîòîêîëó ïðîãðàììû Åâðîïåéñêîãî ðåãèî-
íàëüíîãî Áþðî WHO/CINDI ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáúåê-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïî äèñëèïèäåìèè è îñóùåñòâëÿòü åå ìîíèòîðèíã.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÈÌÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ

ÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÌÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÌÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÌÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÌÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈÐÅÑÈÍÕÐÎÍÈÇÈÐÓÞÙÈÌÈ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

 Íîõðèíà O.Þ., Òîäîñèé÷óê Â.Â., Åíèíà Ò.Í., Øåáåêî Ï.Â., Êóçíåöîâ Â.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íàÿ ðåñèíõðîíèçèðóþ-
ùàÿ òåðàïèÿ (ÑÐÒ) ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì îáùåïðèç-
íàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ñíèæåíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ. Îäíàêî âëèÿíèå ÑÐÒ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è îáóñëî-
âèëî àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþ-
äåíèè â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 11 ïàöèåíòîâ (52,7±7,5 ëåò) ñ ÕÑÍ II-IV ÔÊ (NYHA),
êîòîðûì áûëî èìïëàíòèðîâàíî ÑÐÒ-óñòðîéñòâî. Îáÿ-
çàòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå

áûëî íàëè÷èå ñèíóñîâîãî ðèòìà íà ÝÊÃ. Àíàëèç ÂÑÐ
ïðîâîäèëñÿ çà 1-3 äíÿ äî ÑÐÒ, ÷åðåç 5-7 äíåé è ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå èìïëàíòàöèè ÑÐÒ-óñòðîéñòâà íà êîðîòêèõ
(300 êàðäèîöèêëîâ) ó÷àñòêàõ ðèòìîêàðäèîãðàìì ñ
òî÷íîñòüþ äî 0,001 ñ íà êîìïëåêñå ÊÀÏ ÐÃ-01-«Ìèêîð».
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû àêòèâíûå îðòîñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïðîáû. Îöåíèâàëè: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðâàëà
RR(NN), îòðàæàþùåãî ×ÑÑ, SDNN, îáùóþ ìîùíîñòü
ñïåêòðà (ÒÐ), ìîùíîñòü â äèàïàçîíå î÷åíü íèçêèõ (VLF),
íèçêèõ (LF), âûñîêèõ (HF) ÷àñòîò, îòíîñèòåëüíûå âåëè-
÷èíû VLF%, LF%, HF%, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ãóìî-
ðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ, ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ïåéñìåêåðû ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ äî ÑÐÒ, ÷åðåç 5-7 äíåé è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ÑÐÒ- óñòðîéñòâà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

 Òàáëèöà.  Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðè ïðîâåäåíèè ÑÐÒ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ïåðâàÿ ñòðîêà)
è àêòèâíîì îðòîñòàçå (âòîðàÿ ñòðîêà) (n=11,M±SD)

PI-III

0,779

0,889

0,799

0,058**

0,499

0,069

0,208

0,183

0,889

0,401

0,092

0,183

0,069

0,889

1,000

0,674

0,050*

0,484

Ïîêàçàòåëè

ÂÑÐ

RR(NN) (ìñ)

SDNN (ìñ)

TP (ìñ2)

VLF (ìñ2)

LF (ìñ2)

HF (ìñ2)

VLF%

LF%

HF%

I Äî

ÑÐÒ

872,9±99,3

736,6±93,4

19,2±10,1

13,3±3,9

440,3±470,8

183,5±102,1

315,1±360,5

145,1±92,1

47,3±57,2

19,0±14,4

78,0±67,8

19,2±12,5

69,1±11,7

75,3±13,2

10,8±5,0

10,9±5,2

20,1±7,6

13,9±12,4

II 5-7 äíåé

ÑÐÒ

880,2±79,1

749,6±63,8

20,8±5,3

18,3±7,2

436,3±221,6

359,1±263,8

278,6±136,0

285,5±243,7

75,5±79,2

44,0±34,3

82,3±58,1

29,6±16,1

66,8±14,9

73,6±12,7

13,7±10,1

13,1±6,9

19,4±13,2

13,3±12,7

III ìåñÿö

 ÑÐÒ

846,5±95,5

720,9±85,6

15,8±3,5

16,0±4,7

252,5±112,5

266,5±158,4

138,0±62,7

173,4±76,1

33,1±29,9

52,4±32,7

81,5±45,1

40,8±38,1

57,1±17,8

70,7±19,8

11,3±6,8

13,4±14,9

31,6±15,9

15,9±10,4

 PI-II

0,575

1,000

0,726

0,018*

0,889

0,018*

1,000

0,025*

0,441

0,025*

0,889

0,123

0,889

0,161

0,779

0,612

0,484

0,575

Ïðèìå÷àíèå. *- ð 0,050, ** - ð= 0,058

Ïðè àíàëèçå ÂÑÐ â ïîêîå íà ôîíå ÑÐÒ îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîãî âêëàäà âûñîêî÷àñòîòíîé
ñîñòàâëÿþùåé (HF%) ñïåêòðà ñ òåíäåíöèåé ñíèæåíèÿ
ñïåêòðàëüíîãî âêëàäà î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ïåðèî-
äèêè (VLF%), çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
èìïëàíòàöèè ÑÐÒ-óñòðîéñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèè ðåãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ñòîðîíó
óñèëåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì ÑÐÒ íà âåãåòàòèâ-
íóþ ðåãóëÿöèþ ÑÓ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðî-
áû ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå èìïëàíòàöèè ÑÐÒ-óñòðîé-
ñòâà áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé SDNN,
à òàêæå TP çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè â î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîì (VLF) è íèç-
êî÷àñòîòíîì (LF) äèàïàçîíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïîâûøåíèè ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû çà ñ÷åò ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Â áîëåå ïîçäíåì ïå-
ðèîäå, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èìïëàíòàöèè ÑÐÒ, òàêæå
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âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé SDNN
è ÒÐ çà ñ÷åò áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé âñåõ ÷àñòîòíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÑÐÒ îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ ðå-
ãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ â

âèäå óâåëè÷åíèÿ âêëàäà âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ñïåêòðà (HF%), õàðàêòåðèçóþùåãî ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèå âëèÿíèÿ â ðåãóëÿöèè ÑÓ, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ
ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß -ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ.ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ.ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ.ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ.ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ.

Íóðìàõàíîâà Æ.Ì., Áåäåëüáàåâà Ã.Ã., Ìóõàìáåòüÿðîâà Ñ.À., Åðäàø Á.Å.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã.  Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Â  Êàçàõñòàíå ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ñòîèò íà I-îì ìåñòå ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé,
äîëÿ, êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 49-52% îò îáùåãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñìåðòíîñòè (Æ. Àáûëàéóëû, 2007). Âûñîêèé óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè ñâÿçàí ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Íàðóøåíèÿ æå
ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè (ÏÃ) íà÷èíàþòñÿ óæå ñ ðàí-
íèõ ñòàäèé ÕÑÍ, è ïðîãðåññèðóþò ïî ìåðå ðîñòà åå òÿæå-
ñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíè óñóãóáëÿþò ðàññòðîéñòâà
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (Êèíçåðñêàÿ Ì.È., 2008).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ÕÑÍ íåñåëåêòèâíûì -àäðåíîáëî-
êàòîðîì êàðâåäèëîëîì ñ ó÷åòîì ÏÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ àíà-
ëèçà ýôôåêòèâíîñòè îòîáðàíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÕÑÍ
Ðîññèéñêîãî ÎÑÑÍ, 2002): I-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå ñ ÕÑÍ I-IIÀ
ñòàäèÿìè (1-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) – ïîëó÷àëà «ñòàíäàðò-
íóþ òåðàïèþ», 2-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) – ïîëó÷àëà «ñòàí-
äàðòíóþ òåðàïèþ+êàðâåäèëîë»); II-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå
ñ ÕÑÍ IIÁ-III ñòàäèÿìè (1-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) – ïîëó÷àëà
«ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ», 2-ÿ ïîäãðóïïà (n=30) – ïîëó-
÷àëà «ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ+êàðâåäèëîë»). 2-ÿ ãðóïïà
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëà êàðâåäèëîë
(òèòðîâàëè îò 3,125 äî 25,0 ìã â ñóòêè â 2 ïðèåìà).

Äëÿ ÏÃ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü äîïïëåðîãðà-
ôèÿ ñîñóäîâ ïå÷åíè ìåòîäîì äóïëåêñíîé äîïïëåðîã-
ðàôèè â èìïóëüñíîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíåðà «Ðhilips» HD 11 XE  ñ èñïîëüçîâàíèåì
äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 2,5 MÃö.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÃ â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I-IIÀ
ñò., ïîëó÷àâøèõ êàðâåäèëîë áûëè âûøå: äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå äèàìåòðà âîðîòíîé âåíû (ÂÂ) íà 32,1%

(ð<0,05), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ îáúåìíîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà (VîáÂÂ) íà 33,3% (ð<0,05) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé «ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ». Ïîä
âëèÿíèåì -áëîêèðóþùåãî ýôôåêòà êàðâåäèëîëà
ïðîèçîøëà äèëàòàöèÿ (â I ñò. ÕÑÍ íàáëþäàåòñÿ ñòåíîç
ÎÏÀ) îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè (ÎÏÀ) íà 41,9%,
ð<0,05, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé ïîäãðóïïîé, ÷òî ïðèâåëî
ê óëó÷øåíèþ-íîðìàëèçàöèè êðîâîòîêà ïî íåé: ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (VmaxÎÏÀ)
óâåëè÷èëîñü íà 33,3%  (ð<0,05); ìèíèìàëüíàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (VminÎÏÀ) íà 22,2%, ëè-
íåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (VñðÎÏÀ) íà 14,2%; îáúåì-
íàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (VîáÎÏÀ) íà 30,0%. Èíäåêñ
ðåçèñòåíòíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 34,1%.

Ïîêàçàòåëè ÏÃ âî 2-îé ïîäãðóïïå «ñòàíäàðòíàÿ òå-
ðàïèÿ+êàðâåäèëîë» áûëè áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì - êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (çäîðîâûå ëèöà).

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÃ â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñî
IIÁ-III ñò., ïîëó÷àâøèõ êàðâåäèëîë, òàê æå áûëè âûøå:
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äèàìåòðà ÂÂ íà 28,6%, ñïî-
ñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ VñðÂÂ íà 23,1%; VîáÂÂ íà
25,5%, ð<0,05; èíäåêñ êðîâîòîêà (IêðÂÂ) íà 25,0%,
ð<0,05. Äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ïîðòàëüíîé è àðòåðèàëü-
íîé ôðàêöèé êðîâîòîêà óìåíüøèëàñü íà 0,12% ñ
3,89±0,5 äî 3,88±0,5 îòí.åä., ñâèäåòåëüñòâóÿ î íåçíà-
÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÂÂ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Óëó÷øåíèå ÏÃ ïîä âëèÿíèåì êàðâå-
äèëîëà ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåñåëåê-
òèâíîãî  -àäðåíîáëîêàòîðà êàðâåäèëîëà â ëå÷åíèè
ÕÑÍ ñ ó÷åòîì íàðóøåíèé ÏÃ.  Öåëåíàïðàâëåííîå ïðè-
ìåíåíèå êàðâåäèëîëà ïîä êîíòðîëåì ÏÃ ïîçâîëèò îï-
òèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ïðåïÿòñòâóÿ åå
ðàçâèòèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.
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ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Â ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â àññîöèàöèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2) ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 34 ïîæèëûõ ïàöèåíòà ñ ÀÃ, ÈÁÑ
è ÑÄ 2 (70,9±1,9 ëåò). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 40
áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ ïîæèëîãî âîçðàñòà (69,8±3,0 ëåò).
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Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë äåòàëüíûé ðàññïðîñ
áîëüíûõ ñ ïîäðîáíûì èçó÷åíèåì àíàìíåçà è èìåþ-
ùåéñÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, èçìåðåíèå îôèñíî-
ãî ÀÄ, îöåíêó àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÀÎ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøèíñòâà îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìåëñÿ àá-
äîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ, ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ÷àùå
ÀÎ âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëî-
ãèåé (85,3%) â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ (67,5%;
ð<0,05). Ïðè ýòîì èíäåêñ ìàññû òåëà ó áîëüíûõ àññî-
öèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé è áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ è ñîñòàâèë 30,2±3,3 è
29,0±4,3 êã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäíèé óðîâåíü îôèñíîãî ÀÄ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë 159,8±4,9 è
86,4±2,6 ìì ðò.ñò., à ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 –
161,8±4,2 è 90,3±1,6 ìì ðò.ñò. è äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëñÿ. Óðîâåíü ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÏÀÄ) áûë ïîâûøåí â
òîé è äðóãîé ãðóïïå, îäíàêî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ÏÀÄ çàðåãèñòðèðîâàíû ó áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ è ÑÄ 2
(73,4±3,8 ìì ðò.ñò.) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ è ÈÁÑ
áåç ÑÄ 2 (71,5±3,2 ìì ðò.ñò.).

Ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç äîñòîâåðíî ÷àùå
çàðåãèñòðèðîâàí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç ÑÄ 2 (26,5 è 10%
ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Íàëè÷èå èíñóëüòà â àíàìíå-
çå îäèíàêîâî ÷àñòî çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ: ó 14,7% áîëüíûõ ÀÃ, ÈÁÑ è ÑÄ 2 è ó 15% áîëüíûõ
ÀÃ è ÈÁÑ.

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÀÃ â ïîæèëîì
âîçðàñòå óñòàíîâëåíî, ÷òî êðèçîâîå òå÷åíèå ÀÃ äîñ-
òîâåðíî (p<0,05) ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó áîëüíûõ àññî-
öèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé (88,2% áîëüíûõ), ÷åì ó áîëü-

íûõ ÀÃ è ÈÁÑ (70%). Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ÑÄ 2 ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ ïîâûøàëî ÷àñòîòó êðèçî-
âîãî òå÷åíèÿ ÀÃ.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà áîëüíûõ ñ êðèçîâûì òå÷å-
íèåì ÀÃ óñòàíîâèëè, ÷òî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ÑÄ 2 òèïà ÷àùå âñòðå÷àëèñü
êðèçû ñðåäíåé ÷àñòîòû: 42,9% áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ è 50%
áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé. Â òî æå âðåìÿ
â ãðóïïå ïîæèëûõ áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëî-
ãèåé èìåëàñü òåíäåíöèÿ (ð=0,07) ê óìåíüøåíèþ ïàöè-
åíòîâ ñ ðåäêîé ÷àñòîòîé êðèçîâ (1-2 ðàçà â ãîä) â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ
(23,3% è 42,9% ñîîòâåòñòâåííî). ×àñòîòà ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ êðèçîâ áîëåå 5 ðàç â ãîä óñòàíîâëåíà ó 26,7%
áîëüíûõ ñ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé è òîëüêî ó
14,2% áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ.

Ïðè îöåíêå ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ïîâûøåíèå
ÀÄ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà
â ìåíüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïîæèëûõ
áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ áåç ÑÄ 2 (20,6% è
50% ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,01). ×àùå âñåãî ïîâûøåíèå
ÀÄ ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïðîâîöè-
ðóåò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (58,8%), ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
ÀÃ è ÈÁÑ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë âñåãî ëèøü 40%.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ â àññî-
öèàöèè ñ ÑÄ 2 õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïóëüñîâîãî ÀÄ, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ, ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, à òàêæå
êðèçîâîãî òå÷åíèÿ ÀÃ (êðèçû âûñîêîé ÷àñòîòû). Îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ïîâûøåíèå ÀÄ, ÿâëÿåò-
ñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðè ýòîì ðîëü ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè â ïðîâîêàöèè êðèçà ó ïîæèëîãî áîëü-
íîãî àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé íåçíà÷èòåëüíà.
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Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè (ÊÆ) ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, óñòàíîâèòü ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå 41 ïàöèåíòà ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè è ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ 2-3 ÔÊ): 20 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò – 82,5 ëåò)
è 21 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 82,7 ëåò).

ÊÆ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 (SF-
36 Health Status Survey). Ðàñ÷åò êðèòåðèåâ ÊÆ ïî 8 øêà-
ëàì ïðîèçâîäèëñÿ ìåòîäîì ñóììèðîâàíèÿ ðåéòèíãîâ
Ëèêåðòà íà îñíîâå ïåðåêîäèðîâàííûõ ñûðûõ áàëëîâ,
âûðàæåííûõ â ïðîöåíòàõ (áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ÊÆ).

Îöåíèâàëè ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ: ôèçè-
÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Physical Functioning - PF), ðî-
ëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Role-Physical
Functioning - RP), ôèçè÷åñêàÿ áîëü (Bodily pain - BP),

îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (General Health - GH). Çà-
òåì îöåíèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ:
æèçíåñïîñîáíîñòü (Vitality - VT), ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå (Social Functioning - SF), ðîëåâîå ýìîöèî-
íàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Role-Emotional - RE), ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå (Mental Health - MH).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëàì,
îöåíèâàëè ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî (ÐÍ) è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ÌÍ) êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ÊÆ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì 4
øêàëàì ïîëó÷åíû ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè.

Ó æåíùèí ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê – îò áûòî-
âûõ äî çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé) áûë ïî÷òè â 2
ðàçà íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí (31,8 è 61,2 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ îáû÷íîé àêòèâíîñòè â ñâÿçè
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ñ áîëüþ (ÂÐ) áûëà áîëåå âûðàæåíà ó æåíùèí è ñîñòà-
âèëà 33,0 áàëëà (ó ìóæ÷èí – 50,0 áàëëîâ).

Ïîêàçàòåëü ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ (âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ òèïè÷íîé äëÿ äàííî-
ãî âîçðàñòà äîìàøíåé ðàáîòû) áûë òàêæå íèæå ó æåí-
ùèí è ñîñòàâèë âñåãî 10,0 áàëëîâ (ó ìóæ÷èí – 16,7
áàëëîâ).

Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (ñàìîîöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî÷òè
íå îòëè÷àëîñü è ñîñòàâèëî 44,5 è 43,1 áàëë ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, áûëè
ïîëó÷åíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî âîñïðè-
ÿòèÿ çäîðîâüÿ (GH) â ñðàâíåíèè ñ âäîâöàìè.

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
çäîðîâüÿ (ÐÍ) áûë íèæå ó æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ ìóæ-
÷èíàìè (36,8 è 43,0 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó
æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, áûëè ïîëó÷åíû áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ñóììàðíîãî ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà çäîðîâüÿ (ÐÍ) â ñðàâíåíèè ñ âäîâàìè.

Ïðè îöåíêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðî-
âüÿ áîëåå íèçêèå áàëëû ïîëó÷åíû òàêæå ó ëèö æåíñêî-
ãî ïîëà â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû ïî
øêàëå ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà íà ïîâñåä-
íåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè): ó
æåíùèí äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë âñåãî 6,7 áàëëà,
ó ìóæ÷èí – 20,6 áàëëà.

Íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû áûëè ïîëó÷åíû ïî øêàëå
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò î íåçíà-
÷èòåëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ â âûïîëíåíèè ëþáûõ ñîöè-
àëüíûõ ôóíêöèé (ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñ ñåìüåé, äðó-
çüÿìè): 65,4 áàëëà ó æåíùèí è 75,0 áàëëîâ ó ìóæ÷èí.

Ïî øêàëå æèçíåñïîñîáíîñòü (ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ýíåðãè÷íîñòè) ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
39,8 áàëëîâ ó æåíùèí è 45,9 áàëëîâ ó ìóæ÷èí.

Ïî øêàëå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ó æåíùèí ïîëó÷å-
íî 49,2 áàëëà, à ó ìóæ÷èí 59,3 áàëëà, ÷òî ãîâîðèò î
íåâûðàæåííûõ îãðàíè÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè èëè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàãðóçêàìè.

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà çäîðîâüÿ (ÌÍ) ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëñÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí è ñîñòàâèë 54,8 è 52,3 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì âåñîì äàí-
íûé ïîêàçàòåëü áûë íèæå, ÷åì ó æåíùèí ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì. Â ñâîþ î÷åðåäü ó ìóæ÷èí äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñíèæàëñÿ ñ íàðàñòàíèåì äëèòåëüíîñòè ÀÃ è óâåëè-
÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè íàïðÿ-
æåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîêàçàòåëè ÊÆ ó áîëüíûõ ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè èìåþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: ìóæ÷èíû èìåþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Âûðà-
æåííàÿ ðàçíèöà íàáëþäàåòñÿ ïî ôèçè÷åñêîìó êîìïî-
íåíòó ÊÆ â ñðàâíåíèè ñ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì.
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Îêðóãèí Ñ.À., Ãàðãàíååâà À.À., Áîðåëü Ê.Í.
Îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü âëèÿíèå èçìåíåíèé
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Òîìñêå íà ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ), à òàêæå íà âîçðàñòíóþ ñòðóê-
òóðó è óðîâåíü ãîñïèòàëüíîé (ÃË) è äîãîñïèòàëüíîé
(ÄË) ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ÎÈÌ çà ïåðèîä ñ 1984 ïî
2010 ãã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â ðàìêàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðå-
ãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà» (ÐÎÈÌ). Ýïèäåìè-
îëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àëàñü ñðåäè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ
ãîðîäà â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò. Çà 27 ëåò íàáëþäå-
íèé áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 24850 ñëó÷àåâ ÎÈÌ. Â
îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïîãèáëî 9390 áîëüíûõ,
â òîì ÷èñëå 3314 (36,3%) â ñòàöèîíàðå è 6076 (64,7%)
– íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âðåìåíè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà ñòàð-
øå 20 ëåò óâåëè÷èëàñü íà 14,5% (ìóæñêîãî íà 13,9%,
æåíñêîãî – íà 15%). Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå (íà 40,8%) îòìå÷åíî ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ñòàðøå 60 ëåò, ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü æèòåëåé â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20-29 è 40-49 ëåò óìåíüøèëàñü
ñîîòâåòñòâåííî íà 4,2% è 16%. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îò-
ìå÷åíà è â ìóæñêîé è â æåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ. Âûðà-
æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ ïðèâåëà ê

òîìó, ÷òî â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÎÈÌ óâåëè-
÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ ëèö ñòàðøå 60 ëåò ñ 55% äî 65%
(P<0,05). Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå, çà ñ÷åò ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó â òå÷åíèå âñåãî
ñðîêà èññëåäîâàíèÿ, áîëåå 80% çàáîëåâøèõ æåíùèí
áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Çà ïåðèîä ñ 1984 ïî
1988 ãã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÈÌ âûðîñ ñ 2,18
äî 2,69 (P<0,05) ñëó÷àÿ íà 1000 æèòåëåé (ó ìóæ÷èí – ñ
2,92 äî 3,63, P<0,05, ó æåíùèí – ñ 1,56 äî 1,85, P<0,05).
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò-
ìå÷åí òîëüêî ñðåäè æèòåëåé ñòàðøå 60 ëåò (êàê â öå-
ëîì, òàê ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
çàáîëåâàåìîñòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå ìåíÿ-
ëàñü. Íà÷èíàÿ ñ 2005 ãîäà îòìå÷åíî ïîñòîÿííîå ñíè-
æåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùå-
ìó ãîäó êàê â öåëîì (ñ 2,73 â 2004 ã. äî 2,15 â 2010 ã.),
òàê ó ìóæ÷èí (c 3,71 äî 2,96 cîòâåòñòâåííî) è ó æåíùèí
(ñ 1,93 äî 1,51 ñîîòâåòñòâåííî) (P<0,05). Ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè âûÿâëåíî ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, â òîì ÷èñëå â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Â 1984-2004
ãã. ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè óâåëè÷èëñÿ â öåëîì ñ 91,1 äî
121,2 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. æèòåëåé (P<0,05), ó ìóæ÷èí ñî
121,3 äî 161,5 (P<0,05), ó æåíùèí – ñ 63,8 äî 88,2
(P<0,05). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñìåðòíîñòü ñíèæàëàñü,
êàê â öåëîì, òàê ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, ñîñòàâèâ â 2010
ãîäó 81,4, 100,0 è 66,6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. æèòåëåé ñî-
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îòâåòñòâåííî (P<0,05). Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü (ÎË) çà 27
ëåò íå èçìåíèëàñü ñðåäè áîëüíûõ â öåëîì (35,5 –
37,0%), è ó  ìóæ÷èí (35,3 – 33,0 %). Ó æåíùèí ïîêàçà-
òåëü ÎË âûðîñ 35,8% äî 43,0% (P<0,05) çà ñ÷åò áîëüíûõ
â âîçðàñòíîé ãðóïïû ñòàðøå 60 ëåò. Çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âûÿâëåí ðîñò ÃË â ãîðîäå ñ 14,1% äî 19%
(P<0,05), ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò áîëüíûõ ñòàð-
øå 60 ëåò (ñ 17,9% äî 25%; P<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóà-
öèÿ îòìå÷åíà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Íà íàø âçãëÿä, óâåëè÷åíèå ÃË ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì
ïðåîáëàäàíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñîîòâåòñòâåííîãî óòÿæåëåíèÿ
àíàìíåñòè÷åñêîãî ôîíà ÎÈÌ è  çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà
÷èñëà ñëó÷àåâ àòèïè÷íîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ñ
8,4% äî 20,1%; P< 0,001). Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâå-
ëî ê îïðåäåëåííûì òðóäíîñòÿì â äèàãíîñòèêå ÎÈÌ
åùå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è óâåëè÷åíèþ â ñòðóê-
òóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ëèö (èçíà÷àëüíî
êðàéíå òÿæåëûõ â êëèíè÷åñêîì ïëàíå) ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå â íåïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ c 14% äî 26,1%
(P<0,001). Î÷åíü âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîâëåêëà çà ñîáîé ðîñò ÃË â ãîðîäå.
Ïîêàçàòåëü ÄË çà 27 ëåò íàáëþäåíèé íå èçìåíèëñÿ,
ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 21,4% è 18%. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ åå óðîâåíü îñòàâàëñÿ

áîëåå âûñîêèì ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, à òàê æå ó ëèö
ìîëîæå 60 ëåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñìåðòü áîëüíûõ
îò ÎÈÌ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå áûëà âíåçàïíîé,
âñëåäñòâèå ÷åãî, äëÿ îñíîâíîé ìàññû áîëüíûõ, ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÎÈÌ îêà-
çàëàñü íåäîñòóïíîé. Ïðè ýòîì, â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå
áîëüíûõ ïîãèáøèõ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, óäåëüíûé
âåñ ëèö äî è ïîñëå 60 ëåò áûë è îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâûì.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â Òîìñêå, íà ïðîòÿæåíèè 27 ëåò õàðàêòåðè-
çîâàëàñü âûðàæåííîé è ñòàáèëüíîé òåíäåíöèåé ê ïî-
ñòàðåíèþ æèòåëåé, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ â ñòðóê-
òóðå áîëüíûõ ÷èñëà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ôàêòîð íå îêàçàë íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîëîæèòåëüíûå äè-
íàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÎÈÌ. Â òî æå âðåìÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùåå óòÿæåëåíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî
ôîíà è ðîñò ÷èñëà, òðóäíûõ â äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå-
÷åáíîì ïëàíå, ñëó÷àåâ ÎÈÌ íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèë-
ñÿ íà óðîâíå ÃË â ãîðîäå. Ïðè ýòîì, èçìåíåíèÿ äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Òîìñêå, íå ïîâëèÿëè íà ïîêà-
çàòåëü ÄË, ÷åé óðîâåíü îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Îëåìïèåâà Å.Â., Êðàìàðåíêî Ñ.Â., Õàëèìîâà Î.Í., Ãðèøèíà Ë.Í., Çàõàðîâà Í.È.
Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî èçìåíåíèþ äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé è äëèòåëüíîé íà-
ãðóçêîé íà ïîðàæåííûé îðãàí, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì ðèñêà, âåäóùèì ê óõóäøå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ. Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñ-
êàÿ ãèïîêñèÿ, ÿâëÿÿñü ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì àêòè-
âàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì îòäåëüíûõ êëàññîâ
ëèïèäîâ. Ïîñêîëüêó, êðîìå êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, äðóãîé âàæíîé ìèøåíüþ ñâîáîäíî-ðà-
äèêàëüíîé àòàêè ïðè îêèñëèòåëüíîì ñòðåññå ÿâëÿþò-
ñÿ öèðêóëèðóþùèå â êðîâè ëèïîïðîòåèäû, òî èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé èõ ìåòàáîëèçìà îñîáåííî àêòóàëü-
íî â óñëîâèÿõ ñèñòåìíîãî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðè
áåðåìåííîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÏÎË ñïîñîáíî èçìåíèòü ñòðóêòóðó ËÏ
÷àñòèö, â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ). Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ âûçûâà-
åò õèìè÷åñêóþ ìîäèôèêàöèþ ËÏ êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ äèñëèïèäåìèé è ñïîñîáñòâóåò
ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà, à, ñëåäîâàòåëüíî,
óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ î
ìåòàáîëèçìå ËÏ ñûâîðîòêè êðîâè áåðåìåííûõ. Â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîì ó÷à-
ñòèè ËÏÍÏ â ðåãóëÿöèè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäè-
ëÿòàöèè ïîñðåäñòâîì óãíåòåíèÿ ñèíòåçà NÎ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé èçìå-
íåíèé ñïåêòðà ËÏ ñûâîðîòêè êðîâè ó áåðåìåííûõ è íå-
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ÃÁ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ñåãîäíÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà îñîáåííîñòåé ñïåêòðà
ËÏ ñûâîðîòêè êðîâè íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå âûÿñíèòü èõ âêëàä â
ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðè-
àëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíà ñûâîðîòêà âåíîçíîé
êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê èç êóáèòàëüíîé âåíû. Ïî õàðàê-
òåðó òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà îñíîâàíèè äàííûõ èñòî-
ðèè áåðåìåííîñòè, äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, à òàêæå ðåçóëüòàòîâ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò áûëî âûäå-
ëåíî 3 îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè æåí-
ùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà áåç ïðèçíàêîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà ¹1
ïðåäñòàâëåíà 25 æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðà-
ñòà ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I ñòà-
äèè I ñòåïåíè, äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íå
ïðåâûøàëà 5-6 ëåò. Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà ¹2 ïðåäñòàâ-
ëåíà 45 áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ñ âåðèôèöèðîâàí-
íîé ÃÁ I ñòàäèè I ñòåïåíè, äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàëà 4-5 ëåò.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â ñûâîðîòêå êðî-
âè îïðåäåëÿëè îáùåå êîëè÷åñòâî ãåïàðèíîñàæäåííûõ
-ËÏ ïî Áóðøòåéíó è Ñàìàé, îêèñëåííûå ËÏ ïî ìåòîäó
Ìóçÿ Ã.È. è ðåçèñòåíòíûå ê îêèñëåíèþ ËÏ ïî Ðàãèíî Þ.È.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ñ îïðåäå-
ëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, îøèáêè ñðåäíåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STADIA âåðñèÿ 6.0. Î äîñòî-
âåðíîñòè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêèõ ãðóïï
ñóäèëè  ïî âåëè÷èíå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîñëå ïðî-
âåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ íà íîðìàëüíîñòü. Ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå îöåí-
êå îøèáêè âåðîÿòíîñòè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â
õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî â
ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ËÏ íà
78,2% (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò êî-
ëè÷åñòâà îêèñëåííûõ ËÏ íà 64,7% (ð<0,05) ïðè îäíî-
âðåìåííîì áîëåå âûðàæåííîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà
ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ËÏ íà 85,0% (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêîå óâåëè÷åíèå îêèñëåííûõ ËÏ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè öè-
òîçîëüíîãî êàëüöèÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ãëàäêèõ
ìûøö ñîñóäîâ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðîñòîì ÀÄ.
Î÷åâèäíî, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ËÏ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè ëèïîïðîòåèäíûõ
÷àñòèö ê îêèñëåíèþ, à, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ
èõ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð, íàçâàííûé íàìè êàê «ñóì-
ìàðíàÿ îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ëèïîïðîòåèäîâ
ñûâîðîòêè êðîâè» (ÑÎÌ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììàð-
íóþ êîíöåíòðàöèþ îêèñëåííûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñ-
ëåíèþ ËÏ. Ðàññ÷èòàííàÿ, òàêèì îáðàçîì, ÑÎÌ íå èìå-
åò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé îò çíà÷åíèé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ïî-âèäèìîìó, èìååò áîëüøåå çíà÷å-
íèå íå ñòîëüêî ÑÎÌ, ñêîëüêî ïåðåðàñïðåäåëåíèå îò-
äåëüíûõ ôðàêöèé ËÏ.

Ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÃÁ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ èíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà òðàíñïîð-
òíûõ ôîðì ëèïèäîâ. Òàê, óñòàíîâëåíî ìåíåå âûðà-
æåííîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî êîëè÷åñòâà
-ËÏ ñûâîðîòêè êðîâè íà 48,7% (ð<0,05) îòíîñèòåëü-
íî êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ¹1. Îòìå÷àåòñÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíî íàïðàâëåííîå, îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû ¹1, ïåðåðàñïðåäåëåíèå îêèñëåííûõ è ðåçèñòåíò-
íûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì ëèïîïðîòåèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
îêèñëåííûõ ËÏ íà 36,9% (ð<0,05) ïðè âûðàæåííîì
ðîñòå ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ ôîðì íà 157,1%
(ð<0,05) îòíîñèòåëüíî êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ¹1. Âîç-
ìîæíî, ðîñò êîíöåíòðàöèè ðåçèñòåíòíûõ ê îêèñëåíèþ
ËÏ ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î ïîâûøåíèè óñ-
òîé÷èâîñòè ëèïîïðîòåèäíûõ ÷àñòèö ê îêèñëåíèþ, à, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èõ èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå ÿâëÿåòñÿ
ðåçåðâíûì ñóáñòðàòîì äëÿ ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ
ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ.

Îòìåòèì, ÷òî â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê èìååòñÿ
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÑÎÌ íà 23,9% (ð<0,05) îòíî-
ñèòåëüíî òîé æå ãðóïïû. Âåðîÿòíî, ÷òî ðàçâèòèå áåðå-
ìåííîñòè â óñëîâèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ËÏ ñâîåé ðîëè êàê ñûâîðî-
òî÷íîãî àíòèîêñèäàíòà, çà ñ÷åò èõ ñïîñîáíîñòü ñîðáè-
ðîâàòü îðãàíè÷åñêèå ãèäðîïåðåêèñè. Î÷åâèäíî, ýòî
ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ â îòâåò íà îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå îáùåãî
êîëè÷åñòâà -ËÏ â ñûâîðîòêå êðîâè êàê ïðè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, òàê è ïðè áåðåìåííîñòè íà ôîíå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñïîñîáñòâóåò óãíåòåíèþ ñèí-
òåçà NÎ, ÷òî íàðóøàåò ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ýíäîòåëèé-
çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è íàðóøàþò, òåì ñàìûì, ïðîöåñ-
ñû ðåãóëÿöèè âàçîìîòîðíîãî òîíóñà ñ ïðåîáëàäàíè-
åì âàçîêîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èç-
áûòî÷íîå íàêîïëåíèå -ËÏ â ñî÷åòàíèè ñ ðîñòîì ÑÎÌ,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â òåðàïåâòè÷åñêîé è
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Ñîïîñòàâèòü àêòèâíîñòü áåëêîâ îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ (ÁÎÔ)  è õîëåñòåðèíà ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû
100 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ, ñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 65,8 + 3,4 ãîäà. Áîëüíûì ïðîâåäåíî
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÍÏ,
ËÏÂÏ, èíäåêñà àòåðîãåííîñòè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëàñü êîðîíàðîãðàôèÿ â óñëîâèÿõ ðåíòãåí – îïåðà-
öèîííîé íà àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêå ôèðìû
«Siemens» (Ãåðìàíèÿ) ïî ìåòîäèêå Judkins. Îïðåäåëå-
íèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (îðîçîìóêîèäà,

öåðóëîïëàçìèíà, 1-àíòèòðèïñèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà, ãàïòîãëîáèíà, 2-ìàêðîãëîáóëèíà  è Ñ3 êîìïîíåí-
òà êîìïëåìåíòà) ïðîâîäèëîñü  ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèåé ïî Ìàí÷èíè. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå ñûâîðîòêè Standart-Human-Serum  «Behring»,
ìîíîñïåöèôè÷åñêèå ñûâîðîòêè ïðîòèâ ÁÎÔ: îðîçîìó-
êîèä, 1-àíòèòðèïñèí, Ñ3 êîìïîíåíò êîìïëåìåíòà, Ñ-
ðåàêòèâíûé áåëîê, ïîëó÷åííûå â èíñòèòóòå ìèêðîáèî-
ëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè èì.Ãàáðè÷åâñêîãî; öåðóëîïëàç-
ìèí ( Human-Coeruloplasmin «Behring» ). Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáîòàíû íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå íà
áàçå Intel  Celeron â ïðîãðàììíîé ñðåäå Microsoft Excel ñ
èñïîëüçîâàíèåì âñòðîåííîãî «Ïàêåòà àíàëèçà».

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
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òîâ áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû ïî ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé. Çà ïîðàæåíèå àðòåðèè ïðèíèìà-
ëîñü ñòåíîçèðîâàíèå áîëåå 50% ñîñóäà. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè áîëüíûå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âî âòîðóþ –
ñî ñòåíîçîì áîëåå 50% îäíîé àðòåðèè, â òðåòüþ – äâóõ,
â ÷åòâåðòóþ – òðåõ è áîëåå ñîñóäîâ, â îòäåëüíóþ ãðóï-
ïó áûëè âûäåëåíû áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè íåñòàáèëü-
íîñòè áëÿøêè. Çíà÷åíèÿ óðîâíåé áåëêîâ îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ (îðîçîìóêîèäà, öåðóëîïëàçìèíà, 1-àí-
òèòðèïñèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ãàïòîãëîáèíà, 2-
ìàêðîãëîáóëèíà  è Ñ3 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà)   áûëè
âçàèìîñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì  ñòåíîçèðîâàííûõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé. Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ  ÁÎÔ
îïðåäåëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ áåç âûðàæåííîãî ïîðàæå-
íèÿ ñîñóäîâ. Ñîîòâåòñòâåííî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñòå-
íîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé âîçðàñòàëè óðîâ-

íè ÁÎÔ. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ÁÎÔ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ïîðàæåíèþ  áîëåå òðåõ àðòåðèé   è   íåñòàáèëüíîñòè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ( îòëè÷èÿ îò óðîâíÿ ÁÎÔ
ñ  1 ãðóïïîé áîëüíûõ ïî  îðîçîìóêîèäó, 1-àíòèòðèï-
ñèíó, Ñ3 êîìïîíåíòó êîìïëåìåíòà áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè). Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ËÏÍÏ è õîëåñòåðèíà ñ óðîâíÿìè áåëêîâ îñòðîé
ôàçû âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå î áîëåå âûñîêèõ
óðîâíÿõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûì ñòåíîçîì êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è íåñòàáèëüíîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá àêòèâíîì âëèÿíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé  è õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà íà ïîðà-
æåíèå ñîñóäîâ ïðè àòåðîñêëåðîçå.  Ìàðêåðû âîñïà-
ëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñóäèòü î âûðàæåííîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òåðàïèè
ïåðèíäîïðèëîì íà ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èñëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû  ïàöèåíòû ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé èëè íå ïðèíèìàâøèå ãèïîòåíçèâíóþ òå-
ðàïèþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèéõ òðåõ ìåñÿöåâ. Âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû 1-2 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, áåç ïðèçíàêîâ âòî-
ðè÷íîãî õàðàêòåðà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êðèòå-
ðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé  èëè îò-
ìå÷åííîé ðàíåå íåïåðåíîñèìîñòè èÀÏÔ, áåðåìåí-
íîñòü, èíñóëüòû èëè òðàíçèòåðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè
â àíàìíåçå, ÈÁÑ, ÕÑÍ II-IV ïî NYHA, çàáîëåâàíèÿ ñ ðàç-
âèòèåì ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàð-
íûé äèàáåò 1 è 2 òèïà, êîëëàãåíîâûå çàáîëåâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 40 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 38-
60 ëåò, èç íèõ 11 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåñòàðèóìîì  â èíäè-
âèäóàëüíî-ïîäîáðàííûõ äîçàõ 4-8 ìã. Òèòðîâàíèå
äîçû äî 8 ìã â ñóòêè ïðîâåäåíî ó 8 ïàöèåíòîâ. Èçìåíå-
íèå ñõåìû ñ ïåðåíîñîì ïðèåìà ïðåïàðàòà íà âå÷åð-
íåå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì äàííûõ ÑÌÀÄ, ïðîâåäåíî ó 3 ïàöè-
åíòîâ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè
è ÷åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè
îïðåäåëÿëàñü ïî îïðîñó ïàöèåíòà è âåäåíèþ äíåâíèêà.
Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå. Èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì
Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäèëîñü  ïðèáîðîì
«ÀÂÐÌ-02» (Meditech ,Âåíãðèÿ). Ïðèìåíÿëñÿ  îñöèëëî-
ìåòðè÷åñêèé ìåòîä èçìåðåíèÿ ÀÄ. Ïðîãðàììèðîâàíèå
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðà ÀÂÐÌ, õðàíåíèå è àíàëèç äàííûõ
îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì ïîäêëþ÷åíèÿ åãî ê êîìïüþòåðó è
ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû CardioVisions.  Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáîòàíû íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå íà  áàçå
Intel  Celeron â ïðîãðàììíîé ñðåäå Microsoft Excel.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:  Ïîëó÷åííûå â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïî âëèÿíèþ ïðåñòàðèóìà íà
íîðìàëèçàöèþ ÀÄ â õîäå òðåõìåñÿ÷íîé òåðàïèè ïîä-
òâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ëå÷å-
íèè óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå, â ñðàâíåíèè ñ èõîäíûìè ïîêààçàòå-
ëÿìè ÀÄ ñðåäíåñóòî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò  åãî äíåâíî-
ãî ñíèæåíèÿ.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èìîå
ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ÀÄ ñðåäíåñóòî÷íûõ è èçìåðå-
íèé, ïðîâåäåííûõ âî âðåìÿ âèçèòà. Òàê èñõîäíûé óðî-
âåíü ÑÀÄ íà âèçèòå ïðåâûøàë ñðåäíåñóòî÷íûé íà 13
ìì ðò.ñò. Ñîîòâåòñòâåííî äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ÑÀÄ íà
ôîíå ëå÷åíèÿ, çàôèêñèðîâàííàÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÀÄ
âî âðåìÿ âèçèòà, áûëà áîëåå âûðàæåííîé è ñîñòàâè-
ëà 26 ìì ð. ñò. ÷åðåç  12 íåäåëü ëå÷åíèÿ.  Ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ÏÀÄ íà ôîíå òåðàïèè ïðåñòàðèóìîì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ÏÀÄ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç òî÷åê ïðîòåêòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ ïðåñòàðèóìà. . Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè
â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äíåâíîé è íî÷íîé ÑÀÄ è íî÷íîé
âàðèàáåëüíîñòè ÄÀÄ èçíà÷àëüíî íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ íîðìû. Çíà÷åíèÿ äíåâíîé âàðèàáåëüíîñòè ÄÀÄ
ïðåâûøàëè íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå äíåâíûõ è íî÷íûõ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ ( â ðàìêàõ íîðìàëü-
íûõ çíà÷åíèé). Ó 10 ïàöèåíòîâ (25%) óðîâåíü äíåâíîé
ÂÀÄ áûë ïîâûøåí, â õîäå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñíèçè-
ëèñü äî íîðìàëüíûõ ó 8 ïàöèåíòîâ. Çíà÷åíèÿ äíåâíîé
âàðèàáåëüíîñòè ÄÀÄ ïðåâûøàëî íîðìó ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, íîðìàëèçàöèè çíà÷åíèé â õîäå ëå÷åíèÿ  îòìå÷å-
íî íå áûëî. Íî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ áûëà ïîâû-
øåíà ó 8 ïàöèåíòîâ (20%), íîðìàëèçóâàëàñü ó 4 ïàöè-
åíòîâ. Íî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÄÀÄ áûëà ïîâûøåíà ó
8 ïàöèåíòîâ (20%), íîðìàëèçîâàëàñü ó 5 áîëüíûõ.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèå
íî÷íîé è äíåâíîé âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ïðåñòàðèóìîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàìè îöåíåíî âëèÿíèÿ ïðåñòàðèóìà íà ñó-
òî÷íûé ðèòì ÑÀÄ. Èñõîäíî ïàöèåíòû,  ÿâëÿþùèåñÿ íîí-
äèïïåðàìè, ñîñòàâèëè 45% ïàöèåíòîâ,  ïîñëå ëå÷å-
íèÿ íîí-äèïïåðàìè îñòàëèñü 40 % ïàöèåíòîâ.   Â òî æå
âðåìÿ ñîõðàíèëè ñâîé ñòàòóñ ïàöèåíòû ñ óñòîé÷èâûì
ïîâûøåíèåì íî÷íîãî ÑÀÄ. Âëèÿíèå ïðåñòàðèóìà íà
öèðêàäíûé ðèòì ÄÀÄ áûë ìåíåå âûðàæåí: 2,5% ïàöè-
åíòîâ èç ãðóïïû ñ óñòîé÷èâûì ïîâûøåíèåì ÄÀÄ ïåðå-
øëè â ãðóïïó íîí-äèïïåðîâ, â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû
íîí-äèïïåðû ñâîé  ñòàòóñ íå èçìåíèëè. 3,5% ïàöèåí-
òîâ èç ãðóïïû äèïïåðîâ ïåðåøëè â ãðóïïó ïàöèåíòîâ
îâåð-äèïïåðîâ. Òàêîå èçìåíåíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ó
äàííûõ ïàöèåíòîâ  ìû îáúÿñíÿåì èçìåíåíèåì ñõåìû
ïðèåìà ïðåïàðàòà, ò.ê. îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå âûðàæåí-
íûé ïîäúåì óòðåííåãî ÀÄ õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ
íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî íî÷íîãî ïîíèæåíèÿ. Ïàöèåí-
òû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ìîãóò ðîçíèòüñÿ ïî
óðîâíþ íî÷íîãî ÀÄ, ïî ñòåïåíè ãèïåðòîíèè, ïî âðå-
ìåíè ïðîáóæäåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëü âå-
ëè÷èíû óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå

îòðàæàòü óòðåííþþ äèíàìèêó ÀÄ. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ó 5% ïàöèåíòîâ âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúìà
ÑÀÄ èñõîäíî áûëà ïîâûøåíà  (áîëåå 56 ìì ðò. ñò.),
âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúìà ÄÀÄ ïðåâûøàëà íîðìó
(36 ìì ðò.ñò.) ó 10% îáñëåäîâàííûõ. Â õîäå ëå÷åíèÿ
âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúìà ÑÀÄ íîðìàëèçîâàëàñü ó
âñåõ ïàöèåíòîâ, âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúìà ÄÀÄ íîð-
ìàëèçîâàëàñü ó 2,5% ïàöèåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ñêî-
ðîñòü ðîñòà ÑÀÄ â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû íà ôîíå òå-
ðàïèè áûëà ïîâûøåííîé ó 25 % ïàöèåíòîâ, åå íîð-
ìàëèçàöèè â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. Ñêî-
ðîñòü ðîñòà ÄÀÄ â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû áûëà  çà-
ôèêñèðîâàíà ó 40% áîëüíûõ è åå íîðìàëèçàöèè ÷å-
ðåç 8 íåäåëü òàê æå îòìå÷åíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ëå÷åíèå ïðåñòàðèóìîì ïðèâåëî ê äî-
ñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ, ñðåä-
íåñóòî÷íîãî ÄÀÄ, âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ è ïóëüñîâîãî ÀÄ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïî âëèÿíèþ ïðåñòàðèóìà íà íîð-
ìàëèçàöèþ ÀÄ â õîäå òðåõìåñÿ÷íîé òåðàïèè ïîäòâåð-
äèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ëå÷åíèè
óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïàöèåíòîâ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà.
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Îñîêèíà À.Â., Ñóìèí À.Í., Èâàíîâ Ñ.Â.
ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â «ëèñò îæèäàíèÿ»
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) è óìåðøèõ çà ïåðèîä
îæèäàíèÿ îïåðàöèè, à òàê æå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïî-
âûøàþùèõ ðèñê íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â «ëèñò îæè-
äàíèÿ» ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ íà ïëàíîâîå ÊØ çà ïåðè-
îä ñ I/2010ã ïî 10/2012 ã. áûëè âíåñåíû 3082 ÷åëîâå-
êà (100%). Èç íèõ 32 ïàöèåíòà (1,03%) íå äîæèëè äî
îïåðàöèè – îñíîâíàÿ ãðóïïà. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ïàöèåíòàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè
íà ïëàíîâîå ÊØ â ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ â òå÷åíèå òðåõ
íåäåëü îäíîãî ìåñÿöà (ìàðò 2011) – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà, n=51 (100%).

Ïðè ðàáîòå ñ ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèåé ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï âûÿñíÿëèñü êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå ÊÀÃ (ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ, ëîêàëèçàöèÿ è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé) è çàêëþ÷åíèÿ
î ñðî÷íîñòè ïðîâåäåíèÿ ÊØ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica, âåðñèÿ 7.0. Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè (ð) áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî âîçðàñòó, ïîëîâûì ðàçëè÷èÿì, äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ,
ïîêàçàòåëÿì îáùåãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðî-
âè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè ñîïîñòàâè-
ìûå ñðîêè îæèäàíèÿ ÊØ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé
ÊÀÃ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû  îñíîâíîé ãðóïïû äîñòî-

âåðíî ÷àùå èìåëè ïðîÿâëåíèÿ ìóëüòèôîêàëüíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà (71,8% è 13,7%, ð=0,0000) è ÷àùå ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (53,1% è
17,6%, ð=0,0007). Òàêæå ñðåäè óìåðøèõ ÷àùå âûÿâëÿëè
ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà (34,3% è 17,6%, ð=0,082).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïðîâåäåíèåì ýêñòðåí-
íûõ è ïëàíîâûõ ÊÀÃ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâ-
ëåíî. Ïî ðåçóëüòàòó îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì îáåèõ
ãðóïï ïðèìåðíî â îäèíàêîâîì ÷èñëå ñëó÷àåâ áûëè ïî-
êàçàíû êàê ïëàíîâûå îïåðàöèè, òàê è âìåøàòåëüñòâà
â óñêîðåííîì ïîðÿäêå. Ó óìåðøèõ ïàöèåíòîâ äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àëèñü: îêêëþçèè ÏÍÀ (71,8% è 33,3%,
ð=0,0006), íàëè÷èå ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â óñòüå/
ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÏÍÀ (93,7% è 62,7%, ð=0,001),
îêêëþçèè ÎÀ (28,1% è 11,7%, ð=0,059), ñòåíîçû ÏÊÀ
>70% (100% è 72,5%, ð=0,003), îêêëþçèè ÏÊÀ (75% è
39,2%, ð=0,001) è íàëè÷èå ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â
óñòüå/ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÏÊÀ (75% è 50,9%,
ð=0,029). Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ñòåíîçîâ ñòâîëà ËÊÀ,
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òðåõñîñóäèñòîãî ïîðàæåíèÿ ÊÀ
ãðóïïû ìåæäó ñîáîé íå ðàçëè÷àëèñü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ íà-
ñòóïëåíèåì ëåòàëüíîãî èñõîäà äî ïëàíèðóåìîé îïåðà-
öèè ÊØ, áûë ïðîâåäåí îäíîôàêòîðíûé àíàëèç, äëÿ êî-
òîðîãî áûëè âûáðàíû ëèøü òå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ è òåíäåíöèþ
ê äîñòîâåðíîñòè ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå. Òàêèì îá-
ðàçîì, â îäíîôàêòîðíûé àíàëèç âîøëè: íàëè÷èå ñòå-
íîçîâ ÏÍÀ è ÏÊÀ > 70%, íàëè÷èå îêêëþçèðóþùèõ ñòåíî-
çîâ ÏÍÀ, ÏÊÀ è ÎÀ, íàëè÷èå ñòåíîçîâ â óñòüå è/èëè ïðî-
êñèìàëüíîì ñåãìåíòå ÏÍÀ, ÏÊÀ è ÎÀ, âûñîêèé ôóíêöèî-
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íàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè, íàëè÷èå ÑÄ 2 òèïà è ÌÔÀ.
Ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå îòìå÷åíî, ÷òî ïîâû-

øàëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà ïàöè-
åíòîâ äî ïðîâåäåíèÿ îæèäàåìîé îïåðàöèè ÊØ íàëè-
÷èå ñòåíîçîâ â óñòüå è/èëè ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå
ÎÀ, íàëè÷èå ÑÄ 2 òèïà è ÌÔÀ äëÿ ïîñëåäíåãî ïîêàçàòå-
ëÿ ð=0,00005).

×òîáû îöåíèòü ôàêòîðû, íåçàâèñèìî âëèÿþùèå íà
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñìåðòè ïàöèåíòîâ, îæèäàþùèõ
îïåðàöèè ÊØ, áûë ïðîâåäåí ïîøàãîâûé ëîãèñòè÷åñ-
êèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç, â êîòîðûé âêëþ÷èëè ôàê-
òîðû, ïîêàçàâøèå íàëè÷èå ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî ðåçóëüòàòàì îäíîôàêòîðíîãî
àíàëèçà. Îêàçàëîñü, ÷òî äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðå-
çóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òå æå ïîêàçàòåëè, ÷òî
è ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå. Îòíîøåíèå øàíñîâ
íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëî  íàèáîëåå çíà-
÷èìûì äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèì íàëè÷èå ñòåíîòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â óñòüå è/èëè ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå
ÎÀ (ÎØ 6,84, ð=0,007), ñòðàäàþùèõ ÑÄ 2 òèïà (ÎØ 7,10,

ð=0,017) è ÌÔÀ (ÎØ 28,09, ð=0,0000007).
Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ðèñê

ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà çà ïåðèîä îæèäàíèÿ ÊØ,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: íàëè÷èå ñòåíîçîâ â óñòüå è/èëè ïðîêñèìàëüíîì
îòäåëå ÎÀ, ÑÄ 2 òèïà è ÌÔÀ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî  íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòà ÌÔÀ â 28,07 ðàç ïîâûøàåò ðèñê íà-
ñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè
ÊØ (0,0000007). Áîëüíûå ñ ðàçâèòèåì ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (53,1%) ñ äèàãíîçîì ÎÊÑ
(50%). Ïî ñîñòîÿíèþ êîðîíàðíîãî ðóñëà ïàöèåíòû îñ-
íîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ëèäèðîâàëè ïî íàëè÷èþ è
âûðàæåííîñòè ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé òàêèõ ìàãèñ-
òðàëüíûõ àðòåðèé êàê ÏÊÀ, ÏÍÀ è ÎÀ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè,  ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîãðà-
ôèè îæèäàíèÿ ïîçâîëèò óìåíüøèòü ÷èñëî ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ çà ïåðèîä îæèäàíèÿ ñïàñèòåëüíîé îïåðàöèè.
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü óðîâåíü è õàðàêòåð âçàè-
ìîñâÿçè îòäåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñûâî-
ðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé
â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
86 ïàöèåíòîâ. Âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàçäåëåíû äâå ãðóïïû. 1 ãðóï-
ïà: 44 ïàöèåíòà (39%) ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ
îò 25 äî 29,9 êã/ì2) -  19 ìóæ÷èí (43%) è 25 æåíùèí
(57%). 2 ãðóïïà: 69 ïàöèåíòîâ (61%) ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ
34,6+3,9 êã/ì2 ) – 33 ìóæ÷èíû (48%) è 37 æåíùèí (52%).
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó,
óðîâíþ îôèñíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ïðîâåäåíî áèîõèìè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå àíàëèòîâ êðîâè.  Ïàðàìåòðû ëèïèä-
íîãî îáìåíà, óðîâíü ãëþêîçû (Ãë), ìî÷åâîé êèñëîòû
(Ìê), êðåàòèíèíà (Êð) îïðåäåëÿëè íà áèîõèìè÷åñêîì
àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Cobas Integra 400 plus
(Øâåéöàðèÿ): îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ),  òðèãëèöåðèäû
(ÒÃ), Ãë, Ìê, Êð â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ýíçèìà-
òè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì;  õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), õîëåñòåðè-
íà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) – ïðÿ-
ìûì ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì;
êîíöåíòðàöèþ àïîëèïîïðîòåèíîâ À1 (ÀïîÀ1) è Â (ÀïîÂ)
ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìåòðèè. Ðàñ÷åòíûì ïóòåì âû-
÷èñëåíû: èíäåêñ àòåðîãåííîñòè: ÈÀ=ÎÕÑ-ËÏÂÏ/ËÏÂÏ;
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè: ÊÀ=ÀïîÂ/ÀïîÀ1; ÈÌÒ=-
âåñ(êã)/ðîñò(ì2); ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè  ïî
ôîðìóëàì MDRD (ÑÊÔ MDRD) è Êîêðîôòà-Ãàóëòà (ÑÊÔ
Ê-Ã). Îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ: êîíöåíòðà-
öèÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (hs-

ÑÐÁ) - íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Clima MC-
15 (Èñïàíèÿ) ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìèòðèè; îáùèé
ôèáðèíîãåí (ÎÔ) – íà êîàãóàëîìåòðå Start 4 (Ôðàíöèÿ)
õðîíîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Claus; ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè-a (ÔÍÎ-a) íà èììóíîõåìèëþìèíèñöåíòíîì
àíàëèçàòîðå IMMULITE 1000 (ÑØÀ) «ñýíäâè÷» ìåòîäîì.
Îïðåäåëåíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ - ýíäîòå-
ëèí-1 íà èììóíîôåðìåíòîì àíàëèçàòîðå Stat Fax 4200,
ÑØÀ; íèòðèòîâ è  êàòàëàçû - íà Hemalyzer 2000, (Ãåðìà-
íèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì (ôèðìà SPSS Inc., âåðñèÿ 11,5).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÎÕÑ (áîëåå 5,0
ìììîëü/ë), Òã (áîëåå 1,7 ììîëü/ë) è ÕÑ ËÏÍÏ (áîëåå
3,0 ìììîëü/ë) áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Ó  ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè 1 ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû: äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ÕÑ ËÏÂÏ ((1,16+0,30 ììîëü/ë è
1,48+0,86 ììîëü/ë, ð=0,024),  âûñîêèé óðîâåíü Òã
(2,03+1,12 ììîëü/ë è 1,70+0,80 ììîëü/ë, ð=0,049);
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïàðàìåòðîâ àòåðîãåííûõ ëè-
ïîïðîòåèíîâ  (ÀïîÂ) è ÈÀ; äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ÊÀ (0,72+0,22 åä è 0,59+0,22 åä., ð=0,045);
âûøå ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëè ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè è âîñïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ - ýíäîòå-
ëèí-1 1,97+1,37 ôìîëü/ë (íîðìà 0,2-0,7 ôìîëü/ë); hs-
ÑÐÁ 3,89+3,48 ìã/ë (íîðìà äî 3,0 ìã/ë) è äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè êàòàëàçû, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèé îá àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (10,9+9,9 è 7,22+4,86
ÌÅ/ë, ð=0,036). Êðîìå òîãî, âî 2 ãðóïïå ïàöèåíòîâ
çàðåãèñòðèðîâàí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû
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(6,03+1,0 ììîëü/ë è 5,45+0,53, ð=0,002) è òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû(368,3+78,3 è
336,8+83,1 ììîëü/ë, ð>0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë âî 2 ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñâÿçü ÈÌÒ ñ óðîâíåì ãëþêîçû (r = 0,778,
ð<0,001), ìî÷åâîé êèñëîòû (r = 0,55, ð<0,001), êðåà-
òèíèíîì (r = 0,41, ð=0,009), ÑÊÔ Ê-Ã (r = 0,55, ð<0,001)
è ÕÑ ËÏÂÏ (r = - 0,23, ð=0,037). Êðîìå òîãî, áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ìî÷åâîé êèñëîòû è ÀïîÀ1(r
= - 0,369, ð=0,008), ÔÍÎ-a è ÕÑ ËÏÂÏ (r = - 0,271,
ð=0,049), ÔÍÎ-a è ýíäîòåëèíà-1(r = 0,33, ð=0,015),
êàòàëàçû ñ ÒÃ (r = 0,219, ð=0,045) è ÈÀ (r = 0,249,

ð=0,023). Â 1-îé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîäîáíûõ äîñòî-
âåðíûõ  êîððåëÿöèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä:Âûâîä: àíàëèç ïîëó÷åííûõ  äàííûõ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ÀÃ ñ îæèðåíèåì áîëåå âûðà-
æåííîãî íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè, óãëåâîäíîãî è ïóðèíîâîãî îáìåíîâ, ÷òî âî âçà-
èìîñâÿçè ñ  óñèëåíèåì ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðî-
öåññîâ îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ìàðêåðîâ è óñóãóáëåíèåì äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ, ìîæåò âëèÿòü íà ñòåïåíü ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, îïðåäåëÿÿ õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé.
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Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ñåðäöà ó êðûñ â óñëîâèÿõ íèçêî- è âûñîêî-
ãîðüÿ ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è ïðè-
ìåíåíèå ìèëäðîíàòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÊÐÑÓ (â óñëîâèÿõ íèçêîãî-
ðüÿ, ã. Áèøêåê, 760 ì. íàä óð. ì.), à òàêæå íà âûñîêî-
ãîðíîé áàçå (ïåðåâàë Òóÿ-Àøó, 3200 ì íàä óð. ì.).

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï:
Íèçêîãîðíàÿ (I) ñåðèÿ (Áèøêåê, 760 ì íàä óð. ìîðÿ):
1 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – çäîðîâûå èíòàêòíûå êðû-

ñû; 2 îïûòíàÿ ãðóïïà – êðûñû ñ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãî-
ëèçàöèåé (â òå÷åíèå 60 äíåé); 3 îïûòíàÿ ãðóïïà – êðû-
ñû ñ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèåé (â òå÷åíèå 60 äíåé)
è ôàðìêîððåêöèåé (1 ðàç â ñóòêè â äîçå 15 ìã/êã âåñà
âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 äíåé îïûòà).

Âûñîêîãîðíàÿ (II) ñåðèÿ (3200 ì íàä óð. ìîðÿ):
4 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – çäîðîâûå êðûñû, íàõîäèâ-

øèåñÿ â òå÷åíèå 60 äíåé â âûñîêîãîðüå; 5 îïûòíàÿ ãðóï-
ïà – êðûñû ñ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèåé â òå÷å-
íèå 60 äíåé; 6 îïûòíàÿ ãðóïïà – êðûñû ñ ïðèíóäèòåëü-
íîé àëêîãîëèçàöèåé â òå÷åíèå 60 äíåé è ôàðìêîððåê-
öèåé (ïî òîé æå ñõåìå ÷òî è  óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ).

Àëêîãîëü äàâàëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 10 äíåé – 5%
ðàñòâîð ýòàíîëà, 10 – 10%, 20 äíåé – 15% è â äàëü-
íåéøåì 20%.

Êóñî÷êè ñåðäöà (ðàçìåðîì 1,5õ2õ1) äëÿ ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ôèêñèðîâàëèñ â íåéðàëüíîì
ñâåæåïðèãîòîâëåííîì 10% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà è
îáðàáàòûâàëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ïðåïà-
ðàòû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì (Ìåðêóëîâ
Ã.À., 1969). Èññëåäîâàíèå, îïèñàíèå è ôîòîãðàôèðî-
âàíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèëîñü íà
ñâåòîîïòè÷åñêîì áèíîêóëÿðíîì ìèêðîñêîïå ôèðìû
OMAX G 010046273 ïðè ïîìîùè ôîòîàïïàðàòà
MINOLTA E 323 è Digitat camera DCE 2.

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîæåíèÿìè IV Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå
æèâîòíûõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè «Ïðàâèë
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ». Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ îò 12 àâãóñòà 1977
ãîäà ¹ 755.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè ïî-

êàçàëî, ÷òî ó æèâîòíûõ 1 è 4 ãðóïïû, íå óïîòðåáëÿâøèõ
àëêîãîëü, åãî íå îáíàðóæåíî. Âî 2 íèçêîãîðíîé ãðóï-
ïå ïîñëå ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè êîíöåíòðà-
öèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ñîñòàâèëà 0,40±0,012‰. Ââå-
äåíèå ìèëäðîíàòà â òå÷åíèå 20 äíåé â äîçå 15 ìã/êã
ñíèçèëî åãî óðîâåíü äî 0,32±0,013‰ (20%) (Ð <0,05).

Â 5 ãðóïïå ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ â òå÷åíèå 60 äíåé
åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 0,42±0,013‰. Ó êðûñ, êîòîðûì ñ
40-ãî ïî 60 äåíü àëêîãîëèçàöèè ââîäèëè ìèëäðîíàò â
óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (3200 ì íàä óð. ìîðÿ), åãî êîí-
öåíòðàöèÿ â êðîâè áûëà ñíèæåíà äî 0,33±0,014‰
(22%) (Ð <0,05).

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âèäíî, ÷òî ìèî-
êàðä çäîðîâûõ êðûñ íà ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì ñðå-
çàõ ñîñòîèò èç òèïè÷íûõ (ñîêðàòèòåëüíûõ) êàðäèîìèîöè-
òîâ (ðèñ. 1. À). Íà ïðîäîëüíîì ñðåçå êàðäèîìèîöèòû ïðÿ-
ìîóãîëüíîé ôîðìû, â öåíòðå ðàñïîëîæåíî õîðîøî îê-
ðàøåííîå ÿäðî, ïðè÷åì ÿäðà ñîõðàíåíû âî âñåõ êëåò-
êàõ. Îíè îäèíàêîâûõ ðàçìåðîâ, íå óâåëè÷åíû, ÷åòêî ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ. Ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü ìèîôèáðèëë
ñîõðàíåíà. Òèïè÷íûå êàðäèîìèîöèòû îêðóæåíû ðûõëîé
âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Â íåé íàõîäèòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ñîñóäû àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî òèïà,
ñòåíêè èõ íå óòîëùåíû. Òîíóñ ñîñóäîâ ðàçíûé, êðîâåíà-
ïîëíåíèå äîñòàòî÷íîå, â íåêîòîðûõ ïðåïàðàòàõ – óìå-
ðåííîå. Ýðèòðîöèòû â ñîñóäàõ ÷åòêî ðàçëè÷èìû. Ñêëå-
ðîòè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíà íà îòìå÷àåòñÿ. Ýòî îïè-
ñàíèå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó îïèñàíèþ (Ñòðóêîâ
À.È. ñ ñîàâò., 1995; Çàðå÷íîâà Í.Í., 2002).

Â ñåðäå÷íîé ìûøöå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(ðèñ. 1. Á) âèäíî: ïîëíîêðîâèå, ñòàçû, î÷àãîâûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, äèñòðîôèÿ ìèîöèòîâ, ìåëêîî÷àãîâûé ìåæó-
òî÷íûé ñåðîçíûé ìèîêàðäèò (ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ). Â ãðóïïå, êîòîðîé ââîäèëè ïðåïàðàò (ðèñ. 1. Â) â
ñåðäöå íàáëþäàëñÿ î÷àãîâûé ìåæóòî÷íûé ñåðîçíûé
ìèîêàðäèò, ìåñòàìè âàêóîëüíàÿ äèñòðîôèÿ ìèîöèòîâ
(âíóòðèêëåòî÷íûé îòåê ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ ïîÿâëå-
íèåì â öèòîïëàçìå âàêóîëåé, ðàçðóøàþùèõ êëåòêè), ñòà-
çû. Ò.å. ìèëäðîíàò íå îêàçàë ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ.

À – Êîíòðîëü. Êîíòóðû êëåòîê ÷¸òêèå, ÿäðà ñîõðà-
íåíû âî âñåõ êëåòêàõ, íå óâåëè÷åíû, ÷¸òêî îêðàøåíû.
Ñîñóäû íîðìàëüíîãî òîíóñà, èõ ñòåíêè íå óïëîòíåíû. Â
ïðîñâåòàõ ñîñóäû ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ (Õ 63); Á – ñåðäöå ïîñëå ïðèíóäèòåëüíîé
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àëêîãîëèçàöèè â íèçêîãîðüå. Êàðòèíà ìåëêîî÷àãîâî-
ãî ìåæóòî÷íîãî ñåðîçíîãî ìèîêàðäèòà (Õ 400); Â – ñåð-
äöå â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüå ïîñëå ïðèíóäèòåëüíîé àë-
êîãîëèçàöèè ñ ôàðìêîððåêöèåé ìèëäðîíàòîì. Êàðòè-
íà ìåëêîî÷àãîâîãî ìåæóòî÷íîãî ñåðîçíîãî ìèîêàð-
äèòà (Õ 400); Ã – ñåðäöå çäîðîâûõ êðûñ ïîñëå 60 ñóòîê
àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ. Ïðèçíàêè ìèîêàðäèòà (Õ
400); Ä – ñåðäöå â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ïîñëå ïðèíó-
äèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè. Ïðèçíàêè êàðäèîíåêðîçà
(Õ 400); Å – ñåðäöå â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ïîñëå ïðè-
íóäèòåëüíîé àëêîãîëèçàöèè ñ ôàðìêîððåêöèåé ìèëä-
ðîíàòîì. Êàðòèíà êðîâîèçëèÿíèÿ (Õ 400).

Ïîñëå 60-òè äíåâíîé àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ âûñî-
êîãîðüÿ â ñåðäå÷íîé ìûøöå (ðèñ. 1. Ã) îáíàðóæèëîñü
ïîëíîêðîâèå, ñòàçû, êðîâîèçëèÿíèÿ â ýïèêàðäå, ïîä
ýíäîêàðäîì âûðàæåííàÿ äèñòðîôèÿ ìèîöèòîâ (ãèïîõ-
ðîìèÿ ÿäåð, öèòîïëàçìû), óìåðåííî âûðàæåííàÿ ïå-
ðèâàñêóëÿðíàÿ ìîíîíóêëåàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííî âûðàæåííîì ìèîêàðäèòå
è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ìèîêàðäå. Â 4 ãðóïïå
æèâîòíûõ äà÷à àëêîãîëÿ (ðèñ. 1. Ä) â ãîðàõ ïðèâåëà ê
ïîëíîêðîâèþ, ñòàçàì, ïåðèâàñêóëÿðíûì êðîâîèçëè-
ÿíèÿì, î÷àãîâîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè èíòåð-

Ðèñ. 1. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé â ñåðäå÷íîé ìûøöå êðûñ â óñëîâèÿõ íèçêî- è âûñîêîãîðüÿ. (Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì)

ñòèöèÿ, ðàçðàñòàíèþ ìåæâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñ ïåðèôîêàëüíîé ãèïåðòðîôèåé ìèîöèòîâ â ñó-
áýíäîêàðäèàëüíûõ ó÷àñòêàõ, äèñòðîôèè ìûøå÷íûõ
âîëîêîí. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì
ìèîêàðäèòå ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè êàðäèîñêëå-
ðîçà. Ââåäåíèå ìèëäðîíàòà (ðèñ. 1. Å) ïðèâåëî ê äèñò-
ðîôèè ìèîöèòîâ â ñóáýíäîêàðäèàëüíîé îáëàñòè, à
òàêæå íàáëþäàëîñü ïîëíîêðîâèå, ñòàçû, êðîâîèçëè-
ÿíèÿ, î÷àãîâàÿ ïåðèâàñêóëÿðíàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ. Ìèîêàðäèò áûë ìåíåå âûðàæåí ÷åì â
ãðóïïå áåç ôàðìêîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçà-
öèè â óñëîâèÿõ íèçêî- è âûñîêîãîðüÿ êîíöåíòðàöèÿ
àëêîãîëÿ â êðîâè ïîâûøàëàñü ïðèìåðíî äî îäèíàêî-
âîãî óðîâíÿ, ìèëäðîíàò ñíèæàë åãî ñîäåðæàíèå â êðî-
âè âî âñåõ ãðóïïàõ, ãäå îí ïðèìåíÿëñÿ â óñëîâèÿõ íèç-
êîãîðüÿ (20%) è â âûñîêîãîðüå (22%).

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó æèâîòíûõ
êàê â óñëîâèÿõ íèçêî-, òàê è âûñîêîãîðüÿ â ñåðäöå
íàáëþäàëèñü äèñòðîôè÷åñêèå è àòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ìèëäðîíàò íå îêàçàë âëè-
ÿíèÿ íà ìîðôîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â íèçêîãîðüå è
íåñêîëüêî óìåíüøèë èçìåíåíèÿ â âûñîêîãîðüå.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈßÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã.ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã.ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã.ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã.ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã.ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ  Â ÓÑËÎÂÈßÕ

ÌÅÍßÞÙÅÉÑß ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈßÌÅÍßÞÙÅÉÑß ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈßÌÅÍßÞÙÅÉÑß ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈßÌÅÍßÞÙÅÉÑß ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈßÌÅÍßÞÙÅÉÑß ÑÐÅÄÛ ÎÁÈÒÀÍÈß

Ïåòðóíè÷åâà Ê.Ï., Ïîëÿêîâ À.ß., Ñîðîêèíà À.Â.
ÔÁÓÍ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ãèãèåíû» Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã.Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ãèãèåíû ñîâìåñòíî ñ ãîðîäñ-
êèì êîìèòåòîì îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîä-
íûõ ðåñóðñîâ, íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ, â ðàìêàõ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ
ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâà-

þùèõ íà òåððèòîðèÿõ 10 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ
ãîðîäà.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëÿìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
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ñòåìû äåòåé è ðÿäîì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ â óñëîâè-
ÿõ ñîâðåìåííîãî ãîðîäà äëÿ ðàçðàáîòêè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â 2000, 2004, 2012 ãã. ïðî-
âåäåíî ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå îêîëî
3000 ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ øêîë, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèÿõ äâóõ ðàéîíîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ýêîëîãè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Î íàëè÷èè îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñóäèëè ïî êîìïëåêñó
æàëîá, êîòîðûå îòìå÷àëè ðîäèòåëè ó ñâîèõ äåòåé. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Excel, Statistika.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèÿõ â 2000, 2004 è 2012 ãã.
âûÿâèë ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé êîìïëåêñíîé îöåíêè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû øêîëüíèêîâ.
Òàê, ïðîæèâàíèå â ñòåñíåííûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ,
ñëîæíûå êîíôëèêòíûå îòêëîíåíèÿ â ñåìüå, ðàáîòà
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîôâðåäíîñòåé, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè, ÷àñòûå áîëåçíè â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ïîâûøåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèãèåíè÷åñ-
êèìè íîðìàòèâàìè âðåìÿ çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì ñïî-

ñîáñòâîâàëè ïîâûøåííîìó ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
äåòåé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëÿ îòíî-
øåíèÿ øàíñîâ, êîòîðûé ðàâíÿëñÿ 1,2-2,8 âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
âåëè÷èíà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿëîñü ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè è ñî÷åòà-
íèåì ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âñåõ òåððèòîðèÿõ ãîðî-
äà ñ ðàçëè÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè â 2012 ã. óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïîëèñèñòåìíîñòü îòêëîíåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèé (2000, 2004 ãã.) íàìåòèëèñü ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè. Òàê, äîëÿ äåòåé ñ íàëè÷èåì æàëîá, êîòîðûå
ìîãëè óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óìåíüøèëàñü ñ 43,9% â
2000-2004ã.ã. äî 36,0% â 2012 ã. (P<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâà-
þò, ÷òî,  íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ èçìå-
íåíèé, ÷èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîêàçàòåëÿõ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îñòàåòñÿ âûñîêèì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè è ãèãèåíè÷åñ-
êèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÓ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ïëîòíèêîâà È.Â., Êîâàëåâ È.À.
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âêëàä êîìïîíåíòîâ ÌÑ â
ôîðìèðîâàíèå ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÝÀÃ)  â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 229
ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå ñòàíîâëåíèÿ â
âîçðàñòå 12-18 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ
ñîñòàâèë 14,9±2,0 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâå-
äåíî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîãî áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 1
ãðóïïà- ïàöèåíòû ñ ôåíîìåíîì «ãèïåðòîíèè áåëîãî õà-
ëàòà» - 98 ÷åëîâåê (30,1%), 2 ãðóïïà- ïîäðîñòêè ñ ëà-
áèëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé - 108 ÷åëîâåê-
(33,1%) è 3 ãðóïïà – ïîäðîñòêè ñî ñòàáèëüíîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ñò. ÀÃ) - 93 ÷åëîâåêà (28,5%).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 ÷åëîâåê, ñîïîñòà-
âèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñ ïîäðîñòêàìè ãðóïï íàáëþ-
äåíèÿ Âûÿâëåíèå ìàðêåðîâ ÌÑ ìû ïðîâîäèëè íà îñ-
íîâàíèè ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé îò 2007ã. è ðåêî-
ìåíäàöèé Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïî äèàãíîñòèêå, îöåíêå
è ëå÷åíèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ó âçðîñëûõ Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ, àäàïòèðîâàííûõ íà
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (2004ã).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñèíäðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ)
áûë âûÿâëåí âñåãî ó 2,3% ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ, 85,7%  èç

êîòîðûõ  èìåëè ñò.ÀÃ.  Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò
ôàêò, ÷òî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ àáäîìèíàëüíîå îæèðå-
íèå ñîïðîâîæäàëîñü ÈÐ.  Òîëüêî ó ïîëîâèíû èç ýòèõ
ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî äàííîå ñî÷åòàíèå ìàðêå-
ðîâ. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, áåç íàëè÷èÿ âèñöåðàëüíîãî
îæèðåíèÿ,  ÈÐ â âèäå ãèïåðèíñóëèíåìèè è ïîâûøåíèÿ
èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÈÐ) HOMA,  ïðèñóò-
ñòâîâàë ó 7,4% ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå
ôîðìèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì òîëüêî ó òðåòè îáñëåäîâàí-
íûõ áûëà âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Ñàìûå
âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÈÐ HOMA, ïî îòíîøåíèþ ê
ãðóïïå êîíòðîëÿ ñ ïîïðàâêîé íà ïîë è âîçðàñò,  áûëè
âûÿâëåíû òîëüêî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñî ñò. ÀÃ è ðàç-
íèöà ýòèõ çíà÷åíèé ñîñòàâèëà  1.79 (95%ÄÈ 1,01:3,59),
p=0.049).  Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ â 13,1% ñëó÷àÿõ
áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì ÈÐ. Íàìè íå
îáíàðóæåíû âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà ó ïîäðîñòêîâ ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Òîëüêî â ãðóïïå
ñî ñò. ÀÃ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ ñ ïîïðàâêîé íà ïîë
è âîçðàñò áûëà âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàç-
íèöà ñðåäíèõ çíà÷åíèé  óðîâíÿ ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ (ð=0,027
è ð=0,027 ñîîòâåòñòâåííî). Ãèïåðóðèêåìèÿ  áûëà äî-
êóìåíòèðîâàíà  ó 72,1%  ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ íà ðàçíûõ
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ýòàïàõ åå ñòàíîâëåíèÿ è ó 22% - â ãðóïïå êîíòðîëÿ,
áåç íàëè÷èÿ äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íàáëþäåíèÿ. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñðåä-
íèõ öèôð  óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëþ ñ ïîïðàâêîé íà ïîë è âîçðàñò áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà òîëüêî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñî ñò. ÀÃ è ñîñòà-

âèëà 65,41 ìêìîëü/ë (95%ÄÈ 19,89 : 110,94),
ð=0,0051.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Êîìïîíåíòû ÌÑ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ çàäîëãî äî åãî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Îáìåí-
íûå íàðóøåíèÿ íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ ñïîñîá-
ñòâóþò  åå ñòàáèëèçàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ
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Ïëîòíèêîâà È.Â., ×åðíåíüêàÿ Å.Þ., Êîâàëåâ È.À.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Âûÿâèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè è îöåíèòü
âîçìîæíîñòè  ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ðåçèäó-
àëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó äåòåé ïîñëå
êîððåêöèè êîàðêòàöèè àîðòû (ÊîÀî).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 201 ïàöèåíò
ñ ÊîÀî  (2005-2012 ãã.) â âîçðàñòå îò 3 ñóòîê äî 18 ëåò
(â ñðåäíåì 4,3±2,4 ãîäà), Âñåì ïàöèåíòàì  âûïîëíåíà
êîððåêöèÿ ÊîÀî, èç êîòîðûõ  146- ïðîâåäåíî îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå, 55 – áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà.  Â äè-
íàìèêå – ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 5ëåò (â
ñðåäíåì 2,5±0,6 ãîäà) îáñëåäîâàíî 78 äåòåé. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ïîëíîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) çàðåãèñòðèðîâàíî ó 148 (74%) ïàöèåí-
òîâ ïðè èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìå-
òîäîì Êîðîòêîâà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) äî êîððåêöèè ÊîÀî (n=84) ó 72
÷åëîâåê îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ÀÃ. Â äèíàìèêå æàëîáû
íà ïîâûøåíèå ÀÄ ïðåäúÿâëÿëè 44 (56,4%) ðåáåíêà.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÑÌÀÄ – ÀÃ äèàãíîñòèðîâàíà ó 50
(64,1%) ïàöèåíòîâ,  21 (42%) èç íèõ â ñâÿçè ñ ïðèçíà-
êàìè ðåêîàðêòàöèè àîðòû íóæäàëèñü â ïîâòîðíîì

âìåøàòåëüñòâå, îñòàëüíûì 29 (58%) ïðîâîäèëñÿ ïîä-
áîð ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå ìåæäó ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû ïðåïàðàòîâ: 1 – èÀÏÔ (êàïîòåí, ýíàëàïðèë) (n=17),
2 - b-àäðåíîáëîêàòîðû (àíàïðèëèí, àòåíîëîë) (n=12),
×åðåç ìåñÿö íà ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïðè êîí-
òðîëå ÑÌÀÄ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âî
âñåõ ãðóïïàõ  (ñíèæåíèå èíäåêñà âðåìåíè çà ñóòêè ñ
59% äî 32 %.è ñ 63% äî 24% ñîîòâåòñòâåííî)   Â äèíà-
ìèêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ÈÂ ÀÄ çà ñóòêè äî 25 %,, íàïðî-
òèâ âî 2-é ãðóïïå ïîâûøåíèå äàííîãî ïàðàìåòðà äî
38 %.. Ïðè àíàëèçå êîíöåíòðàöèè óðîâíÿ ðåíèíà â
êðîâè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîñëåäíåãî
íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÈÀÏÔ – ñ 25 íã/ìë/÷àñ äî 1,7 íã/ìë/
÷àñ (ð<0,05).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Íåñìîòðÿ íà óñïåøíî âûïîëíåííóþ êîð-
ðåêöèþ ÊîÀî ó 37% äåòåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå îòìå-
÷àþòñÿ ïðèçíàêè ÀÃ, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è òðåáóåò äëèòåëüíîãî ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ. ÈÀÏÔ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà
äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçèäóàëüíîé ÀÃ ïðè ÊîÀî.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÎÁË,ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÎÁË,ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÎÁË,ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÎÁË,ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÂÅÍÎÇÍÎÃÎ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÎÁË,
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ Ñ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ Â ÏÐÀÂÎÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ Ñ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ Â ÏÐÀÂÎÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ Ñ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ Â ÏÐÀÂÎÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ Ñ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ Â ÏÐÀÂÎÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ Ñ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ Â ÏÐÀÂÎÌ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÈ

Ïîëåòàåâà Í.Á., Ëåóõíåíêî È.Í., Òåïëÿêîâà Î.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè ÕÎÁË ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ äàâëåíèÿ êàê â ïðàâîì æåëóäî÷êå, òàê è â
ïðàâîì ïðåäñåðäèè. Ðîëü ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïðåäíàãðóçêè ïðàâîìó æåëóäî÷-
êó ïóòåì èíòåãðàöèè êðîâîòîêà èç ïîëûõ âåí. Ôîðìè-
ðóþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû âåíîçíîãî öåðåá-
ðàëüíîãî êðîâîòîêà â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ
â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ïðè ÕÎÁË ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåíîçíîãî öå-
ðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË âî âçàè-
ìîñâÿçè ñ óðîâíåì äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíî 24 ïàöèåíòà ñ ÕÎÁË ñðåäíåé òÿæåñòè ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 40-60 ëåò. Äèàãíîç ÕÎÁË áûë óñòà-

íîâëåí ñîãëàñíî êðèòåðèÿì  GOLD 2011.  Ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà 22 çäîðîâûìè ëèöàìè ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ñîïîñòàâèìûìè ïî âîçðàñòó.

Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ÝõîÊÃ, âêëþ÷àÿ èìïóëüñ-
íî-âîëíîâîé è òêàíåâîé èìïóëüñíî-âîëíîâîé äîï-
ïëåð, îöåíåíû ïèêîâàÿ ñêîðîñòü òðàíñêóñïèäàëüíîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (Å) è ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ðàí-
íåãî äèàñòîëè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ òðèêóñïèäàëüíîãî
ôèáðîçíîãî êîëüöà (E`) ñî ñòîðîíû áîêîâîé ñòåíêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Òàêæå áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñ-
íîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîíî÷íûõ, âíóòðåííèõ ÿðåìíûõ
âåí, âåí Ðîçåíòàëÿ ñ èçìåðåíèåì äèàìåòðîâ è ëèíåé-
íûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà (ËÑÊ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË  îòíîøåíèå Å/Å`
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ñîñòàâèëî 6,27±2,17, ÷òî
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äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ: 4,56±1,4
(ð=0,014).

Ñîãëàñíî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé Nageh M.F. et al.
(1998), ñðåäíåå äàâëåíèå â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ñîîò-
âåòñòâóåò 1,7Å/Å`+0,8. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË.

Ïðè îöåíêå äèàìåòðîâ âåí äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â
ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ËÑÊ ïî âíóòðåííèì ÿðåì-
íûì âåíàì â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ: 27,4±10,6 ì/ñ  ïî
ñðàâíåíèþ  ñ ËÑÊ â ãðóïïå êîíòðîëÿ: 35,4±16,0 ì/ñ;
ð=0,05.

Òàêæå ìû íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ËÑÊ
ïî ïîçâîíî÷íûì âåíàì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË:  23,3±8,7

ì/ñ ïðîòèâ 33,6±21,7 ì/ñ â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ð=0,04.
Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ËÑÊ ïî âåíàì
Ðîçåíòàëÿ âûÿâëåíî íå áûëî: 12,8±3,3 è 12,7±1,9 ì/
ñ ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,9.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñî-
îòíåñòè ñêîðîñòè öåðåáðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâî-
òîêà ñ âåëè÷èíîé îòíîøåíèÿ Å/Å`, îòðàæàþùåãî óðî-
âåíü äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè. Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ñêîðîñòè öåðåáðàëüíîãî âåíîç-
íîãî êðîâîòîêà (ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòðàêðàíèàëü-
íûõ âåí) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ñíèæåíû. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïîâûøåííîå äàâëåíèå â ïðàâîì ïðåä-
ñåðäèè ïðè ÕÎÁË ïðèâîäèò ê âåíîçíîìó çàñòîþ â öå-
ðåáðàëüíîé âåíîçíîé ñèñòåìå è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåõàíèçìîâ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé òêàíè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè ÕÎÁË.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚ¨ÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST Ñ  ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚ¨ÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST Ñ  ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚ¨ÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST Ñ  ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚ¨ÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST Ñ  ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚ¨ÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ST Ñ  ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

Ïîëèêóòèíà Î.Ì., Ñëåïûíèíà Þ.Ñ., Áàçäûðåâ Å.Ä., Êàöþáà Ì.Â., Êàðåòíèêîâà Â.Í.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» ÑÎ  ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èçó÷èòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëèòü îñî-
áåííîñòè ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà (ÌÔÀ) ó
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà
ST (ÈÌïST) ñ ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íî 112 áîëüíûõ ÈÌïST,  86,6% - ñ Q- îáðàçóþùèì ÈÌ,
13,4% - ñ Q – íåîáðàçóþùèì ÈÌ. Ìóæ÷èí – 90 ÷åë
(80,4%), æåíùèí – 22. Ñðåäíèé âîçðàñò - 56,5 ëåò. Ïà-
öèåíòû îáñëåäîâàíû ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïðè ÈÌ,
âñåì  ïðîâåäåíà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ). Íà 10-
12 äåíü çàáîëåâàíèÿ âûïîëíÿëèñü èññëåäîâàíèå ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ íà àïïàðàòå Vitalograph 6800
è ýõîêàðäèîãðàôèÿ  íà àïïàðàòå Aloka a-10.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0, ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî
ðàçìàõà (Ìå, 25-é è 75-é ïðîöåíòèëè). Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè ð ìåíåå 0,05.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: 1-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå ÈÌïST ñ ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË
(50 ÷åëîâåê)  - 44,6%, 2-ÿ ãðóïïà - áîëüíûå   ÈÌïST áåç
ÕÎÁË  – (62 ÷åëîâåêà) - 55,4%. Äèàãíîç ÕÎÁË âåðèôè-
öèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ñïèðîìåòðèè (GOLD,
2009). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî îñíîâíûì
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Ïðèçíàêè ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà â
ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌïST â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË âûÿâëåíû
ó 94% ïàöèåíòîâ,  â ãðóïïå ÈÌïST áåç ÕÎÁË ó 85,5%
(ð=0,147).

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîçà
ïîðàæåíèå òîëüêî êîðîíàðíîãî áàññåéíà ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌïST áåç ñîïóòñòâóþ-

ùåé ÕÎÁË – 53,2% ïðîòèâ 32% (ð=0,05).
Ïîðàæåíèå äâóõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ (êîðîíàð-

íîãî è àðòåðèé íèæíèõ  êîíå÷íîñòåé/ êàðîòèäíîãî) âû-
ÿâëÿëîñü â 1-îé ãðóïïå ó 52% ïàöèåíòîâ, âî 2-îé  – ó
43,6%, (ð=0,373).

Ïîðàæåíèå òðåõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ (êîðîíàð-
íîãî, êàðîòèäíîãî è àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) çíà-
÷èìî ÷àùå âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé
ÕÎÁË – 16% ïðîòèâ 3,2%,  (ð=0,018). Ïîðàæåíèå âñåõ
òðåõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ñòåíîçàìè çàðåãèñòðèðîâàíî òîëüêî ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË – ó 2%.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÌïST â ñî÷åòàíèè ñ  ÕÎÁË òàêæå
çíà÷èìî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñòåíîçû áðàõèîöå-
ôàëüíûõ àðòåðèé  – ó 60% ïðîòèâ 35,5% (ð=0,009), â
òîì ÷èñëå ñòåíîçû áîëåå 50% - ó 18% ïàöèåíòîâ ïðî-
òèâ 3,2% (ð=0,018).

Â ýòîé æå ãðóïïå îêàçàëîñü áîëüøå ïàöèåíòîâ ñî
ñòåíîçàìè  àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé  – ó 24% áîëü-
íûõ ïðîòèâ 14,5% (ð=0,201),  ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ñòåíîçû äàííîé ëîêàëèçàöèè äèàãíîñòèðîâàíû ó
12% ïðîòèâ 3,2% ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû (ð=0,256).

Â öåëîì, â 1-îé ãðóïïå çíà÷èìî ïðåîáëàäàëî êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ëþáûìè ñòåíîòè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ  – 68% ïðîòèâ 46,8%
(ð=0,024), à òàêæå ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè ñòåíîçàìè áî-
ëåå 50%  - 26% ïðîòèâ 6,5% (ð=0,019).

Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: Âûâîä: ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÌÔÀ çíà÷èìî íå ðàç-
ëè÷àåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ ÈÌïST â ñî÷åòàíèè  ñ ÕÎÁË  è
áîëüíûõ ÈÌïST áåç ïàòîëîãèè  ëåãêèõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌïST  ñ  ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË çíà÷èìî ÷àùå ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå òðåõ ñîñó-
äèñòûõ áàññåéíîâ è ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòå-
íîçû.
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ÑÅÂÅÐÀÑÅÂÅÐÀÑÅÂÅÐÀÑÅÂÅÐÀÑÅÂÅÐÀ

Ïîëÿêîâ Â.ß., Íèêîëàåâ Þ.À., Îáóõîâ È.Â.,  Ãåâîðãÿí Ì.Ì., Ìàöèåâñêàÿ Ò.Ð.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû»  ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ìíîãîôàêòîðíûå, ãåòåðîãåííûå è ìíîãîóðîâíåâûå
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå çàêîíîìåðíî ñî÷åòàþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòüþ ìíîãèõ ìåõà-
íèçìîâ è áëèçêèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿÿñü
íîçîëîãè÷åñêîé ñèíòðîïèåé, ñïåöèôèêó êîòîðîé íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ, öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ îñëîæíåíèé. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ),
ïðîòåêàþùàÿ â óñëîâèÿõ àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì óñëîâèÿì Ñåâåðà, îòëè÷àåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íà óðîâíå áèîðèòìîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåííîñòÿìè âåãåòà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, öèðêàäíîãî ðèòìà àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè êëè-
íèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñî÷åòàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãå-
ïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâåðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà áàçå
Êëèíèêè ÔÃÁÓ «Íàó÷íîãî öåíòðà êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû» ÑÎ ÐÀÌÍ áûë îáñëåäîâàí
251 áîëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1-2 ñòàäèè,
1-2 ñòåïåíè. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ýññåíöèàëü-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ ÀÃ áûëè èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ (1999 ã.), Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ (2004, 2008, 2010 ãã.). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñèñòåìû ñòðàòèôèêàöèè «SCORE» è «Ôðå-
ìèíãåìñêàÿ ìîäåëü». Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû
áûëè â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 53±12,5 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 153, æåíùèí – 98.
Èç îáñëåäîâàííûõ ëèö - 194 ïðîæèâàëè â Íîâîñèáèð-
ñêå, 57 â ßêóòèè. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
âûÿâèëà ó 108 îáñëåäîâàííûõ ëèö çàáîëåâàíèÿ ãåïà-
òîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Âñå âêëþ÷åííûå â îáñëåäîâà-
íèå äàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî ýòè÷åñêèì ñòàí-
äàðòàì, ðàçðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíêñ-
êîé äåêëàðàöèåé Âñåìèðíîé àññîöèàöèè «Ýòè÷åñêèå
ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà».

Ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) íà àïïàðàòå «BPLab» (Ðîñ-
ñèÿ). Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «VIVID-3»
(ÑØÀ). Èññëåäîâàíèå è ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîèçâîäèëñÿ íà àïïàðàòå
«ÂÍÑ – ìèêðî» («Íåéðîñîôò», Ðîññèÿ) ïîñëå àâòîìà-
òè÷åñêîãî èñêëþ÷åíèÿ àðòåôàêòîâ è àðèòìèé â ïîñëå-
äîâàòåëüíî áðàâøèõñÿ 5-ìèíóòíûõ îêíàõ, ãäå àíàëè-
çèðîâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ
RR-èíòåðâàëîâ ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ÷àñòîòû íàðóøåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè

ïîëüçîâàëèñü ðåêîìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, ñî-
ñòàâëåííûìè ñ ó÷åòîì Åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèé III
ïåðåñìîòðà, 2003 ã.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû-
ïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «STATISTICA 6.0» (Statsoft, ÑØÀ) è ïàêåòà àíàëè-
çà «Microsoft Excel» îòíîñÿùåãîñÿ ê êëàññó ïðîãðàìì-
íûõ ïðîäóêòîâ «Ýëåêòðîííûå òàáëèöû». Âûÿâëåííûå
ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè âåëè-
÷èíå p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ ÀÃ ïðè íà-
ëè÷èè  çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, áûëè îòìå÷åíû áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà âðåìåíè ïîâûøåííîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíîé ïåðèîä,  à òàêæå ñðåä-
íèå çíà÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ãðóïïîé áîëüíûõ ÀÃ, ïðîæèâàþùèõ â ã.
Íîâîñèáèðñêå. Áûëà óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëÿ íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåí-
òà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îòðàæàþùåãî
óðîâåíü àêòèâíîñòè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà, ñî ñòàäè-
åé (r=-0,48; p<0,01) è ñòåïåíüþ (r=-0,41; p<0,05)  ÀÃ,
ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (r=-0,47; p<0,01),
÷òî õàðàêòåðèçóåò ñíèæåíèå äîëè âàçîìîòîðíîãî öåí-
òðà â ðåãóëÿöèè ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÃ. Âûÿâëåíû
ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìîùíîñòè âûñîêî÷àñ-
òîòíîãî êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà â ïðîöåíòàõ îò ñóììàðíîé ìîùíîñòè êîëåáàíèé ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äíåâíîé (r=0,32; p<0,05), íî÷-
íîé (r=0,44; p<0,01) ïåðèîäû è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â
íî÷íîé ïåðèîä (r=0,39; p<0,05) è îáðàòíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñ ñóòî÷íûì èíäåêñîì äèàñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ (r=-0.297; p<0,05). Òàêæå âûÿâëåíû ïðÿìûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî êîì-
ïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî (r=0,34; p<0,05)  è
äèàñòîëè÷åñêîãî (r=0,35; p<0,05)  ÀÄ â íî÷íîé ïåðèîä
ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû
îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìîùíîñòè âûñîêî-
÷àñòîòíîãî è íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîêàçàòåëåì ñóòî÷íîãî èí-
äåêñà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (r=-0.33; p<0,05), à òàêæå
ïîêàçàòåëåé ñóììàðíîé ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (r=-0.34; p<0,05) è êîýôôèöèåíòà
âàðèàöèè êàðäèîèíòåðâàëîâ (r=-0.38; p<0,05) ñ ïî-
êàçàòåëåì ñóòî÷íîãî èíäåêñà ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà,  ñî÷åòàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà àòåðî-
ãåííîñòè (3,8 åä.), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ àð-
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òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîæèâàþùèõ â Íîâîñèáèð-
ñêå, ñ íàëè÷èåì (2,1 åä.) è áåç (1,9 åä.) ñîïóòñòâóþùåé
ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè.  Òîëüêî â ïîäãðóïïå áîëü-
íûõ ÀÃ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, ñ íàëè÷èåì
ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âàðèàáåëüíîñòè ïóëüñîâîãî ÀÄ
â íî÷íîé ïåðèîä è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè
(r=0,53; p<0,01) è óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ (r=0,5;
p<0,01) â ñûâîðîòêå êðîâè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ è êëèíè-
êî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè â ñî÷åòàíèè ñ ãåïàòîáèëèàðíîé ïàòîëîãèåé
âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûì ðåãóëèðîâàíè-
åì ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â
òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ôóíêöèîíàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðè-
ðîâàíèè ÀÄ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îáðàòíûå
ñâÿçè ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÀÄ ñ ñóììàðíûì óðîâíåì àê-
òèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íàðàñòàþùàÿ íàïðÿæåííîñòü ðåãóëÿöèè ïðè ÀÃ â óñëî-

âèÿõ Ñåâåðà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àìïëèòóäû öèðêàäíîé
ðèòìèêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâå-
ðà, ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ãåïàòîáèëèàðíîé ïà-
òîëîãèè âûÿâëåíà îáðàòíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ïî-
êàçàòåëÿ ñóììàðíîé ìîùíîñòè âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, îòðàæàþùåãî íàïðÿæåííîñòü ïðîöåñ-
ñîâ ðåãóëÿöèè, ñ óðîâíåì ñóòî÷íîãî èíäåêñà ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ, à òàêæå óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíå-
íèé ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ çíà÷è-
ìûìè ïðÿìûìè êîððåëÿöèîííûìè ñâÿçÿìè êîýôôèöè-
åíòà àòåðîãåííîñòè è âàðèàáåëüíîñòè ïóëüñîâîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â íî÷íîé ïåðèîä. Âûÿâëåííûå
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ÀÃ ñî÷åòàííîé
ñ çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ.
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé
è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïåðåíåñåííûõ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
136 ïàöèåíòîâ ÈÁÑ ñ Q-ïîçèòèâíûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (ÈÌ) ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â
àíàìíåçå. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïåðåíåñåííûõ
ÈÌ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â 1-óþ
ãðóïïó âêëþ÷åíî 76 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
46,7±6,4 ãîäà), êîòîðûå ïåðåíåñëè  îäèí ÈÌ, âî 2-þ
âîøëè 38 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 49,3±5,3 ãîäà) ñ
äâóìÿ ÈÌ è ó 22 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 55,6±4,9
ãîäà) áûëî 3-è ÈÌ (3-ÿ ãðóïïà). Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëîñü ÝõîÊÃ è äîïïëåð-ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ÷åðåç 1
ãîä ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 28 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûìè ëèöàìè (ñðåäíèé âîçðàñò 44,5±3,7 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1 ãîä âûÿâ-
ëåí îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð èçìåíåíèé ïîêàçà-
òåëåé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü
èõ âûðàæåííîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïðî-
ñëåæèâàëàñü  òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÊÑÐ, ÊÄÐ, èí-
äåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ð>0,05) è ñíèæåíèþ ÔÂ
(ð>0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ó 34 áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû (89,5%) â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè 1-îé
ãðóïïû ýòè èçìåíåíèÿ  áûëè áîëåå âûðàæåííûìè: óâå-
ëè÷èëñÿ ÊÑÐ íà 12% (ð<0,05), ÊÄÐ – íà 9% (ð<0,05),
èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ – íà 16% (ð<0,001) è ñíè-
çèëàñü ÔÂ – íà 8% (ð>0,05). Ó 15 áîëüíûõ 3-é ãðóïïû
(68,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé ãðóïïîé ïðîèçîøëî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÊÑÐ, ÊÄÐ (ð<0,001) è äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ÔÂ (ð=0,0012).  Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóí-

êöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÄÄËÆ) ñ çàìåäëåííîé ðåëàê-
ñàöèåé èìåëà ìåñòî ó 65 ïàöèåíòîâ 1-îé ãðóïïû
(85,6%), ó 27 áîëüíûõ (71,1%) – 2-îé è ó 4 ïàöèåíòîâ
(18,2%) – 3-åé ãðóïïû, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè ïî-
êàçàòåëÿ Å/À (â ñðåäíåì ñîñòàâèë 0,89±0,02) è óâåëè-
÷åíèè âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÐ)
â ñðåäíåì äî 120,3±1,18 ìñ. Ïñåâäîíîðìàëüíûé òèï
ÄÄËÆ âûÿâëåí ó 9 áîëüíûõ (11,8%) 1-îé, ó 8 (21%) 2-
îé è ó 6 (27,3%) – 3-åé ãðóïïû: ïîêàçàòåëü Å/À â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 0,81±0,03 è ÂÈÐ – 128,7±1,04 ìñ. Ðåñò-
ðèêòèâíûé òèï ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 2  áîëüíûõ  1-îé ãðóï-
ïû (2,6%), ó 3 ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû (7,9%) è ó 12 – 3-
åé ãðóïïû (54,5%), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì Å/À â
ñðåäíåì äî 3,24±0,03 è ñíèæåíèåì ÂÈÐ äî 72,6±0,98
ìñ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÄÄËÆ ó ïàöèåíòîâ 3-åé
ãðóïïû ðåñòðèêòèâíîãî òèïà ÷åòêî êîððåëèðîâàëè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÔÂ (ð=0,011).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñèñ-
òîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Ïåðåíåñåííûå èíôàðêòû ìèî-
êàðäà ïðèâîäèëè ê ôîðìèðîâàíèþ äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ñ çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèåé ó 70,6% ïà-
öèåíòîâ, ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó – ó 16,9% è ðåñò-
ðèêòèâíîìó òèïó – ó 12,5% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ ñ
òðåìÿ èíôàðêòàìè ìèîêàðäà â àíàìíåçå íà ôîíå ïî-
ñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ÷àùå ôîðìèðîâàë-
ñÿ ðåñòðèêòèâíûé òèï äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ÷òî
âûÿâëåíî ó 54,5% ïàöèåíòîâ è ïðîèñõîäèëî äîñòî-
âåðíî çíà÷èìîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, â ÷àñòíîñòè, ôðàêöèè
âûáðîñà (ð=0,0012).
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ïîíüêèí Ñ.Ë., Êóçíåöîâ À.À., Ðàãèíî Þ.È., ×åðíÿâñêèé À.Ì.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ; ÔÃÁÓ «ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà» ÌÇèÑÐ ÐÔ,

ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ) – îäíà èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðî-
áëåì â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èññëåäóþòñÿ êàê áèî-
õèìè÷åñêèå, òàê è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå åå ïðå-
äèêòîðû ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.
Âî ìíîãèõ êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ìàðêåðàìè è êëè-
íè÷åñêèìè èñõîäàìè, íî íå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî
êîððåëÿöèè ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå àññîöèàöèé ìåæ-
äó ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è áèî-
õèìè÷åñêèìè ìàðêåðàìè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìå-
íà, âîñïàëåíèÿ è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïàðà-
ìåòðàìè â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì äè-
àãíîçîì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 77 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 45 äî 69 ëåò ñ
êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì êîðî-
íàðíûì àòåðîñêëåðîçîì è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ II-IV ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â ÔÃÁÓ
«ÍÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäåìèêà Å.Í.
Ìåøàëêèíà» ÌÇèÑÐ ÐÔ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ãîä.
Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) â 12 ñòàíäàð-
òíûõ îòâåäåíèÿõ ñ îïðåäåëåíèåì ìàðêåðîâ ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà (äëèòåëüíîñòü ñðåä-
íåãî èíòåðâàëà RR, mRR; èíòåðâàëà QT, QT; êîððèãè-
ðîâàííîãî ïî ôîðìóëå Áàçåòòà èíòåðâàëà QT, QTcB;
äèñïåðñèÿ QT, dQT) è åãî ãèïåðòðîôèè (àìïëèòóäà çóá-

öîâ R â I, aVL, V5, V6 è S â III, V1, èíäåêñ Ñîêîëîâà-
Ëàéîíà, èÑË), à òàêæå  îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðî-
âè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà (îá-
ùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ; õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè, ËÂÏ-ÕÑ; òðèãëèöåðèäû, ÒÃ), âîñïàëåíèÿ
(âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí, â÷ÑÐÏ;
èíòåðëåéêèí-6, ÈË-6) è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
(ãîìîöèñòåèí; ðàñòâîðèìûé ëèãàíä ðåöåïòîðà CD40,
sCD40L; ìîëåêóëû àäãåçèè ýíäîòåëèîöèòîâ 1 òèïà,
sVCAM-1).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ â óíèâàðèàòèâ-
íîé ìîäåëè áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ìåæäó mRR è ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäîãðàì-
ìû (ÕÑ, ÒÃ)(r=0,262; p=0,026 è r=0,242; p=0,040, ñîîò-
âåòñòâåííî), à òàêæå èíäåêñîì Ñîêîëîâà-Ëàéîíà è
óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ (r=0,240; p=0,49). Îòðèöàòåëü-
íàÿ ñâÿçü áûëà îáíàðóæåíà ìåæäó óðîâíåì ËÂÏ-ÕÑ è
äèñïåðñèåé èíòåðâàëà QT (r=-0,282; p=0,016), à òàêæå
àìïëèòóäîé çóáöîâ RV5 (r=-0,264; p=0,030) è RV6 (r=-
0,294; p=0,016) è èÑË (r=-0,298; p=0,013). Êîíöåíò-
ðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ
mRR (r=-0,295; p=0,012) è àìïëèòóäîé çóáöà RV5 (r=-
0,255; p=0,037). Îäíàêî, ïðîâåäåííûé ìóëüòèâàðèàí-
òíûé àíàëèç â ìîäåëè GLM âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îòðè-
öàòåëüíóþ àññîöèàöèþ ëèøü ìåæäó äèñïåðñèåé èíòåð-
âàëà QT è óðîâíåì ËÂÏ-ÕÑ (r=-0,298; p=0,019).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè çíà÷èìîé îòðèöàòåëüíîé àññîöèà-
öèè ìåæäó óðîâíåì õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè è òàêèì ìàðêåðîì è ïðåäèêòîðîì ÂÑÑ,
êàê äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.

ÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÃÎËÎÂÛ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÒÀÊÒÈÊÈÑ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÃÎËÎÂÛ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÒÀÊÒÈÊÈÑ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÃÎËÎÂÛ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÒÀÊÒÈÊÈÑ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÃÎËÎÂÛ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÒÀÊÒÈÊÈÑ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÃÎËÎÂÛ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÒÀÊÒÈÊÈ

ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ

Ïîòàïîâ Â.Â., Ñìÿëîâñêèé Â.Ý., Ñìÿëîâñêèé Ä.Â., Ãàëüöîâà Ë.Ã., Àíäðååâà Â.Â., Ëîåíêî Â.Á., Ñîðîêèíà Å.À.
Áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè «Êëèíè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð», áþäæåòíîå

ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ã. Îìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Ââåäåíèå. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè – ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îáóñëîâëåííûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ñ
íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. ×àñòî òàêèå
çàáîëåâàíèÿ àññîöèèðîâàíû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà, ò.ê. àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì ïðîöåññîì, êîòî-
ðûé ïðîòåêàåò â ðàçíûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòÿõ îäíîâðå-
ìåííî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ

òåõíîëîãèé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ìèîêàðäèàëüíîé ôóíêöèè è êîðîíàðíîãî êðîâî-
òîêà ó ñèìïòîìíûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæå-
íèÿìè èíòðà- è ýêñòðàêðàíèàëüíîãî áàññåéíîâ.

Ìåòîäû. Ìåòîäû. Ìåòîäû. Ìåòîäû. Ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
15 áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå ðåí-
òãåíõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ Îì-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â äåêàáðå 2011
ãîäà – èþíå 2012 ãîäà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå äëÿ ïðî-
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âåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäàõ
áðàõèîöåôàëüíîé çîíû. Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî íàáî-
ðà ôèçèêàëüíûõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ âñå ïàöèåíòû ïðîøëè êîìïëåêñíîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå: 1) äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðà-
ôèþ (ÄÝõîÊÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè 2D/3D Wall
Motion Tracking è äîïïëåðîâñêîé îöåíêîé êîðîíàðíî-
ãî êðîâîòîêà â äîñòóïíûõ äëÿ âèçóàëèçàöèè îñíîâ-
íûõ êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ («Artida» ôèðìû Òîøèáà, ßïî-
íèÿ), 2) èíòðà- è ýêñòðàêðàíèàëüíîå äîïïëåðîãðàôè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è 3) äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
ñîñóäîâ áðàõèîöåôàëüíîé çîíû. 6 ïàöèåíòàì áåç êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ïîêîå ïðîâåäåíà ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé ñòèìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ñòðåññ-ÝõîÊÃ).
Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ÄÝõîÊÃ â ïîêîå
âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ): îò òîòàëüíîãî ïîðàæå-
íèÿ ñ àêèíåçèåé ñåãìåíòîâ ËÆ (46,7% áîëüíûõ) äî ñóá-
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñ íàðóøåíèåì ïðîäîëüíîé äå-
ôîðìàöèè òîëüêî â ñóáýíäîêàðäèàëüíîì ñëîå ìèî-
êàðäà áåç ñíèæåíèÿ òðàíñìóðàëüíîãî ñòðåéíà çà ñ÷¸ò
êîìïåíñàòîðíîãî ïîâûøåíèÿ öèðêóëÿðíîé äåôîðìà-
öèè íàðóæíîãî ñëîÿ äàííîãî ñåãìåíòà (53,3% ïàöèåí-
òîâ). Ñòðåññ-ÝõîÊÃ îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé âî âñåõ
6 ñëó÷àÿõ. Ó 100% áîëüíûõ âûÿâëåíû ñòåíîçû ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ìàãèñòðàëüíûõ âå-
íå÷íûõ àðòåðèé ïðè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. Ñóùå-
ñòâåííûì äîïîëíåíèåì äëÿ ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ ñòàëè äàííûå äîïïëåðîâñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà: òàê ó 1 ïàöèåíòà
(6,7%) íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ëèíåéíîé
ñêîðîñòè â äèñòàëüíîì ñåãìåíòå ïåðåäíåé ìåææåëó-
äî÷êîâîé âåòâè âûÿâëåí ðåâåðñèâíûé òèï êðîâîòîêà
(àíòåãðàäíûé â ñèñòîëó è ðåòðîãðàäíûé â äèàñòîëó), ó
3 áîëüíûõ (20% îò îáñëåäîâàííûõ) çàôèêñèðîâàí ðåò-
ðîãðàäíûé êðîâîòîê ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ëèíåéíîé ñêîðîñòè â ìàãèñòðàëüíîì ñîñóäå ïðè ñóáîê-
êëþçèè óñòüÿ. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â âåíå÷íûõ ñî-
ñóäàõ ïîòðåáîâàëè ïåðâîî÷åðåäíîãî êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ ëèáî íàçíà÷åíèÿ àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ ñ ïåðåíîñîì âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ
áðàõèîöåôàëüíîé çîíû íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê ïî÷òè
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà. Íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò èçó÷åíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà è îöåíêà êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîääåðæèâàþùèõ íàñîñíóþ
ôóíêöèþ ñåðäöà, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ, ïèòàþùèõ
òîò èëè èíîé ñåãìåíò ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íà îñíîâàíèè
òàêèõ èññëåäîâàíèé áîëåå òî÷íî âûñòðàèâàþòñÿ òàê-
òè÷åñêèå ïîäõîäû â îïðåäåëåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
è îáúåìà èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, ñíèæàåòñÿ ðèñê òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé îò ñîïóòñòâóþùèõ ïîðàæåíèé êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ íà
áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäàõ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ
È ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈÈ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈÈ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈÈ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈÈ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÅÐÑÈÑÒÈÐÓÞÙÅÉ ÔÎÐÌÛ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ

ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ  Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ  Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ  Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ  Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ  Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÐÅÄÍÅÃÎ È ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïðîâîòîðîâ Â.Ì.,  Áëàùåíêî Å.Þ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÂÃÌÀ èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ã. Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ïîñëå ýêñòðàñèñòîëèè íàðóøåíèåì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èçâåñòíî, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü ÔÏ â
îñíîâíîì çàâèñèò îò âîçðàñòà è çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè
â öåëîì. Ïîñëå 40-50 ëåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÔÏ
ðåçêî âîçðàñòàåò  è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïî
ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.  Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî èñòèííàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ â ñèëó ÷àñòîé åå áåññèìï-
òîìíîñòè äîñòîâåðíî íå èçâåñòíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 120 ÷åëîâåê ñ ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ è
ÕÎÁË (76 ìóæ÷èí è 44 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 75
ëåò. Äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà êîëåáàëàñü
îò 1 ãîäà äî 7 ëåò. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì îò 1,4 äî 2,8 â ìåñÿö. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â
òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëà
îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåíèå ýõîêàð-
äèîãðàôèè è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå
âîçðàñòíûå ãðóïïû:

1 ãðóïïà – ïàöèåíòû â âîçðàñòå 45-59 ëåò - ïàöèåí-

òû ñðåäíåãî âîçðàñòà ( ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ)
2 ãðóïïà – 60-75 ëåò – ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà ( ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ )
Êàæäàÿ èç âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëà ðàçäåëåíà íà

òðè ïîäãðóïïû:
1À  –  20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ ñîòàëîë â äîçå 80

ìã 2 ðàçà â ñóòêè;
1Â   –  20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ àëëàïèíèí â äîçå

25 ìã 3 ðàçà â ñóòêè;
1Ñ  – 20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ êîðäàðîí ïî ñõåìå

200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè 7 äíåé, 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè 7
äíåé, äàëåå 200 ìã 1 ðàç â ñóòêè;

Âî âòîðîé ãðóïïå áûëè ñîîòâåòñòâåííî âûäåëåíû
òðè ïîäãðóïïû:

2À   –  20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ ñîòàëîë â äîçå 80
ìã 2 ðàçà â ñóòêè;

2Â   –  20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ àëëàïèíèí â äîçå
25 ìã 3 ðàçà â ñóòêè;

2Ñ  – 20 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ êîðäàðîí ïî òîé æå
ñõåìå.

Â ïîäãðóïïû 1À è 2À, âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ïåðñèñ-
òèðóþùåé ÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ, òàê êàê íàëè÷èå  ÕÎÁË ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñîòàëîëà.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè,ïðîâîäèìîé àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòå-
ðèÿì:

• Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïðèñòóïîâ
• Óðåæåíèå ïðèñòóïîâ íà 70%
Àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå

ïðèåìà  àíòèêîàãóëÿíòîâ. Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ íàçíà÷àëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé CHA 2 DS 2
VASc:

•  2 áàëëà: âîçðàñò ñòàðøå 75 ëåò, ïåðåíåñåííûé
èíñóëüò, òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè è  òðîìáî-
ýìáîëèè â àíàìíåçå;

• 1 áàëë: âîçðàñò 65-74 ëåò, æåíñêèé ïîë, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïàöèåíòàì èìåþùèì 2 áàëëà è áîëüøå ïî øêàëå
CHA2DS2VASc íàçíà÷àëñÿ  âàðôàðèí â äîçå îò 2,5 äî
5 ìã â ñóòêè ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ (ÌÍÎ 2,0-3,0). (ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ È ÂÍÎÀ 2011 ãîäà ïî äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ  ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé). Ïàöè-
åíòàì èìåþùèì 1 áàëë  è ìåíüøå ïî øêàëå CHA2DS2
VASc íàçíà÷àëñÿ  òðîìáîÀÑÑ â äîçå 100 ìã â ñóòêè
(ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ È ÂÍÎÀ 2011 ãîäà ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ  ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà,
Óèëêîêñîíà è Ìàííà-Óèòíè. Ïðè ð < 0,05 ðåçóëüòàò ñ÷è-
òàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñîòàëîë,
ðåöèäèâû ÔÏ ïðèîáðåëè ðåäêèé íåóñòîé÷èâûé õàðàê-
òåð ó 18 ÷åëîâåê – 90% (ð < 0,05) â 1À ïîäãðóïïå, âî 2À
ïîäãðóïïå óðåæåíèå ðåöèäèâîâ ÔÏ îòìåòèëè 14 ÷åëî-
âåê – 70% (ð < 0,1). Ñðåäè áîëüíûõ âòîðîé ïîäãðóïïû,
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ  íàáëþäàëîñü ó 15
÷åëîâåê – 75% (ð < 0,1) â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ îòìå÷åíû ó ïÿòè áîëüíûõ, îäíàêî îòìåíû ïðå-
ïàðàòà íå ïîòðåáîâàëîñü. Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ êîðäàðîí, 16 ÷åëîâåê – 80% (ð < 0,05) èç 1Ñ ïîä-
ãðóïïû îòìåòèëè   óðåæåíèå ðåöèäèâîâ ÔÏ; âî 2Ñ ïîä-
ãðóïïå – 17 ÷åëîâåê – 85% (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ñîòàëîë. Îäíàêî âî âòî-
ðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå åãî ïðèìåíåíèå ìåíåå ýôôåê-
òèâíî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì â äàííîé ãðóï-
ïå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ïðèìå-
íåíèå ñîòàëîëà îãðàíè÷åíî, ëèáî ñîâñåì íåâîçìîæ-
íî (õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü IIB – III ñò,
îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ).

Ýôôåêòèâíîñòü àëëàïèíèíà â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ  îäèíàêîâà. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü àëëàïèíèíà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 60-75 ëåò
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà íàëè÷èåì ó íåãî ñâîéñòâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî âàçîäèëàòàòîðà: óìåíüøåíèå îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà.

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ êîðäàðîí, îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
óäåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Îñîáåííî ïðèìåíåíèå
êîðäàðîíà îïðàâäàíî ïðè ñî÷åòàíèè ÔÏ ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðàçâèòèåì
ÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ïðè íà-
ëè÷èè ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèíèìàëèñü íà ôîíå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè. Ñðå-
äè áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, çà âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íå
áûëî íå áûëî.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1. Ëå÷åíèå ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ ó ïàöèåíòîâ 45-59

ëåò ñîòàëîëîì ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óìåíü-
øåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è íàèáîëüøåé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ óäåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

2. Ïðèìåíåíèå ñîòàëîëà ó áîëüíûõ 60-75 ëåò îã-
ðàíè÷åíî íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

3. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíî-
ñòè àëëàïèíèíà â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå îòìå-
÷åíî.

4. Ïðè ëå÷åíèè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ ó áîëüíûõ â
âîçðàñòå 60-75 ëåò äîñòîâåðíî çíà÷èìûé ýôôåêò ïî-
ëó÷åí ïðè ïðèìåíåíèè êîðäàðîíà.

5. Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîç
âàðôàðèíà è òðîìáîÀÑÑà ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ïåðñèñòèðóþùåé ÔÏ.

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ Ñ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Ïðîñåêîâà Ò.Þ., Ãóëÿåâà Å.Í., Âîëîêèòèí Â.Ì.
ÔÊÓÇ ÌÑ× ÌÂÄ Ðîññèè ïî  Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;  ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ

Àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Èçó÷èòü ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ îôèñíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) ñ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 200 ìóæ÷èí
- ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ïî ÊÎ â âîçðàñòå 23-49 ëåò.
Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëàñü äëèòåëüíîñòü ñòàæà ñëóæ-
áû â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. Îöåíèâàëèñü äàííûå ôè-
çèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èçìåðÿëàñü îêðóæ-
íîñòü òàëèè (ÎÒ), èçìåðÿëîñü îôèñíîå ÀÄ, ó÷èòûâàëàñü

äëèòåëüíîñòü êóðåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),
ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕñËÏÍÏ), ÕÑ ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕñËÏÂÏ), èíäåêñ àòå-
ðîãåííîñòè (ÈÀ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ñûâîðîòêè êðîâè.
Ïðè îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâà-
ëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íî÷íûõ ñìåí. Ìåòîäîì ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà îöåíèâàëè ñâÿçü óðîâíÿ ÀÄ ñ
ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó çäîðîâûõ ñîòðóäíè-
êîâ ÌÂÄ óðîâåíü îôèñíîãî ÑÀÄ îïðåäåëÿåòñÿ ñòàæåì
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èõ ñëóæáû (ð=0,043), ÈÌÒ (ð=0,04), óðîâíåì îáùåãî ÕÑ
ñûâîðîòêè êðîâè (ð=0,0005). Ïðè ýòîì ó ñîòðóäíèêîâ
ÌÂÄ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ óðîâåíü îôèñíîãî ÑÀÄ ñâÿçàí ñ
óðîâíåì ÎÕÑ ñûâîðòîêè êðîâè (ð=0,0003), ÎÒ
(ð=0,0002), äëèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ (ð=0,021). Óðîâåíü
îôèñíîãî ÄÀÄ ó çäîðîâûõ ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ñâÿçàí ñî
ñòàæåì ñëóæáû â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë (ð =0,02), ñ
ÈÌÒ (ð=0,04), ñ êîëè÷åñòâîì íî÷íûõ ñìåí (ð=0,001), ñ

óðîâíåì ÎÕÑ ñûâîðîòêè êðîâè (ð=0,02). Òîãäà, êàê ó
ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ óðîâåíü îôèñíîãî ÄÀÄ
ñâÿçàí ñ óðîâíåì ÕñËÏÍÏ (ð=0,0001) è ÎÒ (ð=0,025).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Óðîâåíü ÑÀÄ ó çäîðîâûõ ñîòðóäíèêîâ
ÌÂÄ è ñîòðóäíèêîâ èìåþùèõ ÀÃ, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè ôàêòîðàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà, ïðè
ýòîì ëèïèäíûé ñîñòàâ êðîâè ñóùåñòâåííî ñâÿçàí ñ ÀÄ
ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÔÀÊÒÎÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÔÀÊÒÎÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÔÀÊÒÎÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀÔÀÊÒÎÐÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ïðîñåêîâà Ò.Þ., Ãóëÿåâà Å.Í., Âîëîêèòèí Â.Ì.
ÔÊÓÇ ÌÑ× ÌÂÄ Ðîñèè ïî  Êåìåðîâñêîé îáëàñòè; ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âçàèìîñâÿçü íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ñî-
òðóäíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ Äåë (ÌÂÄ) Ðîññèè
ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ÊÎ), ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 200 ìóæ÷èí
- ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ïî ÊÎ â âîçðàñòå 23-49 ëåò.
Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü äàííûå ôèçèêàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû: èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èçìåðÿëàñü îêðóæíîñòü òàëèè
(ÎÒ), èçìåðÿëîñü îôèñíîå ÀÄ, ó÷èòûâàëàñü äëèòåëü-
íîñòü êóðåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòíîãî àíàëèçà îï-
ðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ÕÑ ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕñËÏÍÏ), ÕÑ ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (Õñ ËÏÂÏ), èíäåêñ àòåðîãåí-
íîñòè (ÈÀ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ñûâîðîòêè êðîâè. Ïðè
îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàëîñü

íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íî÷íûõ ñìåí. Ïðîâîäèëñÿ ëè-
íåéíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ãðóïïå çäîðîâûõ è
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÀÃ ìåæäó âñåìè ïà-
ðàìåòðàìè.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïðîâåäåíèè ëèíåéíîãî êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ ñòðàäàþùèõ ÀÃ
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîëó÷åíà ñóùåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ îôèñíîãî ÀÄ ñî ñòàæåì ðàáîòû (ê=0,49, ð
=0,02), ñî ñòàæåì êóðåíèÿ (ê=0,69, ð=0,009), ñ óðîâ-
íåì ÎÕÑ (ê=0,28, ð=0,0014), ñ óðîâíåì ÕñËÏÂÏ
(ê=0,017, ð=0,0032), ñ óðîâíåì ÕñËÏÍÏ (ê=0,43,
ð=0,0018), ñ ÈÀ (ê=0,41, ð=0,0013), ñ ÒÃ (ê=0,42,
ð=0,0012) ñûâîðîòêè êðîâè.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êåìå-
ðîâñêîé îáëàñòè, ñòðàäàþùèõ ÀÃ, óðîâåíü îôèñíîãî ÀÄ
äîñòîâåðíî ñâÿçàí ñî ñòàæåì ñëóæáû, äëèòåëüíîñòüþ
êóðåíèÿ è ñ ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÓÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÓÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÓÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÓÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÄÅË ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÎÁËÀÑÒÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÎÁËÀÑÒÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÎÁËÀÑÒÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒÎÁËÀÑÒÈ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁÛÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁÛÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁÛÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁÛÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁÛ

Ïðîñåêîâà Ò.Þ., Ãóëÿåâà Å.Í., Âîëîêèòèí Â.Ì.
ÔÊÓÇ ÌÑ× ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè; ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ

Àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Èçó÷èòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñîìàòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà è ôàêòîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ñî-
òðóäíèêîâ Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ Äåë (ÌÂÄ) Ðîññèè
ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè (ÊÎ), ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ñëóæáû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 200 ìóæ÷èí
- ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ïî ÊÎ â âîçðàñòå 23-49 ëåò.
Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëàñü äëèòåëüíîñòü ñòàæà ñëóæ-
áû â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë. Îöåíèâàëèñü äàííûå ôè-
çèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èçìåðÿëàñü îêðóæ-
íîñòü òàëèè (ÎÒ), èçìåðÿëîñü îôèñíîå ÀÄ, ó÷èòûâàëàñü
äëèòåëüíîñòü êóðåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),
ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), ÕÑ ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ), èíäåêñ àòå-

ðîãåííîñòè (ÈÀ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ñûâîðîòêè êðîâè.
Ïðè îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâà-
ëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íî÷íûõ ñìåí.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè ñëóæáû áîëåå 15 ëåò îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ÈÌÒ (ð =0,012), óâåëè÷åíèå ÎÒ (ð
=0,003), ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîòðóäíèêàìè ñòàæ ðàáîòû
êîòîðûõ ñîñòàâëÿë ìåíåå 7 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ñëóæáû
â îðãàíàõ ÌÂÄ äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì ñòà-
æà êóðåíèÿ (ð =0,003), ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ð=0,0005), óðîâíÿ ÕñËÏÍÏ (ð=0,003), ÈÀ
(ð=0,001), ÒÃ (ð=0,0003) ñûâîðîòêè êðîâè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Óâåëè÷åíèå ñòàæà ñëóæáû áîëåå 15 ëåò
ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñäâèãàìè â ðÿäå
ïàðàìåòðîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ëèïèäíîãî ñîñòà-
âà êðîâè ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé
îáëàñòè, ñòðàäàþùèõ ÀÃ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ
ÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉÏÎ ÊÅÌÅÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ïðîñåêîâà Ò.Þ., Ãóëÿåâà Å.Í., Âîëîêèòèí Â.Ì.
ÔÊÓÇ ÌÑ× ÌÂÄ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè; ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ

Àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç êà÷åñòâåí-
íûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà è íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà ó ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âû-
áîðêè îáñëåäîâàíû 200 ìóæ÷èí-ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ
Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 23-49 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 36,1±0,7. Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë ñîñòàâèë 11,3±0,4. Ó 144 ÷å-
ëîâåê äèàãíîñòèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
÷òî ñîñòàâèëî 72%. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëàñü
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Âñåðîññèéñêîãî Íàó÷íîãî
Îáùåñòâà Êàðäèîëîãîâ (ÂÍÎÊ). Â èññëåäîâàíèè ó÷èòû-
âàëèñü äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè
áûëè ðàçäåëåíû íà êà÷åñòâåííûå (îòÿãîùåííàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, íàëè÷èå íî÷íûõ ñìåí, íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ÝÊÃ) è êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè (âîçðàñò, ñòàæ êóðåíèÿ, ñòàæ ñëóæáû, èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), îôèñíîå
ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ), îôèñíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ
(ÄÀÄ), óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕñËÏÍÏ), ëèïîïðîòå-
èäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè Õñ(ËÏÂÏ), èíäåêñ àòåðîãåííîñ-

òè (ÈÀ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ñûâîðîòêè êðîâè.
Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, ñòðàäàþùèå ÀÃ îò-

ëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ ëèö óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì
íî÷íûõ ñìåí, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ðàííèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåííîé ÷àñòî-
òîé âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ïî äàííûì ÝÊÃ. Îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå
ñòàðøèì âîçðàñòîì, ïîâûøåííûì ÈÌÒ, ïîâûøåííîé ÎÒ,
áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ ñòàæà êóðåíèÿ, ïîâûøåííûì
óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà, ïîâûøåííûì óðîâíåì
ÕñËÏÍÏ. Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ñòàæå ñëóæáû â îðãàíàõ ÌÂÄ è â óðîâíå ÕñËÏÂÏ. Òàêæå
ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, ñòðàäàþùèå ÀÃ, îòëè÷àëèñü óâåëè÷åí-
íûì êîëè÷åñòâîì íî÷íûõ ñìåí (ð<0,05), îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ (ð<0,05), íàëè÷èåì ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ÝÊÃ (ð<0,05),
óâåëè÷åííûì çíà÷åíèåì ÈÌÒ (ð<0,05), ÎÒ (ð<0,05), ñòà-
æà êóðåíèÿ (ð<0,05),), îôèñíîãî ÑÀÄ (ð<0,05), îôèñíîãî
ÄÀÄ (ð<0,05), óðîâíÿ ÎÕÑ (ð<0,05), óðîâíÿ ÕñËÏÍÏ
(ð<0,05), ÈÀ (ð<0,05), óðîâíÿ ÒÃ (ð<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, ñòðàäàþùèå ÀÃ èìå-
þò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé èõ ñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ñâÿçàííûõ êàê ñî ñïåöèôèêîé èõ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è ñ óâåëè÷åííîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
ñòàíäàðòíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

ÂËÈßÍÈÅ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÂËÈßÍÈÅ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÂËÈßÍÈÅ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÂËÈßÍÈÅ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀÂËÈßÍÈÅ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ
ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉ

Ïóñòîòèíà Ç.Ì., Ëàð¸âà Í.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó æåí-
ùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 99 æåíùèí â ñîñòîÿíèè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû:
1-ÿ ãðóïïà – 46 ïàöèåíòîê (45,9±3,5ëåò) ïîñëå ãèñòå-
ðýêòîìèè ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâîé òêàíè, 2-ÿ ãðóï-
ïà 31 æåíùèíà (46,1±3,1ëåò) ïîñëå áèëàòåðàëüíîé
îâàðèîýêòîìèè, 3-ÿ – 22 ïàöèåíòêè (46,0±3,6ëåò),
ïðèíèìàþùèå ÇÃÒ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü äî îïåðàöèè, ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâó-
þùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îá-
ñëåäîâàíî 25 çäîðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå 45±3,6ëåò
ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé. Ýõîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòå
«Logic 5».Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ñàrdiotens-01» ôèðìû
«Meditech» (Âåíãðèÿ). Èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëî-

óìåòðèè (ËÄÔ) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ
«Ëàçìà», Ðîññèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6.0».
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè çíà÷åíèÿ ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïà-
öèåíòêè, ïåðåíåñøèå ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ðàçëè-
÷èé â îñíîâíûõ êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ íå èìåëè, çà èñêëþ÷åíèåì òîëùèíû ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, å¸ çíà÷åíèå â ãðóïïå æåíùèí ñ ïî-
ñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûëî íèæå íà 10%
â ñðàâíåíèè ñ 2-é ãðóïïîé. Â ãðóïïå æåíùèí ñ õèðóðãè-
÷åñêîé ìåíîïàóçîé è ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ îòìå÷àëîñü
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ, òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè, çàäíåé ñòåíêè  ËÆ, îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè
ËÆ, à òàêæå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìàññó ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ)  ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ÇÃÒ. Â 3-é ãðóïïå òàêæå áûëè
âûøå ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ËÆ: ôðàêöèÿ
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âûáðîñà, óäàðíûé îáúåì, ñèñòîëè÷åñêîå óêîðî÷åíèå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 2-é ãðóïïîé (ð<0,05). Ó
æåíùèí ñ ïîñòãèñòåðýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ ñîõðà-
íåíèåì ÿè÷íèêîâîé òêàíè íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ
(ÍÃËÆ) áûëà îáíàðóæåíà â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, êîíöåí-
òðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (ÊÐËÆ) – ó êàæäîé
òðåòüåé (32,6%) ïàöèåíòêè, êîíöåíòðè÷åñêàÿ
(ÊÃËÆ)(13%) è ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ
(ÝÃËÆ)(4,3%) íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Â ãðóï-
ïå æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé ñ óäàëåííûìè
ÿè÷íèêàìè ëèøü êàæäàÿ ïÿòàÿ íå èìåëà íàðóøåíèé
àðõèòåêòîíèêè ËÆ (19,4%), ó 32,2% ïàöèåíòîê áûëà
ñôîðìèðîâàíà ÊÃËÆ, ó 38,7% - ÊÐËÆ, ðåæå âñåãî (â
9,6% ñëó÷àåâ) âûÿâëÿëàñü ÝÃËÆ.. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê,
ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ, ãåîìåòðèÿ ËÆ ÷àùå îñòàâàëàñü íå-
íàðóøåííîé (72,7%), ó 5 æåíùèí (22,7%) âûÿâëåíî
ÊÐËÆ è òîëüêî ó 1-é (4,5%) ÊÃËÆ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,

äîñòîâåðíî ÷àùå ôîðìèðîâàëàñü ÊÃËÆ, à ó æåíùèí ñ
íîðìîòîíèåé ÷àùå âñòðå÷àëàñü ÍÃËÆ. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ áåç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â 46,5% ñëó÷àåâ
èìåëî ìåñòî ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ. Àíàëèç âñòðå÷àå-
ìîñòè ðàçëè÷íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé ËÆ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë,
÷òî ó ïàöèåíòîê, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè (ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ìèêðîöèðêóëÿöèè), äîñòî-
âåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (78,2%),
à ó æåíùèí ñ íîðìîöèðêóëÿòîðíûì òèïîì ìèêðîöèð-
êóëÿöèè – ÍÃËÆ (68,2%).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ õèðóð-
ãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé êàê ïðè óäàëåíèè ÿè÷íèêîâ, òàê
è ïðè ñîõðàíåíèè ÿè÷íèêîâîé òêàíè èìåþò ìåñòî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà,
çíà÷èòåëüíî ðåæå îíè âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîê, ïðè-
íèìàþùèõ ÇÃÒ. ÇÃÒ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè êàð-
äèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉÑ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÎÉ

Ïóñòîòèíà Ç.Ì., Ëàð¸âà Í.Â., Æèëèíà À.À., Çóåâà À.À., Ãåðàùåíêî Ë.Þ.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×èòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âçàèìîñâÿçè îñî-
áåííîñòåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà è íàðóøåíèé
ìèêðîöèðêóëÿöèè  ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàó-
çîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 31 æåíùèíà, íàõîäèâøèåñÿ â ñîñòîÿíèè õèðóðãè-
÷åñêîé ìåíîïàóçû â âîçðàñòå 46,1±3,1ëåò. Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: ÈÁÑ, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü äî îïåðàöèè, ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 25 çäî-
ðîâûõ æåíùèí â âîçðàñòå 46±3,6ëåò ñ ñîõðàíåííîé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèåé. Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àï-
ïàðàòà «Êàðäèîòåõíèêà 4000» (ÇÀÎ «ÈÍÊÀÐÒ», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ). Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè èñïîëüçîâàí ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé
ôëîóìåòðèè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ «Ëàç-
ìà», Ðîññèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
«Statistica 6,0». Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè çíà-
÷åíèÿ Ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ó æåíùèí ñ õèðóðãè÷åñ-
êîé ìåíîïàóçîé ïîêàçàòåëü îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà
(Tp) áûë ñíèæåí íà 19,5% (ð<0,05), çíà÷èòåëüíî áûëà
ñíèæåíà òàêæå ìîùíîñòü â äèàïàçîíàõ VLF è LF – â
ñðåäíåì íà 15,6% è 24,5%, ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), è
â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè áûëî âûðàæåíî ñíèæåíèå
ìîùíîñòè ñïåêòðà â äèàïàçîíå HF - íà 45%.  Êîýôôè-
öèåíò, õàðàêòåðèçóþùèé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ (LF/HF)
áûë óâåëè÷åí íà 40,7% è ñîñòàâèë 3,8 ïðè íîðìå 2-3.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ âî âðåìåííîé îáëàñ-
òè ïîäòâåðäèëè âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ, ïîñêîëüêó îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êàê
ñèìïàòè÷åñêóþ (SDNN, SDNNi), òàê è âàãóñíóþ àêòèâ-
íîñòü (pNN50 è rMSSD) (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíûõ è âðåìåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âàãóñíûõ âëèÿ-
íèé è ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîãî
âêëàäà öåíòðàëüíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé ïðè
îäíîâðåìåííîì ñìåùåíèè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà â
ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè óñòîé÷è-
âîñòè îðãàíèçìà ïðîîïåðèðîâàííûõ æåíùèí ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîê ñíèæàåòñÿ ïî-
êàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè (íà 15%) è åãî ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (íà 26,2%), óìåíüøàåòñÿ êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè (íà 29,2%),
ïðåîáëàäàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå òèïû
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÃÒÌ) (çàñòîéíî-ñòàçè÷åñêèé  -
35,5%, ñïàñòè÷åñêèé ÃÒÌ - 12,9%, ãèïåðåìè÷åñêèé ÃÒÌ
- 29%), âîçðàñòàåò íåéðîãåííûé è ìèîãåííûé òîíóñ
ñîñóäîâ (íà 19% è 27,5%, ñîîòâåòñòâåííî), ñíèæàþòñÿ
ìàêñèìàëüíûå àìïëèòóäû ýíäîòåëèàëüíîãî (íà 49%)
è ïóëüñîâîãî (íà 52,4%) äèàïàçîíîâ êîëåáàíèé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà LF-, HF- è VLF-
êîìïîíåíòîâ â îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÐÑ ïîëîæè-
òåëüíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëåì ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ìîùíîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå LF îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðîâàëà ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé êîëåáà-
íèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè â íåéðîãåííîì äèàïàçîíå. Ìàð-
êåðû ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà pNN50 è rMSSD ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìèîãåí-
íîãî òîíóñà ñîñóäîâ, ïîêàçàòåëü pNN50 òàêæå èìåë
ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ íåéðîãåííûì ñîñóäèñ-
òûì òîíóñîì. Âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ, âûÿâëåííûé
ïðè àíàëèçå ÂÐÑ, êîððåëèðóåò ñ ïàðàìåòðàìè ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Äèñáàëàíñ â ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ó îïåðèðîâàííûõ æåíùèí ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñèìïàòîòîíèè âëèÿåò íà èçìåíåíèå ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè ó äàííûõ ïàöèåíòîê.
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ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ËÅÃÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÃÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÃÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÃÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉËÅÃÊÈÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ïüÿíêîâ Â.À., Ïüÿíêîâ À.Ê., ×óÿñîâà Þ.Ê., Êî÷êèí Ä.Â., Áóøìåëåâ À.Ñ.
 Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè, ã. Êèðîâ, Ðîññèÿ

Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË). Âåäóùèì íåèí-
âàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ËÃ ó áîëüíûõ ÕÎÁË
ÿâëÿåòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü îñîáåííîñòè ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ è äèñôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË, îñëîæíåííîé ËÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ó 300 áîëüíûõ òÿæåëîé ÕÎÁË
(91% ìóæ÷èíû, 9% æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 65±10
ëåò). Àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àë â ñåáÿ: îöåíêó ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ êàìåð
ñåðäöà, òîëùèíû ñòåíêè ÏÆ â ñóáêîñòàëüíîé 4-õ êà-
ìåðíîé ïîçèöèè, îáúåìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) (ïî
ôîðìóëå «ïëîùàäü-äëèíà»), îòíîøåíèÿ ïëîùàäè ÏÆ ê
ïëîùàäè ËÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïèêàëüíîé è ñóáêîñ-
òàëüíîé 4-õ êàìåðíûõ ïîçèöèé; îöåíêó ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) è ÏÆ â Â-ðåæèìå
(Biplan) è ñêîðîñòè ïèêà S äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëü-
öà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà (ÒÊ) â ðåæèìå òêàíåâî-
ãî äîïïëåðà (ÒÄ); îöåíêó äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ
è ÏÆ ïî ñêîðîñòíûì ïîêàçàòåëÿì òðàíñìèòðàëüíîãî è

òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêîâ, êðîâîòîêà â ëåãî÷-
íûõ âåíàõ, ðåòðîãðàäíîìó ïîòîêó â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ
è ïîêàçàòåëÿì äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÌÊ è ÒÊ
â ðåæèìå ÒÄ; îöåíêó ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) ïî ïîòîêó ñòðóè òðèêóñïèäàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: ËÃ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 40% îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (120 ÷åëîâåê). Ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) ñîñòàâèëî ó íèõ
45±8 ìì.ðò.ñò. Ãèïåðòðîôèÿ ÏÆ (òîëùèíà ñòåíêè ÏÆ
7,5±2 ìì) áûëà âûÿâëåíà ó 50% ñ ËÃ (60 ÷åëîâåê).
Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÈÌÌ ËÆ > 115 ã/
ì2, ÎÒÑ > 0,42) áûëà âûÿâëåíà ó 17% (20 ÷åëîâåê), à
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ (ÈÌÌ ËÆ <
115 ã/ì2, ÎÒÑ > 0,42) ó 83% (100 ÷åëîâåê). Ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ äèñôóíêöèÿ ÏÆ (ÔÂ ÏÆ< 50%) áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 14% (17 ÷åëîâåê). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ËÃ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ è ÏÆ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, îñëîæíåííîé ËÃ,
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå äèñôóíêöèè è ðåìîäåëèðîâàíèÿ
æåëóäî÷êîâ ñåðäöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
îïòèìèçèðîâàòü ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÎÂ ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ
Â ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀÂ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀÂ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀÂ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀÂ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÌÓÆ×ÈÍ ã. ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ

Ðàãèíî Þ.È., Êðèâ÷óí À.Ñ., Ñòàõí¸âà Å.Ì., Ñàäîâñêèé Å.Â.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ òåðàïèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ èãðàþò âàæíåé-
øóþ ðîëü â àòåðîãåíåçå. Äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) èñïîëüçóþò îöåíêó ñîäåðæà-
íèÿ â íèõ ïðîäóêòîâ ÏÎË è óðîâåíü àóòîàíòèòåë ïðî-
òèâ îêèñëåííûõ ËÍÏ. Êðîìå òîãî, îöåíèâàåòñÿ óñòîé-
÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro, îòðàæàþùàÿ ïðîîê-
ñèäàíòíóþ âîçìîæíîñòü ËÍÏ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíèå
ïîïóëÿöèîííûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé óðîâíåé ïðîäóêòîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è óñòîé÷èâîñòè
ËÍÏ ê îêèñëåíèþ in vitro.

Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË è ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ âû-
äåëåííûõ ËÍÏ in vitro îïðåäåëÿëè ñîáñòâåííûìè ñïîñî-
áàìè. ËÍÏ ïîëó÷àëè èç ñûâîðîòêè ìåòîäîì îñàæäåíèÿ
ñ áóôåðíûì ãåïàðèíîì, ïðîìûâàëè è ðàñòâîðÿëè â 1 Ì
ðàñòâîðå NaCl. Îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ ËÍÏ ïðî-
âîäèëè â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl, ñîäåðæàùåì
èîíû Cu2+ ïðè 37Ñ. Äî îêèñëåíèÿ, ïîñëå 3 è 30 ìèí.
èíêóáàöèè ËÍÏ îöåíèâàëè ñòåïåíü èõ îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè ïî êîíöåíòðàöèè îäíîãî èç êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) ôëóîðèìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôëóîðèìåòðå Versafluor.
Êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê îêËÍÏ â êðîâè îïðåäåëÿëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ELISAs òåñò-ñèñòåì (Biomedica) íà ïî-

ëóàâòîìàòè÷åñêîì ÈÔÀ àíàëèçàòîðå «Multiscan EX».
Íàìè îïðåäåëåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè

èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ñðàçó
ïîñëå èõ âûäåëåíèÿ èç êðîâè – 2,0±0,05 íìîëü ÌÄÀ/
ìã áåëêà ËÍÏ. Òàêæå ïîëó÷åíû ïîïóëÿöèîííûå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòèìóëèðîâàííûõ êàòàëè-
çàòîðîì îêèñëåíèÿ óðîâíåé ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ÷å-
ðåç 3 è 30 ìèíóò èõ èíêóáàöèè - 8,2±0,12 è 17,8±0,2
íìîëü ÌÄÀ/ìã áåëêà ËÍÏ, ñîîòâåòñòâåííî. Ðåãèîíàëü-
íûå îðèåíòèðû ýòèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ìóæ÷èí 47-73 ëåò
ã. Íîâîñèáèðñêà (10-90% îòðåçíûå òî÷êè ïðîöåíòèëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ) - 3,5-13,7 è 10,4-26,5 íìîëü ÌÄÀ/
ìã áåëêà ËÍÏ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ó ìóæ÷èí íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàìè îïðåäåëå-
íî ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè àóòîàíòèòåë ê îêËÍÏ
– 318,1±13,0 ìÅÄ/ìë. Ðåãèîíàëüíûå îðèåíòèðû ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ äëÿ ìóæ÷èí 47-73 ëåò ã. Íîâîñèáèðñêà (10-
90% îòðåçíûå òî÷êè ïðîöåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ) -
74,1-762,2 ìÅÄ/ìë.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ, èõ ñíè-
æåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëåíèþ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ó
ëèö ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è êîðîíàð-
íûì àòåðîñêëåðîçîì. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëè èçó÷å-
íû óêàçàííûå ïîêàçàòåëè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â
êðóïíîì èíäóñòðèàëüíîì öåíòðå Çàïàäíîé Ñèáèðè.
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Ðàéõ Î. È., Ñóìèí À.Í., Ãàéôóëèí Ð.À., Ìîñüêèí Ì.Ã., Êîðîê Å.Â., Áåçäåíåæíûõ À.Â.
ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» Ñèáèðñêîãî

îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü:Àêòóàëüíîñòü: Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òà-
êèå êàê, òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ôîð-
ìèðóþùèåñÿ êàê â ïåðèîä îæèäàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, òàê è ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê çíà÷èìûå è íåçàâèñèìûå
ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãíîçà â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Õàðàêòåðèçóþùèéñÿ «íåãà-
òèâíîé âîçáóäèìîñòüþ» è «ñîöèàëüíûì ïîäàâëåíèåì»
òèï ëè÷íîñòè Ä, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ óðîâíÿõ âçàèìîñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè êà÷å-
ñòâà æèçíè, óðîâíåì äåïðåññèè è òðåâîæíîñòè. Òàê,
äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåðäèëè ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïðè íàëè÷èè òèïà ëè÷íîñòè Ä ïðè ñëåäóþùèõ çà-
áîëåâàíèÿõ: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïåðåíåñåí-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì ñâÿçü ìåæäó òèïîì Ä
è íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè áûëà íåçàâèñèìà
îò êëèíè÷åñêèõ ëèáî äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî-
õîæåå âîçäåéñòâèå íàëè÷èå òèïà Ä îêàçûâàåò íà ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü è ó áîëüíûõ ÕÑÍ: ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, âîçðàñ-
òàíèþ ðèñêà äåïðåññèè. Èçó÷åíèå äàííûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ÷åðåç ãîä ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àòåðîñê-
ëåðîçà ïîñëóæèëî öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû:Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Çà ïåðèîä ñ 1 ôåâðàëÿ 2009
ïî 31 ÿíâàðÿ 2010 ã. â êëèíèêå ÍÈÈ ÊÏÑÑÇ ÑÎ ÐÀÌÍ
ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ ÊØ âûïîëíåíà 866 áîëüíûì. Îöåí-
êà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äî ïðîâåäåíèÿ ÊØ âû-
ïîëíåíà 709 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 31 äî 79 ëåò, ñðå-
äè êîòîðûõ 578 (81,5%) ìóæ÷èí è 131 (18,5%) æåíùèíà
(÷àñòè ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ ÊØ ïðîâîäèëè ïî ñðî÷íûì
ïîêàçàíèÿì, è îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó íèõ
äî îïåðàöèè íå ïðîâîäèëàñü). ×åðåç ãîä ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè íå óäàëîñü ñâÿçàòüñÿ ñ 47 áîëüíûìè
(6,6%), ñî 118 áîëüíûìè (16,6%) ïðîâîäèëàñü áåñåäà
ïî òåëåôîíó, ïðèåõàòü íà îáñëåäîâàíèå îíè íå ñìîã-
ëè, 36 áîëüíûõ (5,1%) íå çàïîëíèëè îïðîñíèêè, õîòÿ è
îáñëåäîâàëèñü ó êàðäèîëîãà. Â èòîãå ïîâòîðíàÿ îöåí-
êà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âûïîëíåíà ó 408 áîëü-
íûõ, èç íèõ áûëî ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ: 1
ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì òèïà Ä (n=93), è 2 ãðóï-
ïà – ïàöèåíòû áåç òèïà Ä (n=315).

Íàëè÷èå òèïà ëè÷íîñòè Ä äî è ÷åðåç ãîä ïîñëå ÊØ
îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà DS-14.  Äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ èñïîëüçîâàí íåñïåöèôè÷åñ-
êèé îïðîñíèê SF-36. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Øêàëà äåïðåñ-
ñèè». Óðîâåíü ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-Õà-
íèíà. Äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ÊØ âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëèñü êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ,  Ýõî-ÊÃ, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå àîðòû, áðàõèîöåôàëüíîãî è ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî áàññåéíîâ. Ïðè àíàëè-
çå ïåðèîïåðàöèîííîãî ýòàïà, ïîìèìî îöåíêè ðèñêà
âìåøàòåëüñòâà ïî øêàëå EuroSCORE, ó÷èòûâàëè äëè-

òåëüíîñòü èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ), äëè-
òåëüíîñòü ïåðåæàòèÿ àîðòû, ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàöèé ñ ÈÊ è áåç íåãî, ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé ÊØ ñ ïðî-
âåäåíèåì ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À), ÷èñëî íàêëà-
äûâàåìûõ øóíòîâ. Â êà÷åñòâå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáû-
òèé ïîñëå ÊØ ó÷èòûâàëè ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà (ÈÌ), îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÎÍÌÊ), ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáîâàâ-
øåé ïðîëîíãèðîâàííóþ èíîòðîïíóþ òåðàïèþ è\èëè
âíóòðèàîðòàëüíóþ áàëëîííóþ êîíòðàïóëüñàöèþ, à
òàêæå ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ïíåâìîíèè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì «STATISTICA 8.0». Îöåíêà âçàèìîñâÿçè
êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ëè÷íîñòíûé òèï Ä â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå âûÿâëÿëñÿ ó 93 (22,8%)  áîëüíûõ, ñõîæèå
ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû è ïðè îöåíêå ãîäîâîãî ýòàïà -
91 (22,3%) ïàöèåíòîâ èìåëè òèï ëè÷íîñòè Ä (ð>0,05),
îòìå÷àåòñÿ òàêæå âûñîêàÿ ñòàáèëüíîñòü ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ – ïðåæíèå ïîêàçàòåëè ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò ñîõðàíèëèñü  ó 96% ïàöèåíòîâ.

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñò-
ðåññà ìîæíî îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïðîôèëü ó áîëüíûõ ñ òèïîì ëè÷íîñòè Ä. Äî îïå-
ðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó íèõ áûë âûøå óðî-
âåíü íåãàòèâíîé âîçáóäèìîñòè (ð=0,062), ñîöèàëüíî-
ãî ïîäàâëåíèÿ (ð=0,051), äåïðåññèè (ð=0,0013), ëè÷-
íîñòíîé (<0,001) è ñèòóàöèîííîé (<0,001) òðåâîæíîñ-
òè, ÷åì â ãðóïïå áåç òèïà ëè÷íîñòè Ä. Ïîñëå îïåðàöèè
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà íå ïîâëè-
ÿëî íà ðàçëè÷èÿ â åãî óðîâíå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Êàê äî, òàê è ïîñëå îïåðàöèè ÊØ áîëüíûå ñ òèïîì
ëè÷íîñòè Ä èìåëè íèæå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî
âñåì ïîäøêàëàì, ÷åì ïàöèåíòû áåç òèïà ëè÷íîñòè Ä.
Õîòÿ ïîñëå îïåðàöèè êà÷åñòâî æèçíè âîçðîñëî â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ïî-ïðåæíåìó, âûðàæåííûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îñòàâàëèñü. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôè-
çè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ÊÆ òàêæå áûë íèæå â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ òèïîì ëè÷íîñòè Ä ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé êàê äî (46,9±22,8 è 67,8±16,8 áàë-
ëîâ; ð<0,001), òàê è ïîñëå (67,8±17,4 è 72,1±15,1 áàë-
ëîâ; ð<0,001) îïåðàöèè ÊØ. Ïðè ýòîì ÷åðåç ãîä ïîñëå
ÊØ îòìå÷åí äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ÊÆ â
îáåèõ ãðóïïàõ. Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ðàç-
ëè÷èÿ áûëè ñõîæèìè - 37,9±20,7 è 64,6±15,2 áàëëîâ
(ð<0,002) äî îïåðàöèè è 45,6±16,2 è 68,2±15,8 áàë-
ëîâ (ð<0,002) ÷åðåç ãîä ïîñëå ÊØ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè òèïà ëè÷íîñòè Ä ñ
óðîâíåì òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè è ïîêàçàòåëÿìè ÊÆ
ïðîâåäåí ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ãîäîâîãî ýòàïà, êîòîðûé ïîêàçàë âçàèìîñâÿçü
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ äèñòðåññîðíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè
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ïî øêàëàì íåãàòèâíîé âîçáóäèìîñòè è ñîöèàëüíîãî
ïîäàâëåíèÿ. Âçàèìîñâÿçü ñðåäíåé ñèëû îòìå÷àëàñü
ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòå-
ëÿìè íåãàòèâíîé âîçáóäèìîñòè (r=0,321), ñîöèàëüíî-
ãî ïîäàâëåíèÿ (r=0,335) è íàëè÷èåì òèïà ëè÷íîñòè Ä
(r=416). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè áûë ñõîæèì. Ïîõîæèå ñòåïåíè êîððåëÿöèîííûõ
âçàèìîñâÿçåé ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè îòìå÷å-
íû è äëÿ óðîâíÿ äåïðåññèè (r=0,31; r=0,318 è r=0,383,
ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé  êà÷åñòâà
æèçíè òàêæå îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû (0,25<r<0,75) ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ñêëîííîñòü ïàöèåíòîâ ê ðàçâèòèþ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà (ò.å. íàëè÷èå «äèñòðåññîðíî-
ãî» òèïà ëè÷íîñòè Ä) âñòðå÷àåòñÿ ó 22,8% áîëüíûõ äî
îïåðàöèè ÊØ è ó 22,3% áîëüíûõ ÷åðåç ãîä ïîñëå íåå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè
íàëè÷èÿ òèïà ëè÷íîñòè Ä ñ ðàçëè÷íûìè   ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè, êàê íàïðèìåð,  óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè ïðè íàëè÷èè òèïà Ä, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèòó-
àòèâíîé  è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïðè÷åì ïîëó÷åí-
íûå âçàèìîñâÿçè ñîõðàíÿþòñÿ êàê äî îïåðàöèè êîðî-
íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ òàê è ÷åðåç ãîä îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, âåðîÿòíî
òðåáóåòñÿ, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ äèñôóíêöèé, áîëåå ïðèñòàëüíûé êîíòðîëü è íàáëþ-
äåíèå çà äàííîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) — õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëèòåëüíîå ðåâìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, àññîöèèðî-
âàííîå ñ ðàííèì ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ) è êàðäèîâàñêóëÿðíîé ëåòàëüíîñòüþ.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé è âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçëè÷íûõ ôîðì
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è àóòîèììóííûå
íàðóøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ÐÀ, îêàçûâàþò äîïîëíèòåëü-
íîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó
è, âåðîÿòíî, ìîãóò ïðèâåñòè ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíè-
æåíèþ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ìîçãà.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ñî-
ñòîÿíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîãî ðåçåðâà (ÖÂÐ) ó áîëü-
íûõ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÐÀ.

Îáñëåäîâàíî 17 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ ñ äîñ-
òîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÀ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
61,7±11,2 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÀÃ – 14,1±8,0 ëåò, ÐÀ –
14,4±12,4 ëåò. Ó 7(41%) áîëüíûõ âûÿâëåíà ÀÃ 1 ñòåïå-
íè, ó 6(35%) – 2 ñòåïåíè, ó 4(24%) – 3 ñòåïåíè. Äèñëèïè-
äåìèþ èìåëè 14(82%) áîëüíûõ (óðîâåíü îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà ñîñòàâèë 6,36±1,37 ììîëü/ë), ãåìîäèíàìè-
÷åñêè íå çíà÷èìûé àòåðîñêëåðîç ïåðèôåðè÷åñêèõ àð-
òåðèé – 10(58%), íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå
– 5(29%), îæèðåíèå I-II ñòåïåíè – 7(41%) ïàöèåíòîâ.
Àêòèâíîñòü ÐÀ îöåíèâàëè ïî èíäåêñó DAS28. Â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå èíäåêñ DAS28 ñîñòàâèë 4,36±1,2. Âûñîêóþ
àêòèâíîñòü ÐÀ (DAS28>5,1) èìåëè 4(24%) ïàöèåíòà, ñðåä-
íþþ (3,2DAS285,1) – 9(53%), íèçêóþ (DAS28<3,2) –
4(23%) áîëüíûõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè  I-II ñòàäèÿ ÐÀ óñòà-
íîâëåíà ó 9(53%) ïàöèåíòîâ, III-IV ñòàäèÿ – ó 8(47%)
áîëüíûõ. Âñå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ìåòîòðåêñàò â äîçå
9,0±2,6 ìã â íåäåëþ, 5(29%) áîëüíûõ – ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäû â äîçå 8,0±2,09 ìã â ñóòêè â ïåðåðàñ÷åòå
íà ïðåäíèçîëîí, 12(71%) – íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ÀÂÐÌ-04
(Meditech, Âåíãðèÿ),  îöåíèâàëè òðàäèöèîííûå ôàêòî-
ðû ðèñêà ÑÑÇ è àêòèâíîñòü ÐÀ, ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ

(ÝÂÂÄ) è ýíäîòåëèéíåçàâèñèìóþ (ÝÍÂÄ) äèëàòàöèþ
ïëå÷åâîé àðòåðèè. ÖÂÐ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òðàíñ-
êðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àð-
òåðèè (ÑÌÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïåðêàïíè÷åñêîé (èí-
ãàëÿöèÿ 4% ñìåñè óãëåêèñëîãî ãàçà ñ âîçäóõîì, ôàçà
âàçîäèëàòàöèè) è ãèïåðîêñè÷åñêîé (èíãàëÿöèÿ 100%
êèñëîðîäà, ôàçà âàçîêîíñòðèêöèè) íàãðóçî÷íûõ ïðîá.
Âñå óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà àï-
ïàðàòå VIVID 7 (GE, Healthcare).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ñèñ-
òîëè÷åñêîé ÀÃ: ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ çà ñóòêè ñîñòàâèëî
141,1±11,0 ìì ðò. ñò., çà äåíü 142,8±10,5 ìì ðò. ñò., çà
íî÷ü 135,5±14,0 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ –
80,9±9,0, 84,2±9,2 è 74,0±8,7 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåí-
íî. Òîëüêî ó 5(29%) áîëüíûõ âûÿâëåíà íîðìàëüíàÿ
ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íî÷üþ (dipper). Ó
13(76%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ:
â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ÝÇÂÄ ñîñòàâèëà 6,65±3,1%, ÝÍÂÄ
– 10,6±5,1%.

Ïðè îöåíêå ÖÂÐ ÷åðåç 2 ìèíóòû ãèïåðêàïíè÷åñêîé
ïðîáû íàáëþäàëè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïèêîâîé ñèñ-
òîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÑÌÀ c 64,1±23,5 äî
95,4±28,6 ñì/ñ (ð<0,01). Èíäåêñ ðåàêòèâíîñòè ñîñòà-
âèë 1,46±0,30. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ èìåëè íå-
àäåêâàòíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà ãèïåðêàïíèþ: ó
7(41%) áîëüíûõ âûÿâëåíà óñèëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ, ó 2(12%) – îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.  Ïî ðå-
çóëüòàòàì ãèïåðîêñè÷åñêîé ïðîáû â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ëèíåéíûõ
ñêîðîñòåé êðîâîòîêà (ËÑÊ) â ÑÌÀ. Èíäåêñ ðåàêòèâíî-
ñòè ñîñòàâèë 0,94±0,15. Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå
òîëüêî ó 2(11%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî àäåêâàòíîå ñíè-
æåíèå ËÑÊ â ÑÌÀ íà 20% è áîëåå ïðè âäûõàíèè êèñëî-
ðîäà. Ó 12(71%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî íåäîñòàòî÷íîå
ñíèæåíèå ËÑÊ, ó 3(18%) – ïàðàäîêñàëüíîå óâåëè÷å-
íèå íà 14,3-22,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì òðàíñêðàíèàëüíîé
äîïïëåðîãðàôèè ÑÌÀ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÃ, àñ-
ñîöèèðîâàííîé ñ ÐÀ, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÖÂÐ íà ìåòà-
áîëè÷åñêèå (ãèïåðêàïíè÷åñêèé è ãèïåðîêñè÷åñêèé) ñòè-
ìóëû.
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ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ðåïêèíà Ò.Â., Îñèïîâà È.Â., Êóëèøîâà Ò.Â.
 ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñî÷åòàíèè ñ
êóðñîì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè, àäàïòèðîâàííûõ äëÿ
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, íà äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à òàêæå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ
ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ I - III ÔÊ ïî êëàññèôèêàöèè NYÍÀ. Âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 60 – 75 ëåò. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè II – III ñòàäèè è\èëè è ñòåïåíè è/èëè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I – III ÔÊ.
Äèàãíîç õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñ-
òàíàâëèâàëñÿ êëèíè÷åñêè (êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè
Â.Þ. Ìàðååâó) è âåðèôèöèðîâàëñÿ èíñòðóìåíòàëüíî ñ
ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè. Äèíàìèêà êëèíèêî – èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ è ïîêàçàòåëüíûõ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îöåíèâàëèñü ÷åðåç îäèí,  òðè è
øåñòü ìåñÿöåâ. Ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóïïû (ìåòîäèêà
ñëó÷àéíûõ ÷èñåë) ïî ïîëó, âîçðàñòó è íàçíà÷åííîìó
ëå÷åíèþ. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 30 áîëüíûõ, êîòî-
ðûå ïîëó÷àëè òîëüêî êîíòðîëèðóåìóþ ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àÿ âåäåíèå äíåâíèêîâ ñàìîêîíò-
ðîëÿ è åæåíåäåëüíîå ïîñåùåíèå âðà÷à. Âòîðà ãðóïïà
áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîç-

íîé òåðàïèè ïîëó÷àëè äîçèðîâàíèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, â ôîðìå ïåøåé õîäüáû, ñ ñî÷åòàíèåì ñ êóðñîì
îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåñÿòü
ìèíóò îäèí ñåàíñ, â êîëè÷åñòâå äåñÿòè ñåàíñîâ. Êóðñ
îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè ïðîâîäèëñÿ íà íèçêî÷àñòîòíîì
àâòîìàòèçèðîâàííîì àïïàðàòå «Àëìà», äèàïàçîí
÷àñòîòû âðàùåíèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñîñòàâëÿåò 50-
150Ãö, îáëàäàåò âðåìåííûì ðåæèìîì ïî íàðàñòàíèþ
è ñïàäó íàïðÿæåííîñòè ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò 2 äî 198 ñ,
íàïðÿæåííîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ âíóòðè èíäóêòîðà ñî-
ñòàâëÿåò äî 4 ìÒë. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå øèðî-
êèì âîçìîæíîñòÿì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà ëå÷åíèþ êàæäîãî áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷åíû çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ 142,8 1,66
(ð<0,01), äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ
90,4 1,28 äî 86,7 0,82 (ð<0,01). Â òî âðåìÿ êàê íà óðî-
âåíü äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äîñòî-
âåðíîãî âëèÿíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. Äàííûå øåñòè ìè-
íóòíîãî òåñòà õîäüáû, à òàêæå ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîã-
ðàôèè çíà÷èìî íå èçìåíèëèñü, îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè
áóäóò îòñëåæåíû ÷åðåç òðè è øåñòü ìåñÿöåâ.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îêàçûâàåò â
ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè,  çíà÷èìîå
äåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è
êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂ
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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëü-
íî è ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìîé, ïîñêîëüêó çäîðîâüå -
îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïîëíîöåííîãî âûïîë-
íåíèÿ ñòóäåíòîì ñâîèõ ó÷åáíûõ, à â áóäóùåì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ôóíêöèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü çà ñ÷åò ñëó÷àåâ âûÿâëåííûõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà ïåðâîì ìåñòå âî âñåì
ìèðå, è  Ðîññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì,  íàõîäÿòñÿ
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íà âòîðîì
- îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà òðåòüåì - îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå òàêæå èìååò èññëåäî-
âàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîëîäåæè.

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî Öåíòðà Ïñèõè÷åñêèõ Çàáîëå-
âàíèé ÐÀÌÍ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â
ñðåäíåì ó 30 %  íàñåëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ïîêàçàòåëè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, èçó÷èòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íåãî.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ñòóäåíòû 6 êóðñà Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñòóäåíòû â êîëè÷åñòâå 68 ÷åëîâåê ïðîøëè îáñëå-
äîâàíèå â öåíòðå çäîðîâüÿ ÌÁÓÇ ïîëèêëèíèêè ÃÁ ¹6
ã. Áàðíàóëà. Îáñëåäóåìûì ïðîâåäåíû ëàáîðàòîðíûå
è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ: îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû â êðîâè, ñïè-
ðîìåòðèÿ,  èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îï-
ðåäåëåíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ îêñèãåìîãëîáè-
íà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (ïóëüñîêñèìåòðèÿ), ïðîâå-
äåí ðàñ÷åò  ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà, ÈÌÒ (èí-
äåêñà ìàññû òåëà), àíàëèç ÝÊÃ ñèãíàëà ìåòîäîì äèñ-
ïåðñèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ êàðäèîâèçî-
ðà, áèîèìïåäàíñìåòðèÿ, îïðåäåëåíèå «âîçðàñòà ëåã-
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êèõ» ïî óðîâíþ CO2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà «ñìîêè ëàéçåð». Ïðîâåäåíà îöåíêà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è òåñòà Çóíãà íà ïðåäìåò âû-
ÿâëåíèÿ äåïðåññèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Primer of Biostatics Version 4.03
by Stanton A.Glatz «Ïðàêòèêà»1999. Äîñòîâåðíîñòü ðå-
çóëüòàòîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ. Èç íèõ 57 ëèö æåíñêîãî
ïîëà è 11 ìóæñêîãî. Óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâèë 48,8 ± 2,78 è 45 ±
2,78 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî.

 Íèçêàÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ÐÒ) (ìåíåå 30
áàëëîâ) íå âûÿâëåíà, óìåðåííàÿ (ÐÒ)  (31-45 áàëëîâ)

ó 2 ëèö ìóæñêîãî ïîëà è ó 7 æåíñêîãî, âûñîêàÿ ÐÒ (áî-
ëåå 46 áàëëîâ) âûÿâëåíà ó 9 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí. Ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü èìååò ìåñòî  ó 100 % îáñëåäóå-
ìûõ, èç êîòîðûõ 84 % - ëèöà æåíñêîãî ïîëà è 16 % -
ìóæñêîãî.  Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè òåñòà
ñàìîîöåíêè äåïðåññèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ëåãêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ (40-47 áàëëîâ) ïðèñóòñòâóåò ó 24 èç 68 ïðîòåñòèðî-
âàííûõ, ó 3 ñòóäåíòîê èìååò ìåñòî äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñðåäíåì óðîâåíü äåïðåññèè â
áàëëàõ ïî øêàëå Çóíãà ñîñòàâèë 38,3 ±5,33.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü îá îòêëîíåíèÿõ ðàçíîé ñòåïåíè â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì  ñîñòîÿíèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ âûïóñêíîãî êóðñà.
Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíû ó 39,7% ïðîòåñòè-
ðîâàííûõ, ÷òî âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ïðèâåäåííûõ Íàó÷íûì Öåíòðîì Ïñèõè÷åñêèõ Çà-
áîëåâàíèé ÐÀÌÍ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ - ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÊÑÔÎÐÆÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ - ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÊÑÔÎÐÆÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ - ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÊÑÔÎÐÆÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ - ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÊÑÔÎÐÆÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÈ - ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÝÊÑÔÎÐÆ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌÂ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÅÑÈÍÄÐÎÌÅÑÈÍÄÐÎÌÅÑÈÍÄÐÎÌÅÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ðåóò Þ.Ñ., Âåðøèíèíà  À.Ì.,  Ãàïîí Ë.È.,   Òðåòüÿêîâà Í.Â., Áóñàðîâà Å.Ñ., Êîïûëîâà  Ë.Í.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé  êàðäèîëîãè÷åñêèé  öåíòð»,

Òþìåíü,  Ðîññèÿ

Öåëü  ðàáîòû:Öåëü  ðàáîòû:Öåëü  ðàáîòû:Öåëü  ðàáîòû:Öåëü  ðàáîòû:  Îöåíèòü  ýôôåêòèâíîñòü  ïî  óðîâ-
íþ àíòèãèïåðòåíçèâíîé  àêòèâíîñòè  è êîððèãèðóþùå-
ãî  âëèÿíèÿ  íà  ñîñòîÿíèå  æåñòêîñòè  àðòåðèé   êîìáè-
íèðîâàííîé  àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè – ïðåïàðà-
òà  Ýêñôîðæ (ôèêñèðîâàííàÿ  êîìáèíàöèÿ  âàëñàðòàí
è àìëîäèïèí, ïðîèçâîäñòâî ôèðìû  «Novartis») ó áîëü-
íûõ  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèåé  (ÀÃ)   íà  ôîíå  ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) ïî äàííûì ïðîñïåêòèâ-
íîãî   íàáëþäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èññëåäîâàíèå  âûïîëíå-
íî ó  80  ïàöèåíòîâ  ÀÃ 1 -111 ñòåïåíè, èìåþùèõ  êðèòå-
ðèè  ÌÑ,  ñîïîñòàâèìûõ  ïî  âîçðàñòó  è  ïîëó. Ïàöèåíòû
áûëè îáñëåäîâàíû  äî - è  ÷åðåç  16 íåäåëü  òåðàïèè
ïðåïàðàòîì  ýêñôîðæ   â äîçå  5/160  - 10/160 ìã/
ñóòêè.  Ãðóïïó  ñðàâíåíèÿ  ñîñòàâèëè àíàëîãè÷íûå
ïàöèåíòû  ÀÃ 1 -111 ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè  ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèìè  íàðóøåíèÿìè,  ïîëó÷àþùèå  ìîíîòåðàïèþ
ïðåïàðàòîì  âàëñàðòàí (ôèðìà  «Novartis») â äîçå   160
– 320 ìã/ñóòêè. Ñóòî÷íîå  ìîíèòîðèðîâàíèå  ÀÄ (ÑÌÀÄ)
ïðîâîäèëè íà  àïïàðàòå ÀÂÐÌ-04 «Meditech», Âåíãðèÿ.
Óïðóãèå  ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé ñòåíêè  îöåíèâàëè  ñ ó÷å-
òîì ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ  ñêîðîñòü  ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ). ÑÐÏÂ  íà  êàðîòèä-
íî – ôåìîðàëüíîì  ó÷àñòêå  îïðåäåëÿëè  ñ  ïîìîùüþ
ñôèãìîãðàôè÷åñêîé ïðèñòàâêè ÀÏÊ «Ïîëèñïåêòð -12»
(Ðîññèÿ). Îöåíèâàëè  èíäåêñ  æåñòêîñòè  ñîñóäèñòîé  ñòåí-
êè (ÑÀYI).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Öåëåâîé  óðîâåíü ÀÄ
ïî  ñðåäíåñóòî÷íûì  ïîêàçàòåëÿì (äàííûå  ÑÌÀÄ) íà
ôîíå  ëå÷åíèÿ  ïðåïàðàòîì  ýêñôîðæ   äîñòèãíóò  ïðè   1
ñò. ÀÃ  ó 100%  ïàöèåíòîâ,  ïðè 2 ñò. ÀÃ - â  83,3%  íàáëþ-
äåíèé, ïðè 3 ñò. ÀÃ – 63, 64%,  ÷òî îïðåäåëÿåò ïðåèìó-

ùåñòâà    êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè  ïðåïàðàòîì  ýê-
ñôîðæ â ïëàíå  àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòè  ïî
óðîâíþ  äîñòèæåíèÿ   öåëåâûõ  çíà÷åíèé  ÀÄ.

Àíàëèç  ñîñòîÿíèÿ  æåñòêîñòè  àðòåðèé  ó ïàöèåíòîâ
ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè  íàðóøåíèÿìè  ïî-
êàçàë óâåëè÷åíèå  ÑÐÏÂ  ïî  ìåðå  ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÀÃ (îò  1-îé  ê  3-åé  ñòåïåíè);  íàèáîëüøèå  çíà÷åíèÿ
ÑÐÏÂ   îòìå÷åíû  ïðè  ÀÃ 3 ñò (13,88 ±0,48 ì/ñåê) ñ
äîñòîâåðíûì îòëè÷èåì (ð  0,01, ð  0,05)  â ñðàâíå-
íèè  ñ íà÷àëüíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè  çàáîëåâàíèÿ  ( 1-2
ñò.ÀÃ). Íà  ôîíå  òåðàïèè  ïðåïàðàòîì  ýêñôîðæ  íàáëþ-
äàåòñÿ  ñíèæåíèå  ïîêàçàòåëåé  ÑÐÏÂ óæå  ïðè 1 ñò. ÀÃ,
áîëåå âûðàæåííîå  ïî  ìåðå  óñóãóáëåíèÿ  ñòåïåíè ÀÃ(3
ñò.ÀÃ:  äèíàìèêà ÑÐÏÂ  ñîñòàâèëà  îò 13,88 ± 0,48 ì/ñåê
äî 12,41±0,28 ì/ñåê, ð  0,01). Ïîêàçàòåëü èíäåêñà
æåñòêîñòè  àðòåðèé (ÑÀYI) âîçðàñòàë ïî  ìåðå  óâåëè÷å-
íèÿ  ñòåïåíè  ÀÃ (îò 6,4± 0,15  ïðè ÀÃ 1ñò.  äî 7,63±0,23
ïðè  3 ñò. ÀÃ, ð  0,05). Íà  ôîíå  òåðàïèè îòìå÷åíà
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíàÿ  äèíàìèêà  CAYI ïðè  2 ñò. ÀÃ(ð
 0,05),  äèíàìèêà   æå  ïîêàçàòåëåé  ÑÐÏÂ áûëà  áîëåå
âûðàæåííîé  ïðè  ÀÃ  3 ñò. (ð  0,001). Â   ãðóïïå  ñðàâ-
íåíèÿ óêàçàííûå ïîêàçàòåëè  èçìåíÿëèñü  ñ ìåíüøåé
ñòåïåíüþ  äîñòîâåðíîñòè    èëè   íîñèëè  òåíäåíöèîçíûé
õàðàêòåð.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó  ïàöèåíòîâ  ÀÃ  íà  ôîíå  ìåòàáîëè-
÷åñêîãî  ñèíäðîìà  íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå  èçìå-
íåíèå  ïàðàìåòðîâ  æåñòêîñòè àðòåðèé  ïî  ìåðå  ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ  çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå  êîìáèíè-
ðîâàííîé  òåðàïèè – ïðåïàðàòà  ýêñôîðæ îêàçûâàåò
íå  òîëüêî  çíà÷èòåëüíûé  àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò,
íî è áëàãîïðèÿòíîå  âëèÿíèå  íà  ñîñòîÿíèå  æåñòêîñòè
àðòåðèé.
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ÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÂÊÓÑÎÂÀß ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈ

Ðîìàíîâà Ì.Ì., Áàáêèí À.Ï.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÂÃÌÀ èì. Í.Í. Áóðäåíêî Ìèíçäðàâà ÐÔ, ã. Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ôàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
îñîáåííî ñ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Ðîëü ïè-òàíèÿ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà äèñïåïñèè â íà-ñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âêóñîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïèùåâîãî ñòàòóñà, öèðêàäíûõ ðèòìîâ
ïèòàíèÿ, âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ïñèõîýìî-öèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â ñî÷åòàíèè ñ ñèíäðîìîì
äèñïåïñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü  120 áîëüíûõ ñèíäðîìîì äèñ-ïåïñèè (66
æåíùèí è 52 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 47,5±2,1), èç íèõ 48 ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé äèñïåïñèåé, 72 – ñ îðãàíè÷åñêîé äèñïåïñèåé.
Êîí-òðîëüíóþ (1-þ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ.  Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿëèñü: âîçðàñò - 20 - 60 ëåò; íàëè÷èå ñèí-
äðîìà äèñïåïñèè; îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ, èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû:– 2-ÿ - ñ ñèí-äðîìîì äèñïåïñèè
(ÑÄ) – 52 áîëüíûõ, 2-ÿ – ñèíäðîìîì äèñïåïñèè è ìåòà-
áîëè÷åñêèì ñèí-äðîìîì (ÑÄ + ÌÑ) – 68 áîëüíûõ. Ãðóï-
ïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, äëèòåëü-íîñ-
òè è òÿæåñòè ñèíäðîìà äèñïåïñèè.

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî-
ãî äëÿ äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñèí-
äðîìà äèñïåïñèè (ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè – ÔÄ
èëè îðãàíè÷åñêîé äèñïåïñèè), âñåì áîëüíûì ïðîâå-
äåíî: èññëåäîâàíèå âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 6
îñ-íîâíûì âêóñàì ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå
îïðåäåëåíèÿ âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òåñòèðîâà-
íèå ïî àíêåòå êà÷åñòâà ðåæèìà è ñóòî÷íîãî ðèòìà
ïèòàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèì îïðîñíèêàì ïî âûÿâëåíèþ
íàðóøåíèé ñíà è ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíîìó
îïðîñíè-êó FPI, êîìïúþòåðíîé ïðîãðàììå «Íóòðèòåñò-
ÈÏ1», áèîèìïåäàíñìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ àï-ïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Äèàìàíò», ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ÝÊÃ è ÀÄ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Cardio-Tens-01»
(«Meditech», Âåíãðèÿ) ñ äàëüíåéøèì àíàëèçîì ðåçóëü-
òàòîâ ïðîãðàììîé «Ìedibase». Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè «Íàäëåæàùåé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè» (Good Clinical Practice). Ó÷àñò-
íèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè îçíàêîìëåíû ñ öåëÿìè è îñ-
íîâíûìè ïîëîæåíèÿ-ìè èññëåäîâàíèÿ è ïîäïèñàëè
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàìì «Microsoft Excel» 5.0 è «Statistica» 6.0 for
Windows c ïðèìåíåíèåì ïàðà- è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðî-

âåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè p<=0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äèàãíîç ôóíêöèî-
íàëüíîé äèñïåïñèè ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íîãî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ è Ðèìñêèõ êðèòåðè-
åâ III (2006 ã.). Ñðåäè ïàöè-åíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñ-
ïåïñèåé ó 18 áûë âûÿâëåí äèñêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò,  ó
14 - ÿçâåííîïîäîáíûé, ó 16 ïàöèåíòîâ – ñìåøàííûé.
Àíàëèç îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà ñ ïî-ìîùüþ áèîèì-
ïåäàíñìåòðèè âûÿâèë, ÷òî ó áîëüíûõ ñèíäðîìîì äèñ-
ïåïñèè ïðè íîðìàëü-íîì ÈÌÒ îòìå÷àëîñü èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå æèðîâîé ìàññû  è íèçêèé ïðîöåíò àêòèâ-
íîé êëåòî÷íîé ìàññû (ÀÊÌ). Ïðè îöåíêå ôàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ âûÿâëåíî: äîñòîâåðíî (ð=0,05) èçáûòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ áîëüíûìè 2-é ãðóï-
ïû, èçáûòî÷íàÿ ýíåðãîöåííîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà,
äåôèöèò áåëêà, âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ
ó áîëüíûõ è 2-é, è 3-é ãðóïï. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî àíàëèçà îöåíêè êà÷åñòâà ðåæèìà âûÿâëåíû íàðó-
øåíèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ïèòàíèÿ ó 78% ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû, ó 92% ïàöè-åíòîâ 3-é ãðóïïû è ëèøü  ó 50%
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èçìåíåíèÿ ïîðîãîâ
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ê ñëàäêîìó, êèñëîìó, ãîðüêîìó
(p=0,05) â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 74% ïà-
öèåíòà 2-é ãðóïïû è ó 96% ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû. Çíà-
÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ÿâ-
ëåíèÿ äå-ñèíõðîíîçà ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè 1 è 2-é ãðóïï îòìå÷àëèñü ïî äàí-
íûì è âðåìåííîãî, è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ñóòî÷íî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ âàðèà-áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.  Òàê, ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû LF/HF  ñîñòàâèëî 2,4
± 0,6,  ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû  – 3,9± 0.76 * (p<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâ-
ëåíû äîñòîâåðíûå (p<0,05) ïðÿìûå è îá-ðàòíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâà-íèÿ. Íàïðèìåð, ìåæäó îò-
äåëüíûìè ïîðîãàìè âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïî-
êàçàòåëÿìè ïèùåâîãî ñòàòóñà ïî äàííûì áèîèìïåäàí-
ñìåòðèè (ê êèñëîìó, ãîðüêîìó, ñîëåíîìó è ÈÌÒ – r=
0,81; 0, 54; 0,54; è îáùåé æèäêîñòè – r=0,84; 0,73 è 0,73,
ê ãîðüêîìó è àêòèâíîé êëå-òî÷íîé ìàññîé – r=0,82
ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ îòäåëü-
íûõ ïðîäóê-òîâ ïèòàíèÿ ïî äàííûì îöåíêè ôàêòè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ ïî «Íóòðèòåñò-1» (ê êèñëîìó, ñëàä-êîìó è
ïîòðåáëåíèåì õîëåñòåðèíà, r=0,68; 0,57; ê ãîðüêîìó è
ïîòðåáëåíèåì îáùåãî æèðà, r = 0,58) è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (ê ñîëåíîìó, ê
óàìè è ýêñ-òåðíàëüíûì òèïîì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, r
=0,59 è 0,64, ê ñëàäêîìó è ýìîöèîãåííûì òèïîì ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, r = 0,71) è äð.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ âêóñîâîé ÷óâ-ñòâèòåëüíîñ-
òè, êà÷åñòâà ðåæèìà è ñóòî÷íîãî ðèòìà ïèòàíèÿ âçàè-
ìîñâÿçàíû ñ ïèùåâûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è ôàêòè÷åñ-
êèì ïèòàíèåì, à òàêæå ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì, âåãå-
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òàòèâíûì è ïèùåâûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ, è ìîãóò èã-
ðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìå-òàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà äèñïåïñèè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëü-íåéøèõ èññëåäîâàíèé
ðîëè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ñòàòóñà, ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ,

âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé â
ðàçâèòèè ñèíäðîìà äèñïåïñèè è îæèðåíèÿ, âëèÿíèÿ íà
òå÷åíèå è ïðîãíîç, à òàêæå èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ êîððåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé.

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅÂËÈßÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅÂËÈßÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅÂËÈßÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅÂËÈßÍÈÅ ÈÍÄÅÊÑÀ ÂÀÇÎÌÎÒÎÐÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Ðóáàí Å.Â., Òðóáíèêîâà Î.À., Òàðàñîâà È.Â., Ñûðîâà È.Ä., Êîâàëåíêî À.Â.,  Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,

ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è àóòîðåãóëÿöèè ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê õðîíè÷åñêîé èøåìèè
ãîëîâíîãî ìîçãà (ÕÈÃÌ), çà÷àñòóþ íàáëþäàþòñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Îä-
íèì èç ðàííèõ è íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé ÕÈÃÌ
ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Óòî÷íåíèå ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ îöåíêè ïàðàìåò-
ðîâ ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè è ñîñòîÿíèÿ âàçîìîòîð-
íîé ðåàêòèâíîñòè ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëå-
ðîãðàôèè (ÒÊÄÃ).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ èíäåêñà âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè (ÈÂÌÐ) íà
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäî-
âàíî 43 ïàöèåíòà, ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò 56,1±6,1
ëåò) (çäåñü è äàëåå Ì±), êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëî 11 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ÈÂÌÐ ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòíîé íîðìå (75,2±
6,1%), âî âòîðóþ ãðóïïó - 32 ïàöèåíòà ñ ÈÂÌÐ íèæå
íîðìû (53,4±9,1%). Ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè àíàìíåçà àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è ÈÁÑ, íåâðîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó, à
òàêæå ñòåïåíè ñòåíîçèðîâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé (ñòå-
ïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàëà 50%). ÒÊÄÃ âû-
ïîëíÿëè íà àïïàðàòå «Àíãèîäèí-ÏÊ» (Áèîññ, Ðîññèÿ).
Ïðîâîäèëè èíñîíàöèþ Ì1 ñåãìåíòà ñðåäíåé ìîçãîâîé
àðòåðèè (ÑÌÀ) ñ ïîìîùüþ 2ÌÃö äàò÷èêà â ïóëüñèðóþ-
ùåì ðåæèìå, à òàêæå ïðîáó ñ ãèïåðêàïíè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé (çàäåðæêà äûõàíèÿ íà 30 ñåêóíä) è ãèïîêàï-
íèåé (ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå â òå÷åíèå 30 ñåêóíä) ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì èíäåêñà âàçîìîòîðíîé ðåàê-
òèâíîñòè (ÈÂÌÐ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Êîãíèòèâ-

íûé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàííîé
øêàëû Mini Mental State Examination (MMSE), øêàëû ëîá-
íîé äèñôóíêöèè (FAB) è òåñòà öèôðîâîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè (ÒÖÏ). Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ) ïîêîÿ ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè ðåãèñòðèðîâàëàñü ìîíîïîëÿðíî
â 62 îòâåäåíèÿõ ñèñòåìû 10-20 íà ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôå «NEUVO» (Compumedics, USA). Ïðîâîäèëñÿ ñïåêò-
ðàëüíûé àíàëèç 30 áåçàðòåôàêòíûõ ôðàãìåíòîâ ÝÝÃ
â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 0-50 Ãö. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïðè ñðàâíåíèè ëèíåé-
íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ÑÌÀ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Îäíàêî, âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ÈÂÌÐ ïîêàçà-
òåëè øêàëû MMSE áûëè íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíûì ÈÂÌÐ (26,9±1,27 è 28,9±0,83, ð=0,0002), à
òàêæå èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêîé ñêîðîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ÒÖÏ (59,0±10,47 è 53, 4±9,5 ñ). Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñíèæåííûì ÈÂÌÐ íàáëþäàëèñü áîëåå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ àëüôà2-ðèòìà
(0,43±0,22 è 0,72±0,33, ð=0,04) è òåíäåíöèÿ ê áîëåå
âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì òåòà1-ðèòìà (0,24±0,22 è
0,16±0,14, ð=0,2).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Áîëåå íèçêèå êîãíèòèâíûå ïîêàçà-
òåëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÝÝÃ-ïðèçíàêàìè ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè, íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ñíèæåí-
íûì ÈÂÌÐ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êëèíè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè äàííîãî ïàðàìåòðà àóòîðåãóëÿöèè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äàííûå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëîæåíèå î âêëà-
äå âàçîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè â ðàçâèòèå êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.
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Ðóäàêîâà Î.Ì., Áîëîòíîâà Ò.Â.
Òþìåíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñòðóêòóðó àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÃ) è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå (ÍÒÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äâå ãðóïïû áîëüíûõ: 1-àÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) -
40 ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ, àññîöèèðîâàí-

íîé ñ ÈÁÑ è ÍÒÃ, èç íèõ 25% ìóæ÷èí è 75% æåíùèí;
ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå ñîñòàâèë 67,3±2,5 ëåò; 2-àÿ
ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) - 38 áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ ÀÃ â àññîöèàöèè ñ ÈÁÑ, èç íèõ 60% - ìóæ÷èíû è
40% - æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò äàííîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 69,0±1,6 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû êîìï-
ëåêñíûå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå è



236

èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
äàííûå (âåñ, ðîñò, îáúåì òàëèè, îêðóæíîñòü áåäåð), æà-
ëîáû, àíàìíåç æèçíè è àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, äàí-
íûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðíûå ìå-
òîäû âêëþ÷àëè: áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ îïðå-
äåëåíèåì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ), îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ, ÕÑ
ËÏÍÏ), ãëþêîçû, êðåàòèíèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, îñòà-
òî÷íîãî àçîòà, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1c),
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ôèáðèíîãåíà, êàëèÿ,
íàòðèÿ, ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ). Èçó÷àëè ãà-
çîâûé ñîñòàâ êðîâè (pO2, pCO2). Âñåì áîëüíûì áûë
ïðîâåäåí òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäû: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, öâåòîâàÿ äîï-
ïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà
óñòàíîâëåíî, ÷òî îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÃ â
àññîöèàöèè ñ ÈÁÑ âûÿâëåíà ó 27 îáñëåäîâàííûõ
(71,05%); â ãðóïïå ïîæèëûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ è ÍÒÃ
— ó 28 áîëüíûõ (70%); äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Ïðè àíàëèçå äàííûõ àíàìíåçà
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàíèôåñòàöèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ íàáëþäàëàñü â âîçðàñòå
47,6±7,7 ëåò; ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà÷àëî ÀÃ
ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì íà âîçðàñò 48,7±10,3 ëåò
(ð>0,05). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÀÃ â ãðóïïå áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÀÃ è ÈÁÑ ñîñòàâèëà
18,9±7,7ëåò; ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé,
àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ è ÍÒÃ - 15,8±8,3 ëåò. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ I ñòåïåíè ñîñòàâèëà 10,5%; ÀÃ II ñòåïåíè
âûÿâëåíà ó 15,8% îáñëåäîâàííûõ; ÀÃ III ñòåïåíè —
73,7%. Â ãðóïïå ïîæèëûõ ñ ÀÃ â àññîöèàöèè ñ ÈÁÑ è ÍÒÃ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I ñòåïåíè óñòàíîâëåíà ó 7,5%
îáñëåäîâàííûõ; II ñòåïåíè - ó 7,5%; ÀÃ III ñòåïåíè ñîñòà-
âèëà – 85,0%. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëü-
íîñòü ÈÁÑ â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà

6,3±5,4 ëåò, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå (ð<0,001), ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 12,9±7,0 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ, â êîòîðîì ñîñòîÿëñÿ äåáþò ÈÁÑ, äîñòîâåðíî
áîëüøå (ð<0,05) â 1-îé ãðóïïå - 58,9±7,7 ëåò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî 2-îé ãðóïïîé - 47,6±7,7 ëåò. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
áûëà ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÁÑ ïðåîáëàäàåò ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ ÔÊ I — 65,8%; ó îáñëåäîâàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå - 45%. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ÔÊ II ñîñòàâèëî â îñíîâíîé ãðóïïå — 55%; â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ — 34,2%. Ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ
ãðóïï âûÿâëåíî íàëè÷èå èíôàðêòà ìèîêàðäà â àíàì-
íåçå. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ, ÈÁÑ è ÍÒÃ ïîñòèíôàðêòíûé
êàðäèîñêëåðîç óñòàíîâëåí ó 22% îáñëåäîâàííûõ, ÷òî
äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,01), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
- 12,5%. Ïðè îöåíêå ñòàäèé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) â 1-îé è 2-îé ãðóïïàõ âûÿâëå-
íî, ÷òî I ñòàäèÿ ÕÑÍ âñòðå÷àëàñü ó 76,3% áîëüíûõ ÀÃ è
ÈÁÑ è ó 100% ïàöèåíòîâ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÈÁÑ è
ÍÒÃ. Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî  ÔÊ I íàáëþäàëñÿ â 23,7% ñëó÷àåâ ó áîëü-
íûõ ÀÃ è ÈÁÑ è ó 32,5% áîëüíûõ ÀÃ â àññîöèàöèè ñ ÈÁÑ
è ÍÒÃ; ÔÊ II — â 50% è 67,5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ
ÀÃ, ÈÁÑ è íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðåîá-
ëàäàëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ III ñòåïåíè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è òðå-
áóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ êàðäèîëîãîâ, ó÷àñòêîâûõ òå-
ðàïåâòîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è íàðó-
øåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ ïðîòåêàëà áîëåå òÿæåëî è áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ èìåëà ÔÊ II, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ
áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðåîáëàäàëè ïî-
æèëûå áîëüíûå ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ÔÊ I.
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Ðûá÷èíñêàÿ È.È., Èâàíîâ Ê.Ì.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»; ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

íà ñò. Îðåíáóðã ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäâåñòíèêîì äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ãèïîòèðåîçå îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê  è ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè ìèêñåäå-
ìàòîçíûìè èçìåíåíèÿìè. Ðàçâèòèå ãèïîòèðåîçà ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå âûðàæåííûì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì ñåðäöà. Â ëèòåðàòóðå îãðàíè÷åíû ñâåäåíèÿ
îá îñîáåííîñòÿõ âëèÿíèÿ áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ òè-
ðåîèäíîãî äåôèöèòà ïîñëå îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé
æåëåçå íà ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñðîêàõ ðàçâè-

òèÿ  äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåðäöå.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýòàïû  è îñîáåííîñ-

òè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ  ñåðäöà ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïîñëå îïåðàöèè íà ùè-
òîâèäíîé æåëåçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâà-
íî 136 æåíùèí, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó óçëî-
âîãî çîáà, ñðåäíèé âîçðàñò (48,7±2,3 ëåò). Âñå áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå
ïî âîçðàñòó, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è òèðåîèäíîìó ñòà-
òóñó. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 æåíùèí ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ â àíàìíåçå è îòñóòñòâèåì òèðåîèä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
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íà ùèòîâèäíîé æåëåçå. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 22
ïàöèåíòêè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è òèðåîèäíûì
äåôèöèòîì äî îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå. Òðå-
òüÿ è ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ãðóïïû
êîíòðîëÿ. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 49 íîðìîòåíçèâ-
íûõ æåíùèí ñ ýóòèðåîçîì. Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âêëþ÷å-
íî 20 áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì áåç ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âñåì áîëüíûì â äîîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå è ÷åðåç 6, 12, 18 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-
öèè ïðîâîäèëèñü îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, ÝÊÃ è
Ýõî-ÊÃ íà àïïàðàòå «Phillips en Visor» (ÑØÀ) ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü,
÷òî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íà ùèòîâèäíîé
æåëåçå ïàòîëîãè÷åñêîå  ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà íà-
÷èíàåòñÿ ó íîðìîòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ ñ ýóòèðåîçîì ñ
óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè,
íàáëþäàåòñÿ å¸ óòîëùåíèå  íà 11% (ð<0,05) â ñðàâíå-
íèè ñ äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì.  Ïðè íàëè÷èè ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ïðîãðåññèðîâàíèå
ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà îòìå÷àåòñÿ  çà
ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, å¸ âåëè÷èíà âîçðàñòàåò íà 6% (ð<0,05) â ñðàâ-
íåíèè ñ äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè. Â òî âðåìÿ êàê,

ó íîðìîòåíçèâíûõ  áîëüíûõ ñ èñõîäíûì òèðåîèäíûì
äåôèöèòîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå  îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííîå óâåëè-
÷åíèå òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè  è
òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, íà 11,2% è
14,7% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Íàèáîëåå íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñåðäöå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì èíäåêñà ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÈÌÌ ËÆ), ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëüíûõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ãèïîòèðåîçîì, âåëè÷èíà ÈÌÌ
ËÆ âîçðàñòàëà íà 14% (ð<0,05). ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïî
ìåðå êîìïåíñàöèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, ñíèæåíèè òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà íà 75% ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷å-
íèåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Âûâîäû.  Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäöå íàáëþ-
äàþòñÿ ó áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå, ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ïðîöåñ-
ñû ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è èñõîäíûì ñíèæåíèåì ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû äî îïåðàöèè. Ïðè äîñòèæå-
íèè ýóòèðåîçà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà íîñèò îáðàòèìûé õàðàêòåð.
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Ðû÷êîâ À.Þ., Õîðüêîâà Í.Þ., Õàðàö Â.Å., Êîëû÷åâà Î.Â., Êà÷àëêîâà Î.Í., Äóáðîâñêàÿ Ý.Í.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
äàáèãàòðàíà ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ýëåêòðè÷åñ-
êîé êàðäèîâåðñèè ïîñëå ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäè-
îãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â àíàëèç âêëþ÷åíû ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 15 ïàöèåíòîâ, íå
èìåâøèõ ïîêàçàíèé äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà àíòè-
êîàãóëÿíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ïëàíîâàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ â êëèíèêå Ôèëèàëà ÔÃÁÓ
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð» â èþëå-äåêàáðå 2012 ã. Â êà÷åñòâå
àíòèêîàãóëÿíòà ó 9 ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëñÿ âàðôà-
ðèí. Ó 6 ïàöèåíòîâ âàðôàðèí íàçíà÷àëñÿ äî ãîñïè-
òàëèçàöèè, ó òðåõ êàðäèîâåðñèÿ ïðîâîäèëàñü íà
ôîíå òåðàïèè ýíîêñàïàðèíîì â ëå÷åáíîé äîçå ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ïàðàëëåëüíûì ïðèìåíåíèåì âàðôàðèíà.
Ïðè äîñòèæåíèè öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÌÍÎ ýíîêñàïà-
ðèí îòìåíÿëñÿ. 6 ïàöèåíòàì, íå ïîëó÷àâøèì àíòèêî-
àãóëÿíòîâ äî ãîñïèòàëèçàöèè, äàáèãàòðàí â äîçå 150
ìã 2 ðàçà â ñóòêè áûë íàçíà÷åí ïðè ïîñòóïëåíèè.
Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè,
ïîäòâåðæäàâøåé îòñóòñòâèå òðîìáîâ è ñïîíòàííîãî
ýõîêîíòðàñòèðîâàíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè. Îöåíè-

âàëèñü äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è äîñòèæåíèå
öåëåâîãî çíà÷åíèÿ ÌÍÎ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ âàðôàðèí.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïðè ïîñòóïëåíèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ âàðôàðèí, çíà÷åíèÿ ÌÍÎ êîëåáàëèñü îò 2,6
äî 5,5 è íàõîäèëèñü ïðåäåëàõ öåëåâîãî çíà÷åíèÿ òîëü-
êî ó äâóõ èç øåñòè. Ïðè âûïèñêå öåëåâîå çíà÷åíèå ÌÍÎ
äîñòèãíóòî ó 6 èç 9 ïàöèåíòîâ, ó òðåõ îòìå÷åíî îòêëî-
íåíèå â ïðåäåëàõ 0,3, òðåáóþùåå äàëüíåéøåãî ïîäáî-
ðà äîçû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Äëèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 7,5±2,9 äíÿ. Ïðè ýòîì, ïàöè-
åíòû, êîòîðûì âàðôàðèí áûë íàçíà÷åí íà ôîíå ýíîê-
ñàïàðèíà ïðåáûâàëè â ñòàöèîíàðå 9, 11 è 13 ñóòîê. Ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äàáèãàòðàí, ëàáîðàòîðíûé
êîíòðîëü ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè íå ïðîâîäèëñÿ, äëè-
òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà 6,8±2,9 äíÿ. Â
òå÷åíèå ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîñëå êàðäèîâåðñèè ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå äàáèãàòðàíà, íàçíà÷àåìî-
ãî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, ÿâëÿåòñÿ óäîáíîé àëü-
òåðíàòèâîé âàðôàðèíó ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ýëåê-
òðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïîñëå ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõî-
êàðäèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ âàðôàðèí
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå.
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Ðû÷êîâ À.Þ., Êóçíåöîâ Â.À., Õîðüêîâà Í.Þ., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Ìåëüíèêîâ Í.Í., Äþðÿãèíà Å.Ë.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ è êëè-
íèêî-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âíóòðè- è
ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â àíàëèç âêëþ÷åíî 162 ïà-
öèåíòà ñ ÕÑÍ (143 ìóæ÷èíû è 19 æåíùèí, ñðåäíèé âîç-
ðàñò  56,5±9,7 ëåò),  ñðåäè íèõ 118 áîëüíûõ (73%) ñ
äèàãíîçîì ÈÁÑ, 44 (27%) – ñ íåèøåìè÷åñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèåé (ÊÌÏ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì ýõîêàð-
äèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) - ìåíåå 35% èëè 35-
45% ïðè íàëè÷èè óãðîæàþùèõ æèçíè æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè II (45ïàöèåíòîâ,
28%) è III (100 ïàöèåíòîâ, 62%) ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
(ÔÊ) ïî êëàññèôèêàöèè NYHA.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïî ðåçóëüòàòàì ÝõîÊÃ  ïðèçíàêè äèñ-
ñèíõðîíèè îïðåäåëÿëèñü ó 35% (56 èç 162) ïàöèåíòîâ
ñ ÕÑÍ, ïðè ýòîì îòìå÷åíà èõ âçàèìîñâÿçü ñ äèàãíîçîì
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ äèñ-
ñèíõðîíèè ïðè íåèøåìè÷åñêîé ÊÌÏ ñîñòàâèëà 50%,
ïðè ÈÁÑ – 29% (p<0,01), õîòÿ â öåëîì ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ äèññèíõðîíèåé ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ èøåìè-
÷åñêîé ýòèîëîãèåé ÕÑÍ (61%). Ïîëíàÿ áëîêàäà ëåâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÁËÍÏÃ) âñòðå÷àëàñü ñóùåñòâåííî
÷àùå ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äèññèíõðîíèè ìèîêàðäà
(23  èç 56 ïàöèåíòîâ,  41%),  ÷åì ïðè èõ îòñóòñòâèè (9

èç 106 ïàöèåíòîâ, 8 %), (p<0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîëíàÿ ÁËÍÏÃ íàáëþäàëàñü ó 19% áîëüíûõ ÈÁÑ è
23% áîëüíûõ ñ íåèøåìè÷åñêîé ÊÌÏ, òî åñòü ðàçëè÷èÿ
÷àñòîòû íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìî-
ñòè ïî ïîäãðóïïàì ñ ðàçíûì äèàãíîçîì áûëî íåçíà÷è-
òåëüíûì è íåäîñòîâåðíûì. Âçàèìîñâÿçè íàëè÷èÿ ïðè-
çíàêîâ äèññèíõðîíèè ñ ÔÊ ÕÑÍ, à òàêæå ñ æåëóäî÷êî-
âûìè àðèòìèÿìè è óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) íå îïðåäåëÿëîñü.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ ïðè íàëè÷èè äèññèíõðîíèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÑÍ áîëåå âûðàæåíà äèëàòàöèÿ ïîëîñòè, çà ñ÷åò
êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äèàìåòðà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÊÄÄ ËÆ), ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìåíüøåé ÔÂ ËÆ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå îáíàðóæåíî îòñóòñòâèå âçàèìî-
ñâÿçè äèññèíõðîíèè ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÔÂ ËÆ
èìåííî ó áîëüíûõ ÈÁÑ, íî íå ñ íåèøåìè÷åñêîé ÊÌÏ.

 Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ÝõîÊÃ ó ïà-
öèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðèçíàêè âíóòðè- è ìåææåëóäî÷êîâîé äèññèí-
õðîíèè âûÿâëåíû ó 35% áîëüíûõ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
äèññèíõðîíèè ïðè íåèøåìè÷åñêîé ÊÌÏ ñîñòàâèëà 50%,
ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÁÑ – 29%. Ïîäòâåðæäàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ìåõàíè÷åñêîé äèññèíõðîíèè ñ ïîëíîé
ÁËÍÏÃ, ñíèæåíèåì ÔÂ ËÆ, óâåëè÷åíèåì ÊÄÄ ËÆ, â òî
æå âðåìÿ âçàèìîñâÿçè ñ íàëè÷èåì æåëóäî÷êîâûõ ÒÊ
è óñòîé÷èâûõ ôîðì ÔÏ íå âûÿâëåíî.

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈßÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈßÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈßÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈßÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ - ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ñàââî È. Ä.
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû - îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿ-
þùèå íà ôîðìèðîâàíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 112 þíîøåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ) è 65 ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ) â âîçðàñòå 13-18 ëåò. Èçó-
÷åíà ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ), â òîì
÷èñëå íèçêîé (<2,5 êã) è èçáûòî÷íîé (> 4 êã) ìàññû òåëà
ïðè ðîæäåíèè, îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (ÑÑÇ), îæèðåíèþ, ñà-
õàðíîìó äèàáåòó, íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ òðàäèöèé
ïèòàíèÿ (èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè,
ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ æèâîòíûõ æèðîâ, ñäî-
áû, ñëàäîñòåé), âðåäíûõ ïðèâû÷åê (êóðåíèå, óïîòðåá-
ëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ),
ãèïîäèíàìèè. Îáúåêòèâíî îöåíèâàëè ðîñò, âåñ, îáúåì
òàëèè, îáúåì áåäåð, ïðîâîäèëè âû÷èñëåíèå èíäåêñà
ìàññû òåëà. Âñåì ïîäðîñòêàì ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå õîë-
òåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ýõîêàðäèîãðàôèþ,

îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ïî óðîâíþ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), àëüôà-õîëåñòåðèíà, òðèãëèöå-
ðèäîâ (ÒÃ) è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ). Âçàèìî-
ñâÿçü ÔÐ ñ íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè îöå-
íèâàëè ìåòîäîì Áàéåñîâñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ïî÷òè 80% ïîäðîñòêîâ,
íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ÀÃ, èìåþò îòÿãîùåííóþ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî ÑÑÇ, íî ñî÷åòàíèå â ñåìüÿõ ÀÃ, îæè-
ðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà âäâîå ÷àùå îêàçûâàëîñü
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ è ÈÌÒ(66% ïðîòèâ 30%, ð <0, 05).
Ãèïîäèíàìèÿ òàêæå â äâà ðàçà ÷àùå îòìå÷àëàñü ó ïîä-
ðîñòêîâ òîé æå ãðóïïû (â 23% ïðîòèâ 12% ïðè ÏÀÃ) è ó
çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñòâà (70%) þíîøåé óñèëèâà-
ëàñü êîìïüþòåðíûìè çàíÿòèÿìè áîëåå 3-4õ ÷àñîâ
åæåäíåâíî. Àíàëèç ÷àñòîòû âðåäíûõ ïðèâû÷åê ïîêà-
çàë, ÷òî ðåãóëÿðíîå êóðåíèå (áîëåå 5 ñèãàðåò â äåíü)
âòðîå ÷àùå âûÿâëåíî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ (ó 15% ïðî-
òèâ 5% ïðè ÀÃ ñ ÈÌÒ, ð<0,05). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëàáî-
àëêîãîëüíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿþò «èíîãäà» áîëåå
òðåòè ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ôîðìû ÀÃ, íî áîëåå
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íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïèâî óïîòðåáëÿþò «ðåãó-
ëÿðíî» ïî÷òè 5% áîëüíûõ, òàêæå íåçàâèñèìî îò ôîð-
ìû ÀÃ. ×òî êàñàåòñÿ àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà, à èìåííî
íåçäîðîâûå ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ (÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè, æèâîòíûõ æèðîâ è ëåãêî-
óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ), óñòàíîâëåíî, ÷òî «äîñàëèâàþò
áëþäà íå ïðîáóÿ» êàæäûé 7-é áîëüíîé, íåçàâèñèìî
îò ôîðìû ÀÃ. Ñðåäè òåõ, êòî åæåäíåâíî èñïîëüçóåò æè-
âîòíûå æèðû, çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
ïîäðîñòêè èç ãðóïïû ÀÃ ñ ÈÌÒ (77% ïðîòèâ 53% ñ ÏÀÃ).
Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó óïîòðåáëåíèÿ ñäîáû, ñëàäîñòåé (â
òîì ÷èñëå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ), óñòàíîâëåíî, ÷òî
«èíîãäà» èõ ïðèíèìàþò áîëåå 60%, à «åæåäíåâíî» -
îêîëî 25% ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ñîâîêóïíîñòè ÔÐ ó
êàæäîãî èç áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÀÃ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïî÷òè êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò èç ãðóïïû
ÀÃ ñ ÈÌÒ èìååò ñîâîêóïíîñòü òàêèõ ÔÐ, êàê ãèïîäèíà-
ìèÿ è íåãàòèâíûå ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ïðåâîñõîäèò èõ ÷àñòîòó â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ
(32% ïðîòèâ 7% ð <0,02). Êðîìå òîãî, áîëåå ïîëîâè-
íû (64%) ýòèõ áîëüíûõ èìåþò îòÿãîùåííóþ íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî ÑÑÇ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ îæèðå-
íèåì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Óñòàíîâëåíî, âñå ïðèçíàêè àòåðîãåííûõ äèñëèïîïðî-
òåèäåìèè (ÄËÏ): âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), ñíèæåíèå ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ),
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (ÃÒÃ) â îáåèõ ãðóïïàõ ÀÃ àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÀÃ. Ïðè ýòîì
ó ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ íàðÿäó ñ âûÿâëåííîé ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèåé è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé èìåëà ìåñòî îòÿãî-

ùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíè-
åì, à ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ íà ôîíå ÈÌÒ ñ ïîäîáíûìè âàðè-
àíòàìè àòåðîãåííûõ ÄËÏ - îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü
ïî ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì.
Òàêæå óñòàíîâëåíî, âñå ïðèçíàêè àòåðîãåííûõ ÄËÏ â
îáåèõ ãðóïïàõ ÀÃ àññîöèèðóþòñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè èññëåäóåìûõ (îòíîñèòåëüíûé ðèñê - ÎÐ =
7,25-23,6), òîëüêî ÃÒÃ àññîöèèðóåòñÿ êàê ñ íèçêîé, òàê è
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (> 4, 0 êã) ïðè ðîæäåíèè (ÎÐ =
8,14-28,0), à ó ïîäðîñòêîâ â ãðóïïå ÏÀÃ- ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü â ðàííåì ïóáåð-
òàòå (ÎÐ = 44,5). Ïîíèæåííûé óðîâåíü ËÏÂÏ àññîöèèðóåò-
ñÿ ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íûì óïîòðåáëåíèåì ñäî-
áû, ñëàäîñòåé, íåçàâèñèìî îò ôîðìû ÀÃ. Òîëüêî ó ïîäðî-
ñòêîâ ñ ÏÀÃ ïîíèæåííûé óðîâåíü ËÏÂÏ àññîöèèðóåòñÿ
òàêæå ñ òàáàêîêóðåíèåì (ÎÐ = 13,20), ÷ðåçìåðíûìè
ñïîðòèâíûìè íàãðóçêàìè (ÎÐ = 29,79).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå íàêîïëå-
íèå ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëåíî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, àñ-
ñîöèèðîâàííîé  ñ àòåðîãåííûìè ÄËÏ, îñîáåííî â ãðóï-
ïå èññëåäóåìûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ÀÃ â äàëü-
íåéøåì. Ñðåäè íèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ìî-
äèôèöèðîâàííûå ôàêòîðû ðèñêà (èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, âðåäíûå ïðèâû÷êè, ÷ðåçìåðíûå ñïîðòèâíûå íà-
ãðóçêè èëè ãèïîäèíàìèÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå),
ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü èëè ëèêâèäè-
ðîâàòü èìåþùèåñÿ  ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ñåìüå ñ ðàííåãî âîçðàñòà ðåáåíêà,
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíî-
âåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈßÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñàâåëüåâà Í.Þ., Æåðæîâà À.Þ., Àíòèïèíà Í.Ñ., Ãàïîí Ë.È.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñîïðîâîæ-
äàåò õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (Õð ÏÍ) â 1\3-1/2 ñëó÷à-
åâ è â 20% ñëó÷àåâ ÀÃ èìååò ðåçèñòåíòíûé õàðàêòåð.
Äèàãíîñòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ  çàòðóäíåíà èç-çà òîãî,
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëà-
òåíòíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòè-
êîé è ïðåõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè ìî÷è. Ýòî ïðèâîäèò ê
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå è íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ. Â ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèõñÿ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ Õð ÏÍ è ÀÃ òðóäíî
áûâàåò îïðåäåëèòü, êàêîå èç íèõ ðàçâèëîñü  âíà÷àëå.
Âìåñòå ñ òåì, ñî÷åòàíèå ÀÃ è Õð ÏÍ âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ
âçàèìíûì óòÿæåëåíèåì  ñèìïòîìàòèêè è êàðäèî-ðå-
íàëüíîãî ïðîãíîçà. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî – êàæäûé òðåòèé
ïàöèåíò  ñ âòîðè÷íîé ÀÃ íà ôîíå ïèåëîíåôðèòà ïîãèáà-
åò îò óðåìèè, íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé âîçðàñò (äî 40 ëåò).

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: îöåíêà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
(ÐÀÃ) â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû:  â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
22 ïàöèåíòà ñ ðåôðàêòåðíîé ÀÃ III ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè
ñ ÕðÏÍ  â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè, áåç
ïðèçíàêîâ ÕÏÍ; ñðåäíèé âîçðàñò 51,09±1,76 ãîä, îôèñ-

íîå ÀÄ 176,09±1,37/109,35±2,4 ìì.ðò.ñò., ñòàæ ÀÃ
13,61±1,34 ëåò, ñòàæ ÕðÏÍ 11,7±1,37 ëåò. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ÕðÏÍ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ÿâèëàñü ìî÷å-
êàìåííàÿ áîëåçíü (80%), â 20% - ñåìåéíûé ïîëèêèñ-
òîç ïî÷åê. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ áûëè ïàöèåíòû ñ ÐÀÃ áåç
Õð ÏÍ. Ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó,
èíäåêñó ìàññû òåëà, ñòàæó çàáîëåâàíèÿ. Âñåì ïàöèåí-
òàì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå  àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), ÝÕÎ-ÊÃ, îöåíêà óðîâíÿ
ìèêðîàëüáóìèíóðèè.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ÈÁÑ ñîñòàâèëà 57,1% è äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëàñü îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ - 25% (p<0,05). Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû íàáëþ-
äàëèñü ó 4 (19%) ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îñò-
ðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.
Â Èññëåäóåìîé ãðóïïå ÷àùå âñòðå÷àëñÿ II ôóíêöèîíàëü-
íûé êëàññ ÈÁÑ, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (42,9% è 17,9%
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  â ãðóïïå áîëüíûõ ÕðÏÍ íå
èìåëà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ. ×àñòî-
òà îñòðûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äî-
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ñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ è ñîñòàâèëà â
ãðóïïå áîëüíûõ ÕðÏÍ  23,8% (ó 5 ïàöèåíòîâ), à â  ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ -7,1% (ó 2 ïàöèåíòîâ). Èíäåêñ ÌÌËÆ òàê-
æå íå èìåë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé; â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå îí â ñðåäíåì ñîñòàâèë 144,9±9,6 ã/ì2, à â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ -136,5 ±8,5 ã/ì2. Ãåîìåòðèÿ ËÆ  íå èìå-
ëà  äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Íîðìàëü-
íàÿ   ãåîìåòðèÿ ËÆ íàáëþäàëàñü ó 3 (14,3%) áîëüíûõ,
êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ - ó 6 (28,6%)
ïàöèåíòîâ, êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ - ó 11
(52,4%) áîëüíûõ, ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ - ó
1 (4,8%) ïàöèåíòà. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ)  íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ îòëè÷èé îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â èíäåêñàõ

«íàãðóçêè äàâëåíèåì», âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ è ÄÀÄ, à
òàêæå â ñîñòàâëÿþùèõ óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ (âåëè÷è-
íå è ñêîðîñòè). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå âûÿâëåí äîñòî-
âåðíî áîëüøèé óðîâåíü ÌÀÓ – 110,4±19,7 ìã/ñóò
(p<0,05), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ, ó  êîòîðûõ âåëè÷èíà
ÌÀÓ áûëà 54,98±20,2 ìã/ñóò.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕðÏÍ
íå èìååò äîñòîâåðíûõ  îòëè÷èé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ è ãåîìåòðèè ËÆ ïî
äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå âûÿâëåí  äî-
ñòîâåðíî áîëüøèé óðîâåíü ÌÀÓ, ÷òî îòðàæàåò áîëåå
âûðàæåííîå ôîðìèðîâàíèå íåôðîàíãèîñêëåðîçà ñ
íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèîííîé è âûäåëèòåëüíîé ôóí-
êöèé ïî÷åê.

ÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÀÍÀËÈÇ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÈ Ê ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñàìàðèíà Î.Â., Êîâòóí Î.Ï., Òðóíîâà Þ.À., Ëüâîâà Î.À.
Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå. Ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ – ýòî ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ,
ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ïîëîìîê, ñâÿçàííûõ ñ ýññåíöè-
àëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí
31 ðåáåíîê â âîçðàñòå îò 6 äî 18 ëåò ñ ýññåíöèàëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêè/
äåâî÷êè ñîñòàâèëî 21/10 ñîîòâåòñòâåííî. Ãåíåòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè è âêëþ÷àëî âûÿâëåíèå ñëåäóþùèõ òî÷å÷íûõ
íóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ: ADD1 G1378T, AGT
T704C, AGT C521T, AGTR1 A1166C, AGTR2 G1675A,
CYP11B2 C344T, GNB3 C825T, NOS3 T786C, NOS3
G894T.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòåé ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîêàçàëî, ÷òî â 100 %
èìåëî ìåñòî êîìáèíèðîâàííîå íîñèòåëüñòâî «ïî-
âðåæäàþùèõ» àëëåëåé ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, G-ïðîòåèí áåòà 3 ñóáúåäèíè-

öû è ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíóþ íèòðîîêñèä-
ñèíòåòàçó. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ìàëü÷èêîâ
îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå íîñèòåëüñòâî 7 ïîâðåæäàþ-
ùèõ àëëåëåé îäíîâðåìåííî, ñðåäè äåâî÷åê 5 è 6 àëëå-
ëåé. Ïðè àíàëèçå âûÿâëåíî, ÷òî ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íîñèòåëüñòâî ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ
AGT T704C è AGTR2  G1675A, ÷åì ñðåäè ìàëü÷èêîâ
(ð<0,05). Ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëñÿ ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà àëüäîñòåðîíñèíòåòàçû (CYP11B2 C344T) – ó
76 %. Äåôåêò íà óðîâíå ýíäîòåëèàëüíîé íèòðîîêñèä-
ñèíòåòàçû (NOS3 T786C, NOS3 G894T) âûÿâëÿëñÿ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîìáèíèðîâàííîå

íîñèòåëüñòâî «ïîâðåæäàþùèõ» àëëåëåé ãåíîâ ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ãåíîâ ýíäîòå-
ëèàëüíîé íèòðîîêñèäñèíòåòàçû, G-ïðîòåèí áåòà 3
ñóáúåäèíèöû è àëüôà-àääóêòèíà-1, ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ ñèíåðãè÷åñêèì âëèÿíèåì íà ðàçâèòèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé.

2. Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ãåíåòè÷åñêèõ
ïîëèìîðôèçìîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýññåíöèàëü-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé, ÷òî ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé.

ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÅ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ

Ñàïîæíèêîâà È.Å., Òàðëîâñêàÿ Å.È., Òàðëîâñêèé À.Ê.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êèðîâ, ÐÔ; ÊÎÊÁÓÇ

«Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Êèðîâ, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïðè ðàçëè÷íîì ñîñòîÿíèè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 241 ïàöèåíò ñ
ÀÃ 1-2 ñòåïåíåé, ñðàâíèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó: 100
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2 òèïà) - 1-

ÿ ãðóïïà; 41 ïàöèåíò ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê
ãëþêîçå (ÍÒÃ) - 2-ÿ ãðóïïà; 100 ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëü-
íîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (3-ÿ ãðóïïà). Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) â
àíàìíåçå, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
àíàìíåçå, íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
àíàìíåçå, êëèíèêà òèïè÷íîé ñòåíîêàðäèè, õðîíè÷åñ-
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êàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûøå II ÔÊ (NYHA), õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïðîâîäèëèñü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ; ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
(ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1ñ), ãëèêåìèÿ,
ëèïèäíûé ñïåêòð; îðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò
ñ 75 ã ãëþêîçû äëÿ ëèö 2-é è 3-é ãðóïï); ýõîêàðäèîñêî-
ïèÿ (Ýõî-ÊÑ); âåëîýðãîìåòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó 19% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÑÄ 2 áûë
âûÿâëåí âïåðâûå; ó îñòàëüíûõ äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëà 4,94±2,87 ëåò (1-12 ëåò). Óãëåâîäíûé
îáìåí íå áûë êîìïåíñèðîâàí ó áîëüøèíñòâà ëèö 1-é
ãðóïïû (HbA1c ïî ãðóïïå 8,26±1,51%). HbA1c < 7,0%
âûÿâëåí ó 18% ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè 3-é ãðóïïû, áûëà áîëåå âûðà-
æåíà äèñëèïèäåìèÿ.

Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÃËÆ) âûÿâëåíà ó 70 (29,05%) ïà-
öèåíòîâ òðåõ ãðóïï: 44% ëèö ñ ÑÄ 2, 24,4% - ñ ÍÒÃ, 11%
ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÍÓÎ).
Êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ (ÊÃËÆ) çàôèêñèðîâàíà ó 34%
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà (â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ýêñöåíò-
ðè÷åñêàÿ ÃËÆ - ÝÃËÆ); ó 14,6% - ñ ÍÒÃ; ó 6% ëèö áåç

ÍÓÎ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ôîðìèðîâàíèÿ
ÝÃËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè (ÍÄÔ) ìèîêàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 (89%) è
ÍÒÃ (82,9%) îêàçàëàñü ñðàâíèìà, çíà÷èìî ïðåâûñèâ
òàêîâóþ ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîãëèêåìèåé (57%). Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÍÓÎ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), â ñðàâíåíèè ñ èìåþùè-
ìè íîðìîãëèêåìèþ, áûëè áîëüøå âåëè÷èíû Edec è
ÊÄÐËÏ; ó ëèö ñ ÑÄ 2 òèïà îòíîøåíèå ïèêîâ Å/À áûëî
ìåíüøå, ÷åì ó ëèö áåç ÍÓÎ.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1) Â 1-é ãðóïïå ÊÃËÆ âûÿâëÿëàñü ÷àùå, ÷åì ó ñðàâ-

íèìûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ áåç íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà è ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÒÃ.

2) Ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ôîðìèðîâàíèÿ ýêñöåíòðè-
÷åñêîé ÃËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

3 ) ÍÄÔ ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ãèïåð-
ãëèêåìèåé (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà è íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîãëèêå-
ìèåé.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎÊËÈÍÈÊÎ-ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ
ÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀÄÈÀÁÅÒÀ 2 ÒÈÏÀ

Ñàïîæíèêîâà È.Å., Òàðëîâñêàÿ Å.È., Àâêñåíòüåâà Ì.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ã. Êèðîâ, Ðîññèÿ; Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÃÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç òèïè÷íîé ïðàêòèêè âå-
äåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ 2) íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 438 àì-
áóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2: 211 êàðò èç 7 ïîëè-
êëèíèê æèòåëåé ã. Êèðîâà (1-ÿ ãðóïïà), 227 êàðò æèòåëåé
36 ðàéîíîâ Êèðîâñêîé îáëàñòè (2-ÿ ãðóïïà). Êðèòåðèÿ-
ìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ÑÄ 2, äèàãíîñòèðîâàííûé íå ïî-
çäíåå 2008 ãîäà; íå ìåíåå 6 îáðàùåíèé çà àìáóëàòîð-
íîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÑÄ â òå÷åíèå 2009 ãîäà; îò÷åò-
ëèâûå çàïèñè î íàçíà÷åííîì ëå÷åíèè ñ óêàçàíèåì íà-
çâàíèÿ ïðåïàðàòà è äîç. Îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ è
ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà, èçìåíåíèÿ òåðàïèè â òå÷åíèå
1 êàëåíäàðíîãî ãîäà (ñ 01.01.2009. ïî 31.12.2009). Ïðî-
âîäèëèñü VEN, ÀÂÑ è ÷àñòîòíûé àíàëèçû. VEN-àíàëèç ïðî-
âîäèëñÿ ýêñïåðòíûì ìåòîäîì: V (vital) – æèçíåííî íåîá-
õîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ), E (essential) – âàæ-
íûå (óëó÷øàþùèå êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) è ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé), N (non-essential) – íåñóùå-
ñòâåííûå (íå èìåþùèå îò÷åòëèâîé äîêàçàòåëüíîé áàçû,
ëèáî íå ðåêîìåíäîâàííûå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÀÂÑ-àíàëèçîì ê ãðóïïå À îòíîñÿòñÿ ËÑ, íà
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 80% çàòðàò, ê ãðóïïå Â – ïðåïàðàòû,
íà êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ ñëåäóþùèå 15% çàòðàò, ê ãðóïïå
Ñ – ËÑ, íà êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ îñòàâøèåñÿ 5% çàòðàò.
Äëÿ ðàñ÷åòà ðàñõîäîâ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ñîãëàñ-
íî îòðàñëåâîìó ñòàíäàðòó ÎÑÒ ÊÝÈ, èñïîëüçîâàíû ñðåä-
íèå ðîçíè÷íûå öåíû íà ïðåïàðàòû â àïòå÷íîé ñåòè (6
ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ àïòåê ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè), ðàñöåíêè íà ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
(âðà÷åáíûå êîíñóëüòàöèè è ïðîâîäèìûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó (26% è 22% ìóæ÷èí, ð=0,39).
Æèòåëè ã. Êèðîâà îêàçàëèñü ñòàðøå (64 [57; 71] ëåò vs
58,5 [53; 67] ëåò, ð=0,000); ñðåäè íèõ áûëî áîëüøå èí-
âàëèäîâ (61,1% vs 50,2%, ð=0,028) è ëèö ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûìè îñëîæíåíèÿìè (78,2% vs 59,5%, ð=0,000).

Ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû ÀÂÑ-àíàëèçà. Â ãðóïïå ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. Êèðîâå â ãðóïïó À âîøëî 15,3% ËÑ (ðåêîìåí-
äóåòñÿ íå áîëåå 20%), â îñíîâíîì (89,8%) - ãðóïïû V; â
ãðóïïó Â - 24,7% ËÑ (83,6% ãðóïïû V); â ãðóïïó Ñ - 60%
ËÑ (ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 50%): 34,9% ãðóïïû V,
16,1% – ãðóïïû Å, 49,5% - ãðóïïû N. Â öåëîì äîëÿ ïðå-
ïàðàòîâ ãðóïïû V ñîñòàâèëà 55,6% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå
ìåíåå 60%), ãðóïïû Å - 13,8% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå
30%), ãðóïïû N - 30,6% (ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 10%).
Îáùèå çàòðàòû ñîñòàâèëè 4 233 004 ðóáëÿ.

Çàòðàòû íà ËÑ ãðóïïû V ñîñòàâèëè 3 113 982 ðóáëÿ
(73,6% îáùèõ çàòðàò), ãðóïïû Å - 102 712 ðóáëåé (2,4%
îáùèõ çàòðàò, 3% çàòðàò íà ËÑ), ãðóïïû N – 175 430
ðóáëåé (4,1% îáùèõ çàòðàò, 5% çàòðàò íà ËÑ). Íàèáîëü-
øèå ïðÿìûå çàòðàòû ïðèøëèñü íà ÑÑÏ (35,7% îáùèõ
çàòðàò) è ÀÃÏ (25,6% çàòðàò). Çàòðàòû íà ñòàòèíû è àí-
òèòðîìáîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñîñòàâèëè 12,2% îáùèõ
çàòðàò, ïîñêîëüêó ñòàòèíîòåðàïèÿ ðåêîìåíäîâàëàñü
30,3% ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ãîäà; 49,3% - â êîíöå ãîäà
( ð<0,01). Â öåëîì ñòðóêòóðà çàòðàò â 1-é ãðóïïå (æèòå-
ëè îáëàñòíîãî öåíòðà) îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî îáîñíî-
âàííîé: íàèáîëüøèå ñðåäñòâà ïðèøëèñü íà ËÑ äëÿ ìíî-
ãîôàêòîðíîé òåðàïèè ÑÄ 2. Ñòîèìîñòü êàê îáñëåäîâà-
íèé, òàê è âðà÷åáíûõ îñìîòðîâ ñîñòàâëÿëà îêîëî 10%
îáùèõ çàòðàò.

Â ãðóïïå ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ Êèðîâñêîé îá-
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ëàñòè â ãðóïïó À âîøëî 13,4% ËÑ (85,7% V, 3,2% – Å,
11,1% - N). Â ãðóïïó Â âîøëè 19,2% ËÑ (57,8% V, 18,9%
- Å, 23,3% – N), â ãðóïïó Ñ - 67,5% ËÑ (31,1% V, 19,2% Å,
49,7% N).  Îáùèå çàòðàòû ñîñòàâèëè 4 338 922 ðóáëÿ:
íà ËÑ ãðóïïû V - 67,2%, ãðóïïû Å - 3,6%, ãðóïïû N –
10,8% îáùèõ çàòðàò. Çàòðàòû íà ÑÑÏ ñîñòàâèëè 38,9%,
íà ÀÃÏ - 22,4% îáùèõ çàòðàò. Çàòðàòû íà ñòàòèíû è àí-
òèòðîìáîòè÷åñêèå ËÑ ñîñòàâèëè 5,9% îáùèõ çàòðàò,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äîëåé íàçíà÷åíèÿ äàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàòèíîâ (14,1%
ïàöèåíòîâ â íà÷àëå ãîäà, 20,3% - â êîíöå ãîäà). Ñòî-
èìîñòü îáñëåäîâàíèé ñîñòàâëÿëà 8%, âðà÷åáíûõ îñ-
ìîòðîâ – 10% îáùèõ çàòðàò.

Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (HbA1c) â òå÷åíèå
ãîäà èññëåäîâàí 39,8% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 15%
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ð=0,000). Êîíöåíòðàöèÿ HbA1c
<7,0% õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå÷åíèå ãîäà âûÿâëåíà ó
9,5% æèòåëåé ã. Êèðîâà, 1,7% - ðàéîíîâ îáëàñòè
(ð=0,000). Â ÷èñëå ïðè÷èí íå äîñòèæåíèÿ öåëåé ñàõà-
ðîñíèæàþùåé òåðàïèè (ÑÑÒ) ìîæíî âûäåëèòü íàçíà-
÷åíèå ìîíîòåðàïèè ÏÑÑÏ ? 1/3 ïàöèåíòîâ, íåäîñòà-
òî÷íî ÷àñòîå íàçíà÷åíèå ìåòôîðìèíà (? 50% ïàöèåí-
òîâ) è íåàäåêâàòíóþ äîçó ïðåïàðàòà (1,0 [1,0; 1,5] ã â
ñóòêè). Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï, äàæå ïðè âûÿâëåíèè
íåöåëåâîãî HbA1c (â òîì ÷èñëå íà ôîíå ìîíîòåðàïèè),
íå ïðîâîäèëàñü èíòåíñèôèêàöèÿ ÑÑÒ.

Â 1-é ãðóïïå â òå÷åíèå ãîäà âîçðîñëî ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ, äîñòèãøèõ öåëåâîãî óðîâíÿ «îôèñíîãî» ÀÄ
(?130/80 ìì Hg, íå íèæå 115/70 ìì Hg): ñ 13,3% äî
29,38%, ð<0,01. Öåëåâîé óðîâåíü «îôèñíîãî» ÀÄ íà
êîíåö ãîäà äîñòèãíóò ëèøü ó 23,9% ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû, èìåþùèõ ÀÃ. Ïðè÷èíàìè ðåäêîãî äîñòèæåíèÿ öåëå-
âîãî ÀÄ ìîãóò áûòü ïðîäîëæåíèå ìîíîòåðàïèè (?20%),

èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíûõ äâóõêîìïîíåíòíûõ êîìáè-
íàöèé (40-45%), ðåäêîå ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàí-
íûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå íèç-
êèõ äîç ïðåïàðàòîâ.

ÎÕÑ õîòÿ áû îäíîêðàòíî â òå÷åíèå ãîäà îïðåäåëåí
79,2% æèòåëÿì ã. Êèðîâà, 70% - æèòåëåé ðàéîíîâ îá-
ëàñòè; ÎÕÑ è òðèãëèöåðèäû (ÒÃ)  - 12,3% è 14,1 ñîîòâåò-
ñòâåííî.

ËÑ, íàèáîëåå ÷àñòî ðåêîìåíäîâàâøèåñÿ ïàöèåíòàì
1-é ãðóïïû, îòíîñèëèñü ê ÑÑÏ, ÀÃÏ, ñòàòèíàì è àíòèòðîì-
áîöèòàðíûì ñðåäñòâàì. Â ÷èñëå ËÑ, íàèáîëåå ÷àñòî
ðåêîìåíäîâàâøèõñÿ ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû, ïîìèìî
ÑÑÏ è ÀÃÏ, îêàçàëèñü ïðåïàðàò àëüôà-òèîêòîâîé êèñ-
ëîòû, ïèðàöåòàì, àêòîâåãèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ìåäèöèíñêèé ñïèðò, ò.å. ïðå-
ïàðàòû, íå èìåþùèå äîêàçàííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç.

Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :Â û â î ä û :
1) Ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáëàñòíîì öåíòðå,

ñòðóêòóðà çàòðàò áûëà áîëåå îïòèìàëüíîé, ÷åì ó æè-
òåëåé ðàéîíîâ îáëàñòè.

2) Â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îáðàùàëî âíèìàíèå
áîëåå ÷àñòîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ íåäîêàçàííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ (ãðóïïà N) â ñðàâíåíèè ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè ãðóïïû Å, óëó÷øàþùèìè êà÷åñòâî
æèçíè èëè ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèé, áîëåå âûðà-
æåííîå âî 2-é ãðóïïå.

3 ) Âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ïîëíîòà îáñëåäîâàíèé
ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ îáëàñòè.

4) Öåëè ìíîãîôàêòîðíîé òåðàïèè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà íå äîñòèãíóòû ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî êàê  ñ ïàòîãåíåçîì
çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñ ïðîáëåìàìè òåðàïèè è ìîíèòî-
ðèíãà.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ È ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ËÅÃÊÈÕÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ËÅÃÊÈÕÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ËÅÃÊÈÕÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ËÅÃÊÈÕÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ËÅÃÊÈÕ

Ñàôðîíîâ È.Ä., Òóëåóòàåâà Ð.Å., Åôðåìîâ À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÑÍ) âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó 20% áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ
(ÕÎÁË). Ïðè ñî÷åòàíèè äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðîãíîç ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè òàêèõ
áîëüíûõ íåáëàãîïðèÿòåí. Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå ëåãî÷-
íîãî ñåðäöà ñ èçìåíåíèåì åãî ïðàâûõ, à íà îïðåäåëåí-
íûõ ýòàïàõ è ëåâûõ îòäåëîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñèñòåìíîå ïðîÿâëåíèå ÕÎÁË. Ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñèñòåìíûõ ìîëåêóëÿð-
íî-êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÕÑÍ ïðè
ÕÎÁË.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçà-
òåëè àêòèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è âîñïàëåíèÿ
â êðîâè ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 220
áîëüíûõ ÕÎÁË, èìåþùèõ ïðèçíàêè ÕÑÍ I-IV ÔÊ â ñîîò-
âåòñòâèè êëàññèôèêàöèåé Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè
ñåðäöà (NYHA). Ñðåäè íèõ áûëî 73% ìóæ÷èí è 37% æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 50 äî 75 ëåò. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâëÿë îò 10 äî 30 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
70 óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñ-

òó è ïîëó, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ è ÕÎÁË.
Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà îñíîâûâàëîñü íà îöåíêå ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ îñò-
ðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (ëàêòîôåððèí, Ñ-ðåàêòèâíûé
áåëîê) â ñûâîðîòêå êðîâè.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàðàìåòðîâ îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà âêëþ÷àëà àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äè-
àëüäåãèäà (ÌÄÀ), SH-ãðóïï, âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòè-
îíà (GSH), -êàðîòèíà, ðåòèíîëà è -òîêîôåðîëà â ñû-
âîðîòêå êðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîãî ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ïàêåòà ïðîãðàììû Statistica 6,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âûïîëíåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òå÷åíèå ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì àêòèâíîñòè îêèñëèòåëüíîãî
ñòðåññà â îðãàíèçìå. Òàê, ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ðåçóëü-
òàòû êîíòðîëÿ â 1,3 ðàçà (p < 0,05). Ïðè îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà áûëî îáíàðóæåíî ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè åãî ïîòåíöèàëà â îðãàíèçìå áîëü-
íûõ. Òàê, óðîâåíü -òîêîôåðîëà â êðîâè ó áîëüíûõ
îêàçàëàñü íèæå íà 44% àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â
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êîíòðîëå, à -êàðîòèíà è ðåòèíîëà íà 20% è 26% ñî-
îòâåòñòâåííî (p < 0,05). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ïðîñëåæèâàëàñü è äëÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ àíòèîêñèäàí-
òîâ. Ñíèæåíèå GSH â êðîâè ó áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì ñîñòàâèëî 23,1%, à îáùåãî ñîäåðæàíèÿ SH-
ãðóïï  – 27,6% ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05).

Ïðè àíàëèçå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÑÍ ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòîôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðå-
âûøàåò ñðåäíèå âåëè÷èíû ãðóïïû êîíòðîëÿ â 1,66
ðàçà (p<0,05). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëå-
æèâàëàñü è äëÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñîäåðæàíèå êî-
òîðîãî â êðîâè áîëüíûõ áûëà çíà÷èìî âûøå íîðìà-
òèâíûõ äàííûõ (p < 0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî îäíèì èç
âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ôîðìèðîâàíèÿ ÕÑÍ
ó áîëüíûõ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. Ïî-
ñêîëüêó àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ
íà ôîíå äåïðåññèè àíòèîêñèäàíòíîé ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò
íàðóøåíèþ êëåòî÷íî-òêàíåâûõ ñòðóêòóð êàê íà óðîâ-
íå áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, òàê è ñåðäå÷íîñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÕÑÍ ïðè ÕÎÁË ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄËß ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄËß ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄËß ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄËß ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀÂÈÃÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄËß ÊÀÒÅÒÅÐÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈ
ÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 5 ËÅÒÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 5 ËÅÒÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 5 ËÅÒÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 5 ËÅÒÏÐÅÄÑÅÐÄÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 5 ËÅÒ
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Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Àêòóàëüíîñòü: Ïðîëîíãèðîâàííîå ðåíòãåíîâñêîå
èçëó÷åíèå â ïðîöåññå Ð×À ïðåäñòàâëÿåò ðèñê îòäàëåí-
íûõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå íàâè-
ãàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ äëÿ ìèíèìèçàöèè èíâàçèâíîñòè ïðîöåäóðû Ð×À,
óìåíüøåíèÿ âðåìåíè ôëþîðîñêîïèè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ íàâèãàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ äëÿ êàòåòåð-
íîé àáëàöèè ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ó äåòåé äî 5 ëåò.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2012ã äâåíàä-
öàòè äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ ïðåäñåðäíûìè òàõè-
êàðäèÿìè âûïîëíåíî 14 ïðîöåäóð êàòåòåðíîé àáëà-
öèè â óñëîâèÿõ íàâèãàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû CARTO. Òàê êàê ìèíèìàëüíûé
ðàçìåð èñïîëüçóåìîãî â äàííîé ñèñòåìå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ýëåêòðîäà 7Fr (NaviStar™), ïðåäâàðèòåëüíî
îöåíèâàëñÿ äèàìåòð áåäðåííûõ ñîñóäîâ ïîñðåäñòâîì
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ  2ã
7ìåñ ± 1ã 7 ìåñ. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ðåáåíêà, êîòî-
ðîìó áûëà âûïîëíåíà CARTO-àáëàöèÿ, ñîñòàâèë 7
ìåñÿöåâ, ìèíèìàëüíûé âåñ 7 êã. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé
èìåëè ìåñòî ïðåäñåðäíûå ýêòîïè÷åñêèå òàõèêàðäèè
(11 èç 12), ó 1 ïàöèåíòà – èíöèçèîííàÿ òàõèêàðäèÿ. Â
îäíîì ñëó÷àå î÷àã òàõèêàðäèè áûë ëîêàëèçîâàí â óñ-
òüå âåðõíåé  ëåâîé ëåãî÷íîé âåíû, äîñòóï îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ ÷åðåç ÎÎÎ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òàõèêàðäèè
áûëè ïðàâî-ïðåäñåðäíûìè. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâèëà 91,6% - ó 11 èç 12 ïàöèåíòîâ. Ðå-
öèäèâû îòìå÷àëèñü ó 2 äåòåé â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå
ýôôåêòèâíîé Ð×À, âïîñëåäñòâèè èì âûïîëíåíû ïî-
âòîðíûå ýôôåêòèâíûå ïðîöåäóðû. Îòñóòñòâîâàëè ïî-
âðåæäåíèÿ ñîñóäîâ è äðóãèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû.  Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâà-
íèÿ íàâèãàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
êàòåòåðíîé àáëàöèè ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ìû îá-
íàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âðåìåíè ôëþî-
ðîñêîïèè, êîòîðîå ñîñòàâèëî îò 5 äî 30 ìèí (14,1±10,9
ìèí), ÷òî äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà ïðè ïðîâåäåíèè Ð×À ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðîñêîïè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ð×À ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâèãàöèîí-
íîãî êàðòèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíà è áåçîïàñíà ó äåòåé ñ
âåñîì áîëåå 7 êã. Äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ðåêîìåí-
äóåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå   èçìåðåíèå áåäðåííûõ ñîñó-
äîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì äàííîé ïðîöåäóðû. Ïîêàçà-
íèÿ ê CARTO-àáëàöèè òàõèêàðäèé ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ áóäóò ðàñøèðåíû ïîñëå íàêîïëåíèÿ îïûòà,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ. Ìèíèìèçàöèÿ èí-
âàçèâíîñòè ïðîöåäóðû, ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âðå-
ìåíè ôëþîðîñêîïèè îñîáåííî âàæíû â äåòñêîé ïîïó-
ëÿöèè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 1,5 ËÅÒÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 1,5 ËÅÒÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 1,5 ËÅÒÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 1,5 ËÅÒÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎ 1,5 ËÅÒ
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Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäÿòñÿ 69 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå îáðàòèëèñü âïåðâûå â âîçðàñòå äî 1,5 ëåò â
íàøó êëèíèêó ñ òàõèêàðäèÿìè. Ó 32 äåòåé – àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíûå ðååíòðè òàõèêàðäèè (ÀÂÐÒ) íà ôîíå ñèíä-
ðîìà WPW, ó 34 – ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè. Ïåðèîä
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 6 ìåñÿöåâ äî
8 ëåò (3.9 ± 2.5 ëåò).

Òàõèêàðäèÿ ìàíèôåñòèðîâàëà àíòåíàòàëüíî ó 14
ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà æèçíè ó 35 äåòåé, îò 1
äî 6 ìåñÿöåâ – ó 9 äåòåé, è îò 6 äî 18 ìåñÿöåâ – ó 8
äåòåé.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì WPW ïðåîáëàäàëî
ïàðîêñèçìàëüíîå òå÷åíèå ÀÂÐÒ (n=25), 7 ïàöèåíòîâ
èìåëè íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ñðåäè
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äåòåé ñ ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé ó 21 áûëî íåïðåðûâ-
íî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ó 3 – ïàðîêñèçìàëüíîå,
ó 10 – ïîñòîÿííîå. Ïðèçíàêè àðèòìîãåííîé êàðäèî-
ìèîïàòèè èìåëè ìåñòî ó 25 äåòåé ñ ïðåäñåðäíîé òàõè-
êàðäèåé è ó 7 äåòåé ñ ñèíäðîìîì WPW. Ïðè÷åì ÀÊÌÏ
ïðè ñèíäðîìå WPW ðàçâèâàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðå-
ðûâíî-ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì òàõèêàðäèè.

Êàðäèîâåðñèÿ áûëà âûïîëíåíà 10 äåòÿì ñ ïîñòîÿí-
íîé ôîðìîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè.  Òàê íàçûâàå-
ìàÿ ñòðàòåãèÿ «no treatment» ïðèìåíÿëàñü â îòíîøåíèè
17 ïàöèåíòîâ ñ  àñèìïòîìíûìè ïðîáåæêàìè ïðåäñåðä-
íîé òàõèêàðäèè, âûÿâëåííûìè ïðè ïðîâåäåíèè Õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïðè óñëîâèè íîðìàëü-
íîé ñðåäíåñóòî÷íîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ó
âñåõ 17 äåòåé îòìå÷àëàñü ñïîíòàííàÿ ðåçîëþöèÿ òàõè-
êàðäèè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Îñòàëüíûì äåòÿì íàçíà÷àëàñü àíòèàðèòìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ (ÀÀÒ). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà òàõèêàðäèè ïàöè-
åíòàì ñ ðåäêèìè ïàðîêñèçìàìè íàçíà÷àëàñü êóïèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ àäåíîçèíîì, êîðäàðîíîì, ýãèëîêîì.
Ïðîëîíãèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ìåòîäîì
ïîäáîðà - ïðè íåýôôåêòèâíîñòè îäíîãî ïðåïàðàòà
íàçíà÷àëñÿ äðóãîé ïî èñòå÷åíèè 5 ïåðèîäîâ ïîëóâû-
âåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â ñðåäíåì êàæäîìó ïàöèåíòó ïðè-
ìåíÿëîñü 3 ïðåïàðàòà (îò 1 äî 5). Â ïðîöåññå ïîäáîðà
èñïîëüçîâàëè ïðîïàíîðì, àíàïðèëèí, äèãîêñèí, ñîòà-
ëåêñ, êîðäàðîí.  Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ ïðîëîí-
ãèðîâàííîé òåðàïèè ó íàøèõ ïàöèåíòîâ áûëè êîðäà-
ðîí (ó 13 ïàöèåíòîâ), àíàïðèëèí (ó 8 ïàöèåíòîâ). Â ñðåä-
íåì äëèòåëüíîñòü ïðîëîíãèðîâàííîãî êóðñà àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè ó íàøèõ äåòåé ñîñòàâèëà 4 ìåñÿöà.
Ýôôåêòèâíîé òåðàïèåé ìû ñ÷èòàëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè è íàëè÷èå ñèíóñîâîãî ðèòìà

ñ íîðìàëüíîé ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ó 12
äåòåé (11 – ñ ñèíäðîìîì WPW è 1 ñ ïðåäñåðäíîé òàõè-
êàðäèåé) ïðîëîíãèðîâàííàÿ ÀÀÒ áûëà ýôôåêòèâíîé,
è â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ îíè îñòàþò-
ñÿ àñèìïòîìíûìè. Îäíàêî ó 4 äåòåé ñ ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïèåé òàõèêàðäèé ñîõðàíÿåòñÿ ôåíîìåí WPW. ×àñòè÷-
íî-ýôôåêòèâíîé òåðàïèåé ìû ñ÷èòàëè êîíòðîëü ÷àñ-
òîòû ðèòìà ñåðäöà íà ôîíå ñîõðàíÿþùåéñÿ ýêòîïè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïðè ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèÿõ, ëèáî
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïàðîêñèçìîâ
òàõèêàðäèè. Ó 11 ïàöèåíòîâ (9 äåòåé ñ ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèåé è 2 - ñ ñèíäðîìîì WPW) ÀÀÒ áûëà ÷àñòè÷-
íî-ýôôåêòèâíîé. Ó îñòàëüíûõ 24 äåòåé ÀÀÒ èìåëà òîëü-
êî âðåìåííûé ýôôåêò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ðåäóê-
öèè ÷àñòîòû ðèòìà â ïåðâûå äíè ïðèåìà ïðåïàðàòà è
äàëüíåéøèì âîçâðàòîì ê èñõîäíîé ÷àñòîòå òàõèêàð-
äèè è ïðîãðåññèðîâàíèåì ÀÊÌÏ. Òàêóþ òåðàïèþ ìû
ðàñöåíèâàëè êàê íåýôôåêòèâíóþ. 24 ïàöèåíòàì ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ÀÀÒ, ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÊÌÏ âûïîë-
íåíà Ð×À äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ
ñîåäèíåíèé (ÄÏÆÑ) â 14 ñëó÷àÿõ è ïðåäñåðäíûõ ýêòî-
ïè÷åñêèõ î÷àãîâ - â 10 ñëó÷àÿõ.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ïàöèåíòû ðàííåãî âîçðàñòà ñ àñèì-
ïòîìíûìè ïàðîêñèçìàìè òàõèêàðäèè ïðè íîðìàëüíîé
ñðåäíåñóòî÷íîé ÷àñòîòå ðèòìà ïðè ïðîâåäåíèè Õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ èìåþò øàíñ ñïîíòàí-
íîé ðåçîëþöèè òàõèêàðäèè. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè,
îòñóòñòâèè ýôôåêòà êóïèðóþùåé òåðàïèè êàê ïðåäñåð-
äíûå, òàê è ÀÂÐÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW ïðèîáðåòàþò
íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ÀÊÌÏ. Òàêèå ïàöèåíòû òðåáóþò ïîýòàïíîãî ïîä-
áîðà ÀÀÒ, à ïðè åå íåýôôåêòèâíîñòè – Ð×À  ÄÏÆÑ èëè
ïðåäñåðäíûõ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ.
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Çíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòà î çàáîëåâàíèè è
åãî ëå÷åíèè âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: íà îñíîâàíèè îïðîñà ïàöèåíòîâ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îöåíèòü èíôîðìèðîâàííîñòü è
æåëàíèå ïàöèåíòîâ ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñâîåì
çàáîëåâàíèè è âîçìîæíîå èõ âëèÿíèå íà ïðèâåðæåí-
íîñòü ê äëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â 2012 ã. ïðîâîäèëîñü àí-
êåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà. Âîïðîñû  áûëè ïîñâÿùåíû èíôîðìèðîâàííîñòè
ïàöèåíòîâ è èõ æåëàíèþ ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñâî-
åì çàáîëåâàíèè è ïîñòîÿíñòâó ïðîâîäèìîé òåðàïèè
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Ïðè ïîìîùè îäíîìåðíîãî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà îöåíèâàëàñü âîçìîæíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçó÷àåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â îïðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 92 ïàöè-
åíòà: 48(52,2%) ìóæ÷èí è 44(47,8%) æåíùèíû, ìåäèàíà
âîçðàñòà 64 ãîäà. Â àíàìíåçå ó 76(82,6%) ïàöèåíòîâ
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ó 65(70,6%) - ÈÁÑ, ó
42(45,65) - ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ó
65(70,7%) – ÕÑÍ, ó 15(16,3%) – ïåðåíåñåííûé èíñóëüò,

ó 26(28,3%) – ñàõàðíûé äèàáåò. Îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè ÿâëÿåòñÿ
âðà÷ – 70(76%), ãàçåòû è æóðíàëû - 5(5,4%), îáùåíèå
ñ äðóãèìè áîëüíûìè - 3(3,2%), òåëåâèäåíèå è ðàäèî-
ïåðåäà÷è - 4(4,3%), èíòåðíåò -4(4,3%), íå îòâåòèëè –
6(6,5%). Õîòÿò çíàòü áîëüøå î ñâîåì çàáîëåâàíèè -
67(72,8%) ïàöèåíòîâ, íå õîòÿò çíàòü - 5(5,4%), íå óâå-
ðåíû, ÷òî õîòÿò çíàòü – 6(6,5%), íå îòâåòèëè - 14(15,2%).
Ñïðàøèâàëè ó âðà÷à: îò ÷åãî âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå
- 57(61,9%) ïàöèåíòîâ, íå ñïðàøèâàëè – 12(13%), íå
îòâåòèëè -23(25%). Èíòåðåñîâàëèñü ó âðà÷à: êàê ëó÷-
øå ëå÷èòü çàáîëåâàíèå 62(67,4%) ïàöèåíòîâ, íå èíòå-
ðåñîâàëèñü – 7(7,6%), íå îòâåòèëè 23(25%) ïàöèåí-
òîâ. Ñïðàøèâàëè ó âðà÷à: âûëå÷èâàåòñÿ ëè çàáîëå-
âàíèå – 39(42,4%) ÷åëîâåê, íå ñïðàøèâàëè –
20(21,7%), íå îòâåòèëè – 33(35,9%). Èíòåðåñîâàëèñü
ó âðà÷à: âîçìîæíû ëè îïàñíûå îñëîæíåíèÿ ó çàáîëå-
âàíèÿ – 46(50%) ïàöèåíòîâ, íå èíòåðåñîâàëèñü –
13(14,1%), íå îòâåòèëè – 33(35,9%). Ñïðàøèâàëè ó
âðà÷à: ìîæåò ëè çàáîëåâàíèå ïðèâåñòè ê ñìåðòè –
37(40,2%) ÷åëîâåê, íå ñïðàøèâàëè – 21(22,8%), íå îò-
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âåòèëè – 34(36,9%). Èíòåðåñîâàëèñü ó âðà÷à âîçìîæ-
íîñòÿìè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â Ñàðàòîâå 27(29,3%)
÷åëîâåê, íå èíòåðåñîâàëèñü 22(23,9%), íå îòâåòèëè –
43(46,7%). Èíòåðåñîâàëèñü âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åíèÿ
â Ðîññèè 22(23,9%) ïàöèåíòîâ, íå èíòåðåñîâàëèñü
31(33,7%), íå îòâåòèëè 39(42,4%) ïàöèåíòà. Èç îïðî-
øåííûõ ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþò íàçíà÷åííûå èì ïðåïà-
ðàòû ïîñòîÿííî 64(69,6%) ïàöèåíòà, êóðñàìè –
16(17,4%), èíîãäà êîãäà «ïðèæìåò» - 7(7,65%), ïî÷òè
íèêîãäà –1(1,1%), 4(4,3%) ïàöèåíòà íå îòâåòèëè. Ïàöè-
åíòû, ïðåäïî÷èòàþùèå ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò âðà-
÷à, äîñòîâåðíî ÷àùå èíòåðåñóþòñÿ ðàçâèòèåì âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé (ð=,05260), ñìåðòåëüíîãî èñõîäà
(ð=,00160), âñåìè èìåþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ â Ñàðàòîâå (ð=,05490). Îòìå÷àåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ è ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæåíèåì
òåðàïèè. 49(94,3%) ïàöèåíòîâ, èíòåðåñóþùèåñÿ ó âðà-
÷à î òîì, êàê ëó÷øå ëå÷èòü èõ çàáîëåâàíèå ïðåäïî÷è-
òàþò ëå÷èòüñÿ ïîñòîÿííî (p=,03525). Èìååòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ïàöèåíòû (46(86,8%)), æåëàþ-
ùèå çíàòü îò ÷åãî âîçíèêàåò èõ çàáîëåâàíèå ïðîäîë-
æàþò ëå÷åíèå (ð=,07106). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ è ïî-
òðåáíîñòüþ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè. 28(71,8%) èç îò-
âåòèâøèõ 39 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, ñïðàøèâà-
þò î âðà÷à î âîçìîæíîì ñìåðòåëüíîì èñõîäå èõ çà-
áîëåâàíèÿ (ð=,00941). 44(93,6%) èç îòâåòèâøèõ 47
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ èíòåðåñóþòñÿ ó âðà÷à îò ÷åãî âîçíè-

êàåò èõ çàáîëåâàíèå (ð=,00671). 29(74,3%) èç 39 îò-
âåòèâøèõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñïðàøèâàëè ó âðà÷à î âîç-
ìîæíîì ëåòàëüíîì èñõîäå (ð=,03276). Ïàöèåíòû,
ñïðàøèâàþùèå ó ëå÷àùåãî âðà÷à, îò ÷åãî âîçíèêàåò
èõ çàáîëåâàíèå (ð=,01614), î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé (ð=,00006), ðàçâèòèè ëåòàëüíîãî èñõîäà
(ð=00226), âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ñâîåãî çàáîëåâà-
íèÿ (ð=,03618) õîòÿò çíàòü î ñâîåì çàáîëåâàíèè áîëü-
øå. Ïðåêðàùàëè ðàíåå íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå 67
(72,8%) ïàöèåíòîâ. Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îò âðà-
÷à êàê îò îñíîâíîãî åå èñòî÷íèêà 54(88,5%) ïàöèåí-
òîâ ïðåêðàùàëè ëå÷åíèå è 18(72%) – íå ïðåêðàùàëè.
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå èíôîðìàöèþ èç äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ, îäèíàêîâî ÷àñòî ïðîäîëæàëè è ïðåêðàùàëè
òåðàïèþ (p=,05945). Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ è ïðîäîëæåíèåì
òåðàïèè. 35(87,5%) ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò
ìèîêàðäà, (p=,00097), 48(77,4%) ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
(p=,03605), 23(92%) ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(p=,00665) ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî. Äðóãèõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èçó÷àå-
ìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàöèîíàðà èíôîðìèðîâàíî î ñâîåì çàáîëåâà-
íèè è õîòÿò çíàòü áîëüøå. Âðà÷ âûñòóïàåò îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì è èíôîðìàöèè. Ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ, ÕÑÍ äîñ-
òîâåðíî ÷àùå èíòåðåñóþòñÿ ó âðà÷à âîçìîæíûì ðàç-
âèòèåì ëåòàëüíîãî èñõîäà è ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: íà îñíîâàíèè îïðîñà ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îöåíèòü ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â 2012 ã. ïðîâîäèëîñü àí-
êåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà. Âîïðîñû  àíêåòû áûëè ïîñâÿùåíû è ïðîâîäèìîé
òåðàïèè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è âîçìîæíûõ ïðè÷è-
íàõ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàëèñü äåìîãðàôè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïðè îò-
âåòå íà êàæäûé âîïðîñ ïàöèåíò ìîã âûáðàòü îäíî èç
âîçìîæíûõ óòâåðæäåíèé. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
ó÷èòûâàëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ êàæäîãî ïà-
öèåíòà. Ïðè ïîìîùè îäíîìåðíîãî íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî àíàëèçà îöåíèâàëàñü âîçìîæíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó èçó÷àåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â îïðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 92 ïàöè-
åíòà: 48(52,2%) ìóæ÷èí è 44(47,8%) æåíùèíû, ìåäèàíà
âîçðàñòà 64 ãîäà. Èìåþò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
27(29,3%) ïàöèåíòîâ, ñïåöèàëüíîå - 23(25%), âûñøåå
- 39(42,3%), 3(3,2%) íå îòâåòèëî. Ïðîôåññèÿ óìñòâåí-
íîãî òðóäà ó 49(53,2%), ôèçè÷åñêîãî òðóäà ó 33(35,8%)
ïàöèåíòîâ, 10(10,8%) íå îòâåòèëè. Â àíàìíåçå ó
76(82,6%) ïàöèåíòîâ - àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ó
65(70,6%) - ÈÁÑ, ó 42(45,65) - ïåðåíåñåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ó 65(70,7%) – ÕÑÍ, ó 15(16,3%) - ïåðåíå-
ñåííûé èíñóëüò, ó 26(28,3%) - ñàõàðíûé äèàáåò. Ïðèíè-

ìàþò íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî 64(69,6%)
ïàöèåíòà, êóðñàìè – 16(17,4%), èíîãäà êîãäà «ïðè-
æìåò» - 7(7,65%), ïî÷òè íèêîãäà –1(1,1%), 4(4,3%) - íå
îòâåòèëè. Æåíùèíû ÷àùå ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû êóð-
ñàìè (p=,05065). 57(78,1%) ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé (p=,00018), 35(87,5%) ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, (p=,00097), 48(77,4%)
ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ (p=,03605), 23(92%) ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì (p=,00665) ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû
ïîñòîÿííî. Ïðåêðàùàëè ðàíåå íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå
67(72,8%) ïàöèåíòîâ. 14(93,3%) ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ èíñóëüò, ïðåêðàùàëè ðàíåå íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå
(p=,02875). Îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî
ïàöèåíòû, èìåþùèå  ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå
19(86,3%) è èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå 29(72,5%)
ïðèíèìàþò íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî
(p=,08367). Èç ïàöèåíòîâ (64 ÷åëîâåêà), êîòîðûå îò-
âåòèëè, ÷òî ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû ïîñòîÿííî,
39(60,9%) ïðåêðàùàëè ëå÷åíèå (ð=,01610). Îñíîâíûå
ïðè÷èíû ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè: õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå
ïàöèåíòîâ - 25(27,2%); ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå -
17(18,5%);  ïîáî÷íûå ýôôåêòû - 12(13%);  íåóäîáíûé
ðåæèì ïðèåìà - 6(6,5%); îïàñåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ -  6(6,5%);  ïðåïàðàòû íå óëó÷øà-
ëè ñàìî÷óâñòâèå - 6(6,5%);  ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ñå-
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ðüåçíûõ ïðîáëåì, ÷åì áîëåçíü 4(4,3%); íå ñëîæèëèñü
îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì - 4(4,3%); óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
íà ôîíå òåðàïèè - 1(1,1%); íå îòâåòèëè - 26 (28,2%).
Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ – ïðè÷èíà ïðåêðà-
ùåíèÿ òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðåïàðàòû
ïîñòîÿííî (p=,06517).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ îò-

âå÷àåò, ÷òî ïðèíèìàåò íàçíà÷åííûå ïðåïàðàòû ïîñòî-
ÿííî è  ðåãóëÿðíî. Îäíàêî òå æå ïàöèåíòû ïðèçíàþòñÿ,
÷òî ðàíåå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïðåêðàùàëè ëå÷å-
íèå. Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç  ïðè÷èí
ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè. Æåíùèíû ÷àùå ïðèíèìàþò ïðå-
ïàðàòû êóðñàìè. Ïàöèåíòû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ ïîñòîÿííî.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÍÅÒÈÊÈ ÈÎÍÎÂ ÊÀËÜÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÎÁÙÅÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÍÅÒÈÊÈ ÈÎÍÎÂ ÊÀËÜÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÎÁÙÅÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÍÅÒÈÊÈ ÈÎÍÎÂ ÊÀËÜÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÎÁÙÅÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÍÅÒÈÊÈ ÈÎÍÎÂ ÊÀËÜÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÎÁÙÅÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÈÍÅÒÈÊÈ ÈÎÍÎÂ ÊÀËÜÖÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÎÁÙÅÃÎ ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀ
Â ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀÂ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÕ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀ

Ñåíàòîðîâà Î.Â., Õðàìîâà Å.Á., Ñîðîãèí Â.Ï., Ëûêàñîâ À.Ã., Ðû÷êîâ À.Þ.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: èçó÷èòü ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ)
êàê ôàêòîðà õàðàêòåðèçóþùåãî ìèêðîâÿçêîñòü êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, êèíåòèêó èîíîâ êàëüöèÿ (Ñà++) êàê
ðåãóëÿòîðà èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â òðîìáî-
öèòàõ ó äåòåé áåç îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äèñôóí-
êöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÄÑÓ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî 13 ëåò ñ
äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà èëè I âàðèàíòîì ñèíäðî-
ìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïî êëàññèôèêàöèè Øêîëü-
íèêîâîé, 1995. Âûäåëåíû ãðóïïû äåòåé: I – çäîðîâûå
äåòè (n=30), II – äåòè ñ äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà (ÄÑÓ)
íà ôîíå ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (n=63), III –
äåòè ñ èäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÄÑÓ (n=62). Áûëè
ïðîâåäåíû êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ:
îñìîòð, ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ (×ÑÑ ìåíåå 25 ïåðöåíòèëÿ äëÿ
äàííîãî ïîëà è âîçðàñòà) ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îðòîï-
ðîáàìè, ÝÕÎ-ÊÃ, ÊÈÃ. Ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü äåòÿì ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé áðàäèêàð-
äèåé. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïîðîêè ñåðäöà, îðãàíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñïå-
öèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëå-
íèå ÎÕ è êèíåòèêè Ñà++ ìåòîäîì ôëóîðåñöåíòíîãî òåò-
ðàöèêëèíãèäðîõëîðèäíîãî (ÒÃÕ) çîíäà â òðîìáîöèòàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå ÎÕ â
òðîìáîöèòàõ ó äåòåé ñ ÄÑÓ ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëü çäî-
ðîâûõ äåòåé ïî÷òè â 1,8 ðàç â ãðóïïå äåòåé ñ èäèîïàòè-
÷åñêèì âàðèàíòîì ÄÑÓ è â 2,3 ðàçà â ãðóïïå äåòåé ñ
ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ (0,27±0,15 ìêìîëü/ìë è 0,34±0,23
ìêìîëü/ìë ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ïðè ïîêàçàòåëå
çäîðîâûõ äåòåé 0,15±0,06 ìêìîëü/ìë). Ïðè ýòîì óðî-
âåíü ÎÕ áûë âûøå â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ
(Ð<0,05). Èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè (ÔËÓ) ÒÃÕ çîí-

äà íà ïåðâîé ìèíóòå êàê ïîêàçàòåëü óðîâíÿ Ñà++ íà
ïåðâîé ìèíóòå ïðèìåíåíèÿ ÒÃÕ çîíäà â òðîìáîöèòàõ ó
äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì íå ïðåâûøàëà íîð-
ìàòèâíûé ïîêàçàòåëü è áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà
(226±43 óñë.åä.ÔËÓ), â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ãðóïïû ÄÑÓ
íà ôîíå ÑÂÄ (283±130 óñë.åä.ÔËÓ). Ïèê ÔËÓ ÒÃÕ çîí-
äà, êàê ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî Ñà++ â òðîìáîöèòàõ, ó äåòåé ñ ÄÑÓ íà ôîíå
ÑÂÄ áûë äîñòîâåðíî âûøå (326±154 óñë.åä.ÔËÓ), ÷åì ó
äåòåé â ãðóïïå ñ èäèîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÄÑÓ
(256±68 óñë.åä.ÔËÓ). Êîíöåíòðàöèÿ  Ñà++ ÷åðåç 15
ìèíóò ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïèêà ÔËÓ ÒÃÕ çîíäà ó äåòåé ñ
ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ áûëà äîñòîâåðíî ïîâûøåíà è ñîñòà-
âèëà 314±154 óñë.åä.ÔËÓ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé äåòåé
ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÑÓ (256±68 óñë.åä.ÔËÓ). Âðåìÿ äîñ-
òèæåíèÿ ïèêà ÔËÓ ÒÃÕ çîíäà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷åííûì â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòü-
ìè. Ïðè ýòîì, ó äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÑÓ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ïèêà ÔËÓ
ÒÃÕ çîíäà, â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ó
äåòåé ñ ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ (12,1±3,9 ìèí è 10,3±3,9 ìèí
ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: 1. Ó äåòåé ñ ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÄÑÓ âûÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÎÕ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîâûøåíèè ìèêðîâÿçêîñòè ìåìáðàí; 2. Îñîáåí-
íîñòüþ òðîìáîöèòîâ äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñêèì âàðèàí-
òîì ÄÑÓ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñà++
íà ïåðâîé ìèíóòå, ìàêñèìàëüíàÿ (ïèê ÔËÓ) íà ïÿòíàä-
öàòîé ìèíóòå è óâåëè÷åíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ïèêà
ÔËÓ. Íèçêàÿ ñêîðîñòü êèíåòèêè Ñà++ â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè äåòåé ñ ÄÑÓ íà ôîíå ÑÂÄ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè ïðîöåññà òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîð-
òà èîíîâ Ñà++.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅÎÖÅÍÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ
ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ñåðãååâà Â.À., Ìàéîðîâà Ñ.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñàðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî, ã. Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå òåðàïèè ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïðîôèëàêòèêà êàðäèîýìáîëîãåí-
íûõ îñëîæíåíèé (ÊÝÎ) çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÔÏ â 5 ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ èíñóëüòà, òåì ñàìûì íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿÿ íà ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçàöèþ òàêèõ ïàöèåí-

òîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àíòàãîíèñòû âèòàìèíà Ê (ÀÂÊ)
ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè èíñóëüòà è ñèñòåìíûõ ýìáîëèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÔÏ, àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ ïðåïàðàòû íîâîé ãåíåðà-
öèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðÿìûìè èíãèáèòîðàìè ôàêòîðà
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè Õà, îäíàêî, ñèòóàöèÿ ñ ïðîôèëàê-
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òèêîé ÊÝÎ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ îñòàåòñÿ êðàéíå íåáëàãîï-
ðèÿòíîé â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ÷àñòîòîé íàçíà÷åíèé
òàêîé òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü âëèÿíèå íà ïðîâåäåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÀÒÒ) áûëè îáñëåäîâàíû 100 ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ
(54 ìóæ÷èíû è 46 æåíùèí), ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â
êàðäèîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ
áîëüíèö ã. Ñàðàòîâà. Îöåíèâàëàñü ÀÒÒ, ïðîâîäèìàÿ
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîñëåäóþùåé ñòðà-
òèôèêàöèåé ïî øêàëàì ÑÍÀ2DS2VASc è HAS-BLED, à òàê-
æå ïðîàíêåòèðîâàíû ïî ðÿäó âîïðîñîâ î ñàìîé ÀÒÒ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 64,95±1,15 ëåò.

85% îáñëåäîâàííûõ íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè àê-
òèâíîé ÀÒÒ.  Ýòî  ïàöèåíòû, èìåâøèå ïî øêàëå
ÑÍÀ2DS2VASc  2 è áîëåå áàëëîâ. Â ñðåäíåì ýòîò áàëë
ñîñòàâèë 3,68±0,15 áàëëîâ. Òîëüêî 12% èç íèõ ïîëó-
÷àëè âàðôàðèí â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ÊÝÎ. Ïðè
àíàëèçå ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïðèåìå ÏÀÊ,
íî íå ïîëó÷àþùèõ ýòîé òåðàïèè, íàìè áûëè îöåíåí ðÿä
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïîìåøàòü íàçíà÷åíèþ ýòîé ãðóï-
ïû ïðåïàðàòîâ. Âî-ïåðâûõ, âîçðàñò ïàöèåíòîâ. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü â ïëàíå
ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âîçðàñò ñòàðøå 75
ëåò. Â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 67,08±1,06 ëåò, à ïàöèåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò
îêàçàëîñü òîëüêî 21%. Êîíòðîëü ÌÍÎ – îäèí èç îï-
ðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ íàçíà÷åíèÿ ÀÂÊ – âòîðîé ôàê-
òîð, îöåíåííûé íàìè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè
âîçìîæíîñòü åãî êîíòðîëèðîâàòü (62%). Ñëåäóåò
ó÷åñòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïðîñòî íå
âëàäåëè èíôîðìàöèåé ïî ýòîìó âîïðîñó, â ñâÿçè ñ ÷åì,
äàííûé ïîêàçàòåëü, ñêîðåå âñåãî, â ðåàëüíîñòè âûøå,
òàê êàê òîëüêî 26% ïàöèåíòîâ èç äàííîé ãðóïïû ïðî-
æèâàëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà íåêîòîðîì îòäàëåíèè
îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íàêîíåö, òàêîé âàæíûé ôàê-
òîð êàê âûñîêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèé ïî øêàëå HAS-
BLED. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 3 è áîëåå áàëëîâ îêà-
çàëîñü ó 52% îáñëåäîâàííûõ. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå ïî øêàëå HAS-BLED ñîñòàâèëî 5 áàëëîâ è òîëüêî ó
äâóõ ïàöèåíòîâ. Áåçóñëîâíî, ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì êðîâîòå÷åíèé òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ëå-
÷àùåãî âðà÷à, îäíàêî, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî â ñàìîé øêà-
ëå HAS-BLED åñòü è ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû, íà êî-

òîðûå ñàì ëå÷àùèé âðà÷ ìîæåò ïîâëèÿòü. Ê òàêîâûì,
íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ, êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ), ïðèåì ïàöèåíòîì ÍÏÂÑ, çëîóïîòðåáëåíèå
ïàöèåíòîì àëêîãîëÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
ðèñêîì êðîâîòå÷åíèÿ ïî HAS-BLED îêàçàëîñü, ÷òî êîí-
òðîëü ÀÄ íå äîñòèãíóò ó 93%, 27% ïðèíèìàþò ÍÏÂÑ, à
11% çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì. Âàæíûì ôàêòîðîì â
ïðîâåäåíèè ÀÒÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü ïàöèåíòîâ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ äàí-
íîé òåðàïèè. Ïî ýòîìó ôàêòîðó ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü
íàèáîëåå íåóòåøèòåëüíûìè. Òîëüêî 34% óêàçàëè â
êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïðèåìà – «ðàçæèæåíèå êðîâè», îä-
íàêî, äàæå èç ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâøèõ ÀÂÊ, òîëüêî 27%
áûëè èíôîðìèðîâàíû î ïðè÷èíå äàííîé òåðàïèè. Âñå
ýòî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ïðèâåðæåííîñòè ÀÒÒ
ó íèõ â äàëüíåéøåì.

Îòäåëüíî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà íåìíîãî÷èñëåí-
íàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ âàðôàðèí. Ñîáè-
ðàòåëüíûé îáðàç òàêîãî ïàöèåíòà ñîãëàñíî íàøåìó
èññëåäîâàíèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ýòî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 63
ãîäà, ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå, ñêîðåå âñåãî â Ñàðàòî-
âå, ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ, ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðî-
ëÿ ÌÍÎ, ñ íèçêèì ðèñêîì êðîâîòå÷åíèé ïî øêàëå HAS-
BLED. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà, êà-
çàëîñü áû, íàõîäèòñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ïîëîæå-
íèè îòíîñèòåëüíî ðèñêà ÊÝÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè, íóæäàþùèìèñÿ â òàêîé òåðàïèè ïàöèåíòàìè,
ïðîâåäåííûé êîíòðîëü ÌÍÎ  â ñòàöèîíàðå ïîêàçàë,
÷òî òîëüêî ó 27% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âàðôàðèí,
ïîêàçàòåëü ÌÍÎ ñîîòâåòñòâîâàë öåëåâûì çíà÷åíèÿì
(2.0-3.0).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñóùåñòâóþùàÿ íà äàííûé ìîìåíò ñèòóàöèÿ îòíîñèòåëü-
íî ÀÒÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ îñòàåòñÿ ïëà÷åâíîé. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ è âûñîêèì ðèñêîì ÊÝÎ íå çà-
ùèùåíû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ
àäåêâàòíîé ÀÒÒ. Àíàëèç âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
íûõ ïîâëèÿòü íà îòêàç îò íàçíà÷åíèÿ ÏÀÊ ïîêàçàë, ÷òî
âñå îíè òðåáóþò äåòàëüíîãî àíàëèçà ëå÷àùèì âðà÷îì.
Áîëüøèíñòâî èõ ýòèõ ôàêòîðîâ èìåþò ìîäèôèöèðóå-
ìûé õàðàêòåð è òðåáóþò êîððåêöèè ñî ñòîðîíû ëå÷à-
ùåãî âðà÷à è ñàìîãî ïàöèåíòà è íå äîëæíû âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ñî âñåé êàòåãîðè÷íîñòüþ â êà÷åñòâå ìîòèâà
äëÿ îòêàçà îò íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé ÀÒÒ.

ÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÒÐÎÌÁÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÈÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÒÐÎÌÁÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÈÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÒÐÎÌÁÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÈÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÒÐÎÌÁÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÈÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß, ÒÐÎÌÁÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È
ÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÊÐÎÂÈ Ñ 5-ËÅÒÍÈÌ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÊÐÎÂÈ Ñ 5-ËÅÒÍÈÌ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÊÐÎÂÈ Ñ 5-ËÅÒÍÈÌ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÊÐÎÂÈ Ñ 5-ËÅÒÍÈÌ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑÍÅÎÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÊÐÎÂÈ Ñ 5-ËÅÒÍÈÌ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ

Ñåðäþê Î.È., Øåâ÷åíêî À.Î., Øåâ÷åíêî Î.Ï., Õàëèëëóëèí Ò.Þ., Ãèíçáóðã Ë.Ì, Ïåðåäåëêèíà À.È.
Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêèé

Íàöèîíàëüíûé Èññëåäîâàòåëüñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò; Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Óïðàâëåíèÿ Äåëàìè
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êàôåäðà êàðäèîëîãèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îïðåäåëåíèÿ â êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), öå-
ðóëîïëàçìèíà (ÖÅÐ), ãàïòîãëîáèíà (ÃÀÏÒ), IgG àíòèòåë
ê êàðäèîëèïèíó (ÀÊË), ãîìîöèñòåèíà (ÃÖ), íåîïòåðèíà
(ÍÅÎ), ôèáðèíîãåíà (ÔÈÁ), ðàñòâîðèìîé ôîðìû ëèãàí-
äà CD40 (sCD40L), ïëàöåíòàðíîãî ôàêòîðà ðîñòà (PlGF)

è ðàñòâîðèìîé ôîðìû ñîñóäèñòûõ ìîëåêóë êëåòî÷íîé
àäãåçèè (sVCAM-1) ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 131 áîëü-
íîé ÈÁÑ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (58 æåíùèí è 73
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 39 äî 89 ëåò, â ñðåäíåì,
62.3±10.9 ëåò), áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà, ó êîòîðûõ èñ-
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õîäíî áûëè îïðåäåëåíû â êðîâè óðîâíè ÑÐÁ, ÖÅÐ, ÃÀÏÒ,
IgG ÀÊË, ÃÖ, ÍÅÎ, ÔÈÁ, sCD40L,), PlGF è sVCAM-1, íàáëþ-
äàëèñü â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ñðåäíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áåç íåæåëàòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ñî-
ñòàâèëà 51.7±1.2 ìåñÿöà; â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ 11 áîëüíûõ óìåðëî, ðàçâèëîñü 3 ìîçãîâûõ èí-
ñóëüòà, 12 èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (ÈÌ), 29 ãîñïèòàëè-
çàöèé â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.  Ïðè îä-
íîôàêòîðíîì àíàëèçå âûÿâëåíà ñâÿçü íåæåëàòåëü-
íûõ ñîáûòèé ñ ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ÃÖ>9.5
ìêìîëü/ìë (ÎÐ=2.7, ð=0.048), sCD40L>1.42 íã/ìë

(ÎÐ=1.48, ð=0.03), PlGF>10.25 ïã/ìë (ÎÐ=2.1, ð=0.01)
è PAPP-A>10.7 ìÌÅ/ë (ÎÐ=1.62, ð=0.04). Îäíàêî, ïðè
àíàëèçå ñ ïîïðàâêàìè íà âîçðàñò, ïîë, ïåðåíåñåííûé
ÈÌ, íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  è óðîâíè ëè-
ïèäîâ â êðîâè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ñ ïðîãíîçîì ñîõðà-
íèëàñü ëèøü ó sCD40L (ÎÐ=1.3, ð=0.05) è PlGF (ÎÐ=1.6,
ð=0.04).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåíèå ïîâûøåííûõ óðîâíåé â
êðîâè PlGF>10.25 ïã/ìë èëè sCD40L>1.42 íã/ìë ó áîëü-
íûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 5 ëåò.

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÏÐÈØËÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÏÐÈØËÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÏÐÈØËÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÏÐÈØËÛÕÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ Ó ÏÐÈØËÛÕ
ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ

Ñåðåäà Ò. Â., Ãàïîí Ë. È., Ëåîíòüåâà À. Â.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êàðîòèäíûõ ñîñóäîâ ó ïà-
öèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé  è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ó ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà (ßÍÀÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 100
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 21 – 55 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ïàöèåíòû  ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû ïî 50 ÷åëîâåê: 1 ãðóïïà – ïàöèåíòû,
ñòðàäàþùèå òîëüêî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ)
(ñðåäíèé âîçðàñò 44,1±1,33ëåò); è 2 ãðóïïà – ïàöèåí-
òû, ñòðàäàþùèå  õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÕÈÁÑ) è ÀÃ (ñðåäíèé âîçðàñò 52,4±0,47ëåò)
(p<0,001). Â ïåðâîé ãðóïïå  äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 1 ñòà-
äèè ñîñòàâèëà 28%, ñî 2 ñòàäèåé 72%; ÀÃ 2 ñòåïåíè -
80%,  ÀÃ 3 ñòåïåíè – 18%,  âî âòîðîé ãðóïïå -  ÀÃ 3
ñòàäèè îïðåäåëåíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ(p<0,001); ÀÃ 2
ñòåïåíè- 84% è ÀÃ 3 ñòåïåíè - 16%. Â ïåðâîé ãðóïïå
ñòàæ ÀÃ ñîñòàâèë 8,4±0,9 ëåò, âî âòîðîé 13,0±0,6ëåò
(p<0,001).  Ó âñåõ áîëüíûõ ÕÈÁÑ îïðåäåëåí II ÔÊ (ôóí-
êöèîíàëüíûé êëàññ) ÑÍ (ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ).
Ñòàæ ÕÈÁÑ ñîñòàâèë 4,9±0,3 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ àðòåðèé (ÄÑ ÁÖÀ) íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå.
Ïðîöåíò ñòåíîçà îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè èçìåðå-

íèÿ äèàìåòðà ñîñóäà NASCET.
Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó ïðèøëûõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ

òîëüêî ÀÃ îòíîøåíèå ÊÈÌ ÎÑÀ ñ îáåèõ ñòîðîí ñîñòàâè-
ëî 1,0±0,02ìì, à ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ
òîëùèíà ÊÈÌ ñïðàâà ñîñòàâèëà 1,1±0,02 ìì è ñëåâà
1,1±0,01 ìì (p<0,001). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñòåíîçèðîâàíèÿ  íå óñòàíîâëåíî.
Â ïåðâîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì ÎÑÀ ñïðà-
âà ñîñòàâèëà 8% è ñëåâà 10%, âî âòîðîé ãðóïïå:  18%
è 22% ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ñòðàäàþùèõ òîëüêî ÀÃ
êîëè÷åñòâî ñòåíîçîâ ÂÑÀ ñïðàâà âñòðå÷àëîñü â 6%,
ñëåâà  â 10% ñëó÷àåâ, à ñðåäè ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ
êîëè÷åñòâî ñòåíîçîâ ÂÑÀ ðåãèñòðèðîâàëîñü â 14% è â
18% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó
âîçðàñòîì, ñòàæåì ÀÃ è  çíà÷åíèåì ÊÈÌ (r=0,678;
p<0,001 è r=0,495; p<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

 Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå
ñîïîñòàâèìîãî êîëè÷åñòâà êàðîòèäíûõ ñòåíîçîâ, áî-
ëåå óâåëè÷åííûé ÊÈÌ çàðåãèñòðèðîâàí ó ïàöèåíòîâ
ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñòðà-
äàþùèìè òîëüêî ÀÃ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî óâåëè÷åííûé
ÊÈÌ íå âñåãäà àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì êàðîòèäíî-
ãî àòåðîñêëåðîçà. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ÊÈÌ ÎÑÀ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÕÈÁÑ è ÀÃ âåðîÿòíî
îáóñëîâëåíî âîçðàñòîì è ñòàæåì ÀÃ.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ,ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ,ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ,ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ,ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ,
ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ, È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ, È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ, È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ, È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ, È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ñèâîæåëåçîâà Î.Ê., Èâàíîâ Ê.Ì., Ïàâëåíêî Ñ.Â.
ÍÓÇ «Îòäåëåí÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Îðåíáóðã ÎÀÎ «ÐÆÄ», ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÎðÃÌÀ Ðîñçäðàâà,

ã. Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

Ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ).  Êëþ÷å-
âóþ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäÿò ðåìîäåëèðîâàíèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò

ÿñíîñòè îòíîñèòåëüíî ïàòîãåíåçà è ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà ïðè ÑÄ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì 2 òèïà, îñëîæíåííûì ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñ-
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êîé ñòîïû (ÑÄÑ), è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ.

Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû:Ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 28 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà,
èìåþùèõ ÕÑÍ IIÀ ñòàäèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
õèðóðãè÷åñêîì è  òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (n=16)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÑÄ 2 òèïà, îñëîæíåííûì íåéðî-
èøåìè÷åñêèì òèïîì ÑÄÑ (êëàññèôèêàöèÿ Ìåæäóíàðîä-
íîé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå, 2000ã.) I-
IV ñò. ïî Wagner (F.M.Wagner, 1979ã.), ñðåäíèé âîçðàñò
61,7±2,2 ãîäà, èç íèõ 10 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí. Âòîðóþ
(n=12) – áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà, íå îñëîæíåííûì ÑÄÑ, ñðåä-
íèé âîçðàñò 60,6±2,7 ëåò, 5 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ âêëþ÷åíû 9 ïàöèåíòîâ ÕÑÍ IIÀ ñò. áåç ÑÄ,
ñðåäíèé âîçðàñò 59,6±2 ëåò, 5 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû.
Ñòàäèþ è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îïðåäåëÿëè ïî êëàññèôèêàöèè ÎÑÑÍ.  Âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ â Ì-, Â- è
äîïïëåðîâñêîì ðåæèìàõ ñ îïðåäåëåíèåì íàëè÷èÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ó÷èòûâàëèñü äàííûå îáúåê-
òèâíîãî ñòàòóñà, ãëèêåìè÷åñêèé ïðîôèëü, áèîõèìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ êðîâè. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âñå
áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñóáêîì-
ïåíñàöèè è  äåêîìïåíñàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå Excel 7.0 íåïàðàìåòðè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: òÿæåëîå òå÷åíèå ÑÄ íàáëþäàëîñü ó
70% ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è ó 36,8% ïàöèåíòîâ âòî-

ðîé ãðóïïû. Ó âñåõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà èìåëèñü àíãèîïà-
òèÿ, ïîëèíåéðîïàòèÿ è ó 30% ïàöèåíòîâ I ãðóïïû – íå-
ôðîïàòèÿ áåç ÕÏÍ. Â ïåðâîé ãðóïïå ÷àùå, ÷åì âî âòî-
ðîé, âñòðå÷àëèñü ÈÁÑ, 81,5% è 40% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ñî-
õðàíåííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ.

Â ïåðâîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé, íàáëþ-
äàëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (Å/À=0,62±0,04, ð0,05) ñ óäëè-
íåíèåì âðåìåíè èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è
âðåìåíè çàìåäëåíèÿ ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ËÆ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ
2 òèïà áûëè äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè áåç äèàáåòà è èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîëèíåéðîïàòèè è àíãèî-
ïàòèè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ðàçìåð ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ íà 5,3% áîëüøå, ÷åì âî II-é, è íà 20% áîëüøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà
â I ãðóïïå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå âðåìåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé IVRT (102±9,33 ìñ, ð0,05) è DT (208±19,8ìñ,
ð0,05), ïðè îòñóòñòâèè àìïëèòóäíûõ íàðóøåíèé è ñî-
õðàíåíèè ðàçìåðîâ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì
ñàõàðíîãî äèàáåòà èìååòñÿ íàðàñòàíèå ñòðóêòóðíî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöå. Âûÿâëåííûå èçìåíå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ñòîï â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò ðèñê êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌÀÐÒÐÈÒÎÌ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ ÑÒÀÒÓÑÎÌ

Ñèíåãëàçîâà À.Â., Íèêîëüñêàÿ Å.Ï., Òðóøèí È.Â., Áóêèíà Å.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×åëÿáèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè»; ÃÁÓÇ ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, âî âçàèìîñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ
ñ äîñòîâåðíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ñðåäíèé âîçðàñò - 48,6 ± 1,4 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÐÀ - 7,77 ± 1 ëåò. Îêîëî ïîëîâèíû îá-
ñëåäîâàííûõ (n = 21; 52%) íàõîäèëèñü â ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîì ïåðèîäå. Ó áîëüøèíñòâà äèàãíîñòèðîâàí ñå-
ðîïîçèòèâíûé âàðèàíò ÐÀ (n = 36; 90%). Ïðåîáëàäà-
ëà 3 ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÐÀ (n = 26; 65%), ðàçâåðíóòàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (n = 26; 65%), 2 ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êàÿ ñòàäèÿ – (n = 20; 50%). 45% áîëüíûõ èìåëè ýðî-
çèâíûé ÐÀ. Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÐÀ äèàãíîñòèðîâà-
íû â 14 ñëó÷àÿõ (35 %) áîëüíûõ, â îñíîâíîì â âèäå
ðåâìàòîèäíûõ óçåëêîâ, óïëîòíåíèÿ ëèñòêîâ ïåðèêàð-
äà, ñèíäðîìà Øåãðåíà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê èìåëè
2 ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ
(n = 25; 62%). Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÕÎ-ÊÃ) âûïîëíÿëàñü
íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå «Vivid 4» (GE, ÑØÀ) â Ì- è
Â-ðåæèìàõ. Äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè:

êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ), òîëùèíà çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ), òîëùèíà ìåææå-
ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ), îòíîñèòåëüíàÿ òîë-
ùèíà ñòåíîê (ÎÒÑ), ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÌÌËÆ), èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌËÆ). Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â ñàí-
òèìåòðàõ. Òèïû ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêîãî ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà êëàññèôèöèðîâàëè ïî Devereux
R.B. (1995 ã.). Èññëåäîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ)
ïðîâîäèëè íà 64-ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òîìîã-
ðàôå LightSpeed VCT (GE). Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â ïîøàãîâîì ðåæèìå ñ ïðîñïåêòèâíîé êàðäèîñèíõðî-
íèçàöèåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ. Êî-
ðîíàðíûé êàëüöèé ïîäñ÷èòûâàëñÿ àâòîìàòè÷åñêèì
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SmartScore è
îïðåäåëåíèåì êàëüöèåâîãî èíäåêñà ïî øêàëå Àãàòñî-
íà. ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíåíà 25 ïàöèåíòêàì
â ñïèðàëüíîì ðåæèìå ñ ðåòðîñïåêòèâíîé ñèíõðîíèçà-
öèåé ñ ÝÊÃ ïðè ââåäåíèè 100-150 ìë êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà (îïòèðåé 300) â êîíöåíòðàöèè 300-350 ìã/ìë
ñî ñêîðîñòüþ 4-5 ìë/ñåê. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS (17 âåð-
ñèÿ). Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî êîëè÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëÿì îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ U- Ìàííà-
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Óèòíè. Êà÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû àáñîëþò-
íûì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ (n) è èõ ïðîöåíòíûìè äîëÿ-
ìè (%). Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî êà÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ïðèìåíÿëè 2 Ïèðñîíà. Ïðè
÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà ìåíåå 5 èñïîëüçîâàëñÿ
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ñâÿçè ïåðåìåííûõ èçó÷à-
ëèñü ïóòåì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïî
Ñïèðìåíó (rs). Ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðî-
âîäèëàñü ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ñåðäöà óñòà-
íîâëåíà ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (n = 28; 72%).
Ó 9 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ): â 6 ñëó÷àÿõ (15%) – ýêñöåíò-
ðè÷åñêàÿ, ó 3 áîëüíûõ (8%) – êîíöåíòðè÷åñêàÿ. Ðåìî-
äåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà èìåëè 2 ïà-
öèåíòêè (5%), â îáîèõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíî êîíöåíòðè-
÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå.

Àòåðîñêëåðîç ÊÀ äèàãíîñòèðîâàí ó 16  áîëüíûõ
(41%). Ñòåíîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äèàãíîñòèðîâàí ó 32% ïàöèåíòîê ñ ÐÀ (n
= 8). Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êîðîíàðíîãî ñòåíîçà ñîñòàâèëà
50,6 ± 6,4%. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ÊÀ (
50%) äèàãíîñòèðîâàíû ó 6 èç 8 áîëüíûõ ÐÀ, èìåþùèõ
ñòåíîçèðîâàíèå ïðîñâåòà, ÷òî ñîñòàâèëî 24 % îò ÷èñëà
ïàöèåíòîê ñ ÐÀ ïðîøåäøèõ ÌÑÊÒ-ÊÃ. Â òîì ÷èñëå, ÷åòûðå
áîëüíûå èìåëè 50 % ñòåíîç ÊÀ, 1 ïàöèåíòêà – 70% êî-
ðîíàðíûé ñòåíîç è 1 æåíùèíà – 80% ñòåíîç. Ïðè÷èíîé
ñòåíîçèðîâàíèÿ ïðîñâåòà âî âñåõ 8 ñëó÷àÿõ ÿâëÿëèñü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (ÀÒÁ). Òðè èç óêàçàííûõ 8
áîëüíûõ (38%) èìåëè áîëåå îäíîé ÀÒÁ ñ ëîêàëèçàöèåé
â ïðàâîé, ëåâîé êîðîíàðíûõ è ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé àðòåðèÿõ. Êàëüöèôèêàöèè ÊÀ óñòàíîâëåíà ó 14
áîëüíûõ (35%). Èíäåêñ Àãàòñòîíà âàðüèðîâàë îò 1 äî
99 Åä. (â ñðåäíåì 25 ± 7 Åä.). Ó 24% (n = 6) áîëüíûõ ñ
êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ
â âèäå ñî÷åòàíèÿ ñòåíîçà è êàëüöèíîçà.

Âûÿâëåíà ÿâíàÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìàÿ òåí-
äåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ
ó ëèö ñ àòåðîñêëåðîçîì è êàëüöèíîçîì ÊÀ (n = 2; 12,5
%), ÷åì ó áîëüíûõ ñ èíòàêòíûìè ÊÀ (n = 1; 4 %; ð = 0,557).
Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ ñ
ðàçìåðàìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (ÀÒÁ) â ÊÀ (rs

= 0,540; ð = 0,021), à òàêæå íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ
ÀÒÁ (rs = 0,549; ð = 0,008) è èõ ðàçìåðàìè (rs = 0,725;
ð = 0,0001). Êðîìå òîãî, êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ êîððå-
ëèðîâàëà ñ íàëè÷èåì èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî äàí-
íûì ÝÊÃ (rs = 0,325; ð = 0,046).

Êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå äèàãíîñòèðîâà-
íî ó 1 ïàöèåíòêè ñ èíòàêòíûìè ÊÀ è 1 áîëüíîé ñ àòåðîñ-
êëåðîçîì, 80 % ñòåíîçîì ïðàâîé ÊÀ áåç êàëüöèôèêà-
öèè (ð = 1,0). Îáå ïàöèåíòêè ñòðàäàëè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíè-
åì 2 ñòåïåíè, èìåëè ÀÖÖÏ-ïîçèòèâíûé, ñåðîïîçèòèâíûé
âàðèàíò ÐÀ è ïðèíèìàëè ãëþêîêîðòèêîèäû. Êîíöåíòðè-
÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå òàêæå áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè-
÷åíèåì îêðóæíîñòè òàëèè (rs = 0,387; ð = 0,018).

Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäöà ó ëèö ñ èíòàêòíûìè ÊÀ è ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
àòåðîñêëåðîçà íå ðàçëè÷àëèñü (ð = 0,8-1,0).

Óâåëè÷åíèå ÈÌÌËÆ áîëåå 110 ã/ì2 îäèíàêîâî ÷à-
ñòî íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîê ñ íåèçìåíåííûìè ÊÀ (n =
10; 42%) è áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì ÊÀ (n = 3; 19%, ð
= 0,282), êàëüöèíîçîì ÊÀ (n = 2; 14%, ð = 0,083), àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè ÊÀ (n = 2; 40%, ð = 1,0).

Ìèòðàëüíî-ïàïèëëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ óñòàíîâëåíà ó
8 áîëüíûõ. Ñåìü èç íèõ èìåëè àòåðîñêëåðîç ÊÀ (ð =
0,004), øåñòü – êàëüöèíîç ÊÀ (ð = 0,016). Íàëè÷èå ìèò-
ðàëüíî-ïàïèëëÿðíîé äèñôóíêöèè áûëî ïðÿìî ñâÿçàíî
ñ àòåðîñêëåðîçîì ÊÀ (rs = 0,480; ð = 0,002), íàëè÷èåì
êîðîíàðíîãî ñòåíîçà (rs = 0,418; ð = 0,038) è åãî ñòåïå-
íüþ (rs = 0,401; ð = 0,047), êàëüöèôèêàöèåé ÊÀ (rs = 0,414;
ð = 0,009), çíà÷åíèåì èíäåêñà Àãàòñòîíà (rs = 0,443; ð =
0,005), ðàçìåðàìè ÀÒÁ (rs = 0,515; ð = 0,029). Êðîìå
òîãî, ìèòðàëüíî-ïàïèëëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà ñîïðÿ-
æåíà ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ (rs = 0,330; ð = 0,040).

Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ âûÿâëåíà ó 10 æåíùèí.
Ó øåñòè  äèàãíîñòèðîâàí êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç
(ð = 0,264), ó 5 – êàëüöèíîç ÊÀ (ð = 0,446).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè ó æåíùèí áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì âçàèìîñâÿçè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå ðàçâèòèåì ìèòðàëüíî-
ïàïèëëÿðíîé äèñôóíêöèè.

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄÎÇÈÐÓÅÌÛÕÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄÎÇÈÐÓÅÌÛÕÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄÎÇÈÐÓÅÌÛÕÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄÎÇÈÐÓÅÌÛÕÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄÎÇÈÐÓÅÌÛÕ
ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÊÎÐÎÍÀÐÍÓÞ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2

ÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀÒÈÏÀ

Ñèíüêîâà Ì.Í., Èñàêîâ Ë.Ê., Ïåïåëÿåâà Ò.Â., Ìåëåøåíêî À.Â., Òàðàñîâ Í.È., Òåïëÿêîâ À.Ò.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ;     ÔÃÁÓ "ÍÈÈ êàðäèîëîãèè"

ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äîçèðóå-
ìûõ êîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà òå÷å-
íèå ÈÁÑ, êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (ÈÌ) â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà,
ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÊØ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 67
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ Q-îáðàçóþùèé ÈÌ, àññîöèè-
ðîâàíûé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, êîòîðûì áûëà

ïðîâåäåíà êîðîíàðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ – êîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ïðîõîäèëà â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ â òå÷åíèå 21
äíÿ è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå äî 12 ìåñÿöåâ è ïîìèìî
àíòèèøåìè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ ïðîãðàììó óñêîðåííîé ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, òåñò øåñòèìèíóòíîé
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õîäüáû, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, ñîáëþäåíèå äèåòû è ôè-
çè÷åñêèå òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíàæåðå. Ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè âûïîëíÿëèñü íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòà-
öèè (ñòàöèîíàðíûé, ñàíàòîðíûé, àìáóëàòîðíûé).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåð-
âóþ ãðóïïó (n=39) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëè
ïðîâåäåíû äîçèðóåìûå êîíòðîëèðóåìûå ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè íà âåëîýðãîìåòðå. Âòîðóþ ãðóïïó (n=28)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûì ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâ-
êè íå âûïîëíÿëèñü. Ó  âñåõ áîëüíûõ â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
öåâ îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå “íîâûõ“ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, êëèíè÷åñêèå è ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû), ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçà-
öèé ïî ïîâîäó îáîñòðåíèé ÈÁÑ, ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ,
êà÷åñòâî æèçíè ïî Ìèíåññîòñêîìó îïðîñíèêó.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè, ïðîâîäèìûå ïàöèåíòàì
ïåðâîé ãðóïïû íà âåëîòðåíàæåðå, íà÷èíàëèñü íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå èñõîäíîé ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé è ïðîâîäèëèñü 5-6 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 3-
õ íåäåëü â óòðåííèå ÷àñû, íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà
ïîñëå åäû. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðîäîëæàëèñü ïî
16 ìèí, ñ ïîñòîÿííûì ðàáî÷èì óðîâíåì, èñïîëüçóÿ
íàãðóçêó ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè (50-65% îò ïîðîãî-
âîé ìîùíîñòè). Â äíè, êîãäà ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
íå ïðîâîäèëèñü (âûõîäíûå äíè), 2 ðàçà â íåäåëþ (ñóá-
áîòà, âîñêðåñåíüå), ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû ïðîèç-
âîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíûå òðåíèðîâêè â âèäå åñòåñòâåí-
íîé õîäüáû ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè ñî ñêîðîñòüþ øà-
ãîâ, ñîîòâåòñòâóþùåé òðåíèðóþùåé ìîùíîñòè ïðè âå-
ëîýðãîìåòðèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñðîêà ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûå ïå-
ðåõîäèëè íà ñàìîñòîÿòåëüíûå òðåíèðîâêè ñ íàìåðå-
íèåì îñóùåñòâëÿòü èõ è â äàëüíåéøåì, ïîñëå âûïèñêè

èç ñàíàòîðèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè è
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ òîëüêî åñòåñòâåííîé õîäüáîé.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Çà 12-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû áûëà äîñ-
òîâåðíî âûøå. Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èìåëîñü óâåëè-
÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñðàâ-
íåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè, íî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè íå áûëî ïîëó÷åíî. Ê êîíöó 12 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû  ïðèðîñò ÔÂ áûë âûøå â ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè II (58,1±6,2% vs 51,2±2,9%; p=0,002).

Äàííûå òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû ïîêàçàëè, ÷òî ÷å-
ðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ðåçóëüòàòû òåñòà
6-ìèíóòíîé õîäüáû ðàçëè÷àëèñü â ãðóïïå ñ ïðîâåäå-
íèåì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è â ãðóïïå áåç ôèçè÷åñ-
êèõ òðåíèðîâîê (321,2±10,1 vs 318,5±9,4 ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð=0,342). Ê êîíöó 12 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ äè-
ñòàíöèÿ ìåæäó ãðóïïàìè óâåëè÷èëàñü åùå áîëüøå è
ñîñòàâèëà 457,9±11,3 è 374,5±11,2 ìåòðîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,001).

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ê êîíöó 12 ìåñÿöà íà-
áëþäåíèÿ áûëè ëó÷øå â ãðóïïå âûïîëíÿþùèé ôèçè÷åñ-
êèå òðåíèðîâêè.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå äîçèðóåìûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ôîíå ñòàíäàðòíîé àí-
òèèøåìè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, àññîöèèðîâàííûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà,
ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ – áåçî-
ïàñíî è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé; ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî óëó÷øèòü ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà (ïî
äàííûì ÝÕÎ-ÊÃ), íî è óâåëè÷èòü ïåðåíîñèìîñòü ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê; áåçîïàñíî è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíî äëÿ ðåàáèëèòàöèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ×ÑÑ È ÑÀÒÓÐÀÖÈÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ×ÑÑ È ÑÀÒÓÐÀÖÈÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ×ÑÑ È ÑÀÒÓÐÀÖÈÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ×ÑÑ È ÑÀÒÓÐÀÖÈÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ×ÑÑ È ÑÀÒÓÐÀÖÈÈ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ Â ÊÐÎÂÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁÀÕ ÍÀ ÇÀÄÅÐÆÊÓÑ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁÀÕ ÍÀ ÇÀÄÅÐÆÊÓÑ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁÀÕ ÍÀ ÇÀÄÅÐÆÊÓÑ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁÀÕ ÍÀ ÇÀÄÅÐÆÊÓÑ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁÀÕ ÍÀ ÇÀÄÅÐÆÊÓ

ÄÛÕÀÍÈß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÄÛÕÀÍÈß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÄÛÕÀÍÈß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÄÛÕÀÍÈß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓÄÛÕÀÍÈß È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÍÀÃÐÓÇÊÓ

Ñêëàáèíñêèé Ì.Þ., Êóðüÿíîâà Å.Â.
Àñòðàõàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Àñòðàõàíü, Ðîññèÿ

Ïåðèîä îíòîãåíåçà 12-14 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñå-
ðüåçíûìè ïåðåñòðîéêàìè â íåéðîâåãåòàòèâíîé è ãîð-
ìîíàëüíîé ñôåðàõ â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêòèâèçàöèåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ïðè êîòîðîì ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò áîëüøèå óì-
ñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Â ýòîé ñâÿçè âîçðà-
ñòàåò ïîòðåáíîñòü â ïðàâèëüíîì äîçèðîâàíèè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è øêîëàõ. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû äëÿ îöåíêè àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðå-
àêöèè íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ êðàòêîâðåìåííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è èõ ñî-
÷åòàíèå ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîé òðåíèðîâàííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå äâå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò:
êîíòðîëüíàÿ – íåòðåíèðîâàííûå ïîäðîñòêè ñ îáû÷-
íûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ãðóïïà òðåíè-
ðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîñåùàëè ñïîðòèâíûå
ñåêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì öèêëè÷åñêèõ íàãðóçîê íå ìå-
íåå îäíîãî ãîäà. ×èñëåííîñòü êàæäîé ãðóïïû ñîñòàâè-
ëà 15 ÷åëîâåê. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñüìåí-
íîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Âñå ó÷àñòâîâàâøèå â èññëå-
äîâàíèè ïîäðîñòêè íå èìåëè ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ïðîáà Ãåí÷è ñ çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ íà âûäîõå âûïîëíÿëàñü â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
Ïîäðîñòêè ñàìîñòîÿòåëüíî çàäåðæèâàëè äûõàíèå, èñ-
õîäÿ èç ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îïðå-
äåëÿëîñü âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà â ðåæèìå 20 ïðèñåäàíèÿ â òå÷åíèè 30 ñåêóíä
(ïðîáà ïî Ìàðòèíå) âûïîëíÿëàñü ñðàçó ïîñëå âîçîá-
íîâëåíèÿ äûõàíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëàñü ×ÑÑ (óä/
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ìèí) è ñòåïåíü ñàòóðàöèè êèñëîðîäà â êðîâè (SpÎ2%) ñ
ïîìîùüþ íàïàëå÷íîãî ïóëüñîêñèìåòðà MD300 C1 (Ãåð-
ìàíèÿ) äî çàäåðæêè äûõàíèÿ, ñðàçó ïîñëå âîçîáíîâëå-
íèÿ äûõàíèÿ, ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü
ñ ïîìîùüþ t-òåñòà â ïðîãðàììå Excel äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî íàøèì äàííûì, ó òðåíèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ ×ÑÑ (70±2 óä/ìèí) â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíî-
ãî áîäðñòâîâàíèÿ áûëà íèæå, ÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ
(84±2 óä/ìèí) â ñðåäíåì íà 12% (p0,01). Ïðè ýòîì
ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà â êðîâè áûëà ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâà ó ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï (98,7-98,9%) è õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü âåñüìà ìàëîé èíäèâèäóàëüíîé èç-
ìåí÷èâîñòüþ.

Â óñëîâèÿõ ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå
íåòðåíèðîâàííûì ïîäðîñòêàì óäàâàëîñü çàäåðæàòü
äûõàíèå â ñðåäíåì íà 15 ñåê, â òî âðåìÿ êàê òðåíèðî-
âàííûå ïîäðîñòêè ìîãëè âûäåðæàòü ïî÷òè âäâîå äîëü-
øå - îêîëî 27 ñåê (ð0,001). Ïîäðîñòêè îáåèõ ãðóïï
ðåàãèðîâàëè íà ïðîáó Ãåí÷è ðîñòîì ×ÑÑ: íåòðåíèðî-
âàííûå - íà 50% (p0,001), òðåíèðîâàííûå - íà 30%
(p0,001). SpÎ2% ñíèæàëàñü òîëüêî ó íåòðåíèðîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ (íà 2%, p0,001).

Ïðîáà íà êðàòêîâðåìåííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ âûçûâàëà
ïîäúåì ×ÑÑ ó íåòðåíèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ â ñðåä-
íåì íà 59% (p0,001), à ó òðåíèðîâàííûõ – íà 69%
(p0,001). Òåì íå ìåíåå, àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ×ÑÑ ó
ïîñëåäíèõ îñòàâàëèñü íèæå (â ïðåäåëàõ 115-120 óä/
ìèí), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (128-135 óä/ìèí) íà
11,3% (p0,01). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî SpÎ2% ïîäðîñò-
êîâ îáåèõ ãðóïï ïðè âûïîëíåíèè êðàòêîâðåìåííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðî-
áû Ãåí÷è âûçûâàëà ïðèðîñò ×ÑÑ ó ïîäðîñòêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû âñåãî íà 10%, à ó òðåíèðîâàííûõ – íà
44% (p0,001). Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ×ÑÑ êîëåáàëàñü â äèàïà-
çîíå 130-140 óä/ìèí. Ðàçíèöà ìåæäó îáñëåäîâàííû-
ìè ãðóïïàìè ïî ×ÑÑ ñîêðàòèëàñü, íî ó òðåíèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ îíà áûëà âñå æå íà 5% íèæå, ÷åì ó íåòðå-
íèðîâàííûõ (p?0,05). Ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà êðîâè ïðè

âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó íåòðåíèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ âîññòàíàâëèâàëàñü äî èñõîäíûõ âåëè÷èí,
à ó òðåíèðîâàííûõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì äàííûì, ïðî-
áà ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå âûÿâëÿåò ó ïîäðîñ-
òêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ñóùåñòâåííóþ îãðàíè-
÷åííîñòü è íåýêîíîìè÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâîâ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ìàëûì âðåìåíåì çàäåðæêè äûõàíèÿ, ñíèæåíèåì ñàòó-
ðàöèè êèñëîðîäà â êðîâè è ðåçêî âûðàæåííîé òàõè-
êàðäèåé. Òðåíèðîâàííûå ïîäðîñòêè ðåàãèðóþò íà ïðî-
áó Ãåí÷è ýêîíîìíåå: ïðè áîëüøåé äëèòåëüíîñòè çàäåð-
æêè äûõàíèÿ ×ÑÑ ó íèõ íå ïðåâûøàåò 100 óä/ìèí, à ñàòó-
ðàöèÿ êèñëîðîäà â êðîâè îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå âûðàæåííîìó ðîñòó ×ÑÑ íà êðàòêîâðåìåííóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó òîëüêî ó òðåíèðîâàííûõ ïîäðî-
ñòêîâ. Ïîëàãàåì, ÷òî çàäåðæêà äûõàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èã-
ðàåò ðîëü «ïðåäñòàðòîâîãî ñîñòîÿíèÿ» äëÿ îðãàíèç-
ìà òðåíèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ. Ïîâûøàÿ òîíóñ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, îíà ïîòåíöèðóåò ìîáèëè-
çàöèþ èìåþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îòñóòñòâèå òàêîãî ïîòåíöèðó-
þùåãî ýôôåêòà ó íåòðåíèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî çàäåðæêà äû-
õàíèÿ âûçûâàåò ó íèõ ñèëüíîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì è ñíèæåíèå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ãîìåîñòàçà – ñòåïåíè íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì. Ïîýòîìó îðãàíèçìó íåòðåíèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ
ïðèõîäèòñÿ âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ïðîáû ñ çàäåð-
æêîé äûõàíèÿ, ÷òî âëèÿåò íà ïîñëåäóþùåå âûïîëíå-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äîñòóïíûõ, ëåãêî âû-
ïîëíèìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá è èõ êîìáèíàöèè äàåò
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåíèðîâàííî-
ñòè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïîçâî-
ëèò â äàëüíåéøåì ñôîðìèðîâàòü êðèòåðèè îöåíêè
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì èõ âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÊÓÐÅÍÈÞ ÒÀÁÀÊÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÛÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÊÓÐÅÍÈÞ ÒÀÁÀÊÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÛÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÊÓÐÅÍÈÞ ÒÀÁÀÊÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÛÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÊÓÐÅÍÈÞ ÒÀÁÀÊÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÛÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÊÓÐÅÍÈÞ ÒÀÁÀÊÀ Â ÌÓÆÑÊÎÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ  ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÀÍÊÅÒÛ
ÏÑÈ-ÌÎÍÈÊÀÏÑÈ-ÌÎÍÈÊÀÏÑÈ-ÌÎÍÈÊÀÏÑÈ-ÌÎÍÈÊÀÏÑÈ-ÌÎÍÈÊÀ
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Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ýïèäåìèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ  (ÔÃÁÓ «ÍÈÈ
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòíîøå-
íèÿ ê êóðåíèþ è èçìåíåíèþ ñâîåãî ïèòàíèÿ â îòêðûòîé
ìóæñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò.

Â ðàìêàõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé
àíêåòû ïñè-ÌÎÍÈÊÀ. Èç èçáèðàòåëüíûõ ñïèñêîâ ãðàæ-
äàí îäíîãî èç àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Òþìåíè
áûëà ñôîðìèðîâàíà ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà ñðå-
äè ëèö ìóæñêîãî ïîëà â êîëè÷åñòâå 1000 ÷åëîâåê, ïî
250 ÷åëîâåê â êàæäîé èç ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé æèçíè.
Îòêëèê íà êàðäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ñîñòàâèë 85,2%

– 852 ó÷àñòíèêà. Èñïîëüçîâàëñÿ ñïëîøíîé îïðîñíûé
ìåòîä ïóòåì ñàìîçàïîëíåíèÿ àíêåòû. Ðåñïîíäåíòàì
áûëè çàäàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû: «Ïûòàëèñü ëè Âû
êîãäà-íèáóäü èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñâîåì êóðåíèè?»;
«Êóðèòå ëè Âû áîëüøå, ÷åì ãîä íàçàä?».  Âîïðîñû ñî-
ïðîâîæäàëèñü ïåðå÷íåì ôèêñèðîâàííûõ îòâåòîâ. Ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðîãðàìì SPSS, âåðñèÿ 11,5.

Â òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè 65,0% ìóæ÷èí óñïåøíî èëè
áåçóñïåøíî ïûòàëèñü êîãäà-íèáóäü èçìåíèòü ÷òî-ëèáî
â ñâîåì êóðåíèè. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êàòåãîðèè
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«íèêîãäà íå êóðèë» îòìå÷àëîñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå
45-54 ëåò, ãäå ñîñòàâèëî 32,5%, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè áûëè íåäîñòîâåðíû.  Îòâåò «êó-
ðèë, íî áðîñèë» áûë äàí  ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ìóæ÷èí â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 55-64 ëåò, ãäå
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé 45-54
ëåò (20.3% – 33,6%, p<0,05).  Êàòåãîðèè «êóðþ, íî
ìåíüøå», «ïûòàëñÿ èçìåíèòü êóðåíèå, íî áåçóñïåøíî»,
à òàêæå êóðÿùèå ìóæ÷èíû, êîòîðûå íèêîãäà íå ïûòà-
ëèñü èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè ê êóðåíèþ, âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî.
Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ îòâåòîì «êóðþ, íî áðîñàë íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ» áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå â òðåòüåì
äåñÿòèëåòèè æèçíè ñðàâíèòåëüíî ñî âñåìè ïðî÷èìè
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, â òîì ÷èñëå è ñ îáùåïîïóëÿöè-
îííûì ïîêàçàòåëåì 25-64 ëåò (22,0% – 12,5%,
p<0,05).Ñðàâíèòåëüíî ñ ïðîøåäøèì ãîäîì â òþìåíñ-
êîé ïîïóëÿöèè 10,8% ìóæ÷èí ñòàëè êóðèòü áîëüøå,
14,2% – íàïðîòèâ, ìåíüøå, 26,7% êóðÿùèõ ìóæ÷èí íå
îòìå÷àëè èçìåíåíèé â êîëè÷åñòâå âûêóðèâàåìûõ ñè-
ãàðåò çà ãîäîâîé ïåðèîä. 48,3% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòè-

ëè, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà îíè íå êóðèëè. ×èñëî
ìóæ÷èí, êóðÿùèõ áîëüøå, ÷åì ãîä íàçàä, áûëî ìàêñè-
ìàëüíûì â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 25-34 ëåò
(16,4%) è èìåëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñ ïðî÷èìè âîç-
ðàñòíûìè ãðóïïàìè  è ñ îáùåïîïóëÿöèîííûì ïîêàçà-
òåëåì 25-64 ëåò (16,4% – 9,5%, p<0,05). Ïîêàçàòåëü
êóðÿùèõ ñ òîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øåäøèì ãîäîì, à òàêæå êóðÿùèõ ñ ìåíüøåé èíòåíñèâ-
íîñòüþ, ÷åì ãîä íàçàä, ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ.  Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé êàòå-
ãîðèè 25-34 ëåò íàèìåíüøåå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ íå
êóðèëè â òå÷åíèå ãîäà, ïîêàçàòåëü èìåë äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ  â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 55-64 ëåò  (39,0%
– 57,9%, p<0,001), â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè æèçíè  íåêó-
ðÿùèõ â òå÷åíèå ãîäà áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò (39,0% – 50,6%, p<0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, â òþìåíñêîé ïîïóëÿöèè 25-64 ëåò
ðåãóëÿðíî êóðèëè 49,0% ìóæ÷èí,  65,0% ìóæ÷èí ïûòà-
ëèñü èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñâîåì êóðåíèè,  ó ìîëîäûõ
ìóæ÷èí 25-34 ëåò âîçðîñëà èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà.

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÈÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ È
ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,ÆÈÂÎÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ,

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÓÞ ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÊÈÑËÎÐÎÄ-ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÊÈÑËÎÐÎÄ-ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÊÈÑËÎÐÎÄ-ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÊÈÑËÎÐÎÄ-ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÊÈÑËÎÐÎÄ-ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ àäàïòîãåíîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîäñòâà íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïîêàçàòåëè êèñëîðîä-îáåñïå÷è-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 40 ñïîðòñìå-
íîâ çèìíèõ  âèäîâ ñïîðòà (ôðèñòàéë, ïðûæêè ñ òðàìï-
ëèíà, ñíîóáîðä, ãîðíûå ëûæè), ñðåäíèé âîçðàñò
19,05±3,42 ëåò, èç íèõ 11 (27,5%) æåíùèí è 29 (72,5%)
ìóæ÷èí. Ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñî-
ïîñòàâèìûå ïî èñõîäíûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì
äàííûì.  Îñíîâíàÿ ãðóïïà  (ãðóïïà I, n=24) ïðèíèìàëè
ÁÀÄ «Áèîòîí» è ìåä ñ ïåðãîé, êóðñ ïðèåìà 25 äíåé â
ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé. Ñïîðòñìåíû êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ãðóïïà II, n=16) ïðèíèìàëè àäñîðáèðîâàííîå ñóõîå
ï÷åëèíîå ìàòî÷íîå ìîëî÷êî, âûáîð êîòîðîãî êàê ýòà-
ëîííîãî êîíòðîëÿ îáóñëîâëåí äîêàçàííîé â ïðåäûäó-
ùèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòüþ è øèðîêèì ïðèìå-
íåíèåì â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Íîâàÿ ÁÀÄ «Áèîòîí»
ñîñòîèò èç ýêñòðàêòîâ ðàñòèòåëüíûõ (ðîäèîëà ðîçîâàÿ,
êîïåå÷íèê çàáûòûé) è æèâîòíûõ (ñóõàÿ ïëàçìà êðîâè
ìàðàëà) àäàïòîãåíîâ, ï÷åëèíîãî ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà
è øèïîâíèêà. Ðîäèîëà ðîçîâàÿ ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü

óòèëèçèðîâàòü óãëåâîäû, æèðíûå êèñëîòû, ìîëî÷íóþ
êèñëîòó â êëåòêàõ ïîïåðå÷íîïîëîñàòîé ìûøå÷íîé òêà-
íè è ìèîêàðäå. Êîïåå÷íèê çàáûòûé îáëàäàåò àíòèîê-
ñèäàíòíûì è àíòèãèïîêñàíòíûì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðó-
åò âûðàáîòêó òåñòîñòåðîíà. Èìåþùèåñÿ  â ñóõîé ïëàç-
ìå ìàðàëà   èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 è ýïè-
äåðìàëüíûé  ôàêòîð ðîñòà îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿöèþ
ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê è òêà-
íåé îðãàíèçìà. Ìåä è ïåðãà ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ íà ïèêå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (òåñò
PWC170) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå Â.Ë. Êàðïìàíà, îöå-
íèâàëè ïîðîãîâóþ ìîùíîñòü (ÏÌ), îáùóþ ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñ-
ëîðîäà (ÌÏÊ), ìåòàáîëè÷åñêèé ýêâèâàëåíò (METs), ïî-
òðåáëåíèå êèñëîðîäà íà ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå (VO2-
peak) è  ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà íà îäíî ñåðäå÷íîå ñî-
êðàùåíèå (Î2-ïóëüñ). Ñîñòîÿíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, öåíòðàëüíîé è èíòðàêàðäè-
àëüíîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ýõî-
êàðäèîãðàôèè â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Ñîñòîÿíèå ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà èññëåäîâàëè ïî äàííûì
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Àíàëèç êèñëîðîä-îáåñïå÷èâà-
þùåé ñèñòåìû êðîâè ïðîâîäèëè ãåìàòîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì (ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòû, ãåìàòîêðèò, ñðåä-



254

íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ, ðåòè-
êóëîöèòû,  æåëåçî ñûâîðîòêè êðîâè, ÎÆÑÑ, ôåððèòèí,
ýðèòðîïîýòèí).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â îñíîâíîé ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ «Áèîòîí» è ìåäà
ñ ïåðãîé çíà÷èìî óâåëè÷èëàñü  îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü (ð=0,028), âîçðîñ ïîêàçàòåëü METs
(ð=0,028), óâåëè÷èëîñü ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ïðè
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå (ð=0,049), ïðè ýòîì âûÿâëåí-
íûå ýôôåêòû áûëè áîëåå âûðàæåíû ó äåâóøåê-ñïîðò-
ñìåíîê, íåæåëè ó þíîøåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ òîëüêî ï÷åëèíîå ìàòî÷íîå ìî-
ëî÷êî, èçìåíåíèé  ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå
âûÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì ïîâûøåíèÿ ÏÌ ó þíîøåé-
ñïîðòñìåíîâ.

Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè ó äåâóøåê-ñïîðòñìå-
íîê îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå óäàðíî-
ãî îáúåìà ñåðäöà (ð=0,002), ìèíóòíîãî îáúåìà êðî-
âè (ð=0,002), óäàðíîãî èíäåêñà (ð=0,002), óìåíüøå-
íèå îáùåãî è óäåëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ (ð=0,004; ð=0,012), ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìíîé óï-
ðóãîñòè (ð=0,012), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñåðäöà, ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ ñïîñîáñòâóåò áîëåå èí-
òåíñèâíîìó íàñûùåíèþ òêàíåé êèñëîðîäîì,  ÷òî êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé METs, VO2-peak,
O2-ïóëüñ (r=0,47á ð=0,01). Ó þíîøåé–ñïîðòñìåíîâ êàê
îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è èíòðàêàðäèàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Îäíàêî ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ñîîòíîøåíèå êî-
íå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ËÆ è ìàññû ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ/ÌÌËÆ), ñíèæåíèå êî-
òîðîãî ìåíåå 0,83 åä. êîñâåííî óêàçûâàåò íà ðàçâè-
òèå ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè. Ó þíîøåé äàííûé
ïîêàçàòåëü íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë
0,79, à ïîñëå êóðñà ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ «Áèîòîí» îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äî 0,81 åä., ÷òî ÿâëÿåòñÿ
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ÝÊÃ, íà ìîìåíò íà÷àëà
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà ó 17% ñïîðòñìåíîâ-þíî-
øåé îòìå÷àëîñü ó÷àùåíèå ðèòìà ñåðäöà áîëåå 90 óäà-
ðîâ/ìèí, áðàäèêàðäèÿ âûÿâëåíà ó 9%, ñèíóñîâàÿ àðèò-
ìèÿ – ó 4% ñïîðòñìåíîâ-þíîøåé. Ó äåâóøåê-ñïîðòñìå-
íîê  òàõèêàðäèÿ îòìå÷àëàñü ó 35%. Ïîñëå êóðñà ïðèìå-

íåíèÿ ÁÀÄ  êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç äèíàìèêè êèñëîðîä-îáåñïå÷èâàþùåé ñèñòå-
ìû êðîâè âûÿâèë, ÷òî êàê â îñíîâíîé, òàê è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ñòèìóëÿöèÿ ýðèòðîïîý-
çà, âûðàæàþùàÿñÿ â  óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ãåìîã-
ëîáèíà, ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-
öèòàõ è ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ðåòèêóëîöèòîâ. Çíà÷åíèå
ãåìàòîêðèòà ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü, âå-
ðîÿòíî, çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíîãî óìåíüøåíèÿ ñðåäíåãî
îáúåìà ýðèòðîöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåñìîòðÿ íà ñó-
ùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ,
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ íå èçìå-
íèëèñü, ÷òî âàæíî â ïëàíå êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ
òêàíåé è îðãàíîâ. Èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êèñëîðîä-îáåñïå÷èâàþùåé ñè-
ñòåìû ïîêàçàëî, ÷òî ó þíîøåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íå îòìå÷àëîñü, äèíàìè-
êà ñîîòâåòñòâîâàëà âûøåîïèñàííîé. Ó äåâóøåê íà ôîíå
ïðèåìàì ÁÀÄ «Áèîòîí» â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåå çíà-
÷èìî ïîâûñèëàñü êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà (ð=0,028),
ýðèòðîöèòîâ (ð=0,046), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîã-
ëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (ð= 0,046), â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëèñü. Óðîâåíü ôåððèòèíà è ýðèòðîïîýòèíà íà ôîíå
èíòåíñèâíûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê èìåë òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî åñëè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñíèæåíèå ïðîèñõîäèëî â ïðåäåëàõ ðåôåðåí-
òíûõ çíà÷åíèé, òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî
íèæå íîðìû, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê äèçðåãóëÿòîð-
íûå íàðóøåíèÿ ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ðåçþìèðîâàòü î òîì, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìå-
íåíèå àäàïòîãåíîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä îáåñïå÷èâàåò
áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé
è èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïîâûøåíèå ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êèñëîðîä-îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèÿ ñ ìîíîïðèåìîì ï÷åëèíîãî
ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ àäàïòîãåíîâ âûøå ó ñïîðòñìå-
íîê æåíñêîãî ïîëà, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí äîñòèæåíèå
âûøåóêàçàííûõ ýôôåêòîâ âîçìîæíî, âåðîÿòíî, ïóòåì
óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðèíèìàåìûõ ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.
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Ñìèðíîâà È.Í., Ëþáåðöåâà Å.È., Áðåäèõèíà Å.Þ., Àëàéöåâà Ñ.Â.
ÔÃÁÓÍ  «Òîìñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè Ôåäåðàëüíîãî

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
â ìèðå â ñèëó âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âåäóùåé
ðîëè â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
ñìåðòíîñòè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò ïîçâîëèëè ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îñîáóþ ðîëü â êîððåêöèè ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èãðàþò íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ìåòîäû, â  òîì ÷èñëå ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ íîâûé ìåòîä èìïóëüñ-
íîé ýëåêòðîòåðàïèè – íåéðîäàïàòèâíàÿ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ (ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèÿ).  Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
íåéðîàäàïòèâíîé ñòèìóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
êðóïíîî÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíîé
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ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, â êà÷åñòâå àäàïòîãåííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðè
ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ,
îäíàêî èñïîëüçîâàíèå åå êàê ìåòîäà êîððåêöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ýñ-
ñåíöèàëüíîé ÀÃ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïñèõî-ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòûÖåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íåéðîàäàïòèâíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íà ïîêàçà-
òåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, êà÷åñòâà æèçíè è ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà  ó áîëüíûõ ÀÃ ñ õðî-
íè÷åñêèì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäå-
íî ðàíäîìèçèðîâàííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 55
áîëüíûõ ÃÁ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
51,7±3,46 ëåò,  èç íèõ 44 (89%) –  æåíùèíû, 11 (20%) –
ìóæ÷èíû. Â èññëåäóåìóþ íàìè ãðóïïó âîøëè ëèöà,  ïðî-
æèâàþùèå íà òåððèòîðèè ÇÀÒÎ, êîòîðûå ïî ðîäó ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé
ñðåäû (ðàáîòíèêè ñî ñìåííûì ðåæèìîì òðóäà, îïåðà-
òîðû, ìàøèíèñòû, ñïàñàòåëè è äð.). Ïñèõîëîãè÷åñêèå òå-
ñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãî-
âîé ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè HADS è
ñóáúåêòèâíîé øêàëû àñòåíèè MFI-20. Êà÷åñòâî æèçíè
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ «Èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà
ìîíèòîðèíãà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è àäàïòàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà» (ÒÃÓ).

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî ïîëó, âîçðàñòó è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèÿ. I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 33 ïàöèåíòà, ïîëó-
÷àâøèõ åæåäíåâíî ËÔÊ, ðó÷íîé ìàññàæ øåéíî-âîðîò-
íèêîâîé îáëàñòè è ãîëîâû, îáùèå éîäîáðîìíûå âàííû
è íåéðîàäàïòèâíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ (ÑÊÝÍÀÐ_òåðà-
ïèþ). Ïàöèåíòàì II ãðóïïû êîíòðîëüíîé (n=22) âìåñòî
ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ äîñòàòî÷íî èçó÷åííûé è
ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÀÃ - ÊÂ×-òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ êëèíèê Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòî-
ëîãèè íà ôîíå áàçèñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íà-
çíà÷åííîé ïàöèåíòó äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó,
ïîâûøåíèÿ äîçû èëè íàçíà÷åíèå íîâûõ ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé.  Ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè ïî äàí-
íûì èçìåðåíèÿ îôèñíîãî ÀÄ áûë áîëåå âûðàæåííûì:
ñíèæåíèå ÑÀÄ íà 14% - ñî 143,85±17,74 äî 123,59 ±
9,54 ìì.ðò.ñò. (ð<0,0001) â îñíîâíîé ãðóïïå  è íà 7% -
ñî 142,4±20,5 äî 132,2±17,2 ìì.ðò.ñò. (ð<0,001) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ñíèæåíèå ÄÀÄ íà 17% – ñ 92,3±6,16
äî 76,7±7,67 ìì.ðò.ñò (ð<0,0001) è  íà 10% ñ 85,8±8,87
äî 76,6±6,51 ìì.ðò.ñò. (p<0,0001) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÃÁ ñ
õðîíè÷åñêèì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå òàêæå óëó÷øà-
ëèñü áîëåå çíà÷èìî, ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè ïî øêàëå
HADS (ð=0,026) è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à èìåííî
îáùåé (ð=0,001), ôèçè÷åñêîé (ð=0,004),  ïñèõè÷åñêîé
àñòåíèè (ð=0,006) è ïîíèæåííîé àêòèâíîñòè (ð=0,001).

Ïðîâåäåí èíòåãðàëüíûé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà,  âêëþ÷àþùèé îöåíêó  ñëåäóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé: áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÁÂ), ñàìî-
îöåíêà óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ (ÑÎÇ), ôóí-

êöèîíàëüíûé ðåçåðâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÔÐ-ÑÑÑ),
äûõàòåëüíîé (ÔÐ-ÄÑ), ïèùåâàðèòåëüíîé (ÔÐ-ÆÊÒ), ýí-
äîêðèííîé (ÔÐ-ÝíäÑ), ìî÷åïîëîâîé (ÔÐ-ÌÏÑ) ñèñòåì.
Òàêæå îöåíèâàëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÐ-ÏÑ) ñ îïðåäåëåíèåì
óðîâíåé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, ïñèõè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ è ñòðåññà â áàëëàõ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,01) îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ïîâû-
øàëàñü ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ, îòìå÷àëñÿ  ðîñò ïîêà-
çàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî â öå-
ëîì ïðèâåëî ê ðîñòó îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåð-
âà îðãàíèçìà (ÎÔÐ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì íå áûëî  âûÿâ-
ëåíî, õîòÿ â öåëîì èõ äèíàìèêà ïðèâåëà ê ðîñòó îáùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà îðãàíèçìà, îñòàâàÿñü
âñå æå â çîíå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü ñ ïðèìåíåíèåì îïðîñ-
íèêà SF-36, êîòîðîå ðàññìàòðèâàëîñü íàìè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî è
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî êóðñî-
âîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè çíà÷èìî
(ð<0,001) óëó÷øàëî âñå ïîêàçàòåëè îïðîñíèêà, õàðàê-
òåðèçóþùèå íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå  ïàöè-
åíòîâ, íî è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è
æèçíåñòîéêîñòü.  Â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè ó áîëüíûõ ÃÁ ñ õðî-
íè÷åñêèì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì âîçðàñ-
òàë ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
(ð=0,008), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè ðåçèñ-
òåíòíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ê ñòðåññîâûì ñèòóàöè-
ÿì. Ïîñëå ñåàíñîâ ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè çíà÷èìî ñíèæàëàñü
èíòåíñèâíîñòü áîëè (ð=0,018), óìåíüøàëàñü ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü (ð=0,000), âîçðàñòàëà ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ê ñòðåñ-
ñàì (ð=0,000). Â ãðóïïå ñ ÊÂ×-òåðàïèåé îòìå÷åíî çíà÷è-
ìîå óëó÷øåíèå ëèøü 46% èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî îï-
ðîñíèêó SF-36. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå  äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ìåòîä ÑÊÝÍÀÐ-òåðàïèè â áîëüøåé ñòåïåíè  âëèÿåò íà
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ñî ÑÊÝÍÀÐ – òåðàïèåé ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä
êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 84,8%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå –  66,7%.  Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ çäîðîâüÿ, ó÷è-
òûâàþùèé äèíàìèêó âñåõ èçó÷åííûõ êëèíèêî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ  ïàðàìåò-
ðîâ,  â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëñÿ íà
17,8% (ð<0,0001), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü
íà 8% (ð=0,047). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ
ëå÷åíèå ñ «óëó÷øåíèåì» è «çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíè-
åì», â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 51,5%, â êîíò-
ðîëüíîé ëèøü 31,7%.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå  íåé-
ðîàäàïòèâíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííî-
ìó ãèïîòåíçèâíîìó ýôôåêòó, ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

Ñîëãàëîâà Ñ.À., Ãëóõîâà Ò.Â., Ïóòðåíîê  Ë.Ñ., Ãîâîðîâ À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; ÀÍÌÎ «Ñòàâðîïîëüñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé

êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð»; ÌÁÓÇ  «Êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 6»,  ã. Ñòàâðîïîëü, Ðîññèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) – îäíà èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, âñòðå÷àþùàÿñÿ ó 25-40%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-
ìè è îòå÷åñòâåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ ÀÃ
íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ñ÷èòàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïðèìåíå-
íèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ óæå íà ñòàð-
òå òåðàïèè, ÷òî äàåò áîëüøå øàíñîâ íà óñïåøíûé êîí-
òðîëü ÀÄ è óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà ëå-
÷åíèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìîé ñðåäè âñåõ íå-
ôèêñèðîâàííûõ è ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ëåêàð-
ñòâåííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàíèå èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (èÀÏÔ) è äèóðåòèêà, ïîêàçàâøåå  âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü, à òàêæå ðàçíîïëàíîâûé
îðãàíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò.

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïîëíîäîçîâîé   êîìáèíàöèè
ïåðèíäîïðèëà À ñ èíäàïàìèäîì - Íîëèïðåëà À Áè-ôîð-
òå (ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðèíäîïðèëà àðãè-
íèíà 10 ìã è èíäàïàìèäà 2,5 ìã), íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå åãî ýôôåêòèâíîñòè ó áîëü-
íûõ ñ ÀÃ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ñòàâðîïîëÿ.

Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû.Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü àíòèãèïåðòåíçèâíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòà Íîëèïðåë À Áè-ôîðòå ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè, íå ïîëó÷àâøèõ ðåãóëÿðíóþ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ èëè íå äîñòèãøèõ êîíòðîëÿ ÀÄ
ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 30 áîëüíûõ ÀÃ, êîòîðûå ïðîõîäèëè àìáó-
ëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íà áàçå ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Ñòàâðîïîëÿ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî
20 ìóæ÷èí (66,6%) è 10 æåíùèí (33,4%) â âîçðàñòå îò
30 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 50,5?7,1 ëåò).

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñêðèíèíãà ïàöèåíòàì,
ïîäõîäÿùèì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ è ïîëó÷àþùèì ìîíî- èëè êîì-
áèíèðîâàííóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, íî, òåì
íå ìåíåå, íå äîñòèãøèì öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ, ïðîèçâî-
äèëàñü çàìåíà ïîëó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà
ïðèåì ïðåïàðàòà Íîëèïðåë À Áè-ôîðòå â äîçå 1 òàá-
ëåòêà â ñóòêè; ïàöèåíòàì, íå ïðèíèìàþùèì äî èññëå-
äîâàíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ðåãóëÿðíî,
áûë íàçíà÷åí Íîëèïðåë À Áè-ôîðòå â òîé æå äîçå. Îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3 ìå-
ñÿöà, â òå÷åíèå êîòîðûõ ñîñòîÿëîñü ÷åòûðå âèçèòà ïà-
öèåíòà ê âðà÷ó ñ èçìåðåíèåì  ÀÄ  ïî ìåòîäó Êîðîòêî-
âà, îïðåäåëåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) è  îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè Íî-
ëèïðåëà À Áè-ôîðòå. Â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ è ÷åðåç 12
íåäåëü ðåãèñòðèðîâàëèñü è îöåíèâàëèñü ðåçóëüòàòû
ÝÊÃ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ), à òàêæå áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè óðîâíÿ ãëþêîçû, êàëèÿ, êðåàòèíèíà êðîâè; ñêî-
ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

 Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àíàëèçèðîâàëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ àíà-
ëèçà äàííûõ â ñëó÷àå èõ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ èçìå-
ðåíèé. Â ñëó÷àå ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêà,
îòëè÷íîãî îò íîðìàëüíîãî, áûë èñïîëüçîâàí êðèòå-
ðèé Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè èç-
ìåíåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ïàðíûé t-
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòà-
ëè ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ áûëî 28 ÷åëî-
âåê ñ ÀÃ 2 ñòåïåíè (93,3%) è 2 ïàöèåíòà  ñ ÀÃ 3 ñòåïåíè.
ÀÃ â òå÷åíèå 5 ëåò çàðåãèñòðèðîâàíà ó 13 (43,3%), îò 5
äî 10 ëåò ó 16 (53,3%), áîëåå 10 ëåò – ó 1 áîëüíîãî
(3,3%). Èñõîäíûé óðîâåíü ÀÄ (ÑÀÄ/ÄÀÄ) ïî äàííûì
«îôèñíûõ» èçìåðåíèé áûë â ñðåäíåì ïî ãðóïïå
169+13,3/100,3+6,9 ìì ðò.ñò. Èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ó 16 (53,3%), óâåëè÷åíèå ÈÌÒ ? 25 ó 29
(96,6%), êóðåíèå ó 13 (43,3%), ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè ó 28 (93,3%) ïàöèåíòîâ. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà çàðåãèñòðèðîâàíû ó 27 (90%) áîëü-
íûõ. Íà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äî âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå íàõîäèëèñü 25 (83,4%) ïàöèåíòîâ:  8 áîëü-
íûõ (32%)  ïðèíèìàëè èÀÏÔ, â ò.÷.: ëèçèíîïðèë - 6
(24%), ýíàëàïðèë- 1 (4%), ôîçèíîïðèë - 1 (4%); áåòà-
áëîêàòîðû  áûëè íàçíà÷åíû 1 (4%), àíòàãîíèñòû êàëü-
öèÿ – 3 (12%), àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà
II (ÀÐÀ II) – 3 (12%) ïàöèåíòàì. Êîìáèíèðîâàííóþ òå-
ðàïèþ ïîëó÷àëè 10 (40%) èññëåäóåìûõ, ïðè ýòîì ôèê-
ñèðîâàííûå êîìáèíàöèè èñïîëüçîâàëèñü âñåãî ó 2
áîëüíûõ (5% ñëó÷àåâ).

Òàêèì îáðàçîì,  íàèáîëåå èñïîëüçóåìûìè â ëå÷å-
íèè ÀÃ 2-3 ñòåïåíè  áûëè èÀÏÔ, ïðèìåíÿåìûå, â îñíîâ-
íîì, â âèäå ìîíîòåðàïèè. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñâîáîäíûõ êîì-
áèíàöèé.

Íà ôîíå òåðàïèè Íîëèïðåëîì À Áè-ôîðòå â öåëîì
ïî ãðóïïå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÑÀÄ è
ÄÀÄ, íà÷èíàÿ ñî 2-îé  íåäåëè òåðàïèè, è ê êîíöó 3 ìå-
ñÿöà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÑÀÄ
íà 42,4±11,2 ìì. ðò. ñò., à ÄÀÄ – íà 20,1±9,3 ìì. ðò. ñò.
Çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî òàêæå óðå-
æåíèå ×ÑÑ ñ 79,9±9,4 äî 74,8±5,3 óä/ìèí (ð=0,012).
Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ (ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.) áûë äî-
ñòèãíóò ó 96,6 % ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ÑÌÀÄ ÷åðåç 3 ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ
ñðåäíåå ñóòî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñíèçèëîñü íà
34,7±4,2 ìì.ðò.ñò. îò èñõîäíîãî (ð<0,001) è ñîñòàâèëî
129,6±6,7 ìì ðò. ñò. Ñðåäíåå ñóòî÷íîå äèàñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ (ÄÀÄ) óìåíüøèëîñü äî 82,2±6,4 ìì ðò. ñò. â êîí-
öå íàáëþäåíèÿ (íà 24,2±2,7 ìì ðò. ñò. íèæå èñõîäíîãî;
ð<0,001). Ïàðàëëåëüíî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÄ, íàáëþ-
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äàëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ íàãðóç-
êè äàâëåíèåì (èíäåêñ âðåìåíè ãèïåðòîíèè ñîñòàâèë
19,6 ±15,2 ïðîòèâ 72, 9±18,0; ð< 0,001). Â ïðîöåññå
òåðàïèè òàêæå îòìå÷åíî â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ïîâûøå-
íèå ñóòî÷íîãî èíäåêñà (14,8±4,7 ïðîòèâ 9,4±5,4%,
ð<0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè ñóòî÷-
íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Íîëèïðåëà À Áè-
ôîðòå ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ.

Ïðèìåíåíèå Íîëèïðåëà À Áè-ôîðòå â òå÷åíèå 3-õ
ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê äîïîëíèòåëüíîìó äîñòîâåðíîìó
ñíèæåíèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ  ÈÀÏÔ
(íà 40,26/17,6 ìì ðò.ñò.), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (íà 45/
21,6 ìì ðò.ñò.), ÀÐÀ II (íà 33,3/20 ìì ðò.ñò.).  Íàèáîëü-
øåå äîïîëíèòåëüíîå óìåíüøåíèå ÀÄ ïðè ïðèåìå Íî-
ëèïðåëà À Áè-ôîðòå îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ äî èññëåäîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (íà

48,9/21,3 ìì ðò.ñò.), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùå-
ñòâàõ àíòèãèïåðòåíçèâíîãî âîçäåéñòâèÿ  èìåííî ôèê-
ñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè Íîëèïðåëîì À
Áè-ôîðòå íå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ
èçó÷àåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåòàáîëè÷åñêîé íåéòðàëüíîñòè äàí-
íîãî ïðåïàðàòà.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Íîëèïðåë À Áè-ôîð-
òå ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ 2-3 ñòåïåíè ñ äîñòîâåðíûì ñíèæå-
íèåì ÑÀÄ íà 42,4 ìì ðò. ñò. è ÄÀÄ - íà 20,1 ìì ðò. ñò. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè Íîëèïðåëà À Áè-ôîðòå â äîçå 1òàá-
ëåòêà â ñóòêè öåëåâîå ÀÄ äîñòèãíóòî ó 96,6% ïàöèåí-
òîâ  íåçàâèñèìî îò ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè.

ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÀß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÀß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÀß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÀß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÀß ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ
ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÈÍÑÓËÈÍÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÈÍÑÓËÈÍÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÈÍÑÓËÈÍÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÈÍÑÓËÈÍÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ È ÈÍÑÓËÈÍÍÅÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ñîëîâåé Ñ.Ï., Ìàíàê Í.À., Êàðïîâà È.Ñ., Áàðáóê Î.À., Ìàöêåâè÷ Ñ.À., Êîøëàòàÿ Î.Â.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå èíòåðâàëü-
íîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè (ÍÃÒ) íà òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è èíñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì (ÈÍÑÄ)

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä  íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 35 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ II-III ÔÊ è ÈÍÑÄ, êîòîðûì äîïîëíèòåëüíî ê ìåäè-
êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ íàçíà÷àëñÿ êóðñ ÍÃÒ â äèôôå-
ðåíöèðîâàííîì ðåæèìå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
ê ãèïîêñèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëè ñòàöèîíàð-
íóþ óñòàíîâêó «Áèo–Íoâa–204» ñ ïîäà÷åé ãèïîêñè÷åñ-
êîé àçîòíî-êèñëîðîäíîé ãàçîâîé ñìåñè ñ 13,5% ñîäåð-
æàíèåì êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå â óñëîâèÿõ
íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êóðñ ñîñòîÿë èç 25 ñåàíñîâ. Ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîðû, èÀÏÔ, àìëîäèïèí, èíäàïàìèä, àñïèðèí, ñòàòèíû è
ïî ïîêàçàíèÿì - ïðîëîíãèðîâàííûå íèòðàòû ïî ãèáêîé
ñõåìå. Äëÿ êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè ïðèìåíÿëèñü äèà-
áåòîí è ìåòôîðìèí. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 ïà-
öèåíòîâ áåç äîïîëíèòåëüíîé ÍÃÒ.  Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïàõ ñîñòàâèë 59,3±1,01 ì 58,1±1,01 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî. Ó âñåõ ðåãèñòðèðîâàëàñü ÀÃ I-II ñòåïå-
íè. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû. Êðèòåðèÿìè
ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû ÿâëÿëèñü ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè,
äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ãîðèçîíòàëüíîãî èëè êîñîíèñ-
õîäÿùåãî òèïà ?100 ìêÂ (1 ìì) íà ðàññòîÿíèè 80 ìñ îò
òî÷êè j. Ðàññ÷èòûâàëè îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû è
ïðîèçâåäåííûå ýíåðãîçàòðàòû - îòíîøåíèå äâîéíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ íà âûñîòå íàãðóçêè ê ïîðîãîâîé ìîù-
íîñòè íàãðóçêè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ÍÃÒ ïðîèñõîäè-
ëî óâåëè÷åíèå îáúåìà âûïîëíåííîé ðàáîòû ñ
1007,1±150,71 êãì äî 1414,3±138,41 êãì (ð<0,05) è
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ 184,3±16,04 ñåê äî
233,4±13,60 ñåê (ð<0,05). Ïðè ýòîì ñíèæàëèñü ýíåð-
ãîçàòðàòû ñ 2,96±0,183 ó.å. äî 2,42±0,130 ó.å., ÷òî ãî-
âîðèò îò ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ òîëüêî ìåäè-
êàìåíòîçíî, ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé çà óêàçàííûé
ñðîê ìû íå íàáëþäàëè: èñõîäíûå îáúåì ðàáîòû è âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñîñòàâèëè 1135,7±262,03 êãì
è 240,0±27,39 ñåê. ñîîòâåòñòâåííî, â êîíöå íàáëþäå-
íèÿ - 1250,3±1,60 êãì è 268,3±18,61 ñåê ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íå ñíèæàëàñü è âåëè÷èíà ýíåðãîçàòðàò: 2,60 ±
0,231 ó.å. èñõîäíî è 2,55±0,151 ó.å. ïîâòîðíî. Êðîìå
òîãî, îöåíèâàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ñòåíîêàðäèè, ìû îáíàðóæèëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè (ñ 3,6±0,62 äî 0,9±0,45,
ð<0,001) è êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê íèòðî-
ãëèöåðèíà â íåäåëþ äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ (ñ 2,2±0,47 äî
0,7±0,12) ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ ÍÃÒ. Â  ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íå çàìå÷åí: êîëè-
÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè (3,6±0,81 è 4,3±1,03
ñîîòâ.) è åæåíåäåëüíî ïðèíèìàåìîãî íèòðîãëèöåðèíà
(2,9±0,23 è 3,0±0,30 ñîîòâ.) îñòàâàëèñü ïðåæíèìè,
äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïîêñè÷åñêîé
òðåíèðîâêè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ âñåõ
òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì äîñòàâêè êèñëîðîäà ê òêàíÿì è
ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëå-
íèÿ, à òàêæå ðåñèíòåçà ìàêðîýðãîâ. Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò àêòèâèçàöèÿ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìèòîõîíäðèé.
Âûðàæåííûé êàðäèîðåñïèðàòîðíûé ýôôåêò ïðèâîäèò
ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâîòîêà ñ óâåëè÷åíèåì êðî-
âîñíàáæåíèÿ è îêñèãåíàöèåé æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ. Ïðîâåäåíèå öèêëîâ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê
ïîâûøàåò àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïåðåíîñèìîñòè ïàöèåí-
òàìè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è âûðàæåííûì àíòèàíãè-
íàëüíûì ýôôåêòîì. Íàëè÷èå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ÍÃÒ
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîäèêó ê áîëåå øèðîêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è
ñîïóòñòâóþùèì íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè.
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Ñîëîâüåâ Â.Ñ., Ñîëîâüåâà Ñ.Â., Ïàíèí Ñ.Â., Åëèôàíîâ À.Â.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåàêòèâ-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñèòåìû ó ãîðîæàí Ñðåä-
íåãî Ïðèîáúÿ, ìóæ÷èí è æåíùèí ïåðâîãî è âòîðîãî
çðåëîãî âîçðàñòîâ ñóáüåêòèâíî çäîðîâûõ è èìåþ-
ùèõ äèñôóíêöèè êàðäèîãåìîäèíàìèêè è äûõàíèÿ. Â êà-
÷åñòâå òåñòà èñïîëüçîâàëàñü àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñ-
êàÿ ïðîáà (ÀÎÏ), îïðåäåëÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïàðà-
ìåòðû ãåìîäèíàìèêè, âû÷èñëÿëñÿ èíäåêñ Êåðäî (ÂÈÊ)
äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ó çäîðîâûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí  ïîëîæèòåëüíàÿ õðîíîòðîïíàÿ ðåàêöèÿ
îòðàæàëà íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå àíòèãðàâèòàöèîí-
íîãî ìåõàíèçìà. Ó ìóæ÷èí èçìåíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðè ïðîáå çàâèñåëè îò
âîçðàñòà. Ó ñòàðøèõ ìóæ÷èí äàæå íà ôîíå áðàäèêàð-
äèè äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ñíèæàëîñü  óìåðåííî.
ÂÈÊ èìåë îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ó æåíùèí è ìóæ-
÷èí ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) íàèáîëåå âû-
ðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ áûëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïåð-
âîé ãðóïïû çðåëîãî âîçðàñòà. Ñåðäå÷íûé êîìïîíåíò
- ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå – âîçðàñòàë, äåìîíñòðè-

ðóÿ ðåàêòèâíîñòü èíîòðîïíîãî ìåõàíèçìà. Â óñëîâè-
ÿõ ëåãî÷íîé äèñôóíêöèè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè
áûëè ãðóïïû ìóæ÷èí è æåíùèí 35 - 60 ëåò, íåñìîòðÿ
íà äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ ìàññû ôàêòî-
ðîâ ðèñêà îêðóæàþùåé ñðåäû. Àññîöèàöèÿ ãèïåðòåí-
çèè è õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ
ïðèâîäèëà  ê áîëüøåé ðåàêòèâíîñòè äàâëåíèÿ êðîâè
è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà èçìåíåíèå ïîëî-
æåíèÿ  òåëà. Ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà àêòèâ-
íåå âêëþ÷àëàñü ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òî ãî-
âîðèò î ñîõðàííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ
àíòèãèïîêñè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ñõîäñòâî ìåæäó ðå-
àêöèÿìè íà ÀÎÏ ó çäîðîâûõ ëèö è ëèö, èìåþùèõ êëè-
íè÷åñêèå äèàãíîçû, äîñòîâåðíî óêàçûâàåò íà ñóùå-
ñòâîâàíèå àäàïòàöèè íà áèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì óðîâíÿõ. Ôåíîòèïè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ,
ñîãëàñíî, ïîëó÷åííûì ó íîâîïîñåëåíöåâ âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ, ñ ãåíîòèïè÷åñêîé è òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî
èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðèæèâàåìîñòè íà Ñåâåðå.
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Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñåâåðíûõ ãîðîäîâ Òþìåíñ-
êîé îáëàñòè ñìåùåíà â ñòîðîíó ëèö ñðåäíèõ âîçðàñ-
òîâ òðóäîñïîñîáíîñòè è äîñòèãàåò 56 % ðàáîòàþùèõ. Ñ
2002 ïî 2010 ã. äîëÿ ðàáîòíèêîâ ñòàðøå 50 ëåò óâåëè-
÷èëàñü ñ 13,2 äî 20,3%. ×èñëî ðàáîòàþùèõ æåíùèí
âûøå, ÷åì ìóæ÷èí, íî ñîñòîÿíèå îáùèõ äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïëàíîâ â ðåãèîíå îäíè èç ëó÷øèõ â ÐÔ. Â äàííîì
èññëåäîâàíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí âòîðîãî çðåëîãî
âîçðàñòà è ïîæèëûõ íåñêîëüêèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.
Ïåðâàÿ – ñóáúåêòèâíî çäîðîâûå, âòîðàÿ – èìåþùàÿ
ìåòåîïàòèè, òðåòüÿ ãðóïïà ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðàäîí-
òà, ÷åòâåðòàÿ – èìåþùèå äèñôóíêöèè ñèñòåì êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, ïÿòàÿ – ðåìèãðàíòû, âåðíóâøèåñÿ
íà Ñåâåð ïîñëå 5-10 ëåòíåãî ïðîæèâàíèÿ íà áèîëîãè-
÷åñêîé ðîäèíå ñ ðàíåå çàðàáîòàííîé íà Ñåâåðå ïåí-
ñèåé. Ñîñòîÿíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ îïðåäåëÿëè ïî èíäåêñó ôóíêöèî-

íàëüíûõ èçìåíåíèé, îïðåäåëåííîìó ïî îñíîâíûì àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèì è ñòàíäàðòíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì. Íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îöåíè-
âàëè ïî ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå. Ñðàâíåíèå ïðîâî-
äèëè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè àâòîðàìè ó ëèö ïåð-
âîãî çðåëîãî ïåðèîäà â ýòîì æå ãîðîäå. Íàèáîëåå çà-
êîíîìåðíûì ñòàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ íàïðÿæå-
íèåì è ñðûâîì àäàïòàöèè â ñëåäóþùåì ðàñïðåäåëå-
íèè îò ìåíüøåãî ÷èñëà ê áîëüøåìó. Íàèìåíüøåå ÷èñëî
ëèö íàçâàííûõ óðîâíåé áûëî ñðåäè çäîðîâûõ ëèö,
äàëåå ñëåäîâàëè æåíùèíû ñ ìåòåîïàòèÿìè, áîëåçíÿ-
ìè ïàðàäîíòà, àññîöèàöèåé ïàòîëîãèé ñèñòåì äûõàíèÿ
è êðîâîîáðàùåíèÿ. Áîëüøåå ÷èñëî ðåàêöèé ïåðåíàï-
ðÿæåíèé è ñðûâà, à òàêæå ñòðåññîðíûõ ôîðì íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè èìåëî ìåñòî ó ðåìèãðàíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñíî-
âàííîñòè êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ
ñåâåðÿí è âûäåëåíèè ãðóïï ðèñêà äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
äèñïàíñåðèçàöèè.
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Ñïèðèíà Ã.À.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà, îäíîèìåí-
íîãî ïó÷êà, åãî íîæåê èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â
ñâÿçè ñ çàïðîñàìè êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâî-
ãî óçëà, îäíîèìåííîãî ïó÷êà, åãî íîæåê ñ ó÷åòîì êðî-
âîñíàáæåíèÿ ñåðäöà â öåëîì.
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Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèë 501 ïðåïàðàò ñåðäöà ëþäåé
îáîåãî ïîëà ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, óìåðøèõ îò ïðè÷èí,
íå ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ëåãêèõ è ïî÷åê.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâîãî îòäåëà ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ïðèìå-
íÿëèñü èíúåêöèÿ àðòåðèé ñåðäöà ðåíòãåíîêîíòðàñòíû-
ìè è îêðàøåííûìè ìàññàìè ñ ïîñëåäóþùèìè ðåíòãåíî-
ãðàôèåé, ïðåïàðèðîâàíèåì, ïðîñâåòëåíèåì, ïðèãîòîâ-
ëåíèåì ñåðèéíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ñ îêðàñêîé
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî âàí Ãèçîíó, ïî Ìàëëîðè,
æåëåçíûì ãåìàòîêñèëèíîì ïî Ãåéäåíãàéíó. Ïî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì, âàñêóëÿðèçàöèÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êî-
âîãî óçëà îñóùåñòâëÿëàñü òîëüêî çà ñ÷åò îäíîèìåííîé
àðòåðèè â 65,4% íàáëþäåíèé èëè ñîâìåñòíî ñ âåòâÿìè
çàäíèõ ïðåäñåðäíûõ (12,8%) èëè ïåðåäíèõ ïðåäñåðäíûõ
(12,8%) àðòåðèé, ñ çàäíåé âåðõíåé àðòåðèåé ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (2,6% ïðåïàðàòîâ). Â 6,4% íà-
áëþäåíèé ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûé óçåë ñíàáæàåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âåòâÿìè ïåðâûõ ïåðåäíèõ ïðåäñåðäíûõ
àðòåðèé. Ïåíåòðèðóþùàÿ ÷àñòü ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êî-
âîãî ïó÷êà ïèòàåòñÿ âåòâÿìè àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æå-
ëóäî÷êîâîãî óçëà, åãî æåëóäî÷êîâàÿ ÷àñòü – òîëüêî çà
ñ÷åò ýòîé àðòåðèè èëè åå âåòâÿìè ñîâìåñòíî ñ ïåðâîé
ïåðåäíåé ïåðåãîðîäî÷íîé àðòåðèåé, èëè òîëüêî âåòâÿ-
ìè ïîñëåäíåé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî è ðàçíîîáðàçèå èñ-
òî÷íèêîâ ïèòàíèÿ â íîðìàëüíî ðàçâèòîì ñåðäöå õà-
ðàêòåðíî äëÿ àíàòîìè÷åñêîé áèôóðêàöèè ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà, íàèìåíüøåå – äëÿ åãî ïåíåòðè-
ðóþùåé ÷àñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê àíàòîìè÷åñêîé áè-
ôóðêàöèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà ïîäõîäÿò
âåòâè àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà, ïåð-
âîé è âòîðîé ïåðåäíèõ ïåðåãîðîäî÷íûõ àðòåðèé, îò-
âåòâëåíèÿ èç âåòâè ê íàäæåëóäî÷êîâîìó ãðåáíþ èç
ïðàâîé âåíå÷íîé àðòåðèè, ïåðâîé ïåðåäíåé ïðåäñåð-
äíîé àðòåðèè, çàäíåé âåðõíåé àðòåðèè ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå òèïè÷-
íûì êðîâîñíàáæåíèå íà÷àëüíûõ ÷àñòåé íîæåê ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà òîëüêî âåòî÷êàìè ïåð-
âîé ïåðåäíåé ïåðåãîðîäî÷íîé àðòåðèè (59,3% ïðå-
ïàðàòîâ) èëè ñîâìåñòíî ñ ðàçâåòâëåíèÿìè àðòåðèè
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà (29,6% íàáëþäåíèé),
âåòâüþ ê íàäæåëóäî÷êîâîìó ãðåáíþ èç ïðàâîé âåíå÷-
íîé àðòåðèè, çàäíåé âåðõíåé àðòåðèåé ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè. Â âàñêóëÿðèçàöèè ñðåäíåé è äèñ-
òàëüíîé ÷àñòåé ïðàâîé íîæêè, ïåðåäíèõ äâóõ ÷àñòåé
ëåâîé íîæêè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âòîðàÿ è òðåòüÿ ïå-
ðåäíèå ïåðåãîðîäî÷íûå àðòåðèè. Çàäíåå ðàçâåòâëå-
íèå ëåâîé íîæêè êðîâîñíàáæàåòñÿ àðòåðèåé ïðåäñåð-
äíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà, çàäíèìè è ïåðåäíèìè ïåðå-
ãîðîäî÷íûìè àðòåðèÿìè. Äëÿ àðòåðèè ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîãî óçëà, ïåðâûõ ïåðåäíèõ ïåðåãîðîäî÷-
íûõ âåòâåé, çàäíåé âåðõíåé àðòåðèè ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü äèàìåòðà è äëèíû (â îïðåäåëåí-
íûõ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ïðåäåëàõ), õàðàêòåðà âåò-
âëåíèÿ, çîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ñòåïåíè ó÷àñòèÿ â âàñ-
êóëÿðèçàöèè ÷àñòåé ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Äëÿ
âåòâè ê íàäæåëóäî÷êîâîìó ãðåáíþ èç ïðàâîé âåíå÷-
íîé àðòåðèè ñâîéñòâåííû âàðèàáåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÷èñëà, óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ, ñòåïåíè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå. Îòìå÷åíî
âëèÿíèå òèïà åå ñòðîåíèÿ íà êðîâîñíàáæåíèå àíàòî-
ìè÷åñêîé áèôóðêàöèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî
ïó÷êà. Ïðîâåäåíî îäíîâðåìåííîå èçó÷åíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ ÷àñòåé ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìû è ñåðäöà â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Îáíà-

ðóæåíî, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîìèíèðóþ-
ùèé èñòî÷íèê îòõîæäåíèÿ àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâîãî óçëà – ïðàâàÿ âåíå÷íàÿ àðòåðèÿ. Âûÿâëå-
íà âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü äëèíû àðòåðèè ïðåäñåðä-
íî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè «U» -
îáðàçíîãî èçãèáà âåíå÷íîé àðòåðèè â îáëàñòè «êðåñ-
òà» ñåðäöà. Îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû
âåòâëåíèÿ àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà,
ñòåïåíè ó÷àñòèÿ åå â êðîâîñíàáæåíèè îêðóæàþùèõ îá-
ðàçîâàíèé è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâûì óçëîì. Îò àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî
óçëà âîçíèêàþò âåòâè ê ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêå
(41,8%), ê ñèíóñíîé ÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè (19,4%), ê íèæíåé ñòåíêå âåíå÷íîãî ñèíóñà (7,8%), ê
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîìó óçëó, îäíîèìåííîìó ïó÷-
êó, åãî íîæêàì, âåòâè, ïåíåòðèðóþùèå öåíòðàëüíîå
ôèáðîçíîå òåëî. Â 71,3% íàáëþäåíèé ñòâîë àðòåðèè
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà íå ïðîõîäèò ÷åðåç
óçåë, îáðàçóÿ îêîëî åãî äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè, ñëå-
âà îò óçëà èëè ïîä íèì äóãîîáðàçíûé èçãèá. Â 24,9%
ïðåïàðàòîâ ñòâîë àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâî-
ãî óçëà ïðîõîäèò ÷åðåç óçåë, èçìåíÿÿ íàïðàâëåíèå â
åãî ïðåäåëàõ. Â 3,8% ñëó÷àåâ àðòåðèÿ ïðåäñåðäíî-æå-
ëóäî÷êîâîãî óçëà ïðåäñòàâëåíà êîðîòêèì ñòâîëîì, îò
êîòîðîãî âîçíèêàåò âåòâü ê çàäíåíèæíåé ñòåíêå ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ.  Îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü íå òîëüêî ñàìîé àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâîãî óçëà, íî è åå âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà ê óçëó.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü 4 âàðèàíòà
õîäà è ðàñïðåäåëåíèÿ âåòâè ïåðâîãî ïîðÿäêà ê ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîìó óçëó èç îäíîèìåííîé àðòåðèè:
à) âåòâü ê ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîìó óçëó ïåðåñåêà-
åò óçåë â êîñîì íàïðàâëåíèè, êàê áû äóáëèðóÿ íàïðàâ-
ëåíèå îñíîâíîãî ñòâîëà îäíîèìåííîé àðòåðèè, îòäà-
âàÿ ê ïåíåòðèðóþùåé ÷àñòè ïó÷êà òîíêóþ âåòî÷êó;  á)
âåòâü ïåðâîãî ïîðÿäêà ïðîõîäèò ÷åðåç ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâûé óçåë â êîñîì íàïðàâëåíèè, ìàëî âåò-
âÿñü, íå îòäàâàÿ âåòâåé ê ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâî-
ìó ïó÷êó. Âåòî÷êà ê ïó÷êó âîçíèêàåò îò îäíîé èç âåò-
âåé àðòåðèè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî óçëà ïîñëå
ïåðôîðàöèè åþ öåíòðàëüíîãî ôèáðîçíîãî òåëà; â)
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç óçåë âåòâü ïåðâîãî ïîðÿä-
êà ðàñïîëàãàåòñÿ âäîëü ìûøå÷íîãî ãðåáíÿ ñèíóñíîé
÷àñòè ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Âåòâü èìååò
«íûðÿþùèé» õîä, ðàçâåòâëÿÿñü â æåëóäî÷êîâîé ÷àñ-
òè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà è íà÷àëüíûõ ÷à-
ñòÿõ åãî íîæåê; ã) âåòâü ïåðâîãî ïîðÿäêà ïðîõîäèò ÷å-
ðåç ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûé óçåë, îòäàâàÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå âåòâè, ïèòàÿ åãî, îäíîèìåííûé ïó÷îê, ïåðå-
ïîí÷àòóþ ÷àñòü ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè. Ðàç-
âèòèå òðåõ ïåðâûõ ïåðåäíèõ ïåðåãîðîäî÷íûõ àðòåðèé
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ó÷àñòèÿ êàæäîé èç íèõ â êðîâî-
ñíàáæåíèè íîæåê ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà.
Â 57% íàáëþäåíèé îäíà èç âåðõíèõ ïåðåäíèõ ïåðåãî-
ðîäî÷íûõ àðòåðèé ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå ïåðôîðè-
ðóþùèå âåòâè ïî äèàìåòðó, äëèíå, çîíå êðîâîñíàáæå-
íèÿ. Â 35% ïðåïàðàòîâ òðè ïåðâûå ïåðåäíèå ïåðåãî-
ðîäî÷íûå âåòâè îäèíàêîâî ðàçâèòû. Â 8 % ñëó÷àåâ
íåçíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò ïî äèàìåòðó ïåðâàÿ (6%
ïðåïàðàòîâ) èëè âòîðàÿ è òðåòüÿ ïåðåäíèå ïåðåãîðî-
äî÷íûå âåòâè (2% íàáëþäåíèé). Êðîâîñíàáæåíèå ÷à-
ñòåé ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî îòäåëà ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ñåðäöà ñîîòâåòñòâóåò èõ ñòðîåíèþ è ðàçâè-
òèþ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàþò èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñåðäöà,
îñîáåííî ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.
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ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂËÅÉÊÎÖÈÒÎÂËÅÉÊÎÖÈÒÎÂËÅÉÊÎÖÈÒÎÂËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ

Ñòàðè÷êîâ À.À., Öûãàíêîâà Î.Â., Àõìåðîâà Ë.Ã., Òåðëåöêèé À.Â.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè;

Èíñòèòóò ìîëåêóëÿðíîé è êëåòî÷íîé áèîëîãèè ÑÎ ÐÀÍ, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷èòü êóðñîâîå äåéñòâèå ðàäîíîâûõ âàíí
íà ëèïèäíûé ïðîôèëü ñûâîðîòêè êðîâè, ìàðêåðû âîñ-
ïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü ïîëèìîðôíîÿäåð-
íûõ ëåéêîöèòîâ (Ë) ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 188
áîëüíûõ ñ ãèïåðëèïèäåìèåé, êîòîðûì ïðîâåäåí êóðñ
ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) I ñòåïåíè äâå-
íàäöàòüþ ðàäîíîâûìè âàííàìè èíäèôôåðåíòíîé òåì-
ïåðàòóðû (37°Ñ) è ýêñïîçèöèåé 15 ìèíóò. Èñïîëüçîâà-
ëàñü ïðèðîäíàÿ âîäà Êàìåíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ èç
ñêâàæèíû íà òåððèòîðèè áîëüíèöû ¹ 34 ãîðîäà Íî-
âîñèáèðñêà. Âîäà êðåìíèñòàÿ ãèäðîêàðáîíàòíî-êàëü-
öèåâî-ìàãíèåâàÿ ñ àêòèâíîñòüþ ðàäîíà ïîñëå ïîäî-
ãðåâà 14 íÊ/ë. Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ  â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ, ËÏÂÏ), íåîêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü ëèçî-
ñîìàëüíûõ ãèäðîëàç (-ãàëàêòîçèäàçû ìåòîäîì Barett,
êèñëîé ôîñôàòàçû ìåòîäèêîé De Duve, êèñëîé ÄÍÊ-àçû
ïî Ïîêðîâñêîìó), ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ: Ñ-ðåàêòèâíûé
áåëîê (ÑÐÁ) è óðîâåíü ãëèêîïðîòåèíîâ ïî êîíöåíòðà-
öèè ñèàëîâûõ êèñëîò, ãåêñîçàìèíà è ôóêîçû. Íàêîï-
ëåíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) â Ë êðîâè îöå-
íèâàëè ïî ñïîíòàííîìó (ñ-) è èíäóöèðîâàííîìó (è-)
çèìîçàíîì òåñòó ñ íèòðîñèíèì òåòðàçîëåì (ÍÑÒ) ïî
ìåòîäó Íàãîåâà. Îêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü êðîâè õà-
ðàêòåðèçîâàëà õåìèëþìèíåñöåíöèÿ (ñ- è è-ÕË). Íàðà-
ñòàíèå ÀÔÊ â êðîâè îïðåäåëÿëè ïî óâåëè÷åíèþ èì-
ïóëüñîâ (I max) è óêîðî÷åíèþ âðåìåíè äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû êðèâîé ÕË (t max).  Ïðè ñòè-
ìóëÿöèè çèìîçàíîì Ë êðîâè íàðàáàòûâàþò O2, Í2Î2
è âûäåëÿþò èõ â êðîâü, ïðè ýòîì ëþìèíîôîðû èñïóñ-
êàþò êâàíòû ñâåòà ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ÀÔÊ.
×åì âûøå áèîöèäíîñòü Ë (ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà
ýíäîòåëèé ñîñóäîâ), òåì êîðî÷å t max è âûøå ïèê ñâå-
÷åíèÿ I max. Âñåì êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ïîñëå
îêðàñêè ìàçêîâ ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçà ïðîâîäè-
ëàñü ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ êðîâè â ïðîõîäÿùåì ñâåòå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàñëÿíîé èììåðñèè (ìåòîäèêà À.Â.
Òåðëåöêîãî è Ë.Ã. Àõìåðîâîé, ïàòåíòû 2003 è 2009 ã.)
äëÿ îáíàðóæåíèÿ êðîâîïàðàçèòàðíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ áàáåçèé, áàðòîíåëë è õëàìèäîôèë (õëàìèäèé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Áàáåçèè îáíàðóæå-
íû íàìè ó 92% êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýòè ïðî-
ñòåéøèå ìîãóò âûçûâàòü ëåãî÷íî-ñåðäå÷íóþ ïàòîëî-
ãèþ, îñîáåííî ïðè ìèêñò-èíôåêöèè ñ áàðòîíåëëàìè.
Áàáåçèè ïîðàæàþò ýíäîòåëèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,
ýðèòðîöèòû è ìàêðîôàãè, ðàçìíîæàÿñü â íèõ, ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ àòåðîñêëåðîçà, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ýíäîêàðäèòà, ïîðîêîâ ñåðä-
öà, èíñóëüòà. ßâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ïîðàæåíèè 10% è áîëåå ýðèòðîöèòîâ. Êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áàáåçèîçà îáóñëîâëå-
íà êîðîíàðíîé (23.5%; P<0.003) è ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (8.8%; P<0.04). Ó 41% áîëüíûõ òÿæåëûì

áàáåçèîçîì íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ: îñòðàÿ äûõà-
òåëüíàÿ, ñåðäå÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòè,
òðîìáîçû. Ïðè õðîíè÷åñêîì áàáåçèîçå â ïëàçìå
êðîâè óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî îêèñëåííûõ ëèïèäîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò àòåðîãåíåçó è äåñòàáèëèçàöèè àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Àýðîáíûå ïðîòåîáàêòåðèè áàðòîíåëëû áûëè âû-
ÿâëåíû ó 82% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Áàðòîíåëëû ñ
òîêîì êðîâè ïðîíèêàþò âî âñå îðãàíû è òêàíè, âûçû-
âàÿ âíóòðèýðèòðîöèòàðíóþ áàêòåðèåìèþ, àíåìèþ,
ýíäîêàðäèò, ðåãèîíàëüíûé ëèìôàäåíèò, ïàðàçèòèðó-
þò â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóÿ àíãèîïðîëèôå-
ðàòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Chlamydophila pneumoniaå  ïàðàçèòèðóåò íå òîëü-
êî â ýïèòåëèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî è â ýíäîòåëèè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, â ìàêðîôàãàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê, ïðîâîöèðóÿ äåñòàáèëèçàöèþ àòåðîì. Õëà-
ìèäîôèëû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ðå-
àêöèé. Âíóòðèêëåòî÷íàÿ âåãåòàòèâíàÿ ôîðìà õëàìè-
äîôèë ÷óâñòâèòåëüíà ê àíòèáèîòèêàì, ïðîíèêàþùèì
âíóòðü êëåòîê (ìàêðîëèäû, òåòðàöèêëèíû), à ýëåìåí-
òàðíûå òåëüöà çàðàçíîé ôîðìû õëàìèäîôèë äëèòåëü-
íî ïåðñèñòèðóþò âíå êëåòîê è óñòîé÷èâû ê àíòèáèîòè-
êàì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî õëàìèäîôè-
ëû, áåáåçèè è áàðòîíåëëû àêòèâèðóþò âûáðîñ ìàê-
ðîôàãàìè ÀÔÊ êàê âíóòðè, òàê è îêîëî àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé áëÿøêè, ïðèâîäÿ ê ðàçðûâó ìèêðîñîñóäîâ
àòåðîìû è åå ôèáðîçíîé êàïñóëû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ) è èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ âîçáóæäàþò Ë, è èõ ÀÔÊ îêèñëÿþò
ëèïèäû. Îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû ñâÿçûâàþòñÿ ãëè-
êîïðîòåèíàìè èíòèìû ñîñóäà. Ìàêðîôàãè ýòî ñîåäè-
íåíèå âîñïðèíèìàþò êàê ÷óæåðîäíîå, ôàãîöèòèðóþò
åãî, òðàíñôîðìèðóÿñü â ïåíèñòûå êëåòêè. Ìåòàëëîïðî-
òåèíàçû, ñèíòåçèðóåìûå ïåíèñòûìè êëåòêàìè, íàðóøà-
þò ïðî÷íîñòü ôèáðîçíîé êàïñóëû, äåñòàáèëèçèðóþò
áëÿøêó, âûçûâàÿ ÎÊÑ. Ñëåäîâàòåëüíî, èíôåêöèÿ, ìàê-
ðîôàãè, ÀÔÊ è ãèïåðëèïèäåìèÿ ðàáîòàþò â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, ñïîñîáñòâóÿ àòåðîãåíåçó è äåñòàáèëèçà-
öèè áëÿøåê.

Êóðñ ðàäîíîâûõ âàíí äîñòîâåðíî ñíèæàë áèîöèä-
íîñòü Ë è îêñèäàòèâíóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè: ñ- è
è-ÍÑÒ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü â 1,8-
2,2 ðàçà, ñ- è è-ÕË ïî I max ñíèçèëèñü â 1,5-1,9 ðàç, à t
max è-ÕË âîçðîñëà ñ 9±0,8 äî 14±1,5 ìèí (ð<0,01).
Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ñëàáîðàäîíîâûå âàííû îáëàäà-
þò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè:  ìåíüøå ïðîäóêöè-
ðóåòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè Ë ÀÔÊ, à ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçà è êàòàëàçà êëåòîê êðîâè äåçàêòèâèðóþò ðå-
àêòèâíûé êèñëîðîä â ñîñóäèñòîì ðóñëå.

Ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ êóðñ ðàäîíîâûõ âàíí
äîñòîâåðíî ñíèæàë ñîäåðæàíèå â êðîâè è äðóãèõ ìàð-
êåðîâ âîñïàëåíèÿ: ÑÐÁ ñ 9,8±1,5 äî 4,3±1,9 ÌÅ/ìë â
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ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè,
ãåêñîçàìèíîâ è ñèàëîâûõ êèñëîò â 1,3 ðàçà (ð<0,05),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè àäãåçèâíîñòè ýí-
äîòåëèÿ. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè -ãàëàêòîçèäàçû íà
32% (ð<0,005) îáóñëîâëåíî ñòàáèëèçàöèåé ìåìáðàí
ëèçîñîì ìàêðîôàãîâ. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïîíèçèë-
ñÿ ñ 6,2±0,2 ììîëü/ë äî 5,7±0,1 (ð<0,05), òðèãëèöåðè-
äîâ ñ 2,6±0,1 ììîëü/ë äî 2,2±0,1 (ð<0,02), à ËÏÂÏ ïî-
âûñèëèñü ñ 1,0±0,2 ììîëü/ë äî 1,3±0,4.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ ÀÃ è ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ. Ïîâðåæäåííûé âíóòðèêëåòî÷íîé èí-
ôåêöèåé ýíäîòåëèé ïðèâëåêàåò ìàêðîôàãè, êîòîðûå
ïðîäóöèðóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà, à äèñ-
ëèïèäåìèÿ òðàíñôîðìèðóåò ýòè Ë â ïåíèñòûå êëåòêè.
Ìàêðîôàãè áëÿøêè âûäåëÿþò ÀÔÊ, êîòîðûå îêèñëÿþò
ËÏÍÏ. Îáðàçîâàâøèåñÿ ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) çàõâàòûâàþòñÿ ýíäîòåëèåì è äåñ-
òàáèëèçèðóþò áëÿøêó. Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ ñíèæà-
åò óðîâåíü ËÏÂÏ, ñòèìóëèðóÿ èõ ïåðåõîä â ËÏÎÍÏ, ÷òî
óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî íàèáîëåå àòåðîãåííûõ ÷àñ-
òèö íåáîëüøîãî ðàçìåðà. Îêèñëåííûå ëèïèäû íå âû-
ïîëíÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ õîëåñòåðèíà êàê ýíåðãåòè-

÷åñêîãî è ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è íå ìîãóò ôèçèî-
ëîãè÷åñêè óòèëèçèðîâàòüñÿ, ò.ê. ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðîòå-
îãëèêàíàìè ïëàçìû. Îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèíû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è ôàãîöèòèðóþòñÿ ìàê-
ðîôàãàìè, êîòîðûå ïîâðåæäàþò áëÿøêó, ýðîçèðóþò
åå ïîâåðõíîñòü, ñïîñîáñòâóþò òðîìáîîáðàçîâàíèþ.
Õëàìèäîôèëû, áàáåçèè, áàðòîíåëëû òàêæå àêòèâèðó-
åò ìàêðîôàãè îêîëî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè,
ïðèâîäÿ ê ðàçðûâó ìèêðîñîñóäîâ àòåðîìû è ôèáðîç-
íîé êàïñóëû, âûçûâàÿ ÎÊÑ è ÈÌ.

Íàìè äîêàçàíû ëèïèäêîððèãèðóþùèé, àíòèîêñèäà-
òèâíûé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêòû ðàäîíîâûõ
âàíí ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé è íàëè÷èåì
âíóòðèêëåòî÷íîé ãåìàòîòðîôíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ ïî-
âñåìåñòíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ó êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, ÷òî òðåáóåò åå ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ. Ðàäîíîòåðàïèÿ, â îòëè÷èå îò ãðÿçåëå÷å-
íèÿ, èçäàâíî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé («íåìîé» èøåìèè ìèîêàðäà,
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ÀÃ, â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ïîñëå ÈÌ), íî ìåõàíèçì ñàíîãåíåòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ðàäîíîëå÷åíèÿ åùå íåïîëíîñòüþ ÿñåí. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîìîãàþò îáîñíîâàòü ïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ ýòîãî ìåòîäà áàëüíåîëå÷åíèÿ.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèå ïî óëó÷øåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èç-
âåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì áîëü-
øàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòå (ÃÊ), êàê
êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëþ. Ñòàòèíû øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðè ëå÷åíèè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, èíãèáèðóÿ
êëþ÷åâîé ôåðìåíò áèîñèíòåçà õîëåñòåðèíà 3-ãèäðî-
êñè-3-ìåòèëãëóòàðèë êîýíçèì À (HMG-CoA) ðåäóêòàçó.
Êîìïëåêñû ñòàòèíîâ ñ ÃÊ îáëàäàþò áîëåå âûðàæåí-
íûì ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì ýôôåêòîì â ñðàâíåíèè
ñ êëàññè÷åñêèìè ñòàòèíàìè.

Öåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòàÖåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòàÖåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòàÖåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòàÖåëüþ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè âîçäåéñòâèÿ íîâûõ êîìïëåêñîâ ñèìâàãëèçè-
íà (ñèìâàñòàòèíà ñ ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòîé) è àòîð-
âàãëèçèíà (àòîðâàñòàòèíà ñ ãëèöèððèçèíîâîé êèñëî-
òîé) íà HMG-CoA ðåäóêòàçó.

Â òå÷åíèå 5 äíåé æèâîòíûì (êðûñû) ââîäèëè ñóáñòàí-
öèè per os. Ãðóïïà 1 ïîëó÷àëà ÃÊ 600 ìêã/êã/ñóòêè, ãðóï-
ïà 2 – àòîðâàñòàòèí (ÀÑ) 40 ìêã/êã/ñóòêè, ãðóïïà 3 –
àòîðâàãëèçèí (ÀÃ) 400 ìêã/êã/ñóòêè, ãðóïïà 4 – ñèìâàñ-
òàòèí (ÑÂ) 66 ìêã/êã/ñóòêè, ãðóïïà 5 – ñèìâàãëèçèí (ÑÂÃ)
666 ìêã/êã/ñóòêè, ãðóïïà 6 – êîíòðîëüíàÿ, áåç ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ ñûâîðîòêè êðîâè – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ),
ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ) è òðèãëèöåðèäû
(ÒÃ) îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàáîðîâ «Biocon» (Ãåðìàíèÿ). Óðîâåíü àïîëè-
ïîïðîòåèíà À (àïî À) è àïîëèïîïðîòåèíà Â (àïî Â) â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-

äàðòíûõ íàáîðîâ «DiaSys» (Ãåðìàíèÿ). Óðîâåíü áåëêà
HMG-CoA ðåäóêòàçû â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè êðûñ îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ Western blot àíàëèçà. Àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà èçìåðÿëè ôîòîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðî-
âè êðûñ ðàçíèöû ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïà-
ìè è êîíòðîëåì íå ïîëó÷åíî. Îäíîâðåìåííî ïîëó÷åí
ðîñò ñîäåðæàíèÿ ËÂÏ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ:
ÃÊ – íà 25%, ÑÂ – íà 16% (ð < 0,05), ÀÃ – íà 12%, ÑÂÃ –
íà 7%. Êðîìå òîãî, âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå ÒÃ: ÃÊ – íà 41%, ÀÑ – íà
35%, ÀÃ – íà 18%, ÑÂ – íà 23% (ð < 0,05). Óðîâåíü
ñâÿçàííîãî ñ ËÂÏ àïî À ïîâûñèëñÿ â âñåõ ãðóïïàõ ñòà-
òèíîâ, â ãðóïïå ÑÂÃ íà 23%, à ÀÃ íà 34%. Â ãðóïïå ÃÊ
ñîäåðæàíèå àïî À çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü, íà 62%. Ïðè
ýòîì, óðîâåíü àïî Â â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ èç-
ìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Ñîäåðæàíèå áåëêà HMG-CoA ðåäóêòàçû â ãðóïïàõ
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ÀÑ è ÑÂÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü íà
24% (ð < 0,05) è 25% (ð < 0,015) ñîîòâåòñòâåííî ïðè
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, à â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÃÊ, ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëåì íå ïîëó÷åíî. Ïðè ýòîì
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà â ãðóïïàõ ÀÑ, ÀÃ è ÑÂ ñíèçèëàñü
íà 14%, 46%, 32% ñîîòâåòñòâåííî, â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëåì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïåðñïåêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ñòàòèíîâ ñ
ÃÊ â äîñòèæåíèè ðàâíûõ ïî ñèëå ñòàòèíàì ýôôåêòîâ
áîëåå íèçêèìè äîçàìè.



262

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÀÒÐ²²²ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÀÒÐ²²²ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÀÒÐ²²²ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÀÒÐ²²²ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÏÎ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÀÒÐ²²²
È ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÆÈÐÎÂÎÉ ÏÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÆÈÐÎÂÎÉ ÏÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÆÈÐÎÂÎÉ ÏÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÆÈÐÎÂÎÉ ÏÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÈÒÅÐÈßÌ ÆÈÐÎÂÎÉ ÏÅ×ÅÍÈ
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Ïî ðåçóëüòàòàì ÂÎÇ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñ-
êèîãî çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûé äèàáåò çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ.
Ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà (ÑÄ2) ñîñòàâëÿåò îò 92
äî 97% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Ó 75% ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ2 ïðèñóòñòâóåò òà èëè èíàÿ ñòàäèÿ æèðîâîé ïå÷åíè.
Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÕÏ) âëå-
÷åò ëèïîòîêñè÷åñêèå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ äèàáåòà. Êðèòåðèè Adult Treatment Panel III (ATP III)
ÌÑ â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè êîððåëèðóþò ñ ÈP â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè è ýòà âçàèìîñâÿçü ñíèæàåòñÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè îæèðåíèÿ è äèàáåòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ñâÿ-
çè ìåæäó êðèòåðèÿìè ÌÑ (ïîêàçàòåëÿì àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå àíàëèçà, óðîâíÿ ÒÃ, ãëþêîçû), ÍÀÆÁÏ è ÈP.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 113 ÷åëîâåê
(æåíùèí -52, ìóæ÷èí - 61) ñ ÌÑ è ÈÐ (HOMA-IR-ÈÐÈ> 2,8).
Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Êåòëå. ÍÀÆÁÏ îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ÓÇÈ è ïî âûñîêî-
ìó óðîâíþ àìèíîòðàíñôåðàç â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñÿ-
öåâ (ÀëÀò > 30 åä / ë ó ìóæ÷èí è 20 åä / ë ó æåíùèí,
ñîãëàñíî íåäàâíî ïðåäëîæåííûì êðèòåðèÿì, êîòîðûå
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè ÍÀÆÁÏ
(Chang Y è äð. ., 2007), èñêëþ÷åíèåì âèðóñíîé èíôåêöèè,
ïðîâåðêå íà ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü.

Îïðåäåëåíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé ñûâîðîòêè êðîâè
ïðîâîäèëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì. Óðîâåíü ãëþ-
êîçû íàòîùàê îïðåäåëÿëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòî-
äîì, èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà - èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè (DRG Products), Ãåð-
ìàíèÿ. Èíäåêñ HOMA-ÈR-ÈÐÈ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå:
HOMA-IR-ÈÐÈ = èíñóëèí íàòîùàê (ìêÎÄ / ìë) õ ãëþêîçà
íàòîùàê (ììîëü / ë) / 22,5.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 36 ÷åëîâåê îá-

íàðóæåíà ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ. Â ýòîé ãðóïïå æè-
ðîâàÿ ïå÷åíü îïðåäåëåíà â 22 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 61%.

Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì (ÎÆ) (ÈÌÒ> 2,7 êã/ì2) æè-
ðîâàÿ ïå÷åíü îáíàðóæåíà ó 52%, ïðè ñî÷åòàíèè ÎÆ ñ
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (óðîâåíü ÒÃ> 1,7 ììîëá / ë) -

58,4%. Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì è ãèïåðãëèêåìèåé ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 61,8%, à â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ
òðåõ êðèòåðèåâ ÌÑ æèðîâàÿ ïå÷åíü îòìå÷åíà â 62,3%.

Ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ è ÍÀÆÕÏ áåç îæèðåíèÿ íî
ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâëÿëî 23 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî
20,35% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ. Ñðåäè
íèõ æèðîâàÿ ïå÷åíü ïî äàííûì ÓÇÈ âûÿâëåíà ó 9 ÷å-
ëîâåê (31,9%). Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðè îòñóòñòâèè
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ òàêèõ êàê èçáûòî÷íûé âåñ, âèñ-
öåðàëüíûõ-àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, íî ïðèñóòñòâó-
åò ïîâûøåííîå äàâëåíèå ñàìîå ñâîåâðåìåííî äèàã-
íîñòèðîâàòü ÍÀÆÕÏ. Ó ëèö ñ IP áåç îæèðåíèÿ è äèàáåòà
ïðèñóòñòâèå ÍÀÆÕÏ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðó-
øåíèÿõ â îêñèäàòèâíîãî áàëàíñå ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïîâûøåíèå êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðèñêà.

 Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì òîëüêî ó 16 ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 17,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, ÓÇÈ íå îáíàðó-
æåíî æèðà â ïå÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, æèðîâàÿ ïå÷åíü â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ÈP ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
êðèòåðèÿìè. Ïðè îòñóòñòâèè äèàáåòà è îæèðåíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ ÈÐ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè æèðîâîé ïå÷åíè.

Â äîïîëíåíèå ê ATPIII êðèòåðèåâ, êðèòåðèè ÍÀÆÕÏ
óëó÷øàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äî 83%. Ó ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíî äèàáåòà è îòñóòñòâóåò
îæèðåíèÿ, íî îòìå÷åíà àêêóìóëÿöèÿ æèðà â ïå÷åíè, â
áîëüøåé ñòåïåíè îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ÈÐ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèñóòñòâèåì âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ, îïðå-
äåëåííûì ïî ïîêàçàòåëþ îõâàòà òàëèè è äðóãèìè ïðè-
çíàêàìè ÌÑ, êîòîðûå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ATP III.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÍÀÆÕÏ áîëåå òî÷íûì
ïðåäèêòîðîì ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèòåðèÿìè ÀÒÐ²²²: ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 83%. ÍÀÆÕÏ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ IP ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèòåðèÿìè ATP III ó
ëèö áåç äèàáåòà è îæèðåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì â èäåíòèôèêàöèè ëèö ñ ïîâûøåííûì êàðäèîìåòà-
áîëè÷íèì ðèñêîì â ïîïóëÿöèè è îñíîâàíèåì äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ñðåäñòâ: äèå-
òà, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, à òàêæå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ñþëüæèíà Å.Í., Êîòîâùèêîâà Å.Ô., Áóåâè÷ Å.È., Ïåíüêîâà Å.Â., Ôàäååâà Å.À.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ã. Áàðíàóë, Ðîññèÿ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (ÑÑÇ) çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê
êàê â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ. Â Ðîññèè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
åæåãîäíî óìèðàåò 1 ìèëëèîí 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Áîëü-

øèíñòâî ñëó÷àåâ ÑÑÇ îáóñëîâëåíû àòåðîñêëåðîçîì,
ïðè ýòîì îêîëî 70% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ñî-
õðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíîé ñîñóäèñòîé êàòàñò-
ðîôû – 18% ìóæ÷èí è 35% æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäó-
þùèõ 6 ëåò ïåðåíîñÿò âòîðîé èíôàðêò ìèîêàðäà.
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Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ ìàð-
êåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ: sVCAM-1 (ðàñòâîðèìàÿ
ìîëåêóëà ñîñóäèñòîé àäãåçèè), sICAM-1 (ðàñòâîðèìàÿ
ìîëåêóëà ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè), sE-ñåëåêòèí è sP-ñå-
ëåêòèí ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÎÈÌ), à òàêæå
àíàëèç èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 62 áîëüíûõ â âîçðàñòå 43,3±7,1 ãîäà, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå. Äèàãíîç ÎÈÌ áûë ïîäòâåðæäåí êëè-
íè÷åñêè: àíãèíîçíûé ïðèñòóï áîëåå 30 ìèíóò è  ëàáî-
ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè: êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçà-ÌÂ, òðîïîíèí Ò, ÝÊÃ, êîðîíàðîãðàôèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ îñòðûìè è õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, âûðàæåííîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñ ïîòåíöèàëüíî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ñ
ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 55 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå
44,5±5,4 ãîäà. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè íà
20 äåíü îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðèñòóïà ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ èíôîðìèðîâàííîãî  ñîãëàñèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.
Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ
ÎÈÌ è äåçàãðåãàíòû.

Óðîâåíü ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ (sICAM-
1, sVCAM-1, sE-ñåëåêòèí è sP-ñåëåêòèí) â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòîâ ôèðìû
Bender Medsystems, GmbH (Austria, Europe) íà èììóíî-
ôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå EL*800 ôèðìû Bio Tek. Óðî-
âåíü ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ íàáîðîâ ôèðìû «AXIS – SHIELD Diagnostics Limited»
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòî-
ðå EL*800 ôèðìû Bio Tek. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Statistiña 6.0». Äëÿ îöåíêè êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ñòàíäàðòíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ñðåäíå çíà÷åíèå Ì,
îøèáêó m. Äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ð
ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ïðè èçó÷åíèè ñûâî-
ðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ sICAM-1, sVCAM-1, sE-
ñåëåêòèíà è  sP-ñåëåêòèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Ïîâûøåííûé óðîâåíü èñ-
ñëåäóåìûõ ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ èíäè-
êàòîðîâ àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè ýòîì
îòðàæàÿ èíòåíñèâíîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ó áîëü-
íûõ ÎÈÌ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì ýêñïðåññèè è ïîñòóïëåíèåì â êðîâü
ìîëåêóë àäãåçèè è ñåëåêòèíîâ (sVCAM-1, sICAM-1, sE-
ñåëåêòèí, sP-ñåëåêòèí), îáåñïå÷èâàþùèõ êëåòî÷íûé
êîíòàêò, àäãåçèþ êëåòîê íà ýíäîòåëèè. Êëåòî÷íûå ìî-
ëåêóëû àäãåçèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, îïîñðåäóÿ ìåæêëå-
òî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýíäîòåëèåì, ìîíîöè-
òàìè, ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè, òðîìáîöèòàìè. Â
òîæå âðåìÿ àäãåçèâíûå ñîáûòèÿ íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûé êðèòåðèé ñîñóäèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ sICAM-1, sVCAM-1 íåïîñðåäñòâåííî îòðà-
æàåò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â àòåðîñêëåðîòè÷åñêè
ïîðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ñòåíêå, òàêæå íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî âîñïàëåíèå âåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ ìîëåêóë
àäãåçèè. Ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ñ ãèïåðãîìîöèñòå-
èíåìèåé óðîâåíü ìîëåêóë àäãåçèè è ñåëåêòèíîâ (sVCAM-
1, sICAM-1, sE-ñåëåòèí, sP-ñåëåêòèí) áûë ñòàòèñòè÷åñêè
âûøå (p<0,05), ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì
ãîìîöèñòåèíà. Èìåëàñü ïðÿìàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà êðîâè ñ ìàðêåðà-
ìè: sICAM-1 (r=0,83; p<0,01) è sE-ñåëåêòèí (r=0,78;
p<0,01). Âûÿâëåííàÿ íàìè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ ýêñïðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè: sVCAM-
1, sICAM-1,  è ñåëåêòèíîâ: sE-ñåëåòèíà, sP-ñåëåêòèíà, òåì
ñàìûì óâåëè÷èâàÿ  ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ýêñïðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè (sVCAM-1, sICAM-
1), è ñåëåêòèíîâ (sE-ñåëåòèíà, sP-ñåëåêòèíà), ÷òî îòðà-
æàåò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ â êðîâè.
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ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Òàðàñîâà È.Â., Òðóáíèêîâà Î.À., Ñûðîâà È.Ä., Òàðàñîâ Ð.Ñ., Áàðáàðàø Î.Ë.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ,  ã. Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ äèôôóçíîå ïîðàæåíèå òêàíè ìîçãà, ÷òî
ïðèâîäèò ê êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì (ÊÐ). Ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà ÊÐ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé, íà íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò íåðåøåííîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó ïåðâîíà÷àëü-
íî íàáëþäàåìûå íàðóøåíèÿ íîñÿò ñóáêëèíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
íåÿñíûì, êàêèå êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû â íàèáîëüøåé

ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÊÐ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëè-

íè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì óìåðåííîãî êîã-
íèòèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ÓÊÐ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåí-
òîâ, ìóæ÷èí-ïðàâøåé ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
ÈÁÑ. Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà îöåíè-
âàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì êîðîíàðîãðàôèè è øêàëå
SYNTAX. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà àïïàðàòó-
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ðå ýêñïåðòíîãî êëàññà, îöåíèâàëàñü ôðàêöèÿ âûáðî-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ). Êîãíèòèâíûé äåôèöèò
âûÿâëÿëè ïî êðàòêîé øêàëå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà (MMSE), ñîãëàñíî êîòîðîé êîëè÷åñòâî áàëëîâ
íèæå 28 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÓÊÐ. Ñîñòîÿíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé îöåíèâàëè òàêæå ñ ïîìîùüþ áàòà-
ðåè ëîáíîé äèñôóíêöèè (FAB), òåñòà íà öèôðîâóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü (ÒÖÏ), ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-
Õàíèíà. Ïî ðåçóëüòàòàì MMSE áûëè âûäåëåíû äâå ãðóï-
ïû: ÈÁÑ áåç êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé (n=34, MMSE áàëë
- 28,6 ± 0,76) è ÈÁÑ ñ ÓÊÐ (n=26, MMSE áàëë - 26,2 ±
0,86), çäåñü è äàëåå M±. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
56,7±5,06 è 57,3±5,24 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Ôîíîâàÿ
ÝÝÃ ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ìîíîïîëÿðíî â 62 îòâåäåíèÿõ ñèñòåìû 10-20 íà
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå «NEUVO» (Compumedics, USA).
Ïðîâîäèëñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç 30 áåçàðòåôàêòíûõ
ôðàãìåíòîâ ÝÝÃ â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 0-50 Ãö. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ 2 è t-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Îáíàðóæåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÓÊÐ ÷àùå íàáëþäàëîñü òÿæåëîå ïîðà-
æåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà (SYNTAX23 áàëëà 73% è
45%, ñîîòâåòñòâåííî, p=0,03) è âûÿâëÿëàñü áîëåå íèç-
êàÿ ÔÂ ËÆ (53,3±10,90% è 58,7±7,34%, ð=0,02), ÷åì

ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç ÓÊÐ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ñ ÓÊÐ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ÓÊÐ èìåëè áîëåå íèçêèé
ïîêàçàòåëü øêàëû FAB (15,8±1,33 è 16,5±1,05 áàëëà,
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,05), áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (42,2±4,96 è 38,9±5,86 áàëëà,
ð=0,02) è òåíäåíöèþ ê ìåíüøåé ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ
ÒÖÏ (59,6±10,04 è 55,6±8,82 ñ, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,1).
Ïî äàííûì ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ÝÝÃ ãðóïïà ñ ÈÁÑ
è ÓÊÐ îòëè÷àëàñü îò ïàöèåíòîâ áåç ÓÊÐ áîëüøåé ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòüþ íèçêî÷àñòîòíîãî òåòà1 ðèòìà ïðè
çàêðûòûõ ãëàçàõ (2,4±1,91 è 1,5±0,64, ñîîòâåòñòâåííî,
p=0,007), à òàêæå áîëüøåé ìîùíîñòüþ àëüôà-ðèòìà ïðè
îòêðûòûõ ãëàçàõ (2,2±1,33 è 1,4±0,54, ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,04) è áåòà1 ðèòìà ïðè çàêðûòûõ (1,1±0,54 è
0,8±0,44, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,04) è îòêðûòûõ ãëàçàõ
(0,8±0,41 è 0,5±0,27, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,01).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÓÊÐ âûÿâëåíû
ÝÝÃ-ïðèçíàêè êîðêîâîé äèñôóíêöèè, àññîöèèðîâàí-
íûå ñ óõóäøåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ïîâûøåííûì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áîëü-
øàÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ñîãëàñíî
øêàëå SYNTAX, à òàêæå áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôðàêöèè
âûáðîñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå èìåþùèìè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÈÁÑ ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ è äèñôóíêöèè íåéðîíîâ êîðû.

ÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂÌÈÎÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Òàòàðèíîâà À.Þ., Ìèõàéëîâà À.Â.
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîäåæè è òóðèçìà»,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ õàðàêòåðèçóåò ñèëó íàòÿ-
æåíèÿ âîëîêîí ìèîêàðäà íà åäèíèöó ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)  è ÿâëÿåòñÿ êîëè-
÷åñòâåííûì îòðàæåíèåì âåëè÷èíû ïðåä- è ïîñòíàãðóç-
êè ËÆ. Â êîíöå äèàñòîëû îí âûðàæàåò ïðåäíàãðóçêó, à
â êîíöå ñèñòîëû – ïîñòíàãðóçêó. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàññîé ìèîêàðäà
ËÆ  (ÌÌËÆ) è âåëè÷èíîé âíóòðèìèîêàðäèàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Ìû ðåøèëè ïîñìîòðåòü, åñòü ëè òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ó
ñïîðòñìåíîâ, íå èìåþùèõ æàëîá ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü çíà÷åíèå ìèîêàð-
äèàëüíîãî ñòðåññà ó ñïîðòñìåíîâ ñ ãèïåðòðîôèåé ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è áåç íåå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå 137 ñïîðòñìåíàì: òÿæåëàÿ àòëåòèêà (æ=29, âîç-
ðàñò, Ì=28 âîçðàñò 15-22 ãîäà, ðàçðÿä îò 1 âçðîñëîãî
äî ÌÑ), âåëîøîññå (ì=40, æ=40, âîçðàñò 17- 31 ëåò,
ðàçðÿä îò 1 âçðîñëîãî äî ÌÑ). Æàëîá íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ íèêòî èç ñïîðòñìåíîâ íå ïðåäúÿâëÿë. Âñåì îá-
ñëåäóåìûì áûëà ïðîâåäåíà òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàð-
äèîãàôèÿ ñ öâåòíîé è òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèåé. Ìàñ-
ñà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàññ÷èòûâàëàñü ïî
ôîðìóëå ÌÌËÆ = 1,04* ((ÊÄÐ + ÒÌÆÏä + ÒÇÑËÆä) 3-
ÊÄÐ3)- 13,6. Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ) ðàññ÷è-
òûâàëñÿ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Ê ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) îòíîñèëè ïîâûøå-
íèå ÈÌÌ îò 125 ã/ì.êâ ó ìóæ÷èí è îò 110 ã/ì.êâ. ó æåí-

ùèí. Ñèñòîëè÷åñêèé ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ (ÌÑñ, â
äèí/ñì.êâ.) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå: ÌÑñ=ÑÀÄ*ÊÑÐ
ËÆ/4*ÒÇÑ ËÆñèñò*(1+ÒÇÑ ËÆ ñèñò/ÊÑÐ ËÆ).

Äèàñòîëè÷åñêèé ìèîêàðäèàëüíûé ñòðåññ (ÌÑä, â
äèí/ñì.êâ.) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

ÌÑä=ÄÀÄ*ÊÄÐ ËÆ/4*ÒÇÑ ËÆäèàñò*(1+ÒÇÑ ËÆ äè-
àñò/ÊÄÐ ËÆ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
â Excel.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. ÃËÆ âûÿâëåíà ó 6 òÿæåëîàòëåòîâ
(ì=3, æ=3), ó 31 âåëîñèïåäèñòîâ (ì=21, æ=10). ÌÌËÆ
è ÈÌÌ ñîîòâåòñòâåííî ó òÿæåëîàòëåòîâ: ìóæ÷èí áåç
ãèïåðòðîôèè - 190±57 ã è 110±15 ã/ì2, ó ìóæ÷èí ñ
ãèïåðòðîôèåé 229±67 ã è 136±12 ã/ì2, ó æåíùèí áåç
ãèïåðòðîôèè 118±17 ã è 81±12 ã/ì2, ó æåíùèí ñ ãèïåð-
òðîôèåé 138±3 ã è 122±7 ã/ì2; ó âåëîñèïåäèñòîâ: ìóæ-
÷èí áåç ãèïåðòðîôèè - 215±24 ã è 111±9,4 ã/ì2, ó ìóæ-
÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé 276±34 ã è 143±21 ã/ì2, ó æåíùèí
áåç ãèïåðòðîôèè 144±27 ã è 88±14 ã/ì2, ó æåíùèí ñ
ãèïåðòðîôèåé 198±26 ã è 124±16 ã/ì2. Çíà÷åíèå ÌÑñ
ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî ó òÿæåëîàòëåòîâ: ìóæ÷èí
áåç ãèïåðòðîôèè - 212±35, ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé
213±55 ã, ó æåíùèí áåç ãèïåðòðîôèè 138±19, ó æåí-
ùèí ñ ãèïåðòðîôèåé 171±3; ó âåëîñèïåäèñòîâ: ìóæ÷èí
áåç ãèïåðòðîôèè - 191±27, ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé
215±28 ã, ó æåíùèí áåç ãèïåðòðîôèè 147±22, ó æåí-
ùèí ñ ãèïåðòðîôèåé 164±17. Çíà÷åíèå ÌÑä ñîñòàâèëî
ñîîòâåòñòâåííî ó òÿæåëîàòëåòîâ: ìóæ÷èí áåç ãèïåðò-
ðîôèè - 118±22, ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé 123±18 ã, ó
æåíùèí áåç ãèïåðòðîôèè 74±11, ó æåíùèí ñ ãèïåðòðî-
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ôèåé 98±6; ó âåëîñèïåäèñòîâ: ìóæ÷èí áåç ãèïåðòðî-
ôèè – 102±18, ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé 120±17 ã, ó
æåíùèí áåç ãèïåðòðîôèè 77±14, ó æåíùèí ñ ãèïåðòðî-
ôèåé 92±10.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ÌÌËÆ è çíà-
÷åíèåì ÌÑñ è ÌÑä. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ÌÑñ è ÌÑä ó
ñïîðòñìåíîâ  ñ ÃËÆ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ó
íèõ ïðåäíàãðóçêè è ïîñòíàãðóçêè íà ñåðäöå.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎ

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÄÎÐÎÂÜßÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÄÎÐÎÂÜßÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÄÎÐÎÂÜßÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÄÎÐÎÂÜßÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÄÎÐÎÂÜß

Òåíþêîâà Ê.Þ., Òåíþêîâà Å.Â., Òåíþêîâ Â.Â.
Öåíòð çäîðîâüÿ, ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5», ã. ×åáîêñàðû, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíî-
ñòè â ìèðå è â íàøåé ñòðàíå (èíôàðêò ìèîêàðäà, îñò-
ðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæèò ïðîãðåññèðóþùèé àòåðîñêëåðîç.
Ñêðèíèíã â ìåäèöèíå îñóùåñòâëÿþò ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé.   Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ  àòå-
ðîñêëåðîçà è îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû,  ïîâûøåííîå ïî-
òðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, íåêîòîðûå ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, ñòðåññû,
íåäîñûïàíèå, à ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
ýòèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè îï-
ðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â Öåíòðå çäîðîâüÿ
(ÖÇ) ãîðîäñêîé áîëüíèöû íàñåëåíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ôàêòðîâ ðèñêà è ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå
2000 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí 630 (31,49%) è 1370 æåíùèí
(68,5%) ñòàðøå 18 ëåò â Öåíòðå çäîðîâüÿ. Âñå ó÷àñòíèêè
áûëè ðàçäåëåíû íà âîçðàñòíûå ãðóïïû (îò 18 ëåò äî 29,
îò 30 äî 39, îò 40 äî 49, îò 50 äî 59, îò 60 äî 69, îò 70
äî 80 ëåò). Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 18.05.2009¹ 413, Ïðèêàçà ÌÇÑÐÐÔ îò 19.08.09
¹597í, â ÌÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5» ã. ×åáîêñà-
ðû îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ÖÇ. Èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèé: 1.Ñèñòåìà ñêðèíèíãà ñåðäöà êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííàÿ (ýêñïðåññ-îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ïî
ÝÊÃ - ñèãíàëàì îò êîíå÷íîñòåé) «Êàðäèîâèçîð» Ðîññèÿ;
2. Ñèñòåìà àíãèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ñ àâòîìàòè÷åñ-
êèì èçìåðåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ðàñ÷åòà ïëå÷å-ëîäûæå÷íîãî èíäåêñà (Smartdop
30 EX - äâóíàïðàâëåííûé äîïëåð – àíàëèçàòîð, ßïî-
íèÿ); 3.Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû êðî-
âè (õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, â-ëèïîïðîòåèäû, ëèïîï-
ðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè - ËÏÎÍÏ, ëèïîïðîòåè-
äû íèçêîé ïëîòíîñòè - ËÏÍÏ) - êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé àïî-
ëèïîïðîòåèíîâ À è Â, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà - òóðáèäèìåòðè÷åñêèì è íåôåëîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì ñ íàáîðàìè «ÀÏÎ À1-ÂÈÒÀË, Ãåðìàíèÿ»,
«ÀÏÎ Â100-ÂÈÒÀË, Ãåðìàíèÿ»; 4.Ýêñïðåññ - àíàëèçàòîð
äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðî-
âè «ÌèêðîÁèÀí» Ðîññèÿ; 5. Ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàëèçà

ñ ìàòåìàòè÷åñêèì îæèäàíèåì è ðàíäîìèçàöèÿ äàííûõ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðÿìîé ñòàíäàðòèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû êîìï-
ëåêñíîãî ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðåîáëàäàíèè èçìåíåíèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå îáñëåäîâàííûõ â ÖÇ, ïðè÷åì âûÿâëåííûå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îï-
ðåäåëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåííûì ïèòàíèåì, îáðàçîì æèçíè è âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè íàñåëåíèÿ.

Ïîâåäåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ Ì ïðè îá-
ðàáîòêå äàííûõ ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèå ñåðä-
öà â öåëîì óõóäøàåòñÿ îò íîðìû x6=0 äî ïðèçíàêîâ
ãèïîêñèè x7=0,18, óâåëè÷èâàåòñÿ âåëè÷èíà äîâåðè-
òåëüíîãî èíòåðâàëà, ãäå ñ íàä¸æíîñòüþ 95% áóäóò íà-
õîäèòüñÿ ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ñåðäöà îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà. Èçìåíåíèÿ â îñíîâíîì îïðåäåëÿþòñÿ â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 40 äî 49 ëåò è îò 50 äî 59 ëåò. ×àùå
âñåãî âûÿâëÿþòñÿ «ïðèçíàêè ãèïîêñèè», «ïðèçíàêè
ïåðåãðóçêè èëè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà» è «ïðè-
çíàêè èøåìèè», äðóãèå èçìåíåíèÿ ðåæå. Ïîâåäåíèå äî-
âåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà óêàçûâàåò òàêæå íà òî, ÷òî
ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 39
ëåò íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì ó ìîëîäûõ ëþäåé îò 18 äî 29
ëåò («äåòè ïåðåñòðîéêè»).

Ðàíäîìèçàöèÿ äàííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïðÿìîé
ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðèçèðîâàííî-
ãî ñêðèíèíãà ìèîêàðäà ñîîòâåòñòâóåò ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ ðàñ÷åòîì
ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ. Ïðè ýòîì îò÷åòëèâî âû-
äåëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ëþäåé, ðîæäåííûõ ñ 1941
ïî 1950 ãîä – («äåòè âîéíû»), ó êîòîðûõ âûÿâëåíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé â ìèîêàðäå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè.

Ýêñïðåññ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà â êðîâè ïîêà-
çàë, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ ãèïåðãëèêå-
ìèè ó îáñëåäóåìûõ íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòà. Ïî ñîäåðæàíèþ ñàõàðà â êðîâè  ñî-
ñòîÿíèå «íîðìà» ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì ðåçóëüòà-
òîâ àíàëèçà èç èíòåðâàëà (3,3; 5,5). Â õîäå ïðåîáðà-
çîâàíèé, ïðîäåëàííûõ â ðàñ÷åòàõ, îí ñâîäèòñÿ ê èí-
òåðâàëó (-0,33; +0,33). Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñîäåð-
æàíèå ñàõàðà â êðîâè îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.
Îäíàêî, ïîâåäåíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ Ì ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â öåëîì ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ñ
ãîäàìè íåóêëîííî ðàñòåò. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ âå-
ëè÷èíà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà, ò.å. ÷èñëî ðàçëè÷-
íûõ îòêëîíåíèé îò äàííîé òåíäåíöèè. Íàèìåíüøåå
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êîëè÷åñòâî îòêëîíåíèé îò ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû [îò 30 äî 39 ëåò].
Èõ ñîñòîÿíèå êðîâè ïî ñàõàðó ëó÷øå, ó áîëåå ìîëîäûõ
ëþäåé [îò 18 äî 29 ëåò]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
âîçðàñòíûõ ãðóïï [îò 60 äî 69 ëåò] è [îò 70 äî 80 ëåò] íå
ðåäêè ñëó÷àè èçáûòêà (Ò > +0,33) ñàõàðà â êðîâè.

Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà
è âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé ñîñóäîâ ïî àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîìó òèïó ïî äàííûì àíãèîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà ó îêîëî òðåòè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 40 ëåò, îñîáåííî ýòè ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷åíû â
âîçðàñòíîé ãðóïïå (îò 60 äî 69 ëåò, ðîæäåííûå â 1940
– 1951 ã.ã. – «äåòè âîéíû»).

Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .Â û â î ä û .
1. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ âûäå-

ëÿþòñÿ äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû – ýòî ìîëîäûå ëþäåé
(îò 18 äî 29 ëåò, ðîæäåííûå ñ 1983 ïî1994 ãîäà) –
«äåòè ïåðåñòðîéêè» è âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (îò 60 äî 69
ëåò, ðîæäåííûå ñ 1941 ïî 1950 ãîäà) – «äåòè âîéíû»,
ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èç-
ìåíåíèé â ñåðäöå  è ñîñóäàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, ÷òî âîçìîæíî îáóñëîâëåíî ñ

íåãàòèâíûìè âëèÿíèÿìè ôàêòîðîâ â ïåðèîäû ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñòðàíå.

2.  Â ñåðäöå â îñíîâíîì èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü â âèäå ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè ìèîêàðäà, èøåìèè ìè-
îêàðäà, ïåðåãðóçêè èëè ãèïåðòðîôèè æåëóäî÷êà.

3. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë õóäøåå ñîñòîÿíèå
êðîâè ïî ñàõàðó â ãðóïïå ó ìîëîäûõ ëþäåé (îò 18 äî
29 ëåò) – «äåòè ïåðåñòðîéêè» ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
âîçðàñòàìè.

4. Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî àòåðî-
ãåííûõ ëèïèäîâ êðîâè, áîëåå ñïåöèôè÷íûìè îêàçà-
ëèñü ÀÏÎ À è Â è ËÏÂÏ, îòêëîíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êîòî-
ðûõ íàáëþäàåòñÿ óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå (îò 18 äî
29 ëåò) – «äåòè ïåðåñòðîéêè» (ïðè íîðìàëüíîì ïîêà-
çàòåëå îáùåãî õîëåñòåðèíà).

5. Àíãèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ ó îêîëî òðåòè îá-
ñëåäîâàííûõ ñòàðøå 40 ëåò, è ýòî áîëåå  âûðàæåíî â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 60 äî 69 ëåò – «äåòè âîéíû».

6. Äåÿòåëüíîñòü ÖÇ ïîçâîëÿåò ó íàñåëåíèÿ âûÿâ-
ëÿòü ðàííèå ôàêòîðû ðèñêà è ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎÑÎÏÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÄÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÎÀÍÃÈÎÃÐÀÔÈÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ-1 (TIMP-1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ-1 (TIMP-1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ-1 (TIMP-1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ-1 (TIMP-1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ-1 (TIMP-1) Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ

ÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ñòå-
íîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà íà ôîíå
ÈÁÑ, îòÿãîùåííîé ÕÑÍ, ñ ïîêàçàòåëÿìè áèîìàðê¸ðà
êîðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òêàíåâîãî
èíãèáèòîðà ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç-1 (TIMP-1).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 41 áîëüíîé
(36 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí) ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì è/èëè
èøåìè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ËÆ, àññîöèèðîâàí-
íûì ñ ÕÑÍ II, III, IV ÔÊ ïî NYHA. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 60,9±4,3 ëåò, ïðîòîêîë
èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë òùàòåëüíîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå è ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àÿ àíàëèç ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, âåëîýðãîìåòðèþ, îöåí-
êó ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ïî òåñòó 6-ìèíóòíîé õîäü-
áû, äèàãíîñòè÷åñêóþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèþ íà àíãè-
îãðàôå ôèðìû Siemens. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
TIMP-1 îïðåäåëÿëîñü òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåí-
òíûì ìåòîäîì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå
áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì. Âñå ïàöèåíòû
äàëè ñâîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîé êî-
ðîíàðîàíãèîãðàôèè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ñòå-
íîçèðîâàííûõ ÊÀ è òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî
ðóñëà ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â 3 ãðóïïû. Ãå-

ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ñ÷èòàëè ñòåíîçèðîâàíèå öåëåâîãî ñîñóäà
>50%. Â 1-þ ãðóïïó (n=16) âîøëè ïàöèåíòû ñî ñòåíî-
çèðîâàíèåì îäíîé èëè äâóõ ÊÀ (â ñðåäíåì – 1,6 ÊÀ),
âî 2-þ ãðóïïó (n=18) – âîøëè ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíè-
åì òðåõ ÊÀ, â 3-þ ãðóïïó (n=7) âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ
ïîðàæåíèåì òðåõ è áîëåå ÊÀ íà ôîíå èøåìè÷åñêîé
êàðäèîìèîïàòèè ñ ÕÑÍ IV ÔÊ ïî NYHA. Íàèáîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ TIMP-1 â êðîâè (â ïðåäåëàõ 563,3 íã/
ìë) îïðåäåëÿëèñü â 1-é ãðóïïå. Ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñ-
òè ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà âîç-
ðàñòàë óðîâåíü TIMP-1 â êðîâè. Òàê, âî 2-é ãðóïïå
ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ TIMP-1 âàðüèðîâàëà â ïðå-
äåëàõ 207,8-1166,9 íã/ìë, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ
582,2±3,5 íã/ìë. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ TIMP-1 â êðî-
âè äèàãíîñòèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ñ èøå-
ìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ñ êîëåáàíèÿìè â ïðåäå-
ëàõ 914,0-1924,0 íã/ìë, â ñðåäíåì ñîñòàâèâ
1084,2±5,1 íã/ìë.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæàþò òåñ-
íóþ âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà ñ îñîáåííîñòÿìè è òÿæåñòüþ ðàç-
âèòèÿ èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà è/èëè èøå-
ìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè ñ ïîâûøåííîé ýêñïðåññè-
åé TIMP-1. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðî-
êîå èñïîëüçîâàíèå äàííîãî íîâîãî áèîìàðê¸ðà êî-
ðîíàðíîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëÿ îöåíêè
ïðîãíîçà è îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé òàêòèêè âåäå-
íèÿ äåêîìïåíñèðîâàííûõ áîëüíûõ ÕÑÍ.
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ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ
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ÔÃÁÓÇ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹81 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Ñåâåðñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ëîêàëüíî ñèíòåçèðî-
âàííûé è ôèêñèðîâàííûé ê ìåìáðàííûì ðåöåïòîðàì
êàðäèîìèîöèòîâ àëüäîñòåðîí ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó
ïîâðåæäåíèþ ñåðäöà, èíäóöèðóÿ àïîïòîç êàðäèîìèî-
öèòîâ. Êðîìå òîãî èçáûòî÷íàÿ ýêñïðåññèÿ àëüäîñòå-
ðîíà ñòèìóëèðóåò áèîñèíòåç è íàêîïëåíèå êîëëàãåíà
1-ãî è 3-ãî òèïîâ ôèáðîáëàñòàìè, èíèöèèðóåò àêòèâà-
öèþ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè, öèêëîîêñè-
ãåíàçû-2, ìàêðîôàãàëüíîãî áåëêîâîãî õåìîàòòðàê-
òàíòà òèïà I è îñòåîïîíòèíà). Ãèïåðàêòèâàöèÿ àëüäîñ-
òåðîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè ÀÒ1-
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, èíäóöèðóÿ èçáûòî÷íóþ
ýêñïðåññèþ ÀÏÔ è ýíäîòåëèí â êàðäèòîìèîöèòàõ, äî-
ïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç êîëëàãåíà. Ñëàáîå
ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè àëüäîñòåðîíà - îäíà èç âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè â ëå÷åíèè ÕÑÍ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ñîäåðæàíèÿ àëüäîñòåðîíà â êðîâè, ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ  ñ ÕÑÍ íà ôîíå
ïðèåìà âàëñàðòàíà  è ñïèðîíîëàêòîíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàíû 6-ìåñÿ÷-
íûé ïðîãíîç è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÕÑÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì áëî-
êàòîðà ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ ÀII âàëñàðòàíà â èíäèâèäóàëü-
íî ïîäîáðàííûõ äîçàõ (40-80 ìã) è èíãèáèòîðà àëüäî-
ñòåðîíà ñïèðîíîëàêòîíà â ôèêñèðîâàííîé äîçå 25 ìã.
Ó  ïàöèåíòîâ â ñðåäíåì âîçðàñòå 61,2±8,8 ëåò ñ ÕÑÍ II,
III, IVÔÊ (ïî NYHA), ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ.

Ñîäåðæàíèå àëüäîñòåðîíà â êðîâè îïðåäåëÿëîñü ðà-
äèîèììóííûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ ïàöè-
åíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 3ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó
(n=10) âîøëè ïàöèåíòû ñî II ÔÊ ÕÑÍ,  2-þ ãðóïïó (n=31)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ III ÔÊ ÕÑÍ è â 3-þ ãðóïïó (n=21)
âîøëè ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå òÿæåëîé ÕÑÍ-IV ÔÊ è íèç-
êîé ÔÂ ËÆ (25%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñõîäíî ó áîëüíûõ
1 ãðóïïû óðîâåíü àëüäîñòåðîíà (136,8±50 ïã/ìë) íà
8% (ð<0,05) ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Âî
2-é ãð. ñ III ÔÊ ÕÑÍ è ñíèæåííîé äî 32,6±1,8% ÔÂ ËÆ
àëüäîñòåðîí îïðåäåëÿëñÿ íà óðîâíå (160,2±28,6 ïã/
ìë), íà 17% ïðåâûøàÿ (ð<0,05) åãî ñîäåðæàíèå â 1-é
ãð. Â 3-é ãð. ñ íàèáîëüøåé òÿæåñòüþ ÕÑÍ-IV ÔÊ óðîâåíü
àëüäîñòåðîíà îñòàâàëñÿ íàèâûñøèì (378,9±10,8 ïã/
ìë), ÿâëÿÿñü ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
ÕÑÍ. Ýôôåêòèâíîå ïîäàâëåíèå  àêòèâíîñòè àëüäîñòå-
ðîíà â òå÷åíèè 6-ìåñÿ÷íîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
âàëñàðòàíîì è ñïèðîíîëàêòîíîì ïîêàçàëî ñíèæåíèå
óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà (ð<0,05-0,001) â 1-é ãð.- íà
54,4%, âî 2-é ãðóïïå- íà 45,4% è â 3-é ãð.- íà 66%.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíîé ÕÑÍ
ñóùåñòâóåò íèçêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ñèìïòîìàìè è òÿæåñòüþ èøåìè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ñåðäöà, â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå òàêîãî áèîìàð-
êåðà èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ÐÀÀÑ êàê àëüäîñòåðîí ïî-
çâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

ÖÈÐÊÀÍÍÓÀËÜÍÛÅ (ÎÊÎËÎÃÎÄÎÂÛÅ) ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈßÖÈÐÊÀÍÍÓÀËÜÍÛÅ (ÎÊÎËÎÃÎÄÎÂÛÅ) ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈßÖÈÐÊÀÍÍÓÀËÜÍÛÅ (ÎÊÎËÎÃÎÄÎÂÛÅ) ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈßÖÈÐÊÀÍÍÓÀËÜÍÛÅ (ÎÊÎËÎÃÎÄÎÂÛÅ) ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈßÖÈÐÊÀÍÍÓÀËÜÍÛÅ (ÎÊÎËÎÃÎÄÎÂÛÅ) ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ

 Òèöêàÿ Å.Â., Ëåâèöêèé Å.Ô.
 ÔÃÁÓÍ  «Òîìñêèé ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ÔÌÁÀ Ðîññèè», ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷å-
íèå öèðêàííóàëüíûõ (îêîëîãîäîâûõ) îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà ó áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì â óñëîâèÿõ
ñðåäíèõ øèðîò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè íà óñëîâèÿõ äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàëî 315 ïàöèåíòîâ â âîçðàñ-
òå îò 30 äî 59 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
«Îñòåîàðòðîç» (ÎÀ) ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèåé ïî
Kellgren I-III, ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ 0-
II, áåç îñëîæíåíèé èëè ñ èõ íàëè÷èåì â âèäå íåçíà÷è-
òåëüíî è óìåðåííî âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ðåàêòèâíîãî ñèíîâèòà è ôóíêöèîíàëüíûõ (áî-
ëåâûõ) àðòðîãåííûõ êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ. Èçó÷åíèå
îêîëîãîäîâûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî çâåíà ñîñóäèñòîãî ðóñëà íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ëàçåðíîé äîï-

ïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔÌ) ñ ïîìîùüþ ëàçåðíî-
ãî àíàëèçàòîðà êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ËÀÊÊ-02
(ÍÏÏ «Ëàçìà», ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ). Äàò÷èêè óñòàíàâëè-
âàëè â îáëàñòè ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòåé ïðàâîãî è ëåâîãî êîëåííûõ ñóñòàâîâ â çîíå ïðî-
åêöèè ñóñòàâíîé ùåëè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïî-
ëîæåíèè ïàöèåíòà ëåæà ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî îòäûõà â
äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàëè áàçàëüíûé
êðîâîòîê (ôîíîâàÿ çàïèñü), íà  âòîðîì – ïðîâîäèëè
ôóíêöèîíàëüíûé òåñò â âèäå äûõàòåëüíîé ïðîáû (çà-
äåðæêà äûõàíèÿ íà 15 ñåêóíä ïîñëå ðåçêîãî ãëóáîêî-
ãî âäîõà). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü è
ðàññ÷èòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå è àìïëèòóäíî-÷àñòîò-
íûå ïîêàçàòåëè ËÄÔ-ñèãíàëà. Ñðåäè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ËÄÔ-ñèãíàëà îïðåäåëÿëèñü ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ì) â ïåðôóçèîí-
íûõ åäèíèöàõ (ïô. åä.), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
(ÑÊÎ) àìïëèòóäû êîëåáàíèÿ êðîâîòîêà îò ñðåäíåãî
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àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ Ì â ïåðôóçèîííûõ åäèíè-
öàõ, êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (Êv) â ïðîöåíòàõ. Ñðåäè àì-
ïëèòóäíî-÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê – àìïëèòóäû â ïô.
åä. â ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçîíàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèÿ: âáëèçè 0,01 Ãö, ñîá-
ñòâåííî ýíäîòåëèàëüíàÿ (Àìàêñ_Ý) àêòèâíîñòü ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè (àêòèâíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè); 0,02-0,052
Ãö – íåéðîãåííûå (Àìàêñ_Í) êîëåáàíèÿ (àêòèâíûé ìå-
õàíèçì ðåãóëÿöèè); 0,07-0,15 Ãö – ìèîãåííûå (Àìàêñ_Ì)
êîëåáàíèÿ (àêòèâíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè); 0,15-0,4 Ãö
– âëèÿíèå äûõàòåëüíîãî (Àìàêñ_Ä) ðèòìà (ïàññèâíûé
ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè); 0,8-1,6 Ãö – âëèÿíèå ñåðäå÷íîãî
(Àìàêñ_Ñ) ðèòìà (ïàññèâíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè). Òàê-
æå îïðåäåëÿëèñü íåéðîãåííûé (ÍÒ) è ìèîãåííûé òîíóñ
(ÌÒ), ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ). Ïî ðåçóëüòàòàì
äûõàòåëüíîé ïðîáû ðàññ÷èòûâàëñÿ ðåçåðâ êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊä) â ïðîöåíòàõ. Â êà÷åñòâå íîðìà-
òèâíûõ çíà÷åíèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áûëè âçÿòû òàêîâûå ãðóïïû çäî-
ðîâûõ ëèö, æèòåëåé ã. Òîìñêà, ïîëó÷åííûå ñîòðóäíèêà-
ìè îòäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè Òîìñêîãî
ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó áîëü-
íûõ îñòåîàðòðîçîì ñ ó÷åòîì ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæèë. Ïðè ýòîì
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ ëèö ñ èñõîäíî ñíèæåííûì ñðåäíèì óðîâíåì
ïåðôóçèè â ìàå (87,50%), ñåíòÿáðå (100%) è íîÿáðå
(83,33%) è ïîâûøåííûì – â èþëå (40,00%). Àíàëèç îêî-
ëîãîäîâîé äèíàìèêè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
çâåíà ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà, îáíàðóæèë óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïåðôóçèè êàê îòíîñèòåëüíî ñðåä-
íåãîäîâîãî (Ì±SD – 5,39±6,59 ïô. åä.), òàê è íîðìà-
òèâíûõ çíà÷åíèé (Ì±SD – 4,05-5,26 ïô. åä.) âî âðåìåí-
íîé ïðîìåæóòîê ãîäà ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü, èþëå, íîÿáðå
è äåêàáðå. Â ìàå-èþíå è ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü ñðåäíå-
ìåñÿ÷íûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ Ì áîëüíûõ ÎÀ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè òàêîâûì íîðìîöèðêóëÿòîðíîãî òèïà ãåìîäè-
íàìèêè. Âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé Ì è ÑÊÎ
âî âðåìåííîé ïðîìåæóòîê ãîäà ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü,
èþëå, íîÿáðå è äåêàáðå ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ôëóê-
òóàöèé çíà÷åíèé Êv, àìïëèòóä â íåéðîãåííîì è ìèîãåí-
íîì äèàïàçîíàõ äåòåðìèíèðîâàíû íå òîëüêî áîëåå
èíòåíñèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìèêðîâàñêóëÿðíîãî
ýíäîòåëèÿ, îñóùåñòâëÿþùåãî ìîäóëÿöèþ ìûøå÷íîãî
òîíóñà ñîñóäîâ ñåêðåöèåé â êðîâü âàçîàêòèâíîé ñóá-
ñòàíöèè îêñèäà àçîòà, âêëþ÷åííîãî â ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ðåãóëÿöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, äàâëåíèÿ è ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîòîêà êðîâè, íî è ïîâûøåíèåì àìïëèòóä ñåð-
äå÷íîãî è äûõàòåëüíîãî ðèòìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîì óâåëè÷åíèÿ ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè íà ôîíå
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â âåíóëÿðíîì çâåíå ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà. Âåðîÿòíåå âñåãî, îáíàðóæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà â óêàçàííûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè ãîäà ÿâëÿþòñÿ
îòðàæåíèåì çàôèêñèðîâàííîãî íàìè ñíèæåíèÿ íîðàä-
ðåíåðãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ âëèÿ-
íèé ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ). Ñîõðàíåíèå çíà÷åíèé Ì â ïðåäåëàõ íîð-
ìàòèâíûõ â ñîâîêóïíîñòè ñ óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé ÑÊÎ,
Êv, àìïëèòóä êîëåáàíèé â ýíäîòåëèàëüíîì, íåéðîãåí-
íîì è ìèîãåííîì äèàïàçîíàõ è ñðåäíåé âåëè÷èíû ÐÊÊä
íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé â ìàå-èþíå è ñ àâãóñòà ïî

îêòÿáðü ó áîëüíûõ ÎÀ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì óõóäøå-
íèÿ ìèêðîêðîâîòîêà âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñïàçìà àð-
òåðèîë è óâåëè÷åíèÿ æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íàðóøåíèÿ òðàíñ-
ñóäàöèè è ðåçîðáöèè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è ïîòåí-
öèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñóñòàâíîì
õðÿùå. Ñðåäè âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèé ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ó áîëüíûõ ÎÀ â ìàå-èþíå è àâãóñòå-îêòÿáðå íàìè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, âåðîÿòíî, óõóä-
øåíèå òêàíåâîé ïåðôóçèè â ýòè ìåñÿöû îáóñëîâëåíî
íåïîñðåäñòâåííîé íåéðîãåííîé âàçîêîíñòðèêöèåé
âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ àäðåíåðãè÷åñêèõ
âëèÿíèé íà a2-àäðåíîðåöåïòîðû ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà êîíå÷íîñòåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûÿâëåííàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óâåëè÷åíèåì çíà-
÷åíèé àìïëèòóäû ìîäû è èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèì â ïîëüçó àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà ÂÍÑ, è óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé àìïëèòóäû â ìèî-
ãåííîì äèàïàçîíå è ÑÊÎ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ìîäóëÿ-
öèé êðîâîòîêà â òåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, êîòîðûå
îòâåòñòâåííû çà àêòèâíûé êîíòðîëü ìèêðîöèðêóëÿöèè
(R=-0,32, ð=0,036 è R=-0,35, ð=0,034 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Âî-âòîðûõ, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ó÷àñòèå â ôîðìèðî-
âàíèè íàðóøåíèé áàçàëüíîãî ìèêðîêðîâîòîêà äèñôóí-
êöèè ìèêðîâàñêóëÿðíîãî ýíäîòåëèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñíèæåíèå àìïëèòóä êîëåáàíèé â ýíäîòåëèàëüíîì
äèàïàçîíå ó áîëüíûõ ÎÀ â âûøåóêàçàííûå ìåñÿöû ãîäà.
Â-òðåòüèõ, â êà÷åñòâå ïðåäïîëàãàåìîãî ìåõàíèçìà îá-
íàðóæåííûõ ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé â ìàå-èþíå è ñ
àâãóñòà ïî îêòÿáðü òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äèñ-
áàëàíñ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó óâåëè÷åíèåì ôèáðèíîãåíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è ñíèæåíèåì çíà÷åíèé ÑÊÎ, ìàêñèìàëüíûõ
àìïëèòóä êîëåáàíèé â ýíäîòåëèàëüíîì, íåéðîãåííîì è
ñåðäå÷íîì äèàïàçîíàõ (R=-0,36, ð=0,021; R=-0,139,
ð=0,036; R=-0,31, ð=0,026; R=-0,31, ð=0,028 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé âíåêëåòî÷íîé êàòàëàçû è ñèà-
ëîâûõ êèñëîò è óìåíüøåíèåì ÐÊÊä (R=-0,35, ð=0,000…
è R=-0,32, ð=0,007 ñîîòâåòñòâåííî), ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ëèçîöèìà è ÖÈÊ è ñíèæåíèåì ñðåäíåãî óðîâíÿ ïåð-
ôóçèè è àìïëèòóäû êîëåáàíèé â ýíäîòåëèàëüíîì äèà-
ïàçîíå (R=-0,37, ð=0,003 è R=-0,30, ð=0,021 ñîîòâåò-
ñòâåííî) ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, î÷åâèäíûì ñâèäå-
òåëüñòâîì ó÷àñòèÿ ïåðôóçèîííûõ íàðóøåíèé â àêòèâà-
öèè âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ÎÀ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, âî âðåìåííûå ïðî-
ìåæóòêè ãîäà ñ ìàðòà ïî ìàé è ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü ó
áîëüíûõ ÎÀ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû-
ÿâëÿåòñÿ ñïàñòè÷åñêèé òèï ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Âî âðåìåííûå ïðîìåæóòêè ãîäà ñ íîÿáðÿ ïî
ôåâðàëü è ñ èþíÿ ïî èþëü çàôèêñèðîâàíî ñîõðàíåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ãèïåðåìè÷åñêîãî òèïà áàçàëüíîãî êðîâîòî-
êà. Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà öèð-
êàííóàëüíûõ (îêîëîãîäîâûõ) çàêîíîìåðíîñòåé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â
òîì ÷èñëå ïåðèôåðè÷åñêîãî ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîâåäå-
íèþ òåðàïèè áîëüíûõ ÎÀ â ðàçíûå âðåìåííûå ïðîìå-
æóòêè ãîäà.
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Òîëìà÷åâà Ñ.Ð., Íèêîíîâà Â.Â.
Ãîñóäàðñòâåííîå Ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ

íàóê Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)  èìååò çíà÷åíèå
ñàì ôàêò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, íåîáõîäèìîñòü äëè-
òåëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ
ýôôåêòèâíîñòü îò  ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷àñòûå öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ, à ó ïîäðîñòêîâ åùå è äèñ-
ãàðìîíè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ îêðóæàþ-
ùèìè. Â îòäåëåíèè êàðäèîðåâìàòîëîãèè èíñòèòóòà ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 57 ïîäðîñòêîâ 15-18 ëåò ñ ïåðâè÷íîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ) ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìè-
øåíåé è êðèçîâûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûë èñêëþ÷åí âòîðè÷íûé õàðàêòåð ãèïåðòåí-
çèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì (MS Excel,
SPSS). Îäíèì èç ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ïîâûøåííûõ
öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
33,3% ïàöèåíòîâ ÀÃ áûëà âûÿâëåíà îêîëî ãîäà, äî òðåõ
ëåò  îíà îòìå÷àëàñü ó 40,7%, à áîëüøå ïÿòè ëåò – ó 26,0%
ïîäðîñòêîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé ïðî-
öåíò îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî çàáîëåâàíèÿì
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïåð-
âîé è âòîðîé ëèíèè ðîäñòâà. Ó 91,2% þíîøåé ñ ÏÀÃ  îòÿ-
ãîùåíà íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì (ïî ëèíèè ìàòåðè îíà âñòðå÷àåòñÿ â 40,4%
ñëó÷àåâ, îòöà – 21,1% è ïî îáåèì ëèíèÿì â 29,8% ñëó-
÷àåâ). Êðîìå òîãî, 22,8% ìàòåðåé è 21,1% îòöîâ  èìåëè
ÃÁ, à â 15,8% ñëó÷àåâ îíà âñòðå÷àëàñü ó îáîèõ ðîäèòå-
ëåé. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòå-
ìû âûÿâëåíû ó 78,3% þíîøåé. Íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò,
÷òî óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ó 19,4% ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÏÀÃ äèàãíîñòèðóåòñÿ  äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (öåðåáðàëü-
íàÿ àíãèîäèñòîíèÿ, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è äð.) äèàãíîñòèðóþòñÿ ó 40,8% ïîäðîñòêîâ. Ñðåäè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñíîâíîå ìåñòî
(35,5%) ïðèíàäëåæèò àñòåíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, êî-
òîðûå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ èìåþò ïðåõî-
äÿùèé õàðàêòåð. Ôàêòîðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèå óñ-
ïåâàåìîñòè, âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü è äåçàäàïòèðîâàí-
íîñòü âî âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
òîëüêî ó 19,0% þíîøåé ñ ÏÀÃ ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
îòñóòñòâîâàë, ñðåäíèé óðîâåíü  âñòðå÷àëñÿ ó 52,4% ïà-
öèåíòîâ, â 19,0% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàí  âûñîêèé è
â 9,6% - ñâåðõâûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà. Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû  â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà  âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ó ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì
(óäàðíûé îáúåì - 88,06±4,10 ìë ïðîòèâ 74,59 ± 3,29
ìë; ðt<,01) è ñðåäíèì (84,26±3,32 ìë ïðîòèâ

74,59±3,29 ìë; ðt<0,05) óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (1283,16 ± 102,04 äèí. ñ. ñì-
5 è 1304,76±76,48 äèí.ñ. ñì-5 ïðîòèâ  1622,96 ± 62,35
äèí.ñ.ñì-5; ðt<0,01), à òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(140,85±7,99 ã è 137,01±5,18 ã ïðîòèâ 102,66 ± 5,72
ã; ðt<0,001) è èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (81,20±4,80 ã/ì2 è 79,90±3,50 ã/ì2  ïðîòèâ
61,70±4,30 ã/ì2; ðt<0,01) â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè, ó
êîòîðûõ ñòðåññ îòñóòñòâîâàë. Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðèíàäëåæèò óðîâíþ àäàï-
òèðîâàííîñòè ïîäðîñòêà ê âíóòðåííåìó è âíåøíåìó
ìèðó. Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè þíîøåé óñòàíîâëåíî, ÷òî íåàäàïòèðîâàííîñòü
ê âíåøíåìó è âíóòðåííåìó ìèðó äîñòîâåðíî ÷àùå ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü, ÷åì äåçàäàïòèðîâàííîñòü (47,4%
ïðîòèâ 22,8%; pt<0,01) è àäàïòèðîâàííîñòü (29,8%;
pt<0,05). Äåçàäàïòèðîâàííîñòü è íåàäàïòèðîâàííîñòü
ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíà ñ âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì –
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ è óëèöå.
Ó 28,9% þíîøåé îòìå÷àåòñÿ íåî÷åâèäíàÿ àäàïòèðî-
âàííîñòü ê âíåøíåìó è âíóòðåííåìó ìèðó, à ó 18,5% -
î÷åâèäíàÿ. Ñèòóàöèîííàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â 10,3% ñëó÷àåâ, à ñòîéêàÿ î÷åâèäíàÿ ó
12,5% ïàöèåíòîâ. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè ïðîãíîçà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåîäíîðîäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîé ïðîöåäó-
ðû  À. Âàëüäà è À.À. Ãåíêèíà. Âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
èíôîðìàòèâíîñòü (È) èìåþò: ñðåäíèé (È=1,38) è ñâåðõ-
âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (È=0,38),
ñòîéêàÿ î÷åâèäíàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü (È=1,04) è
î÷åâèäíàÿ  íåàäàïòèðîâàííîñòü (È=0,88)  ïîäðîñòêîâ
ñ ÏÀÃ. Â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ñîöè-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ëè÷íîñòíîìó ðåàãèðîâàíèþ áîëüíîãî íà çàáîëåâà-
íèå. Òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïåðâîãî áëîêà øêàë
(ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé, àíîçîãíîçè÷åñêèé)
îïðåäåëÿëèñü ó áîëüøèíñòâà þíîøåé (63,2%). Â 36,8%
ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíû äåçàäàïòèâíûå òèïû îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ ñ èíòðàïñèõè÷åñêîé (òðå-
âîæíûé, íåâðàñòåíè÷åñêèé)  è èíòåðïñèõè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ (ñåíñèòèâíûé), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíîãî â
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ÷àùå âûÿâ-
ëÿëñÿ ñåíñèòèâíûé  (22,8%) è òðåâîæíûé (12,3%) òèïû
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ Áîëüíûå ñ äàííû-
ìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ ðåàêöèÿõ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ äåçàäàïòèâíûì ïîâåäåíèåì, âåäóùèì ê íà-
ðóøåíèþ èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: îíè èëè
ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, èëè «èñïîëüçóþò» åãî
â ñâîèõ öåëÿõ, ñòðîÿò êîíöåïöèè ïàðàíîéÿëüíîãî õà-
ðàêòåðà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþò ãå-
òåðîãåííûå àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, îáâèíÿÿ îêðóæà-
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þùèõ â ñâîåì íåäóãå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ òîëü-
êî ó þíîøåé ñ ÏÀÃ äîñòîâåðíî ÷àùå (p<0,001; 6,7%)
âñòðå÷àåòñÿ äåçàäàïòèâíûé ñåíñèòèâíûé òèï îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ (ó áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè â 4,1%
ñëó÷àåâ, âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà -2,6% è êàð-
äèîìèîïàòèÿìè – 1,03%). Ó þíîøåé ñ ÏÀÃ ñ âûñîêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è äåçàäàï-
òèâíûìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðòåíçèâíîãî ñåð-
äöà (íàðàñòàíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è
åãî èíäåêñà), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ìàðêå-
ðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Èìåííî ýòîò êîíòèíãåíò ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå
óãðîæàåì ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è òðå-
áóåò ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè â èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè.  Êà÷åñòâî
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó ïîäðîñ-
òêîâ ñ ÏÀÃ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñïîñîáà
æèçíè ñåìüè, â êîòîðîé îí âîñïèòûâàåòñÿ. Äèñãàðìî-
íè÷íûå îòíîøåíèÿ ÷àùå (28,5%; p<0,01) âñòðå÷àëèñü â
ñåìüÿõ, èìåþùèõ ïîäðîñòêîâ ñ ÏÀÃ, ÷åì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ (6,2%; îáñëåäîâàíî 146 ãîðîäñêèõ ñåìåé, èìåþ-

ùèõ çäîðîâîãî ðåáåíêà òîãî æå âîçðàñòà). Òîëüêî ó 1/
3 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëèñü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, è ó 12,7% ïîäðîñòêîâ ïðèñóòñòâîâàë ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó þíîøåé
ñ ÏÀÃ âûÿâëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ò.å ê èíâàëèäèçàöèè ïîäðîñòêà. Ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ÃÁ, îñîáåííî åñëè áîëåþò îáà ðîäèòåëÿ; äèñ-
öèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ; èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè è
ôóíêöèè ìèîêàðäà; âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, äåçàäàïòèâíûå òèïû îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çà-
áîëåâàíèþ (ñåíñèòèâíûé è òðåâîæíûé), íàëè÷èå äåçà-
äàïòàöèè ê âíåøíåìó ìèðó è îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñ-
òè â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ðåà-
áèëèòàöèè ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ïñèõîêîððåãè-
ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû
ñ ïåðâûõ äíåé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñ ó÷åòîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñìîãóò ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, ò.å. èíâàëèäèçàöèè  þíîøåé ñ ÏÀÃ.
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Òðèñâåòîâà Å.Ë., Ïàòîðñêàÿ Î.À., Áåðíÿê Å.Ã., Ïîëÿíñêàÿ À.Â.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïðèçíàêîâ
äèñìîðôîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âàæ-íûì ýòàïîì â äèàãíîñ-
òèêå ñèíäðîìîâ  íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Ïî ìíåíèþ ãåíåòèêîâ, âûÿâëåíèå 5 è
áîëåå ëþáûõ ïðèçíàêîâ äèñìîðôîãåíåçà îáóñëîâëè-
âàåò äàëüíåéøèé ïîèñê ãåíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âìåñ-
òå ñ òåì, íå âñåãäà êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ îòðàæàåò òÿæåñòü íàñëåäñòâåííîãî
íàðóøåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ïåðåñìîòðåííûõ
Ãåíòñêèõ êðèòåðèÿõ ñèíäðîìà Ìàðôàíà (2010ã.), â îò-
ëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ êðèòåðèåâ (1996ã.), äâà êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêà – àíåâðèçìà/äèññåêöèÿ àîðòû è ýêòîïèÿ
õðóñòàëèêà îòíîñÿò ê äèàãíîñòè÷åñêèì, à ñèñòåìíûå èç-
ìåíåíèÿ, íàèáîëåå çíà÷èìûå, îöåíèâàþò â áàëëàõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîëè÷åñòâåííîå è
êà÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðè-çíàêîâ äèñìîðôîãå-
íåçà ó ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû.Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíåíî 104 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûì ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå 17-28 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
21,1 ãîä (95% ÄÈ 20,7:21,6 ëåò): 1 ãðóïïà - ñ ïðèçíàêà-
ìè äèñìîðôîãåíåçà (n=88) è 2 – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-ïà,
áåç ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (n=16). Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë
îñìîòð ñ îöåíêîé 145 ïðèçíàêîâ äèñìîðôîãåíåçà, àí-
òðîïîìåòðèþ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(ÝõîÊÃ) ñ îïðåäåëåíèåì ìàëûõ àíîìàëèé ñåðäöà, óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, îá-ùåêëèíè÷åñêèå ëàáî-
ðàòîðíûå äàííûå (îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, áèîõè-ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè), ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êîå  èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Â èññëåäî-
âàíèè ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñ íîðìàëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â äèàãíîñòèêå ñèíäðîìîâ íàñëåäñòâåííûõ íàðóøå-
íèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü Ðîññèé-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå íàñëåäñòâåí-
íûõ íàðóøåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (2009 ã.). Ïåð-
âè÷íûé  ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) äèàãíî-
ñòèðîâàëè ïðè íàëè÷èè ÝõîÊÃ ïðèçíàêîâ ÏÌÊ ñ/áåç
ìèêñîìàòîçà, êîæíûõ, êîñòíî-ñêåëåòíûõ, ñóñòàâíûõ
ïðèçíàêîâ, îòñóòñòâèè ðàñøèðåíèÿ àîðòû; ìàðôàíî-
ïîäîáíûé ôåíîòèï – ïðè íàëè÷èè êîñòíî-ñêåëåòíûõ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ (äèëàòàöèÿ àîðòû, ìàëûå àíîìà-
ëèè ñåðäöà êðîìå ÏÌÊ, ðàñøèðåíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè,
êàëüöèíîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà), ëåãî÷íûõ ïðèçíà-
êîâ (òðàõåî-áðîíõèàëüíàÿ äèñêèíåçèÿ, ñïîíòàííûé
ïíåâìîòîðàêñ) èëè èçìåíåíèé îðãàíîâ çðåíèÿ (ìèî-
ïèÿ, àíîìàëüíî ïëîñêàÿ ðîãîâèöà); ìàðôàíîèäíóþ
âíåøíîñòü – ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ êîñ-
òíî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû (4 è áîëåå).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí â ïðîãðàììå àíà-
ëèçà äàííûõ AtteStat, âåðñèÿ 13.1. Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà
[95% Äîâåðè-òåëüíûé Èíòåðâàë – ÄÈ] äëÿ äàííûõ ñ
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì, ìåäèàíà [95% ÄÈ] – äëÿ
äàííûõ ñ ðàñïðåäåëåíèåì îòëè÷íûì îò íîðìàëüíîãî.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ
ó÷åòîì ñâÿçîê è ïîïðàâîê íà íåïðåðûâíîñòü ïðè ïî-
ìîùè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
è F-êðèòåðèÿ Ôèøåðà ñ âû÷èñëåíèåì äâóñòîðîííåãî
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çíà÷åíèÿ p äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíà-
êà, ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ñ âû÷èñëåíèåì
äâóñòîðîííåãî çíà÷åíèÿ p äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ, îòëè÷-
íîãî îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà (äîâå-
ðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 0,95).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû âûÿâëåíû ïåð-
âè÷íûé ÏÌÊ - 46,5%, ìàðôàíî-ïîäîáíûé ôåíîòèï -
23,9%. ìàðôàíîèäíàÿ âíåøíîñòü 29,6%. Àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêà-çàòåëè 1 ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà 74,4 êã
[95% ÄÈ 72,3-76,4 êã] äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (81,9±3,07 êã [95% ÄÈ 74,9-88,9 êã],
p<0,05); ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà 22,6 êã/ì2 [95% ÄÈ
22,0-23,2 êã/ì2] äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 25, 2±0,75 êã/ì2 (95% ÄÈ 23,5-
26,9 êã/ì2), p<0,01. Ïðè îöåíêå âðîæäåííûõ ìîðôîãå-
íåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â 1 ãðóïïå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: êîæè ó 48,9%, óøåé  ó 44,3%, ãëàç  ó 25,0%,
íîñà ó 33,0%,â  ðîòîâîé ïîëîñòè ó 70,5%, ãðóäíîé êëåò-

êè ó 59,1%, ñêîëèîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó
68,2%, ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå ó 50,1%. Ïîêàçàòåëü
ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ ïî Beighton â ñðåäíåì ïî
ãðóïïå ñîñòàâèë 3,3 áàëëà (95% ÄÈ 2,9-3,7 áàëëîâ).

 Â ñðåäíåì ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû óñòàíîâëåíî 8,1
ïðèçíàêà (95% ÄÈ 7,5-8,7), ïðè-÷åì êîëè÷åñòâî ïðè-
çíàêîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ÏÌÊ  9,4±0,4 (95%
ÄÈ 8,6-10,2) äîñ-òîâåðíî ïðåâûøàëî èõ ÷èñëî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìàðôàíîïîäîáíûì ôåíîòèïîì 7,7 (95% ÄÈ
6,6-8,7), p<0,01. Îòìåòèëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ìàðôàíîïîäîáíûì ôåíîòèïîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ ìàðôà-íîèäíîé âíåøíîñòüþ 6,1 (95% ÄÈ 5,3-
6,9), p=0,052. Ïîñðåäñòâîì ROC-àíàëèçà (ðèñ.) óñ-òà-
íîâëåíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ÷èñëà ìîðôîãåíåòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ äëÿ îòíåñåíèÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
âè÷íûì ÏÌÊ: îïòèìàëüíûé ïîðîã 8 ïðèçíàêîâ
(AUC=0,69; Z=1,96; p=0,025; ÷óâñòâèòåëüíîñòü 78,0%;
ñïåöèôè÷íîñòü 61,5%).

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáíàðóæåíî â
ñðåäíåì 1,4 ïðèçíàêà äèñìîðôîãåíåçà  (95% ÄÈ 0,6-
2,1). Ïðè ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèè ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà
âûÿâëåíû ó 98,8% ëèö 1 ãðóïïû, ñðåäè íèõ 65,5% - ÏÌÊ
I (98,2%) è II (0,8%) ñòåïåíè ñ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöè-
åé 1 (68,4%), 2 (3,5%) ñòåïåíè. Àíîìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûå õîðäû ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ âûÿâëåíû ó
77% ïàöèåíòîâ: îäèíî÷íûå – 79,1%, ñî÷åòàíèÿ –
20,9%. Ïðîëàáèðîâàíèå òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà
îáíàðóæåíî ó 8% ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû, èç íèõ òðèêóñïè-
äàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 1 è 2 ñòåïåíè âñòðåòèëàñü ó îäè-
íàêîâîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ (ïî 42,9%). Äðóãèå
ìàëûå àíîìàëèè ñîñòàâèëè 11,3%.

Âèñöåðàëüíûå ôåíû íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëåíû ó 69,3% ïàöèåíòîâ 1
ãðóïïû, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî âñòðå÷àåìîñòü
ïðèçíàêîâ â êîí-òðîëüíîé ãðóïïå. Ìèîïèþ äèàãíîñ-
òèðîâàëè ó 88,5% ïàöèåíòîâ ñ ìàðôàíîïîäîáíûì ôå-
íîòèïîì, ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî âû-

Ðèñóíîê. Ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ÷èñëà ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äëÿ îòíåñåíèÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì
ÏÌÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàðôàíîïîäîáíûì ôåíîòèïîì

ÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ìèîïèè ó  ïàöèåí-òîâ ñ ïåðâè÷íûì
ÏÌÊ (19,5%, p<0,01), è ïàöèåíòîâ ñ ìàðôàíîèäíîé
âíåøíîñòüþ (4,8%, p<0,01). Íàëè÷èå ñïîíòàííûõ ïíåâ-
ìîòîðàêñîâ â àíàìíåçå è âûÿâëåííûå áóëëû âåðõó-
øåê ëåãêèõ óñòàíîâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ìàðôàíîïîäîá-
íûì ôåíîòèïîì (23,1%, p<0,01 ïî ñðàâ-íåíèþ ñ äðó-
ãèìè ôåíîòèïàìè). Èçìåíåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè îáíàðóæåíû ó 26,1% ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àñòî îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé ÏÌÊ (46,5%), ðåæå ìàðôàíî-
èäíûé ôåíîòèï (23,9%) è ìàðôàíîèäíàÿ âíåøíîñòü
(29,6%). Ñðåä-íåå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ äèñìîðôî-
ãåíåçà ïðè íàñëåäñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ñîñòàâëÿåò 8,1, ñ ïðåîáëàäàíèåì ñêåëåòíûõ
àíîìàëèé è ÷åðåïíî-ëèöåâûõ. Âèñöåðàëüíûå ïðèçíà-
êè ïðåäñòàâëåíû ìàëûìè àíîìàëèÿìè ñåðäöà (98,8%),
ñðåäè êîòîðûõ ÷àñòî íàáëþäàþò ÏÌÊ (65,5%) è àíî-
ìàëèÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ, ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (69,3%).
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L - ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L - ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L - ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L - ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ L - ÀÐÃÈÍÈÍÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍÓ ÆÅÍÙÈÍÓ ÆÅÍÙÈÍÓ ÆÅÍÙÈÍÓ ÆÅÍÙÈÍ

Òóëàáîåâà Ã.Ì., Àäèçîâà Ä.Ð., Òîëèïîâà Þ.Ø., Ñàãàòîâà Õ.Ì., Ìàìàíàçàðîâà Ä.Ê.,  Õóñàíîâ À.À.
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé; Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Òàøêåíò,

Óçáåêèñòàí
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòûÖåëüþ íàñòîÿùåé íàó÷íîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè L-àðãèíèíà (òèâîðòèí) ó æåíùèí ñ
ÈÁÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â  èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 54 æåíùèíû â âîçðàñòå 58-69 ëåò ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé  íàïðÿæåíèÿ ÔÊ I-III. Äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ, ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â
èññëåäîâàíèå, êîëåáàëàñü îò 9,5 äî 11 ëåò. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ òåðàïèè æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû ìåòîäîì «ñëó÷àéíîé âûáîðêè». Â 1 ãðóïïå 27 (50%)
æåíùèí ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÈÁÑ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ðåêîìåíäîâàëè íèòðîãëèöåðèí ïîä ÿçûê.
Âî 2 ãðóïïå 27 (50%) æåíùèí, íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè ïðèìåíÿëè àðãèíèí ãèäðîõëîðèä «Òèâîðòèí»,
(Þðèÿ Ôàðì, Óêðàèíà) â äîçå 4,2% ð-ð â/â ïî 100ìë 1
ðàç â äåíü ¹10. Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé ïî ìåòîäèêå Celermajer D.è ñîàâò.
Íà ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü êëèíè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ; îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ×ÑÑ, ñèñòîëè-
÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå â ïîëîæåíèè ëåæà, âû÷èñëÿëàñü ÷àñòîòà ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè (×ÏÑ), êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ
òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà (ÊÒÍ). Èññëåäóåìûå æåíùè-
íû îáåèõ ãðóïï çàïîëíÿëè Ñèýòòëñêèé îïðîñíèê ïî ñòå-
íîêàðäèè (SAQ) äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Âûøåóêà-
çàííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïðè ïåðâîì
âèçèòå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ãîñïèòàëèçàöèè,
çàòåì ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàòåëè ×ÏÑ è ÊÒÍ  ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñóùå-
ñòâåííî ìåíÿþòñÿ. Â 1-ãðóïïå ×ÏÑ óìåíüøàåòñÿ ñ 4 äî
1,7 ðàç, ÊÒÍ ñ 3,5 äî 1,6 ðàç, à âî 2-ãðóïïå ×ÏÑ ñ 4,2 äî
1 è ÊÒÍ ñ 3 äî 1 ðàç â äåíü. Âî âòîðîé ãðóïïå, ïîëó÷åí-

íûå äàííûå, îòëè÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñ-
òüþ (Ð<0,05).Íàãðóçî÷íîå òåñòèðîâàíèå ó æåíùèí  ñî
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî 2-ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñ-
òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà 22% (Ð<0,01). Â 1-ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ âñåãî íà 6%. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íà-
áëþäàåòñÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëÿ  âðåìåíè íàãðóçêè.
Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü âî 2-ãðóïïû íà 33% (Ð<0,01)
ïîâûøàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì, à â 1-
ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü ñóùå-
ñòâåííî íå ìåíÿëñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé â îáåèõ ãðóïïàõ èìååò ìåñòî ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì
ðàñêðûòèè ÏÀ è êîýôôèöèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÀ ê
íàïðÿæåíèþ ñäâèãà. Â 1-ãðóïïå óâåëè÷åíèå ðàñêðû-
òèè ÏÀ ñîñòàâèëî 18% (  Ð<0,05), âî 2-ãðóïïå 53%
(Ð<0,01), ò.å. íà 66% áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê 1 ãðóïïå.
Ïî ðåçóëüòàòàì Ñèýòòëñêîãî îïðîñíèêà ó æåíùèí ñî
ñòåíîêàðäèåé íà ôîíå òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ èññëå-
äîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè. Âî  2 ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè Ñè-
ýòòëñêîãî îïðîñíèêà òàêèå êàê; îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íà 10%, ñòàáèëüíîñòü òå÷åíèÿ ñòåíî-
êàðäèè íà 11%, òÿæåñòü ñòåíîêàðäèè íà 12%, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ëå÷åíèåì íà 11% è âîñïðèèì÷èâîñòü áî-
ëåçíè íà 17% áîëüøå ïîäâåðãëèñü ê èçìåíåíèþ, ÷åì â
1-ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ ÈÁÑ ïðèìå-
íåíèå «Òèâîðòèíà» íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè áî-
ëåå äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà-
ãðóçêè, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, óìåíüøàåòñÿ ÷àñòî-
òà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è êîëè÷åñòâî óïîòðåáëÿå-
ìûõ òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ËÅÃÊÈÕËÅÃÊÈÕËÅÃÊÈÕËÅÃÊÈÕËÅÃÊÈÕ

Òóëåóòàåâà Ð.Å., Åôðåìîâ À.Â., Ñàôðîíîâ È.Ä.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Íîâîñèáèðñê,  Ðîññèÿ

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ) ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ (ÕÎÁË) âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ). Èç-
âåñòíî, ÷òî ãèïåðñåêðåöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè è ìîæåò ñëóæèòü ïóñêîâûì ìîìåíòîì ðÿäà ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êëþ÷åâûì çâåíîì ïðè ýòîì
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ òðàíñêðèïöèîííûõ ÿäåðíûõ ôàê-
òîðîâ (NF-kB, ÀÐ-1 è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
âûðàáîòêè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (öèòîêèíû, ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû, ìîëåêóëû àäãåçèè, ïðîòåàçû è äð.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñîäåðæàíèå ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ) â êðîâè
ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 220
áîëüíûõ ÕÎÁË, èìåþùèõ ïðèçíàêè ÕÑÍ I-IV ÔÊ â ñîîò-
âåòñòâèè êëàññèôèêàöèåé Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè
ñåðäöà (NYHA). Ñðåäè íèõ áûëî 73% ìóæ÷èí è 37%
æåíùèí â âîçðàñòå îò 50 äî 75 ëåò. Ñòàæ çàáîëåâà-
íèÿ ñîñòàâëÿë îò 10 äî 30 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 70 óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé ñîïîñòàâèìûõ
ïî âîçðàñòó è ïîëó, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ
è ÕÎÁË.
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Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ (ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ) â ñûâîðîòêå êðîâè ïðî-
âîäèëîñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ôèðì «Ïðî-
òåèíîâûé êîíòóð» è «Âåêòîð-Áåñò» Ðîññèÿ ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîãî ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ïàêåòà ïðîãðàììû Statistica 6,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïî àíàëèçó ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â êðîâè ïðè ÕÑÍ íà ôîíå ÕÎÁË ïîêàçàëè,
÷òî èõ óðîâåíü ó áîëüíûõ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó óñ-
ëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé ãðóïïû êîíòðîëÿ. Òàê, íàïðè-
ìåð, åñëè ñîäåðæàíèå ÔÍÎ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
íûõ ïðåâûøàëî êîíòðîëüíûå äàííûå â 1,56 ðàçà, òî
êîíöåíòðàöèè ÈË-6 è ÈË-8 áûëè óæå â 12,7 è 4,37 ðàçà

âûøå íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí (p < 0,05).
Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ

ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ðàçëè÷íûìè ÔÊ ÕÑÍ áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ÕÑÍ îò II ê III-IV ÔÊ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíûé ðîñò óðîâíåé ÈË-6 è ÔÍÎ â êðîâè íà
40,4% è 67% ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,05). Ñðàâíåíèå
áîëüíûõ I è III-IV ÔÊ ÕÑÍ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå óðîâíÿ âñåõ èçó÷àåìûõ öèòîêèíîâ. Òàê, ñîäåðæà-
íèå ÈË-6, ÈË-8 è ÔÍÎáûëî ïîâûøåíî ñîîòâåòñòâåí-
íî â 3,07, 3,53 è 2,53 ðàçà (p < 0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÕÑÍ ó áîëü-
íûõ ÕÎÁË ðåãèñòðèðóåòñÿ ãèïåðöèòîêåíåìèÿ çà ñ÷åò
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ
ãèïåðöèòîêåíåìèè ïðè ïðè ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÕÎÁË èìååò
÷åòêóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ îò áîëåå ëåãêîé ê áîëåå
òÿæåëîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÄÎ È ÏÎÑËÅÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÄÎ È ÏÎÑËÅÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÄÎ È ÏÎÑËÅÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÄÎ È ÏÎÑËÅÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÄÎ È ÏÎÑËÅ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÅÐÀÏÈÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÅÐÀÏÈÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÅÐÀÏÈÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÅÐÀÏÈÈÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÑÒÀÒÈÍÀÌÈÑÒÀÒÈÍÀÌÈÑÒÀÒÈÍÀÌÈÑÒÀÒÈÍÀÌÈÑÒÀÒÈÍÀÌÈ

Òóðêèíà Ê.Â., Ìàçóðîâ Â.È. Æàðêîâà Î.À.
Êàôåäðà òåðàïèè è ðåâìàòîëîãèè èì. Ý.Ý.Ýéõâàëüäà; ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - îäèí èç  ôàêòîðîâ, îòÿ-
ãîùàþùèõ òå÷åíèå ÈÁÑ. Ñòàòèíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
åäèíñòâåííûé êëàññ ïðàïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò
íå òîëüêî âûðàæåííûì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ýôôåê-
òîì, íî è ïëåéîòðîïíûìè ýôôåêòàìè, êëèíè÷åñêèå òî÷-
êè ïðèëîæåíèÿ êîòîðûõ òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíàìèêó ÀÃ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) äî è ïîñ-
ëå îïåðàöèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà íà ôîíå ñòà-
òèíîòåðàïèè è ïðè îòñóòñòâèè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òå-
ðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 91 áîëüíîé ñ
ÈÁÑ. Âñåì áîëüíûì ïðåäñòîÿëà õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà – ÀÊØ èëè ñòåíòèðîâàíèå. Äëÿ
àíàëèçà  îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ:
óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè; ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíåé
ÑÀÄ, ÄÀÄ èñõîäíî è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà. Áîëüíûå ÈÁÑ áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà -  25 áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïîëó-
÷àëè ñòàòèíû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå; 2-ÿ ãðóïïà –
66 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñòàòèíû, íà ñðîêå îò 3
äî 12 ìåñÿöåâ, â ñðåäíåé ñóòî÷íîé  äîçå 10-20 ìã. (29
- àòîðâàñòàòèí, 13 – ðîçóâàñòàòèí, 24 – äðóãîé ñòà-
òèí). Ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà èç 25 áîëü-
íûõ ÈÁÑ, íå ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå (1-ÿ ãðóïïà), 12 ÷åëîâåê â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
ìåñÿöåâ òàêæå íå ïðèíèìàëè ñòàòèíû, 13 ÷åëîâåê ïðè-
íèìàëè ñòàòèíû, â äîçå 10-20 ìã â ñóòêè (7 ÷åëîâåê -
ðîçóâàñòàòèí, 6 ÷åëîâåê - àòîðâàñòàòèí). Èç 2-é ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: 30
÷åëîâåê ïðîäîëæèëè ïðèíèìàòü àòîðâàñòàòèí, 23 ïðè-
íèìàëè ðîçóâàñòàòèí, â äîçå 10-20 ìã â ñóòêè, à 13 –
íå ïðèíèìàëè ñòàòèíû. Ãðóïïó, íå ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû
ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûå èìåëè ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ ê íàçíà÷åíèþ ñòàòèíîâ, èíäèâèäóàëüíóþ íåïåðå-
íîñèìîñòü è îòêàçàâøèåñÿ îò ïðèåìà ñòàòèíîâ ïî ôè-
íàíñîâûì ñîîáðàæåíèÿì. Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ: ?-
áëîêàòîð, èíãèáèòîð ÀÏÔ; áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ, àíòèàãðåãàíòû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîëîíãè-
ðîâàííûå íèòðàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÈÁÑ â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøèõ
ñòàòèíû, ñîñòàâèë 61,2±1,6 ãîäà, íà ñòàòèíîòåðàïèè –
60,5±1,0 ãîäà. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 89 èç 91 áîëüíîãî ÈÁÑ. Äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íàáëþäàëèñü
â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áåç ñòàòèíîâ  – 165,4±3,3
ìì ðò. ñò., â ãðóïïå íà ñòàòèíàõ – 153,0±2,3 ìì ðò. ñò.
(t=2,89; ð<0,05). Ó áîëüøèíñòâà – 39 (43%) áîëüíûõ
ïðåâàëèðîâàëà 2-ÿ ñòåïåíü ÀÃ, 3-ÿ ñòåïåíü ÀÃ îïðåäå-
ëÿëàñü ó 28 (31%) áîëüíûõ, ïåðâàÿ ñòåïåíü ãèïåðòåí-
çèè âûÿâëåíà ó 22 (24%) áîëüíûõ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå ãðóïï îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ïî îáùåìó õîëåñòåðèíó, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, êîýô-
ôèöèåíòó àòåðîãåííîñòè (ð<0,001). ËÏÎÍÏ, ÒÃ â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (ð>0,10).

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, êî-
ýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ñòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì èñõîäíûå ïîêàçàòåëè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (ð<0,001). Ïî ÒÃ è ËÏÎÍÏ îáíàðóæåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî ó áîëüíûõ, èñõîäíî ïîëó÷àâøèõ
ñòàòèíû (ð<0,05), è íå âûÿâëåíû ïî õîëåñòåðèíó ËÏÂÏ.
Â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû, ïî ËÏÂÏ,
ËÏÎÍÏ è ÒÃ â äèíàìèêå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íå îá-
íàðóæåíû (ð>0,10). Â äèíàìèêå, â ãðóïïå, íå ïîëó÷àâ-
øåé ñòàòèíû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (1-ÿ ãðóïïà,
n=25)  íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ñíèæåíèÿ  ñòåïåíè
ÀÃ (td=6,53; ð<0,001). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
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(n=66), ÷åðåç 3 ìåñÿöà òàêæå íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ñòåïåíè ÀÃ (td=6,42; ð<0,001). Äîñòîâåðíî â äèíà-
ìèêå ñíèçèëîñü ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â
îáåèõ ãðóïïàõ. Â 1-é ãðóïïå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñ
165,4±3,3 ìì ðò. ñò. äî  139,8±1,8 ìì ðò. ñò. (td=9,87;
ð<0,001), äèàñòîëè÷åñêîå ñ  90,2±1,4 ìì ðò. ñò. äî
82,5±0,8 ìì ðò. ñò. (td=5,73; ð<0,001); âî 2-é ãðóïïå
ÑÀÄ ñ 153,0±2,3 ìì ðò. ñò. äî 134,9±1,3 ìì ðò. ñò.
(td=10,74; ð<0,001), ÄÀÄ ñ  88,5±1,0 ìì ðò. ñò. äî

80,7±0,6  ìì ðò. ñò. (td=10,21; ð<0,001).
Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàãëÿä-

íî ñâèäåòåëüñòâîâóåò î äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èòåëü-
íîì ñíèæåíèè ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
óðîâíÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàòè-
íû. Èñïîëüçîâàíèå ñòàòèíîâ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî
íå òîëüêî êàê ýëåìåíò êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè, íî è
êàê ïåðñïåêòèâíûé êîìïîíåíò  ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.
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Óìàíñêèé Ñ.Â.
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ÷àñòîòà äåïðåññèé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 55%. Ñî÷åòàíèå äåïðåññèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) äå-
ëàåò íåýôôåêòèâíîé ñîìàòîòðîïíî-öåíòðèðîâàííóþ
òåðàïèþ (ãèïîòåíçèâíûå, ìî÷åãîííûå, ñîñóäèñòûå ïðå-
ïàðàòû), ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ôàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåïàðàòàìè
âûáîðà ïðè òåðàïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ àíòè-
äåïðåññàíòû èç ãðóïïû ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îá-
ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, êîòîðûå ñîïîñòàâèìû ïî
ýôôåêòèâíîñòè ñ òðèöèêëè÷åñêèìè àíòèäåïðåññàíòàìè,
íî ïðàêòè÷åñêè ëèøåííûå èõ íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Îäíàêî ïðèåì ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåñàíòîâ
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñîïðÿæåí ñ îïðåäåëåí-
íûìè ïðîáëåìàìè:

1. Íà÷àëî ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè ïîâåäåí÷åñêîé òîêñè÷íîñòè;

2. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ê
êîíöó 3 íåäåëè;

3. Äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ (4-6 ìåñ.);
4. Äàæå ïîñòåïåííàÿ îòìåíà àíòèäåïðåññàíòîâ ïîñ-

ëå îêîí÷àíèÿ êóðñà, ÷àñòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ;

5. Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì îáðûâå òåðàïèè àíòèäåï-
ðåññàíòàìè ìîæåò ðàçâèòüñÿ îáîñòðåíèå ñ ÿâëåíèÿìè
ìåäèêàìåíòîçíîé ðåçèñòåíòíîñòè;

6. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñîâðåìåííûõ àíòèäåïðåññàí-
òîâ;

7. Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûé òðàêò;

8. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè  èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè âêëþ÷åíèÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñîâðåìåí-
íûå  àíòèäåïðåññàíòû íå ýôôåêòèâíû, à çíà÷èò èõ íàäî
äîïîëíÿòü ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï, ÷òî è áåç òîãî
óâåëè÷èâàåò ëåêàðñòâåííóþ íàãðóçêó íà ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà.

9. Ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèè è áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî àíòèäåïðåññàíòîâ òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî îïûòà è çíàíèé â íàçíà÷åíèè äàííîé ãðóï-
ïû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Èìåííî ïîýòîìó äëÿ êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðó-

øåíèé ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÃÁ è äåïðåñ-
ñèåé ìû âûáðàëè ñóëüïèðèä, êîòîðûé õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàë ñåáÿ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé è íå-
âðîëîãèè. Ñóëüïèðèä îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå  àòèïè÷íûõ
íåéðîëåïòèêîâ (ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ çà-
ìåùåííûì áåíçàìèäîì), è îáëàäàåò àíòèäåïðåññèâ-
íûì, ïðîòèâîòðåâîæíûì, àêòèâèðóþùèì è ýíåðãèçè-
ðóþùèì äåéñòâèåì (ïñèõîìîòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áåç ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè, ïîâûøåíèå áîäðîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ) è ó êîòîðîãî ïðè íèçêèõ äîçàõ (äî 200 ìã/
ñóò.) îòñóòñòâóþò ÿâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé òîêñè÷íîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ýôôåêò ñóëüïèðè-
äà íà äåïðåññèâíóþ, òðåâîæíóþ, èïîõîíäðè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó è óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé (Òåñò ÌÌPI, ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è
äåïðåññèè (HADS), Ãèññåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè÷åñêèõ æà-
ëîá), èíñòðóìåíòàëüíûé (Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ
ñ îïðåäåëåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄ), íî÷íîãî ÑÀÄ, íî÷íîãî ÄÀÄ, ñðåäíåãî ÑÀÄ,
ñðåäíåãî ÄÀÄ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)),
êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 59 ïàöèåíòîâ ñòàð-
øå 60 ëåò, ñ ÃÁ è óðîâíåì äåïðåññèè áîëåå 7 áàëëîâ ïî
øêàëå HADS (ëåãêàÿ èëè óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ). Â îá-
ñëåäóåìîé ãðóïïå äî íà÷àëà òåðàïèè ó 37 (62,7%) íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â íî÷íûå ÷àñû (non-
dipper).

Òåðàïèÿ ÃÁ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ìåæ-
äóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì. Áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü
íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó â ñâÿçè ñ íåýôôåê-
òèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ
äåïðåññèè íàçíà÷àëñÿ ñóëüïèðèä â äîçå 100-150 ìã/
ñóò. â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
îáðàáàòûâàëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS
11.5 for Windows».

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîñëå
ïðèñîåäèíåíèè ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñóëüïèðèäà â
äîçå 100-150 ìã/ñóò. ÷åðåç 1 íåäåëþ çàðåãèñòðèðîâà-
íî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíèæåíèå ÑÀÄ ñ 156,8±4,5 ìì
ðò. ñò. äî 137,6±5,3 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ – ñ 87,2±5,6 ìì ðò. ñò.
äî 79,4±5,8 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì íî÷íîå ÑÀÄ ñíèçèëîñü ñ
152,4±5,6 ìì ðò. ñò. äî 129,6±4,9 ìì ðò. ñò. (ð<0,05).
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Àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 50 (84,7%) ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ñóëüïèðèä. Óðîâåíü äåïðåññèè
ïî HADS çíà÷èìî ñíèçèëñÿ (ñ 16,3±2,8 äî 11,2±1,1;
ð<0,05).

Èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì, îöåíèâàåìûé ïî Ãèññåí-
ñêîìó îïðîñíèêó, ñíèçèëñÿ ñ 43,2±7,1 äî 30,9±6, 5;
ð<0,05

Ïðèåì ñóëüïèðèäà â òå÷åíèå êóðñà (2 – 3 ìåñ. íå
âûçûâàë ÿâëåíèé ïîâåäåí÷åñêîé òîêñè÷íîñòè è äð. ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé. Îòìåíà ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèëà ïî-
ñòåïåííî. Ó 10 (16,9%) ïàöèåíòîâ íå áûëî îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ (ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ ÀÄ, ÿâëåíèÿ äåïðåññèè ñîõðàíÿëèñü).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèåì ñóëüïèðèäà â äîçå 100-150 ìã/
ñóò. â òå÷åíèå 10-12 íåäåëü ïðè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëüíûõ
ÃÁ ñïîñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÀÄ è ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó 49 (83,1%) ïàöèåíòîâ. Ñóëüïèðèä
îêàçàë äîñòîâåðíûé àíòèäåïðåññèâíûé è ïðîòèâîòðå-
âîæíûé ýôôåêò. Ïðåïàðàò ïðîäåìîíñòðèðîâàë áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè ïðè òåðàïèè äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÃÁ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, íå âûçûâàë äíåâíîé ñîíëèâîñòè è íå îêàçàë
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðèñîåäèíåíèå ñóëüïèðèäà â
äîçå 100-150 ìã/ñóò. ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïðèâåëî

ê íîðìàëèçàöèè ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè. Îòñóòñòâèå ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ
êîìïëàåíòíîñòè. Ðåãóëÿðíî, áåç íàðóøåíèé ïàöèåíòà-
ìè ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðèíèìàëñÿ íå òîëüêî ñóëüïè-
ðèä, íî è äðóãèå ïðåïàðàòû (ãèïîòåíçèâíûå, ìî÷åãîí-
íûå, ñàõàðîñíèæàþùèå, ñîñóäèñòûå è ò.ï.), ïðîïèñàí-
íûå âðà÷îì-èíòåðíèñòîì.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ñóëüïèðèäà ïðè òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà ðåàëèçóåòñÿ áûñ-
òðî. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðåäóêöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ñ óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ
íà÷èíàåòñÿ óæå â êîíöå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè. Ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 8-10-íåäåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
ñóëüïèðèäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñóëüïèðèä â äîçå 100 – 150 ìã/
ñóò. ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ òåðàïèè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÃÁ.

Ñóëüïèðèä êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè äåïðåñ-
ñèé ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàí âðà÷àì, íå èìåþùèõ îïûòà ðàáîòû ñ ïñèõîòðîï-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

ÒßÆÅËÛÅ ÓÒÐÀÒÛ È ÐÅÀÊÖÈÈ ÃÎÐß, ÏÐÎÒÅÊÀÞÙÈÅ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈÒßÆÅËÛÅ ÓÒÐÀÒÛ È ÐÅÀÊÖÈÈ ÃÎÐß, ÏÐÎÒÅÊÀÞÙÈÅ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈÒßÆÅËÛÅ ÓÒÐÀÒÛ È ÐÅÀÊÖÈÈ ÃÎÐß, ÏÐÎÒÅÊÀÞÙÈÅ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈÒßÆÅËÛÅ ÓÒÐÀÒÛ È ÐÅÀÊÖÈÈ ÃÎÐß, ÏÐÎÒÅÊÀÞÙÈÅ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈÒßÆÅËÛÅ ÓÒÐÀÒÛ È ÐÅÀÊÖÈÈ ÃÎÐß, ÏÐÎÒÅÊÀÞÙÈÅ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ

Óìàíñêèé Ñ.Â.
 Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êóðãàí, Ðîññèÿ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óòðà-
òà áëèçêîãî ÷åëîâåêà è ñâÿçàííàÿ ñ íåé ðåàêöèÿ ãîðÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì øèðîêîãî êðóãà ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñî÷åòàþùèõñÿ íå òîëüêî ñ ñî-
ìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè è âåãåòàòèâíûìè
äèñôóíêöèÿìè, íî è ñ ôîðìèðîâàíèåì îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Âðà÷àìè èíòåðíèñòàìè ñîìàòèçèðîâàííûå âàðèàí-
òû ðåàêöèè ãîðÿ (îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ïðîöåññà) ðàññìàòðèâàþòñÿ  ïðåèìóùåñòâåííî
êàê ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à ñîïóòñòâóþùèå ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – êàê åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ëè÷-
íîñòè íà ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, íå òðåáóþùóþ
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîãî ðîäà
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé â îáùóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ ðåàêöèé ãîðÿ (ôîðìèðóþòñÿ
îñëîæíåííûå ðåàêöèé ãîðÿ) è óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ» çàáîëåâàíèé. Ïî ñî-
âðåìåííûì äàííûì, ïîñëå óòðàòû áëèçêîãî ÷åëîâåêà,
êàðäèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ó 36,8%
ïàöèåíòîâ. Âûñîêèé ïðîöåíò âîçíèêíîâåíèÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ æàëîá ìîæíî îáúÿñíèòü ñèìâîëè÷åñêîé
«ëîêàëèçàöèåé» â ñåðäöå «äóøè ÷åëîâåêà», ïðàêòè-
÷åñêîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü
ê áëèæíåìó. Â êîíòåêñòå ñêàçàííîãî õîðîøî èçâåñòíî
âûðàæåíèå «broken heart» – ðàçáèòîå ñåðäöå ÷åëîâå-

êà, óòðàòèâøåãî îáúåêò ïðèâÿçàííîñòè.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç îñîáåííîñòåé îñëîæíåííîãî âàðèàíòà
ðåàêöèè ãîðÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçî-
âàëèñü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (Òåñò ÌÌPI, òåñò Òåéëîðà,
øêàëà äåïðåññèè Áåêà, Ãèññåíñêèé îïðîñíèê ñîìàòè-
÷åñêèõ æàëîá), èíñòðóìåíòàëüíûé  (ÓÇÈ, ÝÊÃ), êëèíè-
÷åñêèé, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 103 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâ-
øèå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå â 1-îé ïîëèêëèíèêå ó âðà-
÷åé èíòåðíèñòîâ (ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò, êàðäèîëîã, íå-
âðîëîã) è íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòå-
ðàïåâòó. Âñå ïàöèåíòû â ïðîøëîì (îò 1 íåäåëè äî 2
ëåò) ïåðåíåñëè óòðàòó áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé ñðîê
íàáëþäåíèÿ èíòåðíèñòàìè ñîñòàâèë 6,1±0,7 ìåñÿöà.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 89 (86,4%) æåíùèí è 14
(13,6%) ìóæ÷èí. Ñîîòíîøåíèå æåíùèí ê ìóæ÷èíàì ñî-
ñòàâèëî 6,4:1. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 51,4±2,1
ãîäà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè ñëó÷àè óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äî òðà-
ãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáà-
òûâàëèñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS 11.5 for
Windows».

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó
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ñîñòàâèëè 45 ïàöèåíòîâ ñ ðåàêöèåé ãîðÿ, ó êîòîðûõ
áûëè âûÿâëåíû îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü  áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó  20 (19,4%) ïàöèåí-
òîâ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 18 (17,5%) ïàöèåí-
òîâ,  ñîñòîÿíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà – ó 3 (2,9%) è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ ó 4 (3,9%)
(àíåâðèçìà àîðòû, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ìåðöà-
òåëüíàÿ àðèòìèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà) ïà-
öèåíòîâ. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äàííîé ãðóïïû áîëü-
íûõ îïðåäåëÿëîñü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ñèìïòî-
ìàìè.

Ó 13(28,9%) ïàöèåíòîâ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç
îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ äåïðåññèâíûìè è òðå-
âîæíûìè ñèìïòîìàìè, ó 12 (26,7%) – òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ó 8 (17,8%) - äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ó 5 (11,1%)
- èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ó 4 (8,9%) – äèññîöè-
àòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 ïàöèåíòîâ ñ ðåàêöèåé
ãîðÿ, îñëîæíåííîé ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ÑÑÑ. Ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè óñòàíîâëåíû
ñëåäóþùèå äèàãíîçû: ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå êàðäèàëãèé - ó 18
(31,0%), ñîìàòîôîðìíàÿ äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà - ó12(20,7%), ðåàêöèÿ íà òÿæåëûé
ñòðåññ - 10 (17,2%), èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
(êàðäèîôîáèÿ) - ó 9(15,5%), äåïðåññèâíûé ýïèçîä – ó
9 (15,5%) ïàöèåíòîâ.

Îöåíèâàÿ òèïè÷íûå ïðîôèëè MMPI ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï (ïî  îïðåäåëåíèþ  òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ îáúåêò,
èìåþùèé ìèíèìóì îòëè÷èé è ìàêñèìóì îáùíîñòè ñ äðó-
ãèìè îáúåêòàìè), óñòàíîâëåíî, ÷òî ó  26 (57,8%) áîëü-
íûõ 1 ãðóïïû è 52 (89,7%) áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïðîôèëè
MMPI ïðåâûøàëè íîðìó. Ïðè ýòîì âûñîòà òèïè÷íûõ ïðî-
ôèëåé MMPI  ó áîëüíûõ 1 ãð. ñîîòâåòñòâîâàëà 2 ñòåïå-
íè ÝÍ ïî Sunders, ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû -  3 ñòåïåíè ÝÍ
ïî Sunders.

Ó ïàöèåíòîâ 1 ãð. ïèêè ïðîôèëÿ îòìå÷åíû íà 1 è 7
øêàëàõ, ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî Òåéëîðó -
24,8 á., äåïðåññèè ïî Áåêó – 19,1 á., äàâëåíèÿ æàëîá –
36,5 á.

Ó ïàöèåíòîâ 2 ãð. ïèêè ïðîôèëÿ îòìå÷åíû ïî 1,2 è 3
øêàëàì (íåâðîòè÷åñêàÿ òðèàäà). Âûøå ñðåäíåãî îòìå-
÷àëèñü óðîâåíü òðåâîæíîñòè - 31,2 á., äåïðåññèè –
25,4á., äàâëåíèÿ æàëîá – 46,1 á.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñî âòîðîé
îòìå÷àëñÿ áîëåå ïîæèëîé âîçðàñò, áîëåå ïðîñòàÿ
ñòðóêòóðà áîëåâûõ ñåíñàöèé, áîëåå íèçêèå óðîâíè òðå-
âîãè, äåïðåññèè è ñóììàðíûé áàëë ïî Ãèññåíñêîìó òå-
ñòó. Ó 39 (86,7%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû óòðàòà çàê-
ëþ÷àëàñü â ñìåðòè ñóïðóãà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïîñðåäñòâîì êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü (p0,05) âîçíèêàþùèõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè è èñòåðè÷åñ-
êèìè ïðåìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàäèêàëàìè. Ó äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ êàðäèàëãèè íîñèëè áîëåå ñëîæ-
íûé, èíîãäà âû÷óðíûé õàðàêòåð, ïðèáëèæàþùèõñÿ ïî
ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì ê «òåëåñíûì ôàíòàçèÿì» («ðàç-
ðûâàþùèåñÿ», «ñâåðëÿùèå», «ïðîñòðåëèâàþùèå»,
«îáæèãàþùèå», «óáèâàþùèå», «íåâûíîñèìûå»). Àíà-
ëèç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñåíñàöèé â ýòîé ãðóïïå ó 46
(79,3%) ïàöèåíòîâ ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè:

1. Ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ îá óòðà÷åííîì îáúåêòå
ïðîâîöèðîâàëè âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòî-
ìîâ.

2. Îòñóòñòâîâàëà ñâÿçü èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé.

3. Êàðäèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû óñèëèâàëèñü ê òðà-
óðíûì è çíà÷èìûì äàòàì (äåíü ñìåðòè, äåíü ðîæäåíèÿ
è ò.ï.).

4. Ïðè íàëè÷èè áîëåçíåííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ îòñóòñòâîâàëè îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ÑÑÑ èëè îíè áûëè ìèíèìàëüíû, è

5. Îòìå÷àëàñü íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîìàòîòðîï-
íîé òåðàïèè.

Âûâîäû. Âûÿâëåííûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îñëîæíåííîãî âàðèàíòà ðåàêöèè ãîðÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ìîãóò
èìåòü çíà÷åíèå â àñïåêòå äèàãíîñòèêè, òåðàïèè, ïðå-
âåíöèè è ðåàáèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀÑÈÍÄÐÎÌÀ

Óðâàíöåâà È.À., Ñàëàìàòèíà Ë.Â., Ìèëîâàíîâà Å.Â.
ÁÓ Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà-Þãðû «Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äèàãíîñòèêè è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè» , ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè Ïðîåêòà «Þãðà-Êîð» íà àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ïî èòîãàì òðåõ ëåò ðåàëèçàöèè
(2008-2010 ãã.), â òîì ÷èñëå â çàâèñèìîñòè îò ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñóììèðî-
âàíû 3-õ ëåòíèå äàííûå î 7040 ïàöèåíòàõ ñ äèàãíîçîì
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ), êîòîðûõ óäàëîñü
íàáëþäàòü â òå÷åíèå 2008-2010 ãã. íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå (55,7% ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, 44,3% ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé). Âîçðàñò ïà-

öèåíòîâ ñîñòàâèë 57,3±4,3 ëåò, 75,5% ìóæ÷èí, 24,5%
æåíùèí. Ê âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÂÌÏ) îòíîñèëè ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè (÷ðåçêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî è
àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå), ê ñòàíäàðòíîé òå-
ðàïèè (ÑÒ) – ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ñèñòåìíóþ
òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçà-
òåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñòàíäàð-
òíîãî îòêëîíåíèÿ, êà÷åñòâåííûå – â âèäå ÷àñòîò è ïðî-
öåíòîâ. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëü-
çîâàëñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â 2008 ãîäó â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÕÌÀÎ-Þãðû âñåãî
áûëî ïðîëå÷åíî 2452 áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì ÎÊÑ, â 2009 ã. – 2243 ÷åë., â 2010 ã. –
2345 ÷åë. Âñåãî çà òðè ãîäà â àâòîíîìíîì îêðóãå ÎÊÑ
áûë âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí ó 7040 áîëüíûõ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà, ñðåäè ïðî÷èõ èíäèêàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé, ïðåäóñìàòðèâàëà óâåëè÷åíèå äîëè ÂÌÏ
ïàöèåíòàì ñ ÎÊÑ. Òðåõëåòíèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñ
2008 ïî 2010 ã. â ÕÌÀÎ-Þãðå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
íà 37,6% äîëè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ
ïðèìåíÿëàñü ÂÌÏ, à äîëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÑÒ
óìåíüøèëàñü íà 13,6% (<0,05). Òàê, èç âñåõ áîëüíûõ
ñ ÎÊÑ ÑÒ ïîëó÷èëè â 2008 ã. – 73,4% (1799 ÷åë.), â
2009 ã. – 67,2% (1507 ÷åë.), â 2010 ã. – 63,4% (1487
÷åë.). ÂÌÏ áûëà îêàçàíà â 2008 ã. – 26,6% (653 ÷åë.),
â 2009 ã. – 32,8% (736 ÷åë.), à â 2010 ã. – 36,6% (858
÷åë.) ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì çà äâà ãîäà (2009-2010 ãã.) íàì óäà-
ëîñü ïðîàíàëèçèðîâàòü óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, êîòî-
ðûõ îêàçàëîñü îêîëî ïîëîâèíû: â 2009 ã. – 55,7%
(1250 ÷åë.), à â 2010 ã. – 48,2% (1130 ÷åë.). Êàê è â
öåëîì ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ÎÊÑ, ëèöàì òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ÷àùå ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðà-
ïèÿ (54,6-54,2%), íî óäåëüíûé âåñ ÂÌÏ áûë âûøå (2010
ãîä: 45,8% ïðîòèâ 36,6% â öåëîì â ãðóïïå ëèö ñ ÎÊÑ,
<0,05). Êðîìå òîãî, çà 2 ãîäà ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ
ÂÌÏ ó òðóäîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ, âåðíóâøèõñÿ âïîñ-
ëåäñòâèè ê òðóäó, óâåëè÷èëàñü â 1,8 ðàçà (49,8% ïðî-
òèâ 28,2%).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âåðíó-
ëèñü â 2008 ãîäó – 47,2% (1157 ÷åë.) îò âñåõ áîëüíûõ ñ
ÎÊÑ, â 2009 ãîäó – 42,8% (960 ÷åë.), â 2010 ã. – 35,6%
(835 ÷åë.). ×àñòîòà ïîëó÷åíèÿ ÑÒ/ÂÌÏ ïàöèåíòàìè,
âïîñëåäñòâèè âåðíóâøèìèñÿ ê òðóäó ïîñëå ëå÷åíèÿ
ÎÊÑ, ñîñòàâèëà: â 2008 ãîäó – 71,8/28,2% (831/326
÷åë.), â 2009 ã. – 54,5/45,5% (523/437 ÷åë.), â 2010
ãîäó – 50,2/49,8% (419/416 ÷åë.). Òàêèì îáðàçîì, ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ äîëÿ ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ è âåðíóâ-
øèõñÿ âïîñëåäñòâèè ê òðóäó, íå ïðåîáëàäàëà, íî ðîñò
óäåëüíîãî âåñà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ýòîò âèä ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîñòàâèë 76,6% (<0,05).

×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çàôèêñèðîâàíà ÷àùå
ïîñëå ÑÒ – 3,5%, à ïîñëå ÂÌÏ – 1,3% (<0,05).

Åæåãîäíî â ÕÌÀÎ-Þãðå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÊÑ
îêîëî 7,0% ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Òàê,
âïåðâûå îôîðìèëè èíâàëèäíîñòü â 2008 ã. – 5,8% (143
÷åë.), â 2009 ã. – 7,1% (159 ÷åë.), â 2010 ã. – 5,0% (118
÷åë.) áîëüíûõ. Ïðè÷åì, íàìè îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå
÷èñëà áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÑÒ, êàê ñðå-
äè ïàöèåíòîâ, âïåðâûå â æèçíè îôîðìèâøèõ èíâàëèä-
íîñòü, òàê è ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàí-
ñåðíûì íàáëþäåíèåì.

Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî â 2008-2010 ãã.
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÈÌ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÊÑ
îòëè÷àåòñÿ ïðè ðàçíûõ âèäàõ ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ.
Òàê, â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ÑÒ ÈÌ ðàçâèëñÿ ó
2,5% áîëüíûõ, ïîñëå ÂÌÏ – ó 1,9% (<0,05). Êðîìå òîãî,
íàìè îòìå÷åíî, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ ðåöèäèâû ñòåíîêàðäèè ðàçâèâàëèñü
÷àùå ïîñëå ÑÒ (15,5%), ÷åì ïîñëå ÂÌÏ (9,2%) (<0,05).

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, ïîëó÷èâøèõ ÑÒ ðåìèññèÿ
áûëà äîñòèãíóòà ó 78,5%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâ-
øèõ ÂÌÏ ðåìèññèþ äîñòèãëè 87,6% (+11,6% â ïîëüçó
ÂÌÏ (<0,05).

Îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ
íà òåððèòîðèè ÕÌÀÎ-Þãðû ñîñòàâèë: â 2008 ã. – 49,6%,
â 2009 ã. – 81,8% (1835 ÷åë.), â 2010 ã. – 80,8% (1894
÷åë.). Òàêèì îáðàçîì, çà òðè ãîäà ïîêàçàòåëü îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÑ,
óâåëè÷èëñÿ íà 62,9% (<0,05), äîñòèãàÿ â áîëüøèíñòâå
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé àâòîíîìíîãî îêðóãà 80-
100%. Ëèøü íà íåñêîëüêèõ òåððèòîðèÿõ ïîêàçàòåëü
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ðàñöåíåí íàìè êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé: â 2010 ãîäó â Ñîâåòñêîì ðàéîíå
(62,0%) è â ãîðîäàõ Íåôòåþãàíñê (23,0%) è Ïûòü-ßõ
(67,0%).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì, ïðåîáëàäàþò áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå
ÑÒ: â 2009 ã. – 62,9% (1154 ÷åë.), â 2010 ã. – 55,8%
(1057 ÷åë.). À äîëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ, áûëà
ìåíüøå è ñîñòàâèëà â 2009 ã. – 37,1% (681 ÷åë.), â
2010 ã. – 44,2% (837 ÷åë.).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ èñïîëüçîâàíèå ÂÌÏ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ïîçâîëÿåò
â 1,5 ðàçà ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè è
ÈÌ è ïî÷òè â 3 ðàçà ñíèçèòü ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .Ç à ê ë þ ÷ å í è å .
1. Â ÕÌÀÎ-Þãðå â òå÷åíèå 2008-2010 ãã. êîëè÷å-

ñòâî áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëîñü è âñåãî
çà 3 ãîäà ñîñòàâèëî 7040 ÷åë. (11,4% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è 0,15% îò íàñåëå-
íèÿ ÕÌÀÎ-Þãðû).

2. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ íà 37,6% âîçðîñëà äîëÿ
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ (ñ 26,6% äî 36,6%) è íà
13,6% óìåíüøèëàñü äîëÿ áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðî-
âåäåíà ÑÒ (ñ 73,4% äî 63,4%), ÷òî îòðàæàåò ñîâðå-
ìåííûå ìèðîâûå òåíäåíöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

3. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, âåðíóâøèõñÿ ê òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÊÑ, â ÕÌÀÎ-Þãðå íåñêîëüêî
óìåíüøèëàñü (â 2008 ã. – 47,2%, â 2009 ã. – 42,8%, â
2010 ã. – 35,6% îò âñåõ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ), âîçðîñëà äîëÿ
ëèö, ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ (28,2% â 2008 ã. äî 49,8% â 2010
ã.), íî, ïàöèåíòû, ïîëó÷èâøèå ÑÒ âñå æå ïðåîáëàäàëè.

4. Åæåãîäíî, ñðåäè ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïî ïî-
âîäó ÎÊÑ â ÕÌÀÎ-Þãðå, îò 5,0% äî 7,1% ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè, ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû, ïîëó-
÷èâøèå ÑÒ. ×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ðåöèäèâû ñòå-
íîêàðäèè òàêæå îòìå÷åíû ÷àùå ïîñëå ÑÒ (ëåòàëüíîñòü:
ÑÒ – 3,5%, ÂÌÏ – 1,3%, <0,05; ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè:
ÑÒ – 15,5%, ÂÌÏ – 9,2%, <0,05).

5. Ðåìèññèþ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÊÑ â
ÕÌÀÎ-Þãðå â 2008-2010 ãã. äîñòèãëè  81,4% ïàöèåíòîâ
(5733 ÷åë.), ïðè÷åì, ÂÌÏ ïðè ëå÷åíèè ÎÊÑ îêàçàëàñü
áîëåå ýôôåêòèâíîé: èç áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÂÌÏ, ðå-
ìèññèþ äîñòèãëè 87,6%, ÷òî íà 11,6% áîëüøå, ÷åì ñðå-
äè ïîëó÷èâøèõ ÑÒ (78,5%, <0,05).

6. Â 2009-2010 ãã. â ÕÌÀÎ-Þãðå ïîêàçàòåëè îõâà-
òà äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÎÊÑ, áûëè áîëåå 80,0%, òåì ñàìûì ïðåâçîøëè àíàëî-
ãè÷íûå ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè ïî÷òè â 2 ðàçà è ïðå-
âûñèëè ïîêàçàòåëè ïî ÕÌÀÎ-Þãðå çà 2008 ãîä (49,6%).
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ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: â 30-39 ëåò -26,1; 40-49 ëåò –
80,4; 50-59 ëåò – 228,9 è â âîçðàñòå 60-69 ëåò -775,1
ñëó÷àåâ íà 100.000 íàñåëåíèÿ.

Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â  30-39 ëåò ó ìóæ÷èí
îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùåãî  âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà
ñîñòàâèëà 4,45;   â  40-49 ëåò - 4,12;  â  50-59 ëåò-2,57
è 60-69 ëåò-2,44. Ñðåäè æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü â âîç-
ðàñòå 40-49 ëåò îòíîñèòåëüíî 30-39 ëåòíèõ ñîñòàâëÿë
3,08; 50-59 ëåò îòíîñèòåëüíî 40-49 ëåò -2,85; à âîçðà-
ñòå 60-69 ëåò -3,39.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöè-
îíàð - 192 (40,9%) áîëüíûõ, 277 áîëüíûõ (59%) èç ÷èñ-
ëà âñåõ  ñëó÷àåâ  óìåðëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: ñ «îï-
ðåäåëåííûì» ÎÈÌ -206 (43,9%) îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ÎÈÌ) è âîçìîæíûì ÎÈÌ -71 (15,1%). Íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå ëåòàëüíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíî â  54 ñëó-
÷àÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òî  ñîñòàâèëî – 11,5% îò âñåõ
ÎÈÌ è 28,1% îò ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ,
ñðåäíèé  âîçðàñò óìåðøèõ ñîñòàâèë - 61,1 ± 4,8 ëåò.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì èíôàðêòîì ìè-
îêàðäà â îäíîì èç ðàéîíîâ ã.Òàøêåíòà â âîçðàñòå
20-69 ëåò ñîñòàâèëà 293,5 ñëó÷àåâ íà 100.000 âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
îäíàêî òåìïû ïðèðîñòà ó ìóæ÷èí óìåíüøàëèñü ñ  êàæ-
äûì âîçðàñòíûì äåñÿòèëåòíåì, à ó æåíùèí, íàïðîòèâ
óâåëè÷èâàëèñü. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü îò ÎÈÌ çà
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà - 28,1%.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
è ëåòàëüíîñòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) â
âîçðàñòå 20-69 ëåò ïî äàííûì ðåãèñòðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Àíàëèçèðîâàëàñü çàáîëå-
âàåìîñòü è  ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü  ïî äàííûì «Ðå-
ãèñòðà ÎÊÑ/ÎÈÌ â îäíîì èç ðàéîíîâ ã.Òàøêåíòà» â òå-
÷åíèå 1 êàëåíäàðíîãî ãîäà. Èíôîðìàöèþ î ñëó÷àÿõ âîç-
íèêíîâåíèÿ ÎÈÌ, ïîäîçðåíèÿõ íà äàííóþ íîçîëîãèþ,
ðàçâèòèå âíåçàïíîé ñìåðòè íà ôîíå ÎÈÌ ñîáèðàëè ïî-
ñðåäñòâîì îïðîñà âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè, äàííûõ ïî-
ëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü ëèøü
ñëó÷àè ñ ÎÈÌ è ÎÊÑ, òðàíñôîðìèðîâàâøèìñÿ â ÎÈÌ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 59,9±9,1  ëåò.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êèå, ïîïóëÿöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 469 ñëó÷à-
åâ ÎÈÌ: èç íèõ 338 (72,0%) ìóæ÷èí è 131 (27,9%) æåí-
ùèíà. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 293,5
ñëó÷àÿ íà 100.000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì ñðå-
äè ëèö ìóæñêîãî ïîëà äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
429,4   æåíùèí - 161,6.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà âûÿâèë ñëåäóþùåå: ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-29
ëåò – 16,3 ñëó÷àÿ;  30-39 ëåò – 74,1; 40-49 ëåò – 305,1;
50-59 ëåò – 784,8 è â âîçðàñòå 60-69 ëåò – 1921,7
ñëó÷àÿ íà 100.000 íàñåëåíèÿ. Ñðåäè æåíùèí äàííûå
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Ñ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉÑ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ È ÈÕ ÊÎÌÁÈÍÀÖÈÅÉ

Ôàëüêîâñêàÿ À.Þ., Ìîðäîâèí Â.Ô.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, íà÷àëüíûì
ýòàïîì ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ñëóæèò ÝÄ.  Íàðóøåíèÿ ñó-
òî÷íîãî ðèòìà ÀÄ òàêæå àññîöèèðóþòñÿ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ïðîãíîçîì. Áîëåå òîãî,
äèñôóíêöèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ
ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ìîãóò áûòü ïàòîãåíåòè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ:Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíûå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÀÄ è ýíäîòåëèéçà-
âèñèìîé âàçîäèëàòàöèåé (ÝÇÂÄ) ïëå÷åâîé àðòåðèè ó
áîëüíûõ ÀÃ, ÑÄ è ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÑÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 16 áîëüíûõ ÑÄ, 56 áîëüíûõ ÀÃ è 126 ïàöèåíòîâ
ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÄ. Èçó÷àåìûå ãðóïïû íå îòëè-
÷àëèñü ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,  ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÀÃ  è ÑÄ. Âñåì ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðî-

âîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ñ âû÷èñëåíèåì
ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) ÀÄ (ÑÌÀÄ, Meditech, Hungary),
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè (Acuson
128 XP 10, USA) è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíîâ («Biocon», Germany).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:     Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÝÇÂÄ (±s.d) ñîñòà-
âèëè  1,6±3,5% â ãðóïïå ÑÄ,  8,13±4,5% â ãðóïïå ÀÃ è
3,4±7,6% â ãðóïïå ÑÄ+ÀÃ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÈ ÑÀÄ
ñîîòâåòñòâîâàëè  6,8±5,7% â ãðóïïå ÑÄ, 10,4±6,7% â
ãðóïïå ÀÃ è 6,03±6,5% â ãðóïïå ÑÄ+ÀÃ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû ïðÿìûå
âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè ÝÇÂÄ è ÑÈ ÀÄ â ãðóïïå ÑÄ
(r=0,61, p=0,009 äëÿ ÑÈ ÑÀÄ,  è r=0,51, p=0,04, äëÿ ÑÈ
ÄÀÄ) è â ãðóïïå ÀÃ (r=-0,36, p=0.014 äëÿ ÑÈ ÑÀÄ, r=
0.31, p=0.03 äëÿ ÑÈ ÄÀÄ), òîãäà êàê â ãðóïïå ÑÄ+ÀÃ
ýòè âçàèìîñâÿçè îòñóòñòâîâàëè.  Äîïîëíèòåëüíî âû-
ÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ÝÇÂÄ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ  ÑÄ (r=-0,70, p=0,002) è  óðîâíåì ÒÃ ñû-
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âîðîòêè êðîâè (r=-0,62, p=0,008) â ãðóïïå ÑÄ, ñî ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè ÑÀÄ çà ñóòêè (r=-0.31, p=0.04) â ãðóï-
ïå ÀÃ, ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÀÃ (r=-0,32, p=0,005) è
áàçàëüíîé ãèïåðãëèêåìèåé (r= -0,27, p=0,02) â ãðóï-
ïå ÑÄ+ÀÃ.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: íàìè äîêóìåíòèðîâàíà ïðÿìàÿ âçàèìî-
ñâÿçü íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ñíèæåíèÿ
ÝÇÂÄ ó áîëüíûõ ÀÃ è ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ, ÷òî ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ãèïåð-

ïðîäóêöèè âàçîêîíñòðèêòîðîâ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ
âàçîäèëàòèðóþùèì âîçìîæíîñòÿì ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ è ïðåïÿòñòâóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñíèæåíèþ
ÀÄ â  íî÷íîå âðåìÿ. Îòñóòñòâèå ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
ÝÇÂÄ è ÑÈ ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÑÄ ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî âêëàäîì â íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîé ôóíêöèè êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ.

ÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉÑÂßÇÜ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÝÍÄÎÒÅËÈÉÇÀÂÈÑÈÌÎÉ
ÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌÂÀÇÎÄÈËÀÒÀÖÈÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ, ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ È  ÈÕ ÑÎ×ÅÑÒÀÍÈÅÌÄÈÀÁÅÒÎÌ È  ÈÕ ÑÎ×ÅÑÒÀÍÈÅÌÄÈÀÁÅÒÎÌ È  ÈÕ ÑÎ×ÅÑÒÀÍÈÅÌÄÈÀÁÅÒÎÌ È  ÈÕ ÑÎ×ÅÑÒÀÍÈÅÌÄÈÀÁÅÒÎÌ È  ÈÕ ÑÎ×ÅÑÒÀÍÈÅÌ

Ôàëüêîâñêàÿ À.Þ., Ìîðäîâèí Â.Ô.
ÔÃÁÓ ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Ââåäåíèå: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) è ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ)- íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ), ðàçâèòèå êîòîðîé ïðèâî-
äèò ê  óòðàòå çàùèòíûõ ýôôåêòîâ îêñèäà àçîòà â îòíî-
øåíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîääåð-
æàíèå ñîñóäîâ â ðàñøèðåííîì ñîñòîÿíèè è ïðåäîòâ-
ðàùàþùåãî ìèãðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, èõ ðîñò
è  ïðîëèôåðàöèþ. Âîçìîæíî,  íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëü-
íîé ôóíêöèè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïðîöåññàìè ñîñóäèñ-
òîé, íî è êàðäèàëüíîé ãèïåðòðîôèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó íàðóøåííîé ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìîé âàçîäèëàòàöèåé (ÝÇÂÄ) ïëå÷åâîé àðòåðèè  è èí-
äåêñîì ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌ ËÆ)
ó áîëüíûõ ñ êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà –
ÑÄ, ÀÃ è èõ êîìáèíàöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 16 áîëüíûõ ÑÄ, 56 áîëüíûõ ÀÃ è 126 ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàíèåì ÀÃ è ÑÄ. Èçó÷àåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòà-
âèìû ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ÀÃ  è ÑÄ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ, Meditech, Hungary), îïðåäåëå-

íèå ñòåïåíè ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè (Acuson 128 XP 10,
USA), îöåíêó ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îá-
ìåíîâ («Biocon», Germany), ÝõîÊã ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå ñ âû÷èñëåíèåì ÈÌÌ ËÆ ïî ôîðìóëå Devereux
(Acuson 128 XP 10, USA).

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:     ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÌ ËÆ (± s.d) ñî-
ñòàâèëè 94,9±21 ã/ì2  ó áîëüíûõ ÑÄ,  96,3±22,8 ã/ì2 ó
áîëüíûõ ÀÃ è 127,0±33,4 ã/ì2  â ãðóïïå ÑÄ+ÀÃ. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÝÇÂÄ  ñîîòâåòñòâîâàëè  1,6±3,5% â ãðóïïå ÑÄ,
8,13±4,5% â ãðóïïå ÀÃ è 3,4±7,6% â ãðóïïå ÑÄ+ÀÃ. Ïî
ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÈÌÌ ËÆ áûë
îáðàòíî âçàèìîñâÿçàí ñ ÝÇÂÄ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ (r=-0,63, p=0,004 äëÿ ãðóïïû ÑÄ, r=-0,49, p=0,004
äëÿ ãðóïïû ÀÃ è r=-0,27, p=0,002 äëÿ ãðóïïû ÑÄ+ÀÃ).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ñîãëàñíî íàøèì ðåçóëüòàòàì ó áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà-
ÑÄ, ÀÃ è èõ êîìáèíàöèåé ñòåïåíü ÝÇÂÄ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì ìàññû ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàëè÷èè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñåð-
äå÷íîé ãèïåðòðîôèåé è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé,
íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÞÊÎÇÛ ÊÐÎÂÈ Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÞÊÎÇÛ ÊÐÎÂÈ Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÞÊÎÇÛ ÊÐÎÂÈ Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÞÊÎÇÛ ÊÐÎÂÈ Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÃËÞÊÎÇÛ ÊÐÎÂÈ Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ßÊÓÒÈÈ

Ôåäîðîâà Â.È., Êëèìîâà Ò.Ì., Áàëòàõèíîâà Ì.Å.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò çäîðîâüÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,

ã. ßêóòñê, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Îöåíêà âçàèìîñâÿçè ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòû ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðãëèêåìèè íàòîùàê ñðåäè êîðåí-
íîé ñåëüñêîé ïîïóëÿöèè ßêóòèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îäíîìîìåíòíîå âûáîðî÷-
íîå (ïðîñòàÿ ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà) ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñðåäè êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ 2 ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ). Îáñëåäîâàíî 619 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20 ëåò
è ñòàðøå, ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ ýòíîñîâ ßêóòèè
(ÿêóòû, ýâåíû, ýâåíêè). Îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû
(n=241) è æåíùèíû (n=378) áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-

ðàñòó (ð=0,46). Ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ïðîâîäèëîñü
èçìåðåíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè òàëèè, áå-
äåð, ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé è áåçæèðîâîé ìàññû (òî-
ùåé) â îðãàíèçìå (áèîèìïåäàíñíûé àíàëèçàòîð
«Tanita SSC 330», ßïîíèÿ). Îïðåäåëåíèå ãëþêîçû  â
âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé â óòðåííèå ÷àñû íàòîùàê ñïó-
ñòÿ 10-12 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ïðîâîäèëè íà
ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðå Cardiochek PA (USA). Ãèïåðãëè-
êåìèþ íàòîùàê  óñòàíàâëèâàëè ïðè óðîâíå ãëþêîçû
ïëàçìû êðîâè 5,6 ììîëü/ë.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ìåäèàííîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñî-
äåðæàíèÿ ãëþêîçû íàòîùàê  íå çàâèñåëî îò ïîëîâîé
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ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäîâàííûõ è ñîñòàâèëî 5 ììîëü/
ë ñ èíòåðêâàðòèëüíûì ðàçìàõîì îò 4,6 äî 5,4 ììîëü/
ë. Íå âûÿâëåíî ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé è â ÷àñòîòå ãèïåð-
ãëèêåìèè íàòîùàê (17% â îáåèõ ãðóïïàõ). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â îáåèõ ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ çíà÷åíèÿ èíäåêñà
ìàññû òåëà, ñîäåðæàíèå æèðîâîé ìàññû, ãëþêîçû è
îêðóæíîñòü òàëèè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ
âîçðàñòîì, îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð ñâÿçè íàáëþäàëñÿ
ìåæäó âîçðàñòîì è áåçæèðîâîé ìàññîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû
â êðîâè è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîâå-
äåí ÷àñòíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êîíòðîëèðóþùàÿ
ïåðåìåííàÿ-âîçðàñò). Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí íå âûÿâëåíî
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãëþ-
êîçû è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè (r) íå äîñòèãàë 0,2). Ó æåíùèí ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ èíäåêñîì ìàñ-

ñû òåëà (r=0,45, ð<0,001); òîùåé è æèðîâîé ìàññîé
(r=0,46, ð<0,001); îêðóæíîñòüþ òàëèè (r=0,41 ð<0,001).
Â êàæäîé ãåíäåðíîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ëèöà ñ íîð-
ìî è ãèïåðãëèêåìèåé. Ïðè àíàëèçå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
ìóæ÷èí êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãëþ-
êîçû è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè îòñóòñòâóåò
âíå çàâèñèìîñòè îò ãëèêåìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó æåíùèí ñ
íîðìîãëèêåìèåé òàêæå íå âûÿâëåíî çíà÷èìîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè, îïèñûâàåìàÿ
âûøå êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðíàÿ òîëü-
êî äëÿ æåíùèí ñ ãèïåðãëèêåìèåé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ïðè÷èí ýòîé âçàèìîñâÿçè, â òîì ÷èñëå è â äðóãèõ âû-
áîðêàõ. Äëÿ ìóæ÷èí èç êîðåííîé ïîïóëÿöèè ßêóòèè èñ-
ïîëüçîâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è èí-
äåêñîâ ïðè ñêðèíèíãå ëèö ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî
îáìåíà ìîæåò áûòü ìàëîèíôîðìàòèâíûì.

ÐÎËÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÏÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈÐÎËÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÏÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈÐÎËÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÏÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈÐÎËÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÏÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈÐÎËÜ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÏÍÎÃÐÀÔÈÈ Â ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ
ÊÀÐÄÈÎÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉÊÀÐÄÈÎÏÓËÜÌÎÍÀËÜÍÛÕ Ñ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÎÉ  Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Ôîìèíà Ê.À., Àáðîñèìîâ Â.Í.
Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ðÿçàíñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå êàðäèî-
ïóëüìîíàëüíûõ òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ýòî âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå íå òîëüêî
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòåïåíü íàðóøåíèé òîëåðàíòíîñ-
òè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è îïðåäåëèòü îñíîâíûå ìå-
õàíèçìû ýòèõ ðàññòðîéñòâ, íî è îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ðÿäà çàáîëåâàíèé
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Âìåñòå ñ òåì êàðäèîïóëü-
ìîíàëüíûå òåñòû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé òðåáóþò çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ
è êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, îíè äîñòàòî÷íî
ñëîæíû â èñïîëíåíèè è ïî ýòèì ïðè÷èíàì ïîðîé íå
íàõîäÿò äîëæíîãî ïðèìåíåíèÿ â øèðîêîé ïðàêòèêå.
Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îöåí-
êè ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè è îáúåêòèâèçàöèè ñòà-
òóñà áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (ÕÑÍ) èñïîëüçóþò òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû(6MWT).
Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü êàðäè-
îïóëüìîíàëüíûõ òåñòîâ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: èçó÷èòü  âîçìîæíîñòè äèíàìè÷åñêîé êàïíîã-
ðàôèè, ðåãèñòðèðóåìîé  ñ ïîìîùüþ êàïíîãðàôà-ïóëü-
ñîêñèìåòðà  LifeSense LS1-9R, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
òåñòà  6-ìèíóòíîé õîäüáû ó áîëüíûõ ÕÑÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 45 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ÕÑÍ II À ñò II-IV ÔÊ ïî NYHA, âîç-
ðàñò 58±6,24 ãîäà. Ïðîâîäèëñÿ òåñò 6-ìèíóòíîé õîäü-
áû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè.  Áûëà ïðîèçâå-
äåíà îöåíêà îäûøêè ïî øêàëå Borg, MRS, âèçóàëü-

íî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ). Ïðîàíàëèçèðîâàíà äè-
íàìèêà æàëîá áîëüíîãî (îäûøêà, ñëàáîñòü â íîãàõ,
ñåðäöåáèåíèå, áîëè â ñåðäöå), îáúåêòèâíûå äàííûå
(ÀÄ, ïóëüñ, ×ÄÄ). Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ êàïíîã-
ðàììû  ñ ïîìîùüþ êàïíîãðàôà-ïóëüñîêñèìåòðà
LifeSense LS1-9R: äî, âî âðåìÿ è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
íàãðóçî÷íîãî òåñòà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: â ïîêîå ãèïîêàïíèÿ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ó 57,8% (n=26, ð=0,036), íîðìîêàïíèÿ - ó 42,2%
(n=19, ð=0,04). Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 6MWT ïðè÷èíîé
îñòàíîâêè óêàçàëè îäûøêó 73,3% áîëüíûõ (n=33,
ð=0,034), áîëè â ñåðäöå 15,6% (n=7, ð=0,049), ñëà-
áîñòü â íîãàõ 11,1% (n=5, ð=0,037). Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ  6MWT æàëîáû íà îäûøêó ïðåäúÿâëÿëè 100%  ïà-
öèåíòîâ (n=45), ñëàáîñòü â íîãàõ – 11,1% (n=5), îá-
ùóþ ñëàáîñòü – 22,2%(n=10),  ñåðäöåáèåíèå – 37,8%
(n=17). Ïðè  ýòîì ó âñåõ áîëüíûõ âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ íàãðóçêè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ êî-
íå÷íîãî ýêñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ CO2 (PETCO2). Ñèëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ îäûøêè è  PETCO2 (r=0,74, p<0,05),
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ îäûøêè è ðàññòîÿíèåì, ïðîé-
äåííûì çà 6 ìèíóò (r=0,68, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: êàïíîãðàô-ïóëüñîêñèìåòð ïîçâîëÿ-
åò îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó  ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé àäàïòàöèè âî âðåìÿ íàãðóçî÷íûõ
òåñòîâ; ðàñøèðÿåò öåííîñòü êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ïðè ïðîâåäå-
íèè øàãîâûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ.
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Ôîìè÷åâà Å.Â., Îëåìïèåâà Å.Â., Áåðåæíàÿ Ë.È., Øàðèïîâà Í.Ì.
Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü ÓÔÑÁ Ðîññèè ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

èçìåíåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: ñíèæåíèå ñóòî÷íî-
ãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 7,6%, à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
íà 17,2%; ñíèæåíèå äíåâíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà
11,6%, à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 10,9%; ñíèæåíèå âà-
ðèàáåëüíîñòè äíåâíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ íà 30,3 è 32,3% ñîîòâåòñòâåííî; ñíèæåíèå
íàãðóçêè äàâëåíèåì äíåì çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 11,4 è 11,7% ñîîò-
âåòñòâåííî; ïîâûøåíèå ñóòî÷íîãî èíäåêñà ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ íà 7,1% è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 7,3% ñîîò-
âåòñòâåííî; ñíèæåíèå óòðåííåãî ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ  íà 11,6%, à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 20,6%;
ñíèæåíèå ñêîðîñòè óòðåííåãî ïîäúåìà ñèñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ íà 13%, à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 20,6%. Òàêèì
îáðàçîì, ó áîëüíûõ ïðèåì êâèíàïðèëà â òå÷åíèå 12
íåäåëü ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ñðåäíåãî, äíåâíî-
ãî è íî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, âà-
ðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, íàãðóçêè ïîâûøåííûì
äàâëåíèåì, áîëåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íî÷üþ. Ñëåäîâàòåëüíî, êâè-
íàïðèë ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ ÀÄ è íîðìàëèçàöèè
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ. Ó áîëüíûõ ÀÃ ëå÷åíèå êâèíàï-
ðèëîì ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ïàðàìåòðà ýíäî-
òåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñ 8,1% äî 13,5%
(ð<0,05), ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè ñ 92,2% äî 128,6%
(ð<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÀÃ êâèíàïðèë ñïî-
ñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäè-
ëàòèðóþùåé ôóíêöèè àðòåðèé. Àêòèâíîñòü êàëëèêðå-
èí-êèíèíîâîé ñèñòåìû îòðàæàåò âàçîäèëàòèðóþùèå
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è ïîâûøàåò ñåêðåöèþ ýíäîòåëèåì
NO. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ êàë-
ëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû ïðè ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìàëîèçó÷åííûì îñòàåòñÿ å¸
ðåàêòèâíîñòü ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èññëåäîâàíî èñõîäíîå ñîñòîÿíèå è ðåàêòèâíîñòü êàë-
ëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû ïðè îêêëþçèîííîé ïðî-
áå. Ó áîëüíûõ àêòèâíîñòü ÊÊ áûëà âûøå çíà÷åíèé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû â 3,1 ðàçà (ð<0,05). Ñîäåðæàíèå ÏÊ
(228,9±8,5 Ìåä/ìë) áûëî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçà-
òåëÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (357,9±9,1
Ìåä/ìë) íà 36% (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè îáùåé ïðîòåî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.
Ñïåöèôè÷åñêèå èíãèáèòîðû êàëëèêðåèíà – 2–ÌÃ è
1–ÏÈ áûëè âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 36,8% (ð<0,05) è 44% (ð<0,05). Òàê, àêòèâ-
íîñòü 1–ÏÈ ïðè ÀÃ èìåëà çíà÷åíèå 39,9±0,8 ÈÅ/ìë,
à â ãðóïïå êîíòðîëÿ – 27,7±1,2 ÈÅ/ìë. Èòàê, çíà÷è-
òåëüíûé ïðèðîñò ÊÊ, ñïîñîáñòâóþùåãî íàêîïëåíèþ àê-
òèâíûõ êèíèíîâ â êðîâè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, âåäóùóþ ê íàêîïëåíèþ âà-
çîäèëàòèðóþùèõ âåùåñòâ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ òðåõêðàò-
íûé ïðèðîñò ÊÊ â êðîâè, ìîæíî ñ÷èòàòü äàííóþ ðåàê-
öèþ ÷ðåçìåðíîé ïî âûðàæåííîñòè. Îäíîâðåìåííîå
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ êàëëèêðåèíà ïðè
ñíèæåíèè ïðåäøåñòâåííèêà êàëëèêðåèíà – ÏÊ ìîæíî
ñ÷èòàòü àäàïòèâíîé ðåàêöèåé, îãðàíè÷èâàþùåé àêòèâ-
íîå êèíèíîîáðàçîâàíèå. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè

Â XXI âåêå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíåéøåé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðè ýòîé ïàòî-
ëîãèè ñîñóäû óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê äîñòàòî÷íîìó
ðàñøèðåíèþ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ìîäåëèðî-
âàíèå àðòåðèé, êîòîðîå èçíà÷àëüíî îáóñëîâëåíî
àäàïòàöèåé ñîñóäîâ ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ), ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ìåõàíèçìîì õðîíèçà-
öèè ãèïåðòîíèè ê ãèïåðàêòèâíîñòè ñîñóäîâ. Îäíàêî
ìåõàíèçìû ýòèõ èçìåíåíèé è ãðàíèöà ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íîðìû è ïàòîëîãèè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ïîëíîñ-
òüþ íå ðàñêðûòû, îñîáåííî íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà. Ñðåäè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ
êîððåêòèðîâàòü ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, öåëåñî-
îáðàçíûì âèäèòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.
Èçó÷åíèå ñî÷åòàííîé äèíàìèêè ýíäîòåëèé-çàâèñèìî-
ãî âàçîäèëÿòàöèîííîãî ðåçåðâà ñîñóäîâ è àêòèâíîñ-
òè êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèò âûäåëèòü òå ëàáèëüíûå êîìïîíåíòû, âëèÿÿ
íà êîòîðûå ìîæíî êîððåêòèðîâàòü ýíäîòåëèàëüíóþ
äèñôóíêöèþ ïðè ÀÃ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè  êàëëèê-
ðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 38 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 48
äî 65 ëåò, ó âñåõ áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ÀÃ äëèòåëüíîñ-
òüþ îò 5 äî 8 ëåò. Óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) íàõîäèëñÿ â ðàìêàõ «ìÿãêîé» è
óìåðåííîé ÀÃ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ 140–
179 ìì. ðò. ñò. Óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) òàê-
æå íå ïðåâûøàë âåðõíåãî ïðåäåëà óìåðåííîé ÀÃ – íå
âûøå 109 ìì. ðò. ñò. Ìíîãèå ïàöèåíòû äî âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ðåãóëÿðíî íå ëå÷èëèñü àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûìè ïðåïàðàòàìè è ëèøü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü êâèíàïðèë
â äîçå 20-40 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ñðåä-
íèé âîçðàñò – 40±2,9 ãîäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñóäîä-
âèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè èññëåäîâàëèñü
ïàðàìåòðû èçìåíåíèÿ äèàìåòðà è ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ îêêëþçèîííîé ïðî-
áû. Äèàìåòð è êðîâîòîê àðòåðèé èçó÷àëè â ðåæèìå
äâóõìåðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ó áîëüíûõ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè àêòèâ-
íîñòü êàëëèêðåèíà (ÊÊ) è ñîäåðæàíèå ïðåêàëëèêðåè-
íà (ÏÊ), îáùóþ N––áåíçîèë–L–àðãèíèí–ýòèëîâîãî
ýôèðà (ÁÀÝÝ) – ýñòåðàçíóþ àêòèâíîñòü, àêòèâíîñòü
1–ïðîòåèíàçíîãî èíãèáèòîðà (1–ÏÈ) è 2–ìàêðî-
ãëîáóëèíà (2–ÌÃ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 5.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò 12-íåäåëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ êâèíàïðèëà ó áîëüíûõ ÀÃ áûë ïðîñëåæåí ïî ðå-
çóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðèí-
ãà ÀÄ ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå



282

êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ åå ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé áûëî ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå
äèíàìèêè êîìïîíåíòîâ êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòå-
ìû â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îêêëþçèîííîé ïðîáû. Ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîâûøåíèå ÊÊ â ñðåä-
íåì ïðîèñõîäèëî íà 29% ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæå-
íèè ÏÊ íà 4,3%. Òî åñòü ÊÊ, ñïîñîáñòâóþùèé îáðàçî-
âàíèþ áðàäèêèíèíà – ìîùíîãî âàçîäèëàòèðóþùåãî
âåùåñòâà, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îêêëþçèîííîé ïðî-
áû âîçðàñòàë. Ïðè ýòîì ÏÊ íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ
ââèäó àêòèâíîãî ïåðåõîäà â êàëëèêðåèí. Â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ïðîáû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà 21,4%
(ð<0,05) ñíèæàëñÿ 1–ÏÈ. Ïðè îêêëþçèè ñíèæåíèå â
êðîâè ñïåöèôè÷åñêîãî áëîêàòîðà êàëëèêðåèíà – 1–
ÏÈ – ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ, ñïîñîáñòâó-
þùóþ íàêîïëåíèþ ÊÊ. Èçìåíåíèå ïðè âðåìåííîé èøå-
ìèè 2–ÌÃ áûëî íåäîñòîâåðíûì.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ó áîëüíûõ ÀÃ ëå÷åíèå êâèíàïðèëîì ñïî-
ñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ àêòèâíîñòè êàëëèêðåèí-êè-
íèíîâîé ñèñòåìû, ÷òî âûðàæàëîñü â îãðàíè÷åíèè ÷ðåç-
ìåðíîãî íàêîïëåíèÿ ÊÊ, ïîâûøåíèè åãî íåàêòèâíîãî
ïðåäøåñòâåííèêà – ÏÊ è ñíèæåíèè èíãèáèòîðîâ êàë-
ëèêðåèíà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ÀÃ ïðèìåíåíèå
êâèíàïðèëà ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè áàëàíñà
ìåæäó ôåðìåíòàìè-àíòàãîíèñòàìè â êàëëèêðåèí-êè-
íèíîâîé ñèñòåìå íå çà ñ÷åò àêòèâíîãî ïåðåõîäà ÏÊ â
ÊÊ, à çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ èíãèáèòîðíîãî çâåíà ïðè ñî-
õðàíåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé èçó÷àåìîé ãóìî-
ðàëüíîé ñèñòåìû. Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî èíãèáèòîð ÀÏÔ, óìåíüøàÿ ñîäåðæàíèå ÀÏÔ â êðî-
âè, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàçðóøåíèÿ áðàäèêèíà è
åãî íàêîïëåíèþ â êðîâè. Â ðåçóëüòàòå, ïî ìåõàíèçìó
îáðàòíîé ñâÿçè, ñíèæàëàñü èíòåíñèâíîñòü ôåðìåíòà-
òèâíîãî ïåðåõîäà ÏÊ â ÊÊ.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìêè ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ øåè
è ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 60 ïàöèåíòîâ,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 52±7 ëåò. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà áåç ïðèçíàêîâ ñîñóäèñòî-
ãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííûì ñèíäðîìîì âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òðåòüÿ – ïàöè-
åíòû ñ âûÿâëåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå
âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ êðîâîòîêà ïî ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûì àð-
òåðèÿì ïðèìåíÿëè óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ
ñîñóäîâ øåè è ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûå îáðàáîòàíû
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, íàìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà ïî ìàãèñòðàëüíûì ýêñò-
ðàêðàíèàëüíûì è èíòðàêðàíèàëüíûì àðòåðèÿì ãîëî-
âû â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå õàðàêòåðèçîâàëîñü
îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÷àñòîòîé ñòåíîçèðóþùåãî ïîðà-
æåíèÿ, è ïðàêòè÷åñêè íå èìåëîñü ïðèçíàêîâ íàðóøå-

íèÿ ïðîõîäèìîñòè ñîííûõ èëè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.
Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû õàðàêòåðíîé îêàçàëàñü

âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû, ïðè÷åì èìåëèñü âûðà-
æåííûå ïîðàæåíèÿ, êàê ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ãîëî-
âû, òàê è ñîñóäîâ âèëëèçèåâà êðóãà. Òàêèì îáðàçîì,
âî âòîðîé ãðóïïå ìû íàáëþäàëè, ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà, ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíè-
åì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è áîëåå çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ïàöèåíòàìè ñ èçîëèðîâàí-
íîé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Òàêèì îáðàçîì, â òðåòüåé ãðóïïå, ïðè îöåíêå öåðåá-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñòåé êðîâîòîêà,
îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîé äîïëåðîãðà-
ôèè ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðè âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ñîïóòñòâóþùåé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñêîðîñòíûå è îáúåìíûå ïîêàçà-
òåëè êðîâîòîêà ñíèçèëèñü â áîëåå çíà÷èìîé ñòåïåíè.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÎ-ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÎ-ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÎ-ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÎ-ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÎ-
ÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÁÀÇÈËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑÈÍÄÐÎÌÎÌÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ôóäàøêèí À.À., Ñàáèðîâ È.Ñ.
Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé Óíèâåðñèòåò èìåíè Á.Í.Åëüöèíà, Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

ÖåëüÖåëüÖåëüÖåëüÖåëü èçó÷èò èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ó áîëüíûõ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â íàáëþäåíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì âûÿâëåí íå ìåíåå 1
ãîäà íàçàä, âîçðàñò íå ïðåâûøàë 65 ëåò. Ïàöèåíòû

áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1-àÿ ãðóïïà – êîíò-
ðîëüíàÿ, 2-óþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â 3-ÿ ãðóï-
ïà âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ âûÿâëåííîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, 4-àÿ ãðóïïà – âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿð-
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íîé íåäîñòàòî÷íîñòü è ñîïóòñòâóþùèé ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå óðîâåíü ÎÕÑ è ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé âî âòîðîé ãðóïïå,
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì, ÷òî ïîêàçàòåëè
â íåáîëüøîì ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè äîñòîâåðíî íå
ïðåâûøàëè çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ èìåþùèõ âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ âûÿâëåííîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé âî 3-åé ãðóïïå, íàìè îòìå÷åíî íà-
ëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïðèçíàêîâ äèñëèïèäåìèé.  Òàê, îá-
ùèé õîëåñòåðèí ñîñòàâèë 6,4±0,19 ììîëü/ë (Ð <0,05) ïðè
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ â 5,3±0,11 ììîëü/ë. Ñîäåð-
æàíèå ËÏÂÏ íàõîäèëèñü íà íèçêîì óðîâíå – 0,80±0,04
ììîëü/ë (Ð <0,05). ËÏÍÏ ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè çíà÷å-
íèé 1-îé ãðóïïû – 4,1±0,11 ììîëü/ë. Óðîâåíü òðèãëèöå-

ðèäîâ â íèõ ñîñòàâèë 3,2±0,21 ììîëü/ë (Ð <0,05).
Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå äîñòî-

âåðíîå íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà.  ÎÕÑ ïîäíèìà-
åòñÿ äî 6,8±0,11ììîëü/ë, Ð <0,05. ËÏÂÏ ñíèæåíû äî
0,77±0,04 ììîëü. ËÏÍÏ çíà÷èòåëüíî áûëè ïîâûøåíû.
Ñîäåðæàíèå ËÏÍÏ äîñòîâåðíî ïîâûøåíî äî 4,2±0,11
ììîëü/ë (Ð <0,05). Êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ ñî-
ñòàâèëà 3,35±0,18 ììîëü/ë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå
ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñ ñîïóòñòâóþùèì ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âûðàæåíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè. Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
áîëüøåìó ïîâûøåíèþ  îáùåãî õîëåñòåðèíà, ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ è ê ñíèæåíèþ
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì èññëåäîâàííûì ãðóïïàì.

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ  È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕÝÊÑÏÐÅÑÑÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ  È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕÝÊÑÏÐÅÑÑÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ  È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕÝÊÑÏÐÅÑÑÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ  È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕÝÊÑÏÐÅÑÑÈß Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ  È ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ
ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ È ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ

ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Õàëìóõàìåäîâà Ñ.Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêå ïðîòåêàåò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ – öèòîêèíîâ è áåëêîâ
îñòðîé ôàçû, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíèöèà-
öèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÈÁÑ. Ðåçóëüòàòû æå êëèíè÷åñ-
êîé ñåêðåöèè öèòîêèíîâ è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ïðè
ÈÁÑ íåîäíîçíà÷íû.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ - èíòåðëåéêèíà-
6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà è Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà ïðè ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäî-
âàíî 34 áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 45-67 ëåò.   Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 10
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ÔÊ II-III, ìóæ-
÷èí, â ñðåäíåì âîçðàñòå 52,1±1,4 ãîäà. Â ãðóïïó êîíò-
ðîëÿ âîøëè  10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 50,3±4,8 ãîäà áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àë ó÷åò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ,
ïðîáó ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ýòàïå ñòàáèëèçàöèè
ÈÁÑ. Óðîâíè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò ñèñòåì ÎÎÎ «Öèòîêèí»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

ÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîò-
êå êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ (ð<0.05). Ó áîëüíûõ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, èíòåð-
ëåéêèíà-6 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé- áûëè äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷åííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó

áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ð<0.05) è çäî-
ðîâûìè (ð<0.01). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîíöåíòðàöèè
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà,  èíòåðëåéêèíà-6 è ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé- ñîñòàâèëè 1,27±0,9 ìã/ë, 87,9±13,1
è 106,8±24,7 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó áîëü-
íûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ýòè ïîêàçàòåëè áûëè
âûøå â 4,2; 3,3 è 1,9 ðàçà. Äåñòàáèëèçàöèÿ  òå÷åíèÿ
ÈÁÑ õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíûì (ïî ñðàâíåíèþ
è ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, è ñ êîíòðîëåì) óâåëè-
÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ, ïðè ýòîì
óðîâíè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, èíòåðëåéêèíà-6 è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëåé- ñîñòàâèëè 11,02±2,1 ìã/ë,
223,03±25,6 ïã/ìë è 302,2±7,08 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0.05). Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ êîíöåíòðàöèé öèòî-
êèíîâ ìåæäó ñîáîé (r=0,44; ð<0.05 ) è Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà (r=0,57; r=0,37, ð<0.05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ ÍÑ (n=12) ñ òÿæåëûì èëè îñëîæíåííûì êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì óðîâíè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ è Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà áûëè âûøå,  ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íåî-
ñëîæíåííûì òå÷åíèåì (n=20): Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà -
7,8±1,9 ìã/ë ïðîòèâ 12,2±2,4 ìã/ë (ð<0.05), èíòåðëåé-
êèíà-6 - 292,1±24,9 ïðîòèâ 186,03 ± 18,4 ïã/ìë è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëåé- - 389,7 ±19,6 ïðîòèâ 254,8
± 20,1 ïã/ìë (ð>0.05).

Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå:Çàêëþ÷åíèå: 1. Ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè.

2. Äåñòàáèëèçàöèÿ ñòåíîêàðäèè õàðàêòåðèçóåòñÿ  â
áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè öèòîêèíîâ è Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà, ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.
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ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Õàëìóõàìåäîâà Ñ.Ì.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

íîé ñòåíîêàðäèåé. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, èíòåðëåéêèíà-6 è ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé- â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî 11,02±7,9 ìã/ë, 235,07±129,3 ïã/ìë è
269,05±147,6 ïã/ìë â ãðóïïå áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé è 5,5±4,6 ìã/ë, 181,6±147,9 ïã/ìë è
134,78±88,7 ïã/ìë ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé ñîîòâåòñòâåííî. Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè â öåëîì îòìå÷àëàñü
íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé (ð>0,05). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè ïî ãðóïïàì ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé âûÿâèë íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿ-
íèè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ íà Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
è öèòîêèíîâûé ïðîôèëü. Â ãðóïïå àòåíîëîëà ñîäåðæà-
íèå èíòåðëåéêèíà-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé- è
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü: êîí-
öåíòðàöèè âñåõ öèòîêèíîâ îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ äàí-
íûõ íåäîñòîâåðíî, â öåëîì ýòè èçìåíåíèÿ íîñèëè õà-
ðàêòåð òåíäåíöèè (ð>0,05). Â îòëè÷èå îò 2-é ãðóïïû, íà
ôîíå òåðàïèè êàðâåäèëîëîì íàáëþäàëîñü âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå âñåõ ãóìîðàëüíûõ ìàðêåðîâ âîñïàëå-
íèÿ: Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà – ñ 11,05±7,5 äî 6,34±4,4
ìã/ë (ð<0,001), èíòåðëåéêèíà-6 – ñ 239,7±146,04 äî
139,3±130,0 ïã/ìë (ð<0,05); ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëåé- – ñ 286,6±145,2 äî 194,6±148,8 ïã/ìë (ð>0,05)
ê êîíöó âòîðîé íåäåëè òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî âêëþ÷åíèå êàðâåäèëîëà â êîìïëåêñ
òåðàïèè áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, â îòëè-
÷èå îò àòåíîëîëà, ñîïðîâîæäàåòñÿ  âûðàæåííûì óã-
íåòåíèåì ýêñïðåññèè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ê êîíöó
âòîðîé íåäåëè òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå òåðàïèè
êàðâåäèëîëîì è àòåíîëîëîì íà äèíàìèêó èíòåðëåé-
êèíà -6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé  è Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåíòîâ,
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 45-68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
54,1±7,9 ëåò), ñ äèàãíîçîì «Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ». Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ
ãðóïïà (33 ïàöèåíòà) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè (íèò-
ðàòû, àñïèðèí, ãåïàðèí) ïîëó÷àëà êàðâåäèëîë («Äè-
ëàòðåíä», ôèðìû «Roche») â äîçå 12,5-50 ìã â ñóòêè â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 2-ÿ ãðóïïà (32 ïàöèåíòà) íà ôîíå
àíàëîãè÷íîé òåðàïèè ïîëó÷àëà àòåíîëîë («Àòåíîëîë»,
Ðîññèÿ) â äîçå 25-100 ìã/ñóò â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáñëåäîâàí 21 ïàöèåíò ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé ÔÊ II-III.

Êîíöåíòðàöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåñò-ñèòåì ÎÎÎ «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñîäåð-
æàíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà – èììóíîòóðáèäèìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì íà àâòîàíàëèçàòîðå «DAYTONA» ôèð-
ìû «RANDOX». Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ  áûëè îáñëåäîâàíû
21 áîëüíîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ÔÊ II-III, ìóæ÷èí,
â ñðåäíåì âîçðàñòå 52,4±7,5 ëåò. Âñå ãðóïïû áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïðåäñòàâëåíû â Ì±SD.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå ñîäåðæàíèÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà è èíòåðëåéêèíà-6 (ð<0,05), à òàêæå íåäî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé- (ð>0,05) ó áîëüíûõ   íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-

ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ

Õàðüêîâ Å.È., Äàâûäîâ Å.Ë, Àëåêñååâ È.À.
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåñòè ôàðìàêîýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ÀÃÒ) ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîîòâåòñòâèå ýòîé òåðà-
ïèè ñîâðåìåííûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 426 áîëü-
íûõ ÀÃ II – III ñòàäèè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–2010 è
ESH/ESC–2009), èìåþùèõ êàê ñèñòîëî – äèàñòîëè÷åñ-
êóþ (ÑÄÀÃ), òàê è èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñêóþ àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
211 ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (60-74 ãîäà - ïî êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ (1963 ã.), èç íèõ 76 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 67,08; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) (66,07
– 69,09)) è 135 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò – 67,39; ÄÈ
(66,66 – 68,11)). Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 107 ïàöè-

åíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75 ëåò è ñòàðøå) – 46
ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 81,35; ÄÈ (80,20 – 80,50)) è
61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò – 79,49; ÄÈ (78,53 –
80,46)). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 108 áîëüíûõ (45-
59 ëåò) - 44 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,70; ÄÈ
(52,54 – 53,87)) è 61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò –
53,57; ÄÈ (53,02 – 54,52)).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè àññîöèèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ)), õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ), íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè, îæèðåíèå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí
îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé, â òîì ÷èñëå,
áëîê âîïðîñîâ ïî  îáúåìó è îöåíêå ïðîâîäèìîãî ëå-
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÷åíèÿ. Îöåíêà ïðîâîäèìîé ôàðìàêîòåðàïèè òàêæå
ïðîâîäèëàñü ïî êàðòàì àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ (ô.
025-ó) çà 1 ãîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé îñìîòðó; Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé âíîñèëèñü â ïðîòîêîëû è â áàçó
äàííûõ. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëåíà àáñî-
ëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ñðåäíèìè âå-
ëè÷èíàìè è (95%) äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè (ÄÈ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó êà-
÷åñòâåííûìè è ðàíãîâûìè ó÷åòíûìè ïðèçíàêàìè, ïðè
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà, ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè - êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé 2 è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Âûÿâëåíî, ÷òî îò 1,6
äî 7,8% áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ðàçëè÷íî-
ãî âîçðàñòà ñèñòåìàòè÷åñêè íå ïðèíèìàþò ÀÃÏ. Òî åñòü
áîëåå 92% áîëüíûõ ÀÃ ñèñòåìàòè÷åñêè ëå÷àòñÿ ÀÃÏ.  Ýòè
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ïðèâåðæåííî-
ñòè ê òåðàïèè ÀÃ  ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ îáóñ-
ëîâëåíà âíèìàòåëüíûì îòíîøåíèåì ïàöèåíòîâ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ, äîñòàòî÷íûì óðîâíåì äîâåðèÿ ê ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó, à òàêæå óõîäîì ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëüíûå (îò 34,1% æåí-
ùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà äî 44,4% ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà) ïðèíèìàëè ïî äâà ÀÃÏ. Ðåæå èñïîëüçîâàëñÿ
ïðèåì îäíîãî ÀÃÏ – îò 21,0% æåíùèí ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà äî 34,1% ó ìóæ÷èí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.  Òðè ÀÃÏ
ïðèíèìàëè îò 11,1% ìóæ÷èí äî 29,0% æåíùèí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà (ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,041),
ïðè ïðèåìå ýòîãî êîëè÷åñòâà ÀÃÏ òàêæå îòìå÷åíû ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ãðóï-
ïîé ñðàâíåíèÿ (ð=0,026). Âåñüìà ðåäêî áîëüíûå ïðè-
íèìàëè ÷åòûðå èëè ïÿòü ÀÃÏ, è òîëüêî 0,7% æåíùèí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàëè â ëå-
÷åíèå ÀÃ ñâûøå 5 ÀÃÏ .

Íàðÿäó ñ ÀÃÏ, ðÿä áîëüíûõ ïîëó÷àëè äðóãèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, à èìåííî íèòðàòû, öèòîïðîòåêòî-
ðû, àíòèàãðåãàíòû, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, êàëèéñáåðå-
ãàþùèå äèóðåòèêè, àíòàöèäû, ñàçõàðîñíèæàþùèå ïðå-
ïàðàòû. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêèì ïðîöåíòîì àññîöè-
èðîâàííûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà.

Â òî æå âðåìÿ îò 8,9% ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà äî 23,4% ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà íå ïîëó÷àëè
íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ, êðîìå ÀÃÏ. Íàèáî-
ëåå ñåðüåçíûì, â îòíîøåíèè ïðîãíîçà àññîöèèðîâàí-
íûì ñîñòîÿíèåì ÿâëÿåòñÿ ÈÁÑ, ïðèâîäÿùàÿ ê íàçíà-
÷åíèþ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ
(ÁÀÁ). ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÁÀÁ ñîñòàâëÿëà îò 34,4%
äî 48,1% â ãðóïïàõ áîëüíûõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå. Â öåëîì, íàçíà÷åíèå ÁÀÁ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿâíî
íåäîñòàòî÷íûì, òàê êàê ó 82,1% æåíùèí è 83,1% ìóæ-
÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå 90,3% æåíùèí è 97,8%
ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàðÿäó ñ ÀÃ äèàãíîñòè-
ðîâàëàñü ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ ðàçíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ.

Äîëÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ ïîñëå ÎÈÌ, áûëà âåñüìà çíà÷è-
òåëüíîé è ñîñòàâëÿëà ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà îò 41,6% äî 51,6%. Ëèìèòèðóþùèì ôàê-
òîðîì ê íàçíà÷åíèþ ÁÀÁ, ìîæåò áûòü òîëüêî íàëè÷èå

ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íèì. Ïðîäîëæàÿ àíàëèç òåðàïèè
ó áîëüíûõ ÀÃ è ÈÁÑ, ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íóþ
ïðîôèëàêòèêó îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé, êîòîðàÿ
ïðîâîäèëàñü ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Òîëüêî
42,9% ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðè-
íèìàëè àíòèàãðåãàíòû è 22,1% - ëèïèäñíèæàþùèå ïðå-
ïàðàòû (ñòàòèíû), à ñðåäè ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ýòîò ïîêàçàòåëü åùå áîëåå íèçîê – 37,8% è 13,3%
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ó æåí-
ùèí ïîæèëîãî (29,1%) è ñòàð÷åñêîãî (32,3%) âîçðàñ-
òîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æåíùèí â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ (ð=0,044 è ð=0.024 ñîîòâåòñòâåííî). Ìóæ÷èíû ïî-
æèëîãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþò â ëå-
÷åíèè àíòèàãðåãàíòû, ÷åì æåíùèíû ýòîé ãðóïïû (11,9%,
ð=0,043)

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ÀÃ, ó ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ
è ãåíäåðíûõ ãðóïï ëåæèò ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ è ÁÀÁ –  èõ
äîëÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëîâèíû îò âñåõ ÀÃÏ.  Ðåæå
íàçíà÷àëèñü äèóðåòèêè è ÀÊ.

×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÈÀÏÔ ñîñòàâëÿëà îò 46,9% ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 67,7% ó æåíùèí ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà  äîñòîâåðíî ÷àùå ïîëó÷àëè ÈÀÏÔ, ÷åì
æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà (ð=0,012) è æåíùèíû
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð=0,018). Ìóæ÷èíû ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ïîëó÷àëè äîñòîâåðíî ÷àùå ÈÀÏÔ (63,5%), ÷åì
æåíùèíû ýòîé ãðóïïû (48,5%, ð=0,034). Âåñüìà ðåäêî
áîëüíûì ÀÃ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàçíà-
÷àëèñü àíòàãîíèñòû ê ðåöåïòîðàì àíãèîòåíçèíà II (ÀÐÀ
II). Óäåëüíûé âåñ ïðèìåíåíèÿ ÀÐÀ II ëåæèò â äèàïàçîíå
îò 4,82% ó ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî 9,06% ó
æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÀÐÀ II
ñîñòàâëÿëà îò 8,9% ó ìóæ÷èí äî 19,4% ó æåíùèí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Ðåäêèå íàçíà÷åíèÿ àíòàãîíèñòîâ ê
ðåöåïòîðàì àíãèîòåíçèíà II îáúÿñíÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè, à èìåííî âûñîêîé ñòîèìîñòüþ äàí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåäîñòàòî÷íûì ïðåäñòà-
âèòåëüñòâîì â ñïèñêå ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ íà ìîìåíò
èññëåäîâàíèÿ. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ èçìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó
â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
ãåíåðè÷åñêèõ ôîðì ëîçàðòàíà è âàëüñàðòàíà.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò íàçíà÷åíèÿ ÈÀÏÔ â
ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íå ïðîòèâîðå÷èò ñî-
âðåìåííûì ïîäõîäàì ê âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÀÃ. Âìåñòå
ñ òåì, â ðÿäå ðåêîìåíäàöèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíîñòü áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 55 ëåò äèóðåòèêîâ è ÀÊ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ
ïåðâîãî âûáîðà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà íà-
çíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ ñîñòàâëÿëà îò 22,7% ó ìóæ÷èí
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, äî 40,6% ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîñòàâèë îò 12,05% ó ìóæ÷èí
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî 21,85% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó
æåíùèí. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì áîëåå ÷àñ-
òîå íàçíà÷åíèå äèóðåòèêîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòî-
ÿùåé èç áîëüíûõ ÀÃ ñðåäíåãî âîçðàñòà (45-59 ëåò), ÷åì
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ãäå íà-
ðÿäó ñ ãèïåðòîíèåé â äâà ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþùàÿ òåðàïèè äèó-
ðåòèêàìè.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîêàçàë åå íåäîñòàòî÷-
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íîå ñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåííûì íàöèîíàëüíûì è ìåæ-
äóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÀÃ. Ïðè ëå÷åíèè àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé áîëü-
íûå ÀÃ ïîëó÷àþò íå â ïîëíîì îáúåìå áåòà-àäðåíîáëî-

êàòîðû, àíòèàãðåãàíòû è ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Áîëüíûì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ðåäêî íàçíà÷àþò òèàçèäíûå äèóðåòèêè, àíòàãîíèñòû
êàëüöèÿ, àíòàãîíèñòû ê ðåöåïòîðàì àíãèîòåíçèíà II.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåñòè ôàðìàêîýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
(ÀÃÒ) ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîîòâåò-
ñòâèå ýòîé òåðàïèè ñîâðåìåííûì êëèíè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 426 áîëü-
íûõ ÀÃ II – III ñòàäèè (ïî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ–2010 è
ESH/ESC–2009), èìåþùèõ êàê ñèñòîëî – äèàñòîëè÷åñ-
êóþ (ÑÄÀÃ), òàê è èçîëèðîâàííóþ ñèñòîëè÷åñêóþ àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÈÑÀÃ). Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
211 ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà (60-74 ãîäà - ïî êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ (1963 ã.), èç íèõ 76 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 67,08; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) (66,07
– 69,09)) è 135 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò – 67,39; ÄÈ
(66,66 – 68,11)). Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 107 ïàöè-
åíòîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75 ëåò è ñòàðøå) – 46
ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò – 81,35; ÄÈ (80,20 – 80,50)) è
61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò – 79,49; ÄÈ (78,53 –
80,46)). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 108 áîëüíûõ (45-
59 ëåò) - 44 ìóæ÷èíû (ñðåäíèé âîçðàñò – 53,70; ÄÈ
(52,54 – 53,87)) è 61 æåíùèíà (ñðåäíèé âîçðàñò –
53,57; ÄÈ (53,02 – 54,52)).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè àññîöèèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ)), õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ), íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè, îæèðåíèå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí
îðèãèíàëüíûé îïðîñíèê, âêëþ÷àþùèé, â òîì ÷èñëå,
áëîê âîïðîñîâ ïî  îáúåìó è îöåíêå ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ. Îöåíêà ïðîâîäèìîé ôàðìàêîòåðàïèè òàêæå
ïðîâîäèëàñü ïî êàðòàì àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ (ô.
025-ó) çà 1 ãîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé îñìîòðó; Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé âíîñèëèñü â ïðîòîêîëû è â áàçó
äàííûõ. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëåíà àáñî-
ëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ñðåäíèìè âå-
ëè÷èíàìè è (95%) äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëàìè (ÄÈ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó êà-
÷åñòâåííûìè è ðàíãîâûìè ó÷åòíûìè ïðèçíàêàìè, ïðè
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà, ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè - êðè-
òåðèé Ìàííà-Óèòíè ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé 2 è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ÀÃ, ó
ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï ëåæèò ïðè-
ìåíåíèå ÈÀÏÔ è ÁÀÁ – èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî ïîëî-
âèíû îò âñåõ ÀÃÏ. Ðåæå íàçíà÷àëèñü äèóðåòèêè è ÀÊ.

×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÈÀÏÔ ñîñòàâëÿëà îò 46,9% ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 67,7% ó æåíùèí ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà. Âåñüìà ðåäêî áîëüíûì ÀÃ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàçíà÷àëèñü àíòàãîíèñòû ê ðå-
öåïòîðàì àíãèîòåíçèíà II (ÀÐÀ II). Óäåëüíûé âåñ ïðèìå-
íåíèÿ ÀÐÀ II ëåæèò â äèàïàçîíå îò 4,82% ó ìóæ÷èí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà äî 9,06% ó æåíùèí ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÀÐÀ II ñîñòàâëÿëà îò 8,9% ó
ìóæ÷èí äî 19,4% ó æåíùèí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ðåä-
êèå íàçíà÷åíèÿ àíòàãîíèñòîâ ê ðåöåïòîðàì àíãèîòåí-
çèíà II îáúÿñíÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, à
èìåííî âûñîêîé ñòîèìîñòüþ äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íåäîñòàòî÷íûì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì â ñïèñêå
ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 22,7% ó ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, äî 40,6% ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñî-
ñòàâèë îò 12,05% ó ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî
21,85% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó æåíùèí. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïàðàäîêñàëüíûì áîëåå ÷àñòîå íàçíà÷åíèå äèóðåòè-
êîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿùåé èç áîëüíûõ ÀÃ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà (45-59 ëåò), ÷åì ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ãäå íàðÿäó ñ ãèïåðòîíèåé â äâà
ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, òðåáóþùàÿ òåðàïèè äèóðåòèêàìè.

×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÀÊ ñîñòàâëÿëà îò 15,1% ó ìóæ-
÷èí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 35,5% â ãðóïïå ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ó æåíùèí, óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû ËÑ ñî-
ñòàâëÿë îò 8,75% ó ìóæ÷èí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äî 16,87%
ó ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Íèçêèé ïðîöåíò íà-
çíà÷åíèÿ ÀÊ íå îïðàâäàí êàê ñ ïîçèöèè ýôôåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
òàê è ââèäó ÷àñòîãî ñî÷åòàíèÿ ÀÃ ñ ÈÁÑ, ãäå ÀÊ òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà.

Óäåëüíûé âåñ êîìáèíèðîâàííûõ ÀÃÏ ñîñòàâëÿë îò
4,82% â ãðóïïå ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî
15,13% ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ëåæèò â äèàïàçîíå îò 8,9%
äî 28,1% â ýòèõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíî ÷àùå (ð=0,023)
æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà èñïîëüçîâàëè äàííóþ
ãðóïïó ÀÃÏ (24,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ñîïîñ-
òàâèìîãî âîçðàñòà (11,7%). Ñðåäè êîìáèíèðîâàííûõ
ÀÃÏ ëèäèðóåò ñî÷åòàíèå ÀÐÀ II ñ äèóðåòèêîì âî âñåõ ãðóï-
ïàõ êðîìå ìóæ÷èí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ãäå ïðåîáëàäà-
ëà êîìáèíàöèÿ ÈÀÏÔ è äèóðåòèêà. Íà ýòè äâå ãðóïïû
ÀÃÏ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80-90% âñåõ êîìáèíèðîâàííûõ
ôîðì. Ê ñîæàëåíèþ, â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå îêîëî 10% áîëüíûõ ÀÃ ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàí-
íûå ôîðìû ñîäåðæàùèå «ñòàðûå» ïðåïàðàòû öåíò-
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ðàëüíîãî äåéñòâèÿ (ðåçåðïèí â ñî÷åòàíèè ñ âàçîäè-
ëàòàòîðîì è äèóðåòèêîì). Òðîå ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå
ïëàíîâîé òåðàïèè ÀÃ ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåííûå ôîð-
ìû ñîäåðæàùèå äèáàçîë è ïàïàâåðèíà ãèäðîõëîðèä â
ñî÷åòàíèè ñ àíàëüãèíîì è ôåíîáàðáèòàëîì. Äàííûå
ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü êàê ïàöèåíòàìè ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, òàê è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì â
àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ ïàöèåíòîâ íå áûëî äàííûõ î
íàçíà÷åíèè ýòèõ ÀÃÏ - îíè ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçî-
âàëèñü áîëüíûìè êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê è â
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÃÏ. Âåðîÿòíî, â äàííîé ñèòóà-
öèè êðåäèò äîâåðèÿ áîëüíûõ ê ëå÷àùåìó âðà÷ó áûë
íèçêèì, ÷òî è ïðèâîäèëî ê ñàìîëå÷åíèþ.

Êðîìå ïÿòè îñíîâíûõ ãðóïï ÀÃÏ ïåðâîãî ðÿäà â ñî-
âðåìåííîé êëèíèêå ïðèìåíÿþòñÿ åùå äâå ãðóïïû ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àëüôà-àäðåíîáëîêà-
òîðû è àãîíèñòû èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè íà äîëþ àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ÀÀÁ)
ïðèõîäèëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ (2,69% -
3,61%) è ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 5,2% – 6,7%.
Àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû íàçíà÷àëèñü òîëüêî ìóæ÷èíàì
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñòðàäàþùèì äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ). Ïðè÷åì â îñíîâíîì àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû
íàçíà÷àëèñü âðà÷îì óðîëîãîì ââèäó ÄÃÏÆ. Ñîãëàñíî
íàøåãî ñêðèíèíãà ÄÃÏÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó 45,5% ìóæ-
÷èí ïîæèëîãî, 73,3% ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ è 11,9% â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå òåðàïåâòà (êàðäèî-
ëîãà) ñ óðîëîãîì ðåàëèçîâàëîñü â âûáîðå àëüôà-àä-
ðåíîáëîêàòàðîâ, â êà÷åñòâå  ïðåïàðàòîâ äâîéíîãî äåé-
ñòâèÿ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåê-
òîì è ëå÷åáíûì äåéñòâèåì ïðè ÄÃÏÆ.  Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ñîâìåñòíîì âåäåíèè áîëüíûõ ÀÃ è ÄÃÏÆ íà òåðàïèè
òàìñóëîçèíîì èç ëå÷åíèÿ àäåíîìû ïðîñòàòû èñêëþ÷à-
ëèñü ïðåïàðàòû íå âëèÿþùèå íà óðîâåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ
(èíãèáèòîðû 5- ðåäóêòàçû, ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ: ýêñòðàêòû êîðû ïàëüìû ïîëçó÷åé, êîðû
ïàëüìû àôðèêàíñêîé è ò.ä.).

Â òî æå âðåìÿ, ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 11,7% æåíùèí è 14,2% ìóæ÷èí ïîæèëî-
ãî, à òàêæå 26,7% æåíùèí è 24,2% ìóæ÷èí ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñòðàäàþò ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (ÃÀÌÏ) – íåäåðæàíèåì ìî÷è. Â äàííîé ñèòóàöèè àëü-
ôà-àäðåíîáëîêàòîðû íàðÿäó ñ Ì-õîëèíîáëîêàòîðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè – îäíàêî íè-
êîìó èç ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îíè íàçíà÷å-
íû íå áûëè.

Âåñüìà íèçîê óäåëüíûé âåñ ÀÃÏ, îêàçûâàþùèõ öåí-
òðàëüíîå äåéñòâèå - äèàïàçîí ñîñòàâëÿåò îò 0,76% ó
æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà äî 2,41% ó ìóæ÷èí ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ËÑ ýòîé ãðóïïû
ëåæèò â äèàïàçîíå îò 1,5% ó æåíùèí ïîæèëîãî äî 4,8%
æåíùèí ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ. Îòðàäíûì ôàêòîì
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå «ñòàðûõ» ïðåïàðàòîâ (êëîíèäèíà,
ðåçåðïèíà), âñå ïîëó÷àåìûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíî-
ãî äåéñòâèÿ îòíîñèëèñü ê íîâîìó ïîêîëåíèþ – àãîíèñ-
òîâ èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è ïðåäñòàâëåíû ìîê-
ñîíèäèíîì. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà
õîðîøèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ýòè ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà íå âëèÿþò íà ïðîãíîç.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîêàçàë åå íåäîñòàòî÷-
íîå ñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåííûì íàöèîíàëüíûì è ìåæ-
äóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÀÃ. Ïðè ëå÷åíèè àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé áîëü-
íûå ÀÃ ïîëó÷àþò íå â ïîëíîì îáúåìå áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðû, àíòèàãðåãàíòû è ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû. Áîëüíûì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ðåäêî íàçíà÷àþò òèàçèäíûå äèóðåòèêè, àíòàãîíè-
ñòû êàëüöèÿ, àíòàãîíèñòû ê ðåöåïòîðàì àíãèîòåíçèíà
II. Íåäîñòàòî÷íî øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ êîìáèíèðîâàí-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Äîëÿ ïðåïàðàòîâ êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ, «ñòàðûõ» ÀÃÏ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ôèëåì áåçîïàñíîñòè íåâåëèêà.
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Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ðàäèî÷àñòîòíîé  àáëÿöèè (Ð×À) æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ), â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû êàðòèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ñ 2009 ïî 2012ã.ã. áûëî ïðî-
âåäåíî 203 êàòåòåðíûõ àáëÿöèé  ÆÀ  ó 190 ïàöèåíòîâ,
â 179 ñëó÷àÿõ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîàíàòîìè÷åñ-
êîé ñèñòåìû íàâèãàöèè CARTO.  Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñîñòàâèë 43,6±13,0 ëåò, èç íèõ - 99 æåíùèí è 91
ìóæ÷èíà. Ïî  äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
ó 158 ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà ÷àñòàÿ (â ñðåäíåì
21560 ýêñòðàñèñòîë çà ñóòêè) ìîíîìîðôíàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó 32 – ïàðîêñèçìû óñòîé÷èâîé
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèëàñü ïî ÝÊÃ è ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÝÊÃ íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷åðåç 1 ìåñÿö è â
îòäàëåííûé ïåðèîä (äî 1 ãîäà) ïîñëå Ð×À.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèÿ ÆÀ ðàñöåíåíà
êàê ýôôåêòèâíàÿ ó 157 (83%) ïàöèåíòîâ. Ó 13 ÷åëî-
âåê âûïîëíåíû ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû, â 10 ñëó÷àÿõ ñ
õîðîøèì ýôôåêòîì. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ýôôåêòèâ-
íîé Ð×À ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 75 ïà-
öèåíòîâ, ÷åðåç 1 ãîä – ó 38 ïàöèåíòîâ. Ðåöèäèâû  àðèò-
ìèè íàáëþäàëèñü ó 5 áîëüíûõ. Â 2 ñëó÷àÿõ ÆÀ âîçîá-
íîâèëàñü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå Ð×À, 3 ñëó÷àÿõ – â
îòäàëåííîì ïåðèîäå (îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà). Âñå ïà-
öèåíòû ñ ðåöèäèâàìè áûëè ìóæñêîãî ïîëà, ñ îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà. Ó 4 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòè-
ðîâàíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà: ó 2 - ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì, â 2 ñëó÷àÿõ – â àíàìíå-
çå îïåðàöèÿ òðàíñëþìèíàëüíîé áàëîííîé êîðîíàð-
íîé àíãèîïëàñòèêè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 1 ñëó÷àå
ðåöèäèâ îòìå÷åí ó ïàöèåíòà ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (67 ëåò) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è óìåðåííîé
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ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì
ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïîâòîðíûå ýôôåêòèâíûå îïåðàöèè
âûïîëíåíû 3 ïàöèåíòàì.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Êàòåòåðíàÿ àáëÿöèè ÆÀ ÿâëÿåòñÿ âûñî-

êîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ðåöèäèâû ÆÀ âñòðå-
÷àþòñÿ êàê â ðàííåì, òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-
ëå Ð×À, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ñåðäöà.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌ
ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÎÌ È ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Õðÿ÷êîâà Î.Í., Âåðåìååâ À.Â., Êàøòàëàï Â.Â., Ðóòêîâñêàÿ Í.Â., Íèêîíîðîâà  Í.Ã., Æóðàâëåâà È.Þ.
ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ», ã.  Êåìåðîâî, Ðîññèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ – âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû. Òàê, çàáî-
ëåâàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêöèè
êëàïàíîâ ñåðäöà, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò (ÈÝ) è
ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÐÁÑ), õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð, ïðåäèêòîðàìè êîòîðîé ìîãóò
áûòü íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü íåêîòîðûå ìåõàíèçìû íà-
ðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, âêëþ÷àÿ
ãîðìîíàëüíûå, ó áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ñåðäöà, ñôîð-
ìèðîâàâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå èíôåêöèîííîãî ýíäî-
êàðäèòà è ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïðè-
îáðåòåííûé ïîðîê ñåðäöà âñëåäñòâèå èíôåêöèîííîãî
ýíäîêàðäèòà (n=63, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA
2,9±0,2) è ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (n=97, ôóí-
êöèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA 3,1±0,3), ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êîìïëåê-
ñíûõ ïðîáëåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ
ÐÀÌÍ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè-
îáðåòåííûõ ïîðîêîâ, ïîäïèñàâøèå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèÿìè èñ-
êëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: æåíñêèé ïîë, êàê
ôàêòîð, ñàìîñòîÿòåëüíî âëèÿþùèé íà ìèíåðàëüíûé
îáìåí è ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê ðàçâèòèþ îñòåîïîðî-
çà, òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àÿ òèðåî-
ïàòèè, ìàíèôåñòèðóþùèé àòåðîñêëåðîç è îñòåîïîðîç.
À òàêæå îòêàç ïàöèåíòà îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ñðàâíèòåëüíóþ
îöåíêó ãðóïï ïàöèåíòîâ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êóäà
áûëè âêëþ÷åíû óñëîâíî çäîðîâûå äîáðîâîëüöû ñðàâ-
íèìîãî âîçðàñòà. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèëà ñûâîðîòêà êðîâè, ãäå îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è åãî ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.
Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè â íåàêòèâíóþ ñòàäèþ çà-
áîëåâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ âîñïàëåíèÿ
íà ìèíåðàëüíûé îáìåí. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü êàëüöèÿ (Ñà), ôîñôîðà (Ð), ùåëî÷íîé
ôîñôîòàçû (ÙÔ) (KoneLab 320i, ThermoFisher Scientific,
Ôèíëÿíäèÿ) è êîñòíîãî èçîôåðìåíòà ùåëî÷íîé ôîñ-
ôîòàçû (ÂÀÐ) (ELISA, METRA BAP, Quidel corp., ÑØÀ), êàëü-
öèòîíèíà (Biomedica, USA), ïàðàòèðèîèäíîãî ãîðìîíà
(DIAsource ImmunoAssays S.A., Belgium), îñòåîêàëüöèíà
(IDS, USA) è âèòàìèíà D (IDS, USA). Äëÿ îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé âûáîðîê èñïîëüçîâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè
ìåíåå 0,05 (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ó áîëüíûõ ñ èíôåê-
öèîííûì ýíäîêàðäèòîì è ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Òàê, â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëà âûÿâëåíà ãèïîêàëüöèåìèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÁÑ êîíöåíò-
ðàöèÿ êàëüöèÿ áûëà íèæå ìèíèìàëüíîé ãðàíèöû íîð-
ìû íà 15% à â ãðóïïå ÈÝ íà 13%. Â òî æå âðåìÿ, ïðè
ñðàâíåíèè ýòèõ ãðóïï äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè íå îáíàðóæåíî. Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ôîñ-
ôîðà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÁÑ êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ýëåìåíòà
áûëà íèæå óðîâíÿ çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà
8%. Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÝ ýòîò ïîêà-
çàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé.
Êðîìå òîãî, áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî êîíöåíòðàöèè ôîñôîðà ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóå-
ìûõ. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ôîñôîðà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÐÁÑ áûëà íà 20% íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÈÝ.
Óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â îáåèõ ãðóïïàõ íå âû-
õîäèë çà ðàìêè ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé è ïîêàçàòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî íàáëþäàëè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ. Òàê, â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ óðîâåíü ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû áûë íà 39% íèæå çíà÷åíèé, ïîëó÷åí-
íûõ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÝ. Ïîìèìî óðîâíÿ îáùåé
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, â äàííîì èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëÿëè óðîâåíü êîñòíîãî èçîôåðìåíòà (ÂÀÐ). Àíàëèç
åãî êîíöåíòðàöèè, êàê è ïðåäïîëàãàëè, âûÿâèë àíà-
ëîãè÷íóþ çàêîíîìåðíîñòü. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÁÑ
êîíöåíòðàöèÿ ÂÀÐ áûëà íà 27% íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÝ. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ìå-
òàáîëèòà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÈÝ íà 27% ïðå-
âîñõîäèëà óðîâåíü ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé. Òàê, ïðè
áîëåå íèçêîì óðîâíå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, è, â ÷àñò-
íîñòè, åå êîñòíîãî èçîôåðìåíòà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ÐÁÑ íàáëþäàëè ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå îñíîâíîé ìè-
øåíè äàííîãî ôåðìåíòà – ôîñôîðà. Â òî æå âðåìÿ,
óðîâåíü äàííîãî ìåòàáîëèòà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÝ
îñòàâàëñÿ íîðìàëüíûì. Ïðè àíàëèçå êîíöåíòðàöèè
êàëüöèòîíèíà íå âûÿâèëè íè êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â
ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ, íè îòêëîíåíèé îò ðåôåðåíñíûõ
çíà÷åíèé. Â òî æå âðåìÿ, çíà÷åíèÿ ïàðàòèðèíà â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ðåôå-
ðåíñíûå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè â ãðóïïå êîíòðîëÿ,
îäíàêî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Óðîâåíü îñòåîêàëüöèíà
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÐÁÑ íà 65% íèæå çíà÷åíèé â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÈÝ. Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî, â îòëè-
÷èå îò ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÐÁÑ, óðîâåíü
îñòåîêàëüöèíà â ãðóïïå ÈÝ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë
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çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå êîíöåíò-
ðàöèè âèòàìèíà D âûÿâèëè òî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ óðî-
âåíü äàííîãî ìåòàáîëèòà áûëà íèæå êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé ïðè ÐÁÑ - íà 22%, ïðè ÈÝ – íà 18%. Äåôèöèò
âèòàìèíà D ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòè÷íî
îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî êàëüöèÿ â êðîâè, òàê êàê èçâåñòíà ïðÿìàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé âèòàìèíà D è óðîâ-
íåì äàííîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà, âûçâàííûìè ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà è èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì, îòìå÷àåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ, à ïðè ðåâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, ïîìèìî ýòîãî – ãèïîôîñôàòåìèÿ ïðè
àäåêâàòíîé àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è åå êî-

ñòíîãî èçîôåðìåíòà. Ïðè èíôåêöèîííîì ýíäîêàðäèòå
ñîõðàíåíèå óðîâíÿ ôîñôîðà â ñûâîðîòêå äîñòèãàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû è, â îñîáåííîñòè, åå êîñòíîãî èçîôåðìåí-
òà. Ãèïîêàëüöèåìèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíà ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì âèòàìèíà D. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè êàëüöèòîíèíà ñîõðàíÿþòñÿ â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì äèàïàçîíå. Ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè îáìåíà êàëüöèÿ îòðàæàþò íàïðÿæåíèå ñèñòåì,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ãèïîêàëüöèåìèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïàðàòèðèíà,
êàê ïðè ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, òàê è ïðè èí-
ôåêöèîííîì ýíäîêàðäèòå. Êðîìå òîãî, ñîäåðæàíèå
îñòåîêàëüöèíà ïðè èíôåêöèîííîì ýíäîêàðäèòå çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåíî.
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Õóðñàíäîâà Ä. Ñ., Çàêèðîâà Ê. Í., Äàäàáàåâà Í. À.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèàëèçèðîâàííûé Öåíòð Õèðóðãèè èìåíè Â. Âàõèäîâà,

 ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ýõèíîêîêêîç (ãèäàòèäíûé, îäíîêàìåðíûé ýõèíîêîê-
êîç) – ãåëüìèíòîç, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàçâèòèåì ýõè-
íîêîêêîâûõ êèñò â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ïåð-
âûì áàðüåðîì íà ïóòè ëè÷èíîê ïðè ìèãðàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïå÷åíü, êîòîðàÿ ïîðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî. Íåðåäêî
ýõèíîêîêêîâûìè ëè÷èíêàìè ïîðàæàþòñÿ è ëåãêèå. Âíå-
ïå÷åíî÷íàÿ è âíåëåãî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ  âñòðå÷àåòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Îäíèì èç ðåäêèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ñåðäå÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ.

Ýõèíîêîêêîç ñåðäöà (ÝÑ) âïåðâûå îïèñàë Ìàó â
1639 ã., â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå – Í. Êàøèí (1862),
à î ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêå ñîîáùèë Á.Ê. Îñèïîâ
(1953). ÝÑ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êàçóèñòè÷åñêèì  çà-
áîëåâàíèåì è ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì àâòîðàì, îò
0,01–0,5% . Ïðåèìóùåñòâåííî çàáîëåâàþò ìîëîäûå
ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò (70–75% âñåõ áîëü-
íûõ ÝÑ). Íèæå áóäåò ïðèâåäåí  êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé  ýõè-
íîêîêêîçà  ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà (ÌÆÏ)
ñåðäöà.

Áîëüíàÿ Þñóïîâà Ì. 30 ëåò îáðàòèëàñü â Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì Ñïåöèàëèçèðîâàííîì  Öåíòðå Õèðóðãèè
èìåíè Âàõèäîâà Â. Â. â îòäåëåíèå  ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè ñåðäöà 11.01.2013ã ñ æàëîáàìè íà îäûøêó â ïî-
êîå, ñåðäöåáèåíèå,  êîëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü.

Èç àíàìíåçà îäûøêà ðàíüøå âîçíèêàëà ïðè óñè-
ëåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå  à çàòåì  äàæå â ïîêîå.
Ïåðâûé ðàç áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íà÷àëè áåñïîêî-
èòü   3- 4  ãîäà íàçàä. Â ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà âûøå
óêàçàííûå æàëîáû óñèëèëèñü ïî ïîâîäó ÷åãî áîëüíàÿ
îáðàòèëàñü â Êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð ãîðîäà Íàìàí-
ãàíà  ãäå ïîñëå ïðîâåäåííûõ îáñëåäîâàíèé áûë âûñ-
òàâëåí ÝÑ. Ïî ïîâîäó ÷åãî áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëåíà
â ã.Òàøêåíò  äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Îáúåêòèâíî: Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåä-
íåé òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå, ïîëîæåíèå àêòèâíîå, íîð-
ìàñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, íîðìàëüíîå ïèòàíèå.
Êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå áëåäíîé îêðàñ-
êè.  Êîñòíî- ìûøå÷íàÿ è ñóñòàâíàÿ ñèñòåìà áåç äåôîð-
ìàöèè. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû.

Ãðóäíàÿ êëåòêà  öèëèíäðè÷åñêàÿ. Ïåðêóòîðíî ÿñíûé ëå-
ãî÷íûé çâóê. Â ëåãêèõ âûñëóøèâàåòñÿ âåçèêóëÿðíîå
äûõàíèå ñ îáåèõ ñòîðîí. Õðèïîâ íåò. ×àñòîòà äûõàíèÿ
20 â ìèí. Ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: ïàëüïàòîð-
íî â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå ñèñòîëè÷åñêîå äðîæàíèå. Âåðõóøå÷íûé òîë÷îê
îãðàíè÷åííûé.  Àóñêóëòàòèâíî: íà àîðòå âûñëóøèâàåò-
ñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì.  Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 120/
80 ìì. ðò. ñò. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 88
óäàðîâ  â ìèí. Ïóëüñ 88 óäàðîâ  â ìèí, õîðîøåãî íà-
ïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. ßçûê ÷èñòûé, âëàæíûé. Æèâîò
ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâå-
ëè÷åíû.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ: ðèòì ñèíóñîâûé, ïðàâèëü-
íûé. Ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ðåçêî îòêëîíåíà âëåâî. ×ÑÑ
80 óä.â ìèí. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ). Áëîêàäà ïåðåäíåé âåòâè ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.
Ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷-
êîâ ïî ñìåøàííîìó òèïó.

Ðåíòãåíîñêîïèÿ  ãðóäíîé êëåòêè  â ïðÿìîé ïðîåê-
öèè: ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðîçðà÷íû,  êîðíè ñòðóêòóðíû. Êó-
ïîë äèàôðàãìû è ñèíóñû  ñâîáîäíûå. Òàëèÿ ñåðäöà
ñãëàæåíà. Ñåðäöå óâåëè÷åíî âëåâî. Êàðäèî – òîðà-
êàëüíûé èíäåêñ 56%.

Ýõîêàðäèîñêîïèÿ: ôðàêöèÿ âûáðîñà 53 %; ñðàçó
íèæå ôèáðîçíîãî êîëüöà àîðòû â òîëùå ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè ðàñïîëîæåíà êèñòà 3,9õ3,0 ñì ,
îäíîêàìåðíàÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà I ñòåïåíè. Êèñòà ðàñïîëîæåíà òàêèì îáðàçîì ÷òî,
ñîçäàåò îáñòðóêöèþ  íà âûíîñÿùåì òðàêòå ËÆ. Ãðàäè-
åíò äàâëåíèÿ íà âûíîñÿùåì òðàêòå ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà 8-10 ìì. ðò. ñò.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè: ïðàâàÿ äîëÿ ïå÷åíè 12,5 ñì, ëåâàÿ äîëÿ 7,3
ñì. Ñòðóêòóðà ïå÷åíè îäíîðîäíàÿ. Âíóòðèïå÷åíî÷íûå
ïóòè è õîëåäîõ íå ðàñøèðåíû. Æåë÷íûé ïóçûðü ñ ïëîò-
íûìè ñòåíêàìè. Ïîëîñòü ïðîçðà÷íàÿ. Ñåëåçåíêà íå
óâåëè÷åíà. Â ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, ïî÷êàõ è â ìà-
ëîì òàçó ïîëîñòíûõ îáðàçîâàíèé íåò.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ)  îðãàíîâ ãðóäíîé
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êëåòêè. Ñåðäöå: â òîëùå ìèîêàðäà íà óðîâíå ìåææå-
ëóäî÷êîâûé ïåðåãîðîäêå îòìå÷àåòñÿ íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ãèïîäåíñèâíîå îáðàçîâàíèå ñ óïëîòíåííûìè
êîíòóðàìè ñ ðàçìåðîì 3,7 íà 3,5 ñì. Îáúåì ëåãêèõ íå
èçìåíåí, ëåãî÷íàÿ òêàíü ïîâûøåííîé âîçäóøíîñòè.
Ïëîòíîñòü îò -950 äî -880 Íu. Ñ îáåèõ ñòîðîí îòìå÷à-
þòñÿ ó÷àñòêè ïîâûøåííîé ïðîçðà÷íîñòè. Êîðíû ëåã-
êèõ  óïëîòíåíû. Áðîíõèàëüíîå äåðåâî c óïëîòíåííûìè
ñòåíêàìè. Ðåáåðíî - äèàôðàãìàëüíîå óãëóáëåíèå è
äèàôðàãìà  áåç èçìåíåíèé. Ìÿãêèå òêàíè áåç èçìåíå-
íèé. ÊÒ  ïðèçíàêîâ  îáðàçîâàíèé è ïàòîëîãèè  â ëåãêèõ

íå îòìå÷àåòñÿ; èìååòñÿ êàðòèíà êèñòîçíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ìèîêàðäà ñåðäöà.

Áîëüíàÿ áûëà ïðîîïåðèðîâàíî, äèàãíîç ïîä-
òâåðäèëñÿ. Â íà÷àëå ðàçâèòèÿ  ãèäàòèäîçíîé êèñòû,
êîãäà êèñòà ìàëûõ ðàçìåðîâ è íå âîçäåéñòâóåò íà
îêðóæàþùèå òêàíè, îíà êëèíè÷åñêè íè÷åì íå ïðîÿâ-
ëÿëàñü. Ïî ìåðå ðîñòà êèñòû ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà: îò îáû÷íûõ êîëþùèõ áîëåé äî
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñòàåòñÿ íåÿñ-
íûì ïóòü  ðàçâèòèÿ  ÝÑ ÌÆÏ ïðè èçîëèðîâàííîé  åå
ëîêàëèçàöèè.
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áåííîñòåé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) ñ ÿâëåíèÿìè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) îáîñíîâàòü è ðàçðà-
áîòàòü ìåòîäèêó îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Â êà÷åñòâå
ìåòîäèêè ïðåäëîæåíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ìîçãîâî-
ãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ôðàêöèÿ NT-proBNP)
â ïëàçìå êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëå-
äîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî  82 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà îá-
ñëåäîâàíèè, ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè â êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ «1409 ÂÌÊÃ» ÁÔ è òåðàïåâòè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè Âîåííîãî ñàíàòîðèÿ ÑÔ «Àâðîðà». Äè-
àãíîñòèêà ÈÁÑ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñ-
ñèôèêàöèåé Êàíàäñêîãî Îáùåñòâà Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ Çàáîëåâàíèé (CCSC), è ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà áîëå-
âîãî ïðèñòóïà, íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è èçìåíåíèé
ÝÊÃ. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññàì ñòåíîêàðäèè èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ
Êàíàäñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 48,8+7,1 ãîäà.
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèÿ, ÝÕÎÊÃ. 18 ïàöèåíòàì,
èìåâøèì ïîêàçàíèÿ äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, â ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àë èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ è
âåíòðèêóëîãðàôèÿ. Òàêæå âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ NT-proBNP â ïëàçìå êðîâè â êîí-
öå ãîñïèòàëüíîãî è ñàíàòîðíîãî ýòàïîâ ëå÷åíèÿ, ñ îöåí-
êîé åãî äèíàìèêè (?NT-proBNP) è êîððåëÿöèîííûõ çà-
âèñèìîñòåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ îáúåìîì ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è íàïðàâëåííûõ íà ñà-
íàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðèé «Àâðîðà»
áûëè âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå ñëàáûå êîððåëÿöèîí-
íûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (íèòðàòîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà, áåòà-áëîêàòîðîâ) è äèíàìèêîé
NT-proBNP () (ïðè p>0.05). Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ âåðî-

ÿòíîãî îáóñëîâëåíà òåì ôàêòîì, ÷òî ïðåïàðàòû óêà-
çàííûõ ãðóïï íàçíà÷àëèñü â áîëåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íî-çàâèñèìûì ôàê-
òîðîì, à òàêæå â îïîñðåäîâàííîì èõ âëèÿíèè íà ñî-
êðàòèìîñòü ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîñòîÿíèå
ñîñóäèñòîãî ðóñëà.

Òîëüêî äëÿ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ (ÀÊ) è ïîêàçàòåëÿ NT-proBNP ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü íà óðîâíå r = +0.93 (p<0.05)
îêàçàëàñü çíà÷èìîé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü ðîëü áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ êàê
íà âíóòðèêëåòî÷íûå ìåõàíèçìû ñèíòåçà BNP, òàê è íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ðàññëàáëåíèå ìèîêàðäà, èçìåíåíèå ÀÄ, ×ÑÑ).

Ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÈÁÑ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå (ïîâûøåíèåì ìàêñèìàëüíîé âåëè÷è-
íû METs, âûïîëíåííîé íàãðóçêè â Âò, ìàêñèìàëüíîãî
äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ) ñî ñíèæåíèåì èñõîäíîãî
óðîâíÿ NT-proBNP, óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ëåâîãî è
ïðàâîãî ïðåäñåðäèé, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàç-
ìåðà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîâûøåíèåì ôðàêöèè âûá-
ðîñà.

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÿâëåíèÿìè ÑÍ âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ NT-proBNP, ñ ó÷åòîì äàííûõ êîðîíàðîã-
ðàôèè, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå çíà÷èìîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â áàññåéíå ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè è äèàãîíàëüíîé âåòâè, òîãäà êàê
çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (NT-
proBNP) â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà äëÿ ïîðàæå-
íèÿ îãèáàþùåé àðòåðèè. Âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
NT-proBNP (NT-proBNP) íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê, íàè-
áîëåå âûðàæåííûì îíî îêàçàëîñü â ñëó÷àå ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäè-
öèîííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ñèñòåìíîé ìàã-
íèòîòåðàïèè. Ñèñòåìíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ â êîìïëåêñ-
íûõ ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíîé â ñèëó ñâîåãî ìíîãîñòîðîííåãî âîç-
äåéñòâèÿ (r = 0.61).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ NT-proBNP ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì ïðè âûðàáîòêå ïðàâèëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ ÑÍ. Ïîêàçàòåëè NT-
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proBNP è NT-proBNP îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûìè äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ, íåæåëè ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÕÑÍ, ðàâíî êàê è
èíûå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè, â
ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñÿ îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êà÷å-
ñòâî âèçóàëèçàöèè ïðè ÝÕÎÊÃ, ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, ìîíèòîðèðîâà-
íèå óðîâíÿ NT-proBNP ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
ïîäáîðà îïòèìàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ êîìáèíàöèé íà

ïðèìåðå îòäåëüíîãî áîëüíîãî, ïîçâîëÿÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Â îò-
íîøåíèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëè-
òàöèè ïîñòèíôàðêòíûõ áîëüíûõ áîëåå îáîñíîâàííûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîé ìàãíèòîòå-
ðàïèè, à òàêæå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÀÊ.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îöå-
íåíà ïî äèíàìèêå óðîâíÿ NT-proBNP (NT-proBNP) â
ëþáîé ïåðèîä âðåìåíè.

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ Å¨ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÎÁËÀÑÒÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ Å¨ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÎÁËÀÑÒÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ Å¨ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÎÁËÀÑÒÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ Å¨ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈßÎÁËÀÑÒÈ È ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ Å¨ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

×àäîâà Å.À.
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) îñòàþòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì â ìèðå, çàíèìàÿ âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è Ðîññèÿ, ãäå â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 28-29%.

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì, ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûì ðåãèîíîì ñòðàíû: ïî êîëè÷åñòâó
æèòåëåé îíà çàíèìàåò ïÿòîå ðàíãîâîå ìåñòî, à ïî îáúå-
ìó ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà – òðåòüå. Íà å¸ òåð-
ðèòîðèè ðàñïîëîæåíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, îòëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è ðåñóðñíîìó îáåñïå÷åíèþ ìåñò-
íûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ãã. â îáëàñòè íàáëþäàëñÿ
ðîñò ïîêàçàòåëÿ  îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ): 2007 ã. – 3,09 íà 1000
÷åëîâåê, 2008 ã. – 3,18; 2009 ã. – 3,59; 2010 ã. – 3,57
íà 1000, è ëèøü â 2011 ã.  îòìå÷åíî åãî ñíèæåíèå äî
3,09, ñîñòàâèâøåå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ãîäó
13,5%.  Â òî æå âðåìÿ çà ñðåäíèìè ïî îáëàñòè ñêðûâà-
ëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè, êîòîðûå â 2007 ã. äîñòèãàëè 7,3 ðàç (îò 1,11 äî
8,09 íà 1000 ÷åëîâåê), à â 2011 ã. – 10,6 ðàç (îò 0,85
äî 8,98 íà 1000).  Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòå-
ëåé òàêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì âëèÿíèÿ ñëîæíîãî êîìïëåêñà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì ïîñëåäíèå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ èìè êàê íàèáîëåå çíà÷èìûå â óïðàâ-
ëåíèè îáùåñòâåííûì çäîðîâüåì [ 1,3 ]. Âìåñòå ñ òåì,
ñîãëàñíî øèðîêî èçâåñòíûõ îöåíîê ýêñïåðòîâ ÂÎÇ
âêëàä ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåâåëèê - 8-10 % [ 2 ].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðîëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðî-
âàíèè ñóùåñòâóþùèõ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ìåæìó-
íèöèïàëüíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ,
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåñóðñîâ ðåãèîíàëüíîé êàðäè-
îëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñ 2007
ïî 2011 ãã. ïîêàçàòåëü îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè-êàð-
äèîëîãàìè îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì – 0,6 íà 10000 ÷å-
ëîâåê, óêîìïëåêòîâàííîñòü øòàòíûõ  äîëæíîñòåé ñî-
ñòàâëÿëà 57-60%, äîëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé çà ýòî ïÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü
ñ 38 äî 46%, à îáåñïå÷åííîñòü  ñïåöèàëèçèðîâàííûì

êîå÷íûì ôîíäîì, íàîáîðîò, ñîêðàòèëàñü ñ 5,1 äî 4,6
íà 10000 íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû íà òåððèòîðèè îáëàñòè áûëî íåðàâ-
íîìåðíûì: èç 64 ìóíèöèïàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 46 (71,9%) øòàòíûå äîëæíîñòè êàðäèîëîãîâ
íå áûëè óêîìïëåêòîâàíû, à  â 48 (75,0%) â ñòðóêòóðå
êîå÷íîãî ôîíäà  îòñóòñòâîâàëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êîéêè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, ãäå íåò âðà÷åé – êàðäèîëî-
ãîâ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ÈÁÑ áûë ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â òåõ, ãäå îíè èìåþòñÿ: 4,1
ïðîòèâ 3,4 íà 1000 ÷åëîâåê. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ è ïðè ñðàâíåíèè òåððèòîðèé, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ íàëè÷èåì  ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîå÷íîãî ôîí-
äà – 3,96 è 3,39 íà 1000 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî. Íà
îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì êàðäè-
îëîãè÷åñêèõ ñëóæá.

Â 2010 ã. â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè áûëà íà÷àòà ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè  íàñåëå-
íèÿ îò ÑÑÇ. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ýòîé ðàáîòû
áûëè: îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îòäåëåíèé,
îáó÷åíèå è ïåðåïîäãîòîâêà âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ïî âîïðîñàì íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè; âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó òåõíîëîãèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè;
èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû òåëåêàðäèîìåòðèè; óâåëè÷åíèå
îáúåìîâ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè; âíåäðåíèå ïîðÿäêà è ñòàíäàðòîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì áîëüíûì
è êóðàòîðñòâà âðà÷åé ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïåöèàëèñ-
òàìè Óðàëüñêîãî èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè è Îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1, à òàêæå ïðîâåäåíèå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íà÷àëî ðåàëèçàöèè â ðåãèîíå ìåðîï-
ðèÿòèé öåëåâîé ïðîãðàììû õðîíîëîãè÷åñêè ñîâïàëî ñ
ôîðìèðîâàíèåì òðåíäà íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îò ÈÁÑ. Ýòîò ôàêò ìîæåò
ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âûâîäà î
ñóùåñòâåííîì âëèÿíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
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êàðäèàëüíàÿ ñèñòåìà ÝÊÑ. Ïðè íàáëþäåíèè â äèíàìè-
êå â ñðîêè ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ïî äàííûì ÝõîÊÃ ó
âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÊÄÎ è ÊÑÎ ËÆ, ÔÂ
ËÆ 35±2,71%, íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâàÿ è ìåææåëóäî÷êîâàÿ äèññèíõðîíèÿ. Øèðè-
íà êîìïëåêñà QRS ñîñòàâëÿëà 171±18,6 ìñ. Ôóíêöèî-
íàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ýòîì ó
äåòåé îïðåäåëÿëñÿ êàê II-III (NYHA). Óñòðîéñòâà ÊÐÒ äå-
òÿì áûëè èìïëàíòèðîâàíû â ñðîêè îò 18 - 24 ìåñ. ïîñ-
ëå èìïëàíòàöèè òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ÝÊÑ.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè íàáëþäåíèè â äèíàìèêå ó âñåõ
äåòåé ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÊÄ ñðàáàòûâàíèå óñòðîé-
ñòâà áûëî àäåêâàòíûì. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû
ìíîæåñòâåííûå ýïèçîäû ñðàáàòûâàíèÿ ÊÄ, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî êîððåêöèè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Ó îä-
íîãî ðåáåíêà îòìå÷åíû íåàäåêâàòíûå ñðàáàòûâàíèÿ
ïî ïðè÷èíå äèñëîêàöèè øîêîâîãî ýëåêòðîäà, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî åãî ðåïîçèöèè. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ïîñëå èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà ÊÐÒ ÷åðåç 7-14
äíåé ó âñåõ äåòåé îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà ËÆ – 55±4,4%, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îáúå-
ìîâ ËÆ, à òàêæå íèâåëèðîâàíèå ÿâëåíèé ìåææåëóäî÷-
êîâîé è âíóòðèæåëóäî÷êîâîé äèññèíõðîíèè. Øèðèíà
êîìïëåêñà QRS ñîñòàâèëà 120±12 ìñ, à ôóíêöèîíàëü-
íûé êëàññ îïðåäåëÿëñÿ êàê I-II.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Èìïëàíòàöèÿ ÊÄ ó äåòåé ñ æèçíåóã-
ðîæàþùèìè æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåð-
äöà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. ÊÐÒ ñëåäóåò ïðèçíàòü ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ êîððèãèðîâàííûìè ÂÏÑ
è äèññèíõðîíèåé, âîçíèêøåé íà ôîíå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ äâóõêàìåðíîé ñèñòåìû ÝÊÑ. Èìïëàíòàöèÿ óñò-
ðîéñòâ CRT è ÀÈÊÄ ó äåòåé òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ ó÷åòîì öåëîãî
ðÿäà ôàêòîðîâ.

Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â àðñåíàëå êëèíèöèñòà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî
ëå÷èòü è ïðåäóïðåæäàòü ðàíåå íåêóðàáåëüíûå ñëîæíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, îñîáåííî ó
ñàìîé òÿæåëîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ – äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü îïûò êàðäèîðåñèí-
õðîíèçèðóþùåé òåðàïèè (ÊÐÒ) è èìïëàíòàöèè êàðäèî-
âåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ (ÊÄ) ó äåòåé â ÍÈÈ êàðäè-
îëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2012
ãîä â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ äåòÿì â âîçðàñòå 3-
16 ëåò èìïëàíòèðîâàíî 10 ÊÄ, à òàêæå 5 óñòðîéñòâ ÊÐÒ
äåòÿì â âîçðàñòå 3-6 ëåò. Ïîêàçàíèåì ê èìïëàíòàöèè
ÊÄ ÿâèëîñü íàëè÷èå æèçíåóãðîæàþùåé àðèòìèè èëè
îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà ïî ñèíäðîìó âíåçàïíîé ñåð-
äå÷íîé ñìåðòè: ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT –
6 ïàöèåíòîâ, êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêàÿ ïîëèìîðôíàÿ
ÆÒ – 1, àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà -
1, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ – 1, ÆÒ ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè òåòðàäû Ôàëëî – 1. Îäíîìó
ðåáåíêó, ó÷èòûâàÿ åãî âîçðàñò (3 ãîäà) è àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå äàííûå, èìïëàíòàöèÿ ÊÄ ïðîâåäåíà ýïèêàð-
äèàëüíî. Îñòàëüíûì äåòÿì âûïîëíåíà òðàäèöèîííàÿ
èìïëàíòàöèÿ ÊÄ ñ èñïîëüçîâàíèå ýíäîêàðäèàëüíûõ
ýëåêòðîäîâ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àíòèàðèòìè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Äåòè, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàíû óñòðîéñòâà
ÊÐÒ, áûëè ðàíåå ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ÂÏÑ: äâîé-
íîå îòõîæäåíèå ñîñóäîâ îò ïðàâîãî æåëóäî÷êà – 1,
ïîëíàÿ ôîðìà àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé êîììóíèêàöèè –
2, äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè – 1, ñòåíîç
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – 1. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ó âñåõ äåòåé áûë îñëîæíåí ðàçâèòèåì ïîëíîé ÀÂ-
áëîêàäû, ïî ïîâîäó êîòîðîé â ñðîêè 7-14 äíåé ïîñëå
îïåðàöèè áûëà èìïëàíòèðîâàíà äâóõêàìåðíàÿ ýïè-
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Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Íåîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â ñåðä-
öå ðåáåíêà - ðåäêîå ÿâëåíèå. Ìóëüòèöåíòðîâûå èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ àëãîðèòìîâ äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ñåðäöà â äåòñêîì âîç-
ðàñòå – íåîáõîäèìîå óñëîâèå, ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå
áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà â ðàìêàõ îäíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü îïûò õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ñåðäöà ðàçëè÷íîé ìîðôîëîãèè ó
äåòåé.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2011-2012 ãîäû
â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ïî ïîâîäó îïóõîëè ñåðäöà ïðîîïå-
ðèðîâàíî ïÿòåðî äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ìåñ. äî 15 ëåò.

Ïîêàçàíèÿìè ê ðåçåêöèè îïóõîëè áûëè íàëè÷èå îáñòðóê-
öèè êðîâîòîêà, íàðóøåíèå ôóíêöèè êëàïàíîâ ñåðäöà èëè
íàëè÷èå æèçíåóãðîæàþùèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ó
òðåõ ïàöèåíòîâ êðóïíîå îáúåìíîå îáðàçîâàíèå âûçû-
âàëî îáñòðóêöèþ âûõîäíîãî îòäåëà ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ÂÎÏÆ), ó îäíîãî ïàöèåíòà îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü íà
ñòâîðêå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, âûçûâàÿ òåì ñàìûì íà-
ðóøåíèå åãî ôóíêöèè. Îäèí ïàöèåíò èìåë îïóõîëü, ëîêà-
ëèçîâàííóþ â âåðõóøêå ËÆ, ñîïðîâîæäàâøóþñÿ ïîëè-
ìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 2 ìåñ. ñ
îáñòðóêöèåé ÂÎÏÆ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íàðóøåíèé ôóíêöèè ñîêðàòèòåëüíîé
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è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà, à òàêæå íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà íå íàáëþäàëîñü. Ó ïàöèåíòà ñ ïîëèìîð-
ôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé ïîñëå ðåçåêöèè îïó-
õîëè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà íå çàðåãèñòðèðîâàíî.
Ïàöèåíòó 15 ëåò ñ îáúåìíûì îáðàçîâàíèåì íà ñòâîð-
êå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, â ñâÿçè ñ íåîáðàòèìûì íà-
ðóøåíèåì åãî ôóíêöèè, ïîòðåáîâàëîñü èìïëàíòàöèÿ
ìåõàíè÷åñêîãî ïðîòåçà. Ó ïàöèåíòà 9 ìåñ. ñ íîâîîá-
ðàçîâàíèåì ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, âûçâàâ-
øèì îáñòðóêöèþ êàê ÂÎÏÆ, òàê è ÂÎËÆ, â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè
âûÿâëåí ðåçèäóàëüíûé äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-

ðåãîðîäêè (ÄÌÆÏ). Áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå âìå-
øàòåëüñòâî – ïëàñòèêà ÄÌÆÏ îñëîæíèâøååñÿ ðàçâè-
òèåì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû II ñòåïåíè (Ìîáèö
2). Ïî äàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âñå íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè äîáðîêà÷åñòâåííûìè: â
òðåõ ñëó÷àÿõ - ôèáðîìà, â îäíîì – ðàáäîìèîìà è â
îäíîì – õîíäðîìà.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåí-
íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äåòåé ñ îïóõîëÿìè ñåðäöà,
âûïîëíåííîå ïî ïîêàçàíèÿì, ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû îïóõîëè íà ãåìîäèíàìèêó è
ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.
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ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ã. Àñòðàõàíü, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü.Àêòóàëüíîñòü. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìåòàáî-
ëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). ÌÑ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû, ïî-
ñêîëüêó ýòî ñîñòîÿíèå ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçà. Èçâåñòíî, ÷òî
çàáîëåâàåìîñòü ÌÑ èìååò ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Ïî ìåðå îáùåãî óâåëè-
÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ÌÑ âîçðàñòàåò, ÷òî îïðåäåëÿåò «ñîöèàëüíóþ»
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÁÂ) -
ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèÿ èëè èçíîñà
ñòðóêòóðû ëèáî ôóíêöèè ýëåìåíòà îðãàíèçìà, ôóíêöè-
îíàëüíîé ñèñòåìû, îðãàíèçìà â öåëîì, âûðàæåííûé â
åäèíèöàõ âðåìåíè. Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ ÁÂ ìîæ-
íî äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòà-
ðåíèÿ. Ñòàðåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, åñëè
ÁÂ îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé âîçðàñò. Ïîä ïðåæäåâðå-
ìåííûì ñòàðåíèåì ïîíèìàþò ëþáîå óñêîðåíèå òåìïà
ñòàðåíèÿ, ïðè ýòîì èíäèâèäóóì «îïåðåæàåò» ñðåäíèé
óðîâåíü ñòàðåíèÿ òîé çäîðîâîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí
ïðèíàäëåæèò. Ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå ñïîñîáñòâó-
åò ðàííåìó ðàçâèòèþ âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè. Êðîìå
ýòîãî, ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå èìååòñÿ ìíîæå-
ñòâî ïðåäïîñûëîê äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, èçó÷åíèå êîýôôèöèåíòà ñêîðîñòè ñòà-
ðåíèÿ è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â ðàìêàõ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âåñüìà àêòóàëüíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà è êîýôôèöèåíòà ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 270
÷åëîâåê ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò - 48,0 (42,0;
53,0) ëåò, èç íèõ 162 (60%) ìóæ÷èíû è 108 (40,0%) æåí-
ùèíû. Äèàãíîñòèêà ÌÑ îñíîâàíà íà êðèòåðèÿõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ðåêîìåíäàöèÿõ ýêñïåðòîâ Âñåðîññèéñêî-
ãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ÌÑ (2009ã). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 70 ÷å-
ëîâåê, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó 47,0 (40,0; 52,0) ëåò è
ïîëó (40 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) ñ ïàöèåíòàìè ñ ÌÑ.

Âñåì ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èíñóëèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè (ìêÅä/ìë) ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Insulin
AccuBind Elisa» (ÑØÀ), ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà – â ãðóïïå êîíòðîëÿ äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèã
10,13 (8;9; 11,6) ìêÅä/ìë, ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ 36,92
(29,46; 52,44) ìêÅä/ìë. Èçìåðÿëè îêðóæíîñòü òàëèè (ñì)
– çíà÷åíèå êîíòðîëÿ ñîñòàâèëî 88,0 (76,0; 92,0) ñì, ãðóï-
ïû ñ ÌÑ 120,5 (111,0; 133,0) ñì, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
= âåñ/ðîñò2 - â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 23,91 (21,33; 24,66), â ãðóïïå ñ ÌÑ 33,91
(31,82; 40,38). Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è êîýôôèöèåíò
ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ (ÊÑÑ) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëàì Ãî-
ðåëêèíà À.Ã. è Ïèíõàñîâà Á.Á. [7]. Ïðè ÊÑÑ îò 0,95 äî
1,05 äåëàþò çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñêîðîñòè ñòà-
ðåíèÿ íîðìå, åñëè ÊÑÑ ìåíåå 0,95 – î çàìåäëåíèè ñòà-
ðåíèÿ, ïðè ÊÑÑ áîëåå 1,05 – îá óñêîðåíèè ñòàðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ÊÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ñî-
ñòàâèë 1,32 (1,16; 1,49), â ãðóïïå êîíòðîëÿ 0,96 (0,9;
1,01), ð< 0,05. Òîëüêî ó 25 ïàöèåíòîâ (9,3%) ÊÑÑ ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìå ñòàðåíèÿ, ó âñåõ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
òåìï ñòàðåíèÿ óñêîðåí. Óñêîðåííûé òåìï ñòàðåíèÿ,
ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà - 54,3
(48,9; 59,5) ëåò. Êàëåíäàðíûé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå
ñîñòàâèë 48,0 (42,0; 53,0) ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÑ áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò íà 6 ëåò îïåðåæàåò
êàëåíäàðíûé âîçðàñò. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ áèîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò ñîñòàâèë 48,0 (42,0; 53,0) ëåò, êàëåíäàð-
íûé âîçðàñò 47,0 (40,0; 52,0) ëåò.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòà-
íîâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ è
ÊÑÑ (r+0,71, ð< 0,05), ÈÌÒ è áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñ-
òîì (r+0,69, ð< 0,05). Â ðÿäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíî,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ íàðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ èí-
ñóëèíà è ýòî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ðàçäåëè-
ëè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ íà ãðóïïû: 1 ãðóïïà – ïàöèåíòû
ñ ÈÌÒ îò 30 äî 39,9 (I – II ñòåïåíü îæèðåíèÿ) – 181
ïàöèåíò (67,04%), 2 ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÈÌÒ îò 40 è
áîëåå (III è âûøå ñòåïåíü îæèðåíèÿ) – 89 ïàöèåíòîâ
(32,96%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà îò
30 äî 39,9 êàëåíäàðíûé âîçðàñò ñîñòàâèë 47,0 (40,0;
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54,0) ëåò, à áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò äîñòèã 51,1 (44,9;
58,8) ëåò. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ãðóïïå áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé íà 4,1 ãîäà.
Âî 2 ãðóïïå êàëåíäàðíûé âîçðàñò 48,5 (43,0; 54,0) ëåò,
à áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò 55,5 (50,4; 61,2) ëåò. Ïðè ýòîì
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé íà 7
ëåò. ÊÑÑ â ãðóïïå ñ I – II ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò
1,25 (1,1; 1,4). Â äàííîé ãðóïïå ó 25 ïàöèåíòîâ (13,8%)
ÊÑÑ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 0,95 äî 1,05 - ýòî ñîîò-
âåòñòâèå ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ íîðìå. Â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ ñ ÌÑ ïðè III è âûøå ñòåïåíè îæèðåíèÿ ÊÑÑ 1,52 (1,35;
1,6). Â äàííîé ãðóïïå íåò íè îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÊÑÑ îò
0,95 äî 1,05, ò.å. ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû òåìï
ñòàðåíèÿ óñêîðåí.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. 1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì ïðîöåññû ñòàðåíèÿ èäóò ïðåæäåâðåìåííî, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ñêîðîñòè
ñòàðåíèÿ äî 1,32 è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïåðåæàåò
êàëåíäàðíûé íà 6 ëåò, ïðè÷åì ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî âûðàæåííîñòè îæèðåíèÿ
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Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Ïðîöåññ àïîïòîç – ýòî ïðîãðàì-
ìèðóåìàÿ êëåòî÷íàÿ ñìåðòü, ïðè êîòîðîé èìåþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå öèòîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû è ìîëåêóëÿðíûå
ïðîöåññû. Çâåíîì, ðåãóëèðóþùèì çàïóñê ïðîöåññà
àïîïòîçà, ÿâëÿåòñÿ áåëîê ð53. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ
ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ÌÑ
ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ÌÑ èìååò ìåñòî ïåðåãðóçêà îðãàíèçìà êàëîðèÿìè, ãè-
ïîäèíàìèÿ, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, òàêæå, íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ ôàêò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ãåòåðîãåí-
íîñòè ÌÑ, ñ ïðåîáëàäàíèåì ÈÐ. Êàæäûé èç âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, èçîëèðîâàííî èëè â ñîâîêóïíî-
ñòè, ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà âûðàáîòêó áåëêà ð53 â
ñòîðîíó åå óâåëè÷åíèÿ. Ïîñòîÿííàÿ âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðîòåèíà ð53 ïðèâîäèò ê ïðîöåññàì ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå äàííîé
ñòîðîíû âîïðîñà âåñüìà àêòóàëüíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áåë-
êà ð53 è èíäåêñà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â çàâèñèìîñòè îò èíäåê-
ñà ìàññû òåëà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 270 ÷åëîâåê ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò - 48,00
(42,00; 53,00) ëåò, èç íèõ 162 (60%) ìóæ÷èíû è 108
(40,0%) æåíùèíû. Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Äèàãíîñòèêà
ÌÑ îñíîâàíà íà êðèòåðèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ýêñïåðòîâ âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîëîãîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÌÑ (2009
ã.). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 70 ÷åëîâåê, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî âîçðàñòó 47,0 (40,0; 52,0) ëåò è ïîëó (40 ìóæ÷èí
è 30 æåíùèí) ñ áîëüíûìè ñ ÌÑ.  Âñåì ïðîâîäèëè èññëå-
äîâàíèÿ óðîâíÿ èíñóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè (ìêÅä/ìë)
ñ ïîìîùüþ íàáîðà «Insulin AccuBind Elisa» (ïðîèçâî-
äèòåëü ÑØÀ), êîíöåíòðàöèþ áåëêà p53 ñûâîðîòêè êðî-
âè (U/ìë) ñ ïîìîùüþ íàáîðà ôèðìû Bender MedSystems
(ïðîèçâîäèòåëü Àâñòðèÿ), ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíî-
ãî àíàëèçà; îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íà
ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêîé óñòàíîâêå Alcuon – 300 c èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðì Elitech è Eurodig. Èí-
äåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (HOMA- IR) âû÷èñëÿëè ïî

ôîðìóëå = ãëþêîçà (ììîëü/ë) õ èíñóëèí (ìêÅä/ìë)/
22,5. Óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå 2,77 ãî-
âîðèò î íàëè÷èè ÈÐ. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà
óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì áåëêà ð53 è èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) -
(r+0,85, ð< 0,05). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû
ðàçäåëèëè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ íà ãðóïïû: 1 ãðóïïà –
ïàöèåíòû ñ ÈÌÒ îò 30 äî 39,9 (I – II còåïåíü îæèðåíèÿ)
– 181 ïàöèåíò (67,04%), 2 ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÈÌÒ îò
40 è áîëåå (III ñòåïåíü îæèðåíèÿ) – 89 ïàöèåíòîâ
(32,96%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Â ïåðâîé ãðóïïå ÈÌÒ
ñîñòàâèë 34,69 (31,95; 36,24), âî âòîðîé ãðóïïå 41,15
(40,35; 42,25), ð < 0,05. Èìåþò ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå îòëè÷èÿ ïî ñîäåðæàíèþ èíñóëèíà ó ïàöèåíòîâ
1, 2 ãðóïïû è ãðóïïû êîíòðîëÿ - 31,43 (28,60; 36,98)
ìêÅä/ìë, 57,29 (44,15; 77,46) è 11,99 (10,36; 12,74)
ìêÅä/ìë, ð < 0,05. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû 5,2 (5,0; 5,6)
ììîëü/ë è 5,8 (5,5; 6,1) ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, ð <
0,05. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
4,7 (4,5; 4,9) ììîëü/ë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé 1 è 2 ãðóïï. HOMA- IR ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ â èññëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ è ãðóïïå êîíòðîëÿ: â ïåðâîé ãðóïïå äàííûé ïîêà-
çàòåëü ïðåâûñèë íîðìó ïî÷òè â 2 ðàçà è ñîñòàâèë 7,4
(6,61; 9,32,), âî âòîðîé ãðóïïå - 12,28 (9,65; 15,13),
÷òî ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå âåëè÷èíû â áîëåå ÷åì â 3
ðàçà; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 2,09 (1,79; 2,38), ð <
0,05.Ó ïàöèåíòîâ äàííûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè áåëêà ð53 ìåæäó ñîáîé è ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 1,48 (1,29;1,6) U/ìë, âî âòîðîé ãðóïïå 2,0 (1,86;
2,28) U/ìë, â ãðóïïå êîíòðîëÿ 0,96 (0,91; 0,99), < 0,05.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÑ âûÿâëåíû ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè
ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè áåëêà ð53 è èíñóëèíà, ñîäåð-
æàíèåì áåëêà ð53 è HOMA – IR - (r+0,7, ð< 0,05); (r+0,84,
ð< 0,05), ñîîòâåòñòâåííî. ÈÐ è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ëå-
æàùèå â îñíîâå ÌÑ ïðèâîäÿò ê óñèëåííîé âûðàáîòêå
áåëêà ð53, âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ. [12]. Ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ð53 ñâÿçàíî ñ âûíóæäåííûìè ðàäè-
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êàëüíûìè ìåðàìè, ê êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü
îðãàíèçìó â óñëîâèÿõ ïåðåãðóçêè îðãàíèçìà êàëîðè-
ÿìè è íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
êîíöåíòðàöèè èíäóêòîðà àïîïòîçà - áåëêà ð53. Ïðè-
÷åì, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà, óâåëè÷èâàåòñÿ

ñîäåðæàíèå äàííîãî áåëêà - ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ îò 30
äî 39,9 äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 1,48 (1,29;1,6)
U/ìë; ïðè ÈÌÒ îò 40 è áîëåå -2,0 (1,86; 2,28) U/ìë.

Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
êîíöåíòðàöèÿìè áåëêà ð53 è èíñóëèíà (r+0,7, ð< 0,05);
HOMA- IR è áåëêîì ð53 (r+0,84, ð< 0,05) ñûâîðîòêè
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ.
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Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Àêòóàëüíîñòü. Ñòàðåíèå – ñëîæíûé áèîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, îòðàæàþùèé îäíó èç ñòîðîí ðàçâèòèÿ æè-
âîãî îðãàíèçìà, îáúåäèíÿþùèé êàê ðåãðåññèâíûå òåí-
äåíöèè, òàê è ïðîãðåññèâíûå (ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ). Èçó÷åíèå äàííîãî
âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó íàìå÷åíà ñòîéêàÿ
òåíäåíöèÿ ãëîáàëüíîãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ íà ïëàíå-
òå. Ñòàðåíèå ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïðåæäåâ-
ðåìåííûì. Ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè âîçíèêà-
åò ðàííåå ñíèæåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ïðîèñõîäèò
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé àê-
òèâíîñòè. Äëÿ äèàãíîñòèêà ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-
òà (ÁÂ). Ñòàðåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííî, åñëè
ÁÂ  îïåðåæàåò êàëåíäàðíûé âîçðàñò (ÊÂ). Ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – ñîñòîÿíèå, ñî÷åòàþùåå â ñåáå
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàç-
âèòèþ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ: àáäîìèíàëüíî –
âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ è ò.ä. Êðîìå ýòîãî, ïðè ìåòà-
áîëè÷åñêîì ñèíäðîìå èìååòñÿ ìíîæåñòâî ïðåäïîñûëîê
äëÿ óñèëåíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) -
èñòî÷íèêàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ
ÌÑ ìîãóò áûòü ôàãîöèòèðóþùèå ëåéêîöèòû: ïîêàçàíî
óñèëåíèå «äûõàòåëüíîãî âçðûâà» â óñëîâèÿõ ãèïåðëè-
ïèäåìèè; ãèïåðèíñóëèíåìèÿ àêòèâèðóåò ñèìïàòèêî –
àäðåíàëîâóþ ñèñòåìó è âûçâàííîå êàòåõîëàìèíàìè
îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáñóæäàåòñÿ ðîëü
ðàçîáùàþùåãî áåëêà UCP2 â ìåõàíèçìàõ àêòèâàöèè
îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â óñëîâèÿõ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ò.ä. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 270 ÷åëîâåê ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò - 48,00
(42,00; 53,00) ëåò, èç íèõ 162 (60%) ìóæ÷èíû è 108
(40,0%) æåíùèíû. Âñå ïàöèåíòû äàëè èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Äèàãíîñòèêà
ÌÑ îñíîâàíà íà êðèòåðèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ýêñïåðòîâ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà êàðäèîëîãîâ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÌÑ (2009).
Ìû ðàçäåëèëè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ íà ãðóïïû: 1 ãðóï-
ïà – ïàöèåíòû ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 30 äî
39,9 (I – II còåïåíü îæèðåíèÿ) – 181 ïàöèåíò (67,04%),

2 ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ ÈÌÒ îò 40 è âûøå (III è áîëåå
ñòåïåíü îæèðåíèÿ) – 89 ïàöèåíòîâ (32,96%). Â ïåðâîé
ãðóïïå èíäåêñ ìàññû òåëà ñîñòàâèë 34,69 (31,95;
36,24), âî âòîðîé ãðóïïå 41,15 (40,35; 42,25), ð < 0,05.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: âîçðàñò ìî-
ëîæå 30 è ñòàðøå 60 ëåò, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, òÿæåëàÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ,
çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè, îñòðûå áàêòåðèàëüíûå
è âèðóñíûå èíôåêöèè â áëèæàéøèå 3 ìåñÿöà, çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, áåðåìåííîñòü, äåêîì-
ïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïîòèðåîç, òèðåîòîêñèêîç,
ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ, äàâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ðàíåå 6 ìåñÿöåâ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñî-
ñòàâèëè 70 çäîðîâûõ ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðà-
ñòó 47,0 (40,0; 52,0) ëåò è ïîëó (40 ìóæ÷èí (57,14%) è 30
æåíùèí (42,86%)) ñ áîëüíûìè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÏÎË
èñïîëüçîâàëè íàáîðà Lipid Hydroperoxide (LPO) Assay Kit
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ
â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ñêî-
ðîñòè ñòàðåíèÿ (ÊÑÑ) è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò (ÁÂ) ïî
ôîðìóëàì Ãîðåëêèíà À.Ã. è Ïèíõàñîâà Á.Á. Ïðè ÊÑÑ îò
0,95 äî 1,05 äåëàþò çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñêîðîñ-
òè ñòàðåíèÿ íîðìå, åñëè ÊÑÑ ìåíåå 0,95 – î çàìåäëåíèè
ñòàðåíèÿ, ïðè ÊÑÑ áîëåå 1,05 – îá óñêîðåíèè ñòàðåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Â ïåðâîé ãðóïïå ÈÌÒ
ñîñòàâèë 34,69 (31,95; 36,24), âî âòîðîé ãðóïïå 41,15
(40,35; 42,25), äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ
24,52 (21,34; 24,75), ð < 0,001. Ïî ñîäåðæàíèþ ãèäðî-
ïåðåêèñåé ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñêëàäûâàåòñÿ
àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ - 2,15 (1,7; 3,19) ìêÌ, 4,85 (2,82;
5,9) ìêÌ è 0,5 (0,45; 0,6) ìêÌ, ð < 0,001. ÊÑÑ â 1 ãðóïïå
ñîñòàâëÿåò 1,25 (1,1; 1,4), âî âòîðîé ãðóïïå - 1,52 (1,35;
1,6), ãðóïïå êîíòðîëÿ ÊÑÑ ñîñòàâèë 0,96 (0,9; 1,01), ð
< 0,001. Ó 25 ïàöèåíòîâ (13,8%) 1 ãðóïïû ÊÑÑ íàõîäèò-
ñÿ â äèàïàçîíå îò 0,95 äî 1,05 ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ íîð-
ìå, âî 2 ãðóïïå ó âñåõ ïàöèåíòîâ òåìï ñòàðåíèÿ óñêî-
ðåí. Óñêîðåííûé òåìï ñòàðåíèÿ ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ
ÁÂ. Ïðè ýòîì ÁÂ îïåðåæàåò ÊÂ â 1 ãðóïïå íà 4,1 ãîäà,
âî 2 ãðóïïå íà 7 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â 1 ãðóïïå ÊÂ
ñîñòàâèë 47,0 (40,0; 54,0) ëåò, à ÁÂ äîñòèã 51,1 (44,9;
58,8) ëåò. Âî 2 ãðóïïå ÊÂ 48,5 (43,0; 54,0) ëåò, à ÁÂ 55,5
(50,4; 61,2) ëåò. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ è èíäåêñîì ìàññû òåëà,
ÁÂ è ÊÑÑ -  (r+0,77, ð< 0,05), (r+0,69, ð< 0,05), (0,65, ð<
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0,05),- ïðè íàðàñòàíèè ÈÌÒ ïðîèñõîäèò óñèëåíèå èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èíòåíñèôèêà-
öèè ÏÎË è ñïîñîáñòâóåò ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ ïðîöåññû ÏÎË èíòåíñè-
ôèöèðîâàíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ñòàðåíèÿ.

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå èìåþò ìåñòî ñèëü-
íûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ ñûâîðîòêè è áèî-
ëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì, êîýôôèöèåíòîì ñêîðîñòè ñòà-
ðåíèÿ, èíäåêñîì ìàññû òåëà - (r+0,69, ð< 0,05), (0,65,
ð< 0,05), (r+0,77, ð< 0,05).
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ÇÎÁÎÌÇÎÁÎÌÇÎÁÎÌÇÎÁÎÌÇÎÁÎÌ

×óïðîâà Ò.À., Ñåëèíà Å.Â.
×èòèíñêèé ôèëèàë Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Íàó÷íûé öåíòð ïðîáëåì çäîðîâüÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà» Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, ã. ×èòà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé ñ äèôôóçíûì ýíäåìè÷åñ-
êèì çîáîì (ÄÝÇ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäî-
âàíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 69 äåòåé (38 ìàëü÷è-
êîâ è 31 äåâî÷êà) â âîçðàñòå  7-11 ëåò ñ óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì ÄÝÇ 1 ñòåïåíè.  Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 21 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûé ðåáåíîê (11 äåâî-
÷åê è 10 ìàëü÷èêîâ)  â âîçðàñòå 7-11 ëåò. Îáúåì èññëå-
äîâàíèé âêëþ÷àë  àíàëèç äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñûâîðîòêå êðîâè,
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ýõîêàðäèîãðàôèþ ñ äîïëåðîãðàôèåé, êàðäèîèí-
òåðâàëîãðàôèþ ñ êëèíîîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáîé.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ñåðäöà ó äåòåé ñ ÄÝÇ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà
(ÌÀÐÑ). ÌÀÐÑ âûÿâëåíû ó 51 ðåáåíêà ñ ÄÝÇ (73,9%).
÷òî âñòðå÷àëîñü ÷àùå (p<0,05) ÷åì ó äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (14,2%). Â ñòðóêòóðå ÌÀÐÑ ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñ ÄÝÇ â 60,8% è ó 14,2% (p<0,05) ñîìàòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ëîöèðîâàëèñü õîðäû ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ïðîãèá ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà (ÌÊ) çàðåãèñòðèðîâàí  ó 21 ðåáåíêà ñ ÝÇ

(30,4%), è òîëüêî ó 1 (4,7%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.  Ïðî-
ëàïñ ñòâîðîê òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà îòìå÷åí ó 1
ïàöèåíòà è  ó  1 ðåáåíêà âûÿâëåíî îòêðûòîå îâàëüíîå
îêíî áåç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî ñîñòàâè-
ëî ïî 1,4% ñîîòâåòñòâåííî. Ñî÷åòàíèå ïðîãèáà ïåðå-
äíåé ñòâîðêè ÌÊ è äîïîëíèòåëüíîé õîðäû ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà âñòðå÷àëîñü ó 12 äåòåé (17,3%).  Ïðîëàáèðî-
âàíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè ÌÊ ó âñåõ äåòåé íå ïðåâûøà-
ëà 3 ìì, îòìå÷àëàñü ìèíèìàëüíàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ. Ó 3 äåòåé ðåãèñòðèðîâàëàñü ìèíèìàëüíàÿ
ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ áåç èçìåíåíèÿ êëàïàííîãî
àïïàðàòà ñåðäöà. Â 74% ñëó÷àåâ ÌÀÐÑ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íà ôîíå äèñáàëàíñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïî äàííûì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè. Ïîêàçàòå-
ëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó äåòåé ñ ÝÇ áûëè â ïðå-
äåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû è íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: â ñòðóêòóðå ÌÀÐÑ ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé ñ ÄÝÇ ìàêñèìàëüíûé óäåëüíûé âåñ èìåþò äîïîë-
íèòåëüíûå õîðäû ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïðîëàïñ êëàïà-
íîâ ñåðäöà. Ó äåòåé ñ ýíäåìè÷åñêèì äèôôóçíûì çîáîì
âûÿâëåííûå âàðèàíòû ÌÀÐÑ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè êëà-
ïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà íà ôîíå îáùåãî âåãåòàòèâ-
íîãî äèñáàëàíñà.
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Øàäæàíîâà Í.Ñ., Æàëèëîâà Æ.Æ., Àõìåäîâà Ã.È., Áîáîåâà À.È.
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Áóõàðà, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ àíåìèè ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÑÍ) è âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëè èçó-
÷åíû èñòîðèè áîëåçíè 53 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ â îò-
äåëåíèÿõ òåðàïèè è ãåìàòîëîãèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹1. Ñðåäè áîëüíûõ 19 (35,8%) ñîñòàâè-
ëè - æåíùèíû, 34 (64,2%) - ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ 51,3 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî àíàìíåçó â ñòà-
öèîíàðíûõ êàðòàõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 11 (20,7%)
áîëüíûõ äîëãèå ãîäû ñòðàäàþò àíåìèåé. Ó 17 (32,1%)
òà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÷àñòûå ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè. À ó 25 (47,2%) áîëüíûõ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü è àíåìèÿ ðàçâèëèñü îäíîâðåìåííî. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ êðîâè áîëüíûõ: ó 26 (49%) – ëåãêàÿ ñòåïåíü
àíåìèè (ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà 98.9 ã/ë), ó
16 (30,2%) ñðåäíÿÿ ñòåïíåü àíåìèè (ãåìîãëîáèí 75.2
ã/ë ) è ó 11 (21,8%) áîëüíûõ òÿæåëàÿ ñòåïåíü àíåìèè
(ãåìîãëîáèí 65,3 ã/ë). Ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãèè ýðèò-
ðîöèòîâ áûëî âûÿñíåíî ó 36 áîëüíûõ (67,9%) íîð-
ìîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ó 5 (9,4%) ãèïåðõðîìíàÿ àíåìèÿ, ó
12 (22,7%) ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Àíåìèè, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìîõðîìíûìè. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü àíåìèè ñïîñîáñòâóåò
ðàâçèòèþ õðîíè÷åêñîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à
ÕÑÍ â ñâîþ î÷åðåäü ðàçâèòèþ íîðìîõðîìíîé àíåìèè.
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ÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕÓÑËÎÂÈßÕ

Øàäìàíîâà Í.Ê., Ðàõèìîâ Ø.Ì.
Ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÑÀÑ ó âñåõ áîëüíûõ â äíè ÃÂ,
êîòîðîå â äíè ÌÁ ñòàíîâèòñÿ åùå âûøå. Åñëè ÃÂ ñïî-
ñîáñòâîâàëà äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ÄÀÄ òîëüêî â
ãðóïïå Â òî, òàêîå èçìåíåíèå ïðè äåéñòâèè ÌÁ îòìå÷å-
íî âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïîâûøåíèå ÀÄ íà âîçäåéñòâèå
âíåøíåãî ôàêòîðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Â ãðóï-
ïå À â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ÃÂ è ÌÁ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå èñõîäíî âûñîêîãî ÓÎ (Ð<0,01; Ð<0,001). Ìåíåå
âûðàæåííîå èçìåíåíèå ÓÎ íàáëþäàåòñÿ è â ãðóïïå Á
(Ð<0,05;  Ð<0,001). Â ãðóïïå Â óâåëè÷åíèå èñõîäíî íèç-
êîãî äàííîãî ïîêàçàòåÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíûì. Àíà-
ëîãè÷íîå èçìåíåíèå ïðîèñõîäèëà è ñî ñòîðîíû ÔÂ.
Óâåëè÷èâàÿñü íåçíà÷èòåëüíî ïðè ÃÂ â ãðóïïå À, â äíè
ÌÁ ñäâèã äàííîãî ïàêàçàòåëÿ äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè. Â ãðóïïå Á ÔÂ îñòàåòñÿ áåç ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé. Íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàÿñü â äíè ÃÂ è
ÌÁ, äàííûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå Â îñòàåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî íèçêèì. Â äíè ÃÂ è ÌÁ âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ.Îäíàêî
èìååòñÿ ìåæãðóïïîâîå ðàçëè÷èå ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèìè öèôðàìè â ãðóïïå
À è íèçêèìè â ãðóïïå Â. Ïðè íàëè÷èè îáðàòíîãî ñîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ÊÑÎ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûì ðîñòîì â äíè ÃÂ è ÌÁ â ãðóïïå Â è Á. Àíàëîãè÷-
íîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãðóïïàìè â ðàçëè÷íûå â ãåî-
ìàãíèòíîì îòíîøåíèè äíè ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè àíà-
ëèçå ÎÏÑÑ. Òàêèì îáðàçîì, äíè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíî-
ñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåíèåì ÀÄ ó áîëüíûõ ÃÁ, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Õàðàêòåð ýòèõ
èçìåíåíèé îáóñëîâëåí òèïîì ãåìîäèíàìèêè. Ïðè ãèïåð-
êèíåòè÷åñêîì òèïå ðåàêöèÿ ÀÄ îáóñëîâëåíà ãëàâíûì
îáðàçîì óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà,à ïðè ãè-
ïîêèíåòè÷åñêîì òèïå óâåëè÷åíèåì ÎÏÑÑ â îòâåò íà ãåî-
ìàãíèòíîå âîçìóùåíèå.

Îáîñòðåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ), â òîì ÷èñëå è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) â
ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ ïðåîáðåòà-
åò âñå áîëåå àêòóàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñòà-
íîâëåíèåì âî âñåì ìèðå àíàìàëüíîé ïîãîäû – àíî-
ìàëüíîé ëåòíåé æàðû è çèìíåãî ìîðîçà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå   äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ðåàêöèè âñåãî îðãàíèçìà â îòâåò íà
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ è ãåëèîãå-
îôèçè÷åñêèõ óñëîâèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíû
52 áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè â âîçðàñòå 40-65 ëå ñðåäíèé
âîçðàñò 52±4,8, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò
7 äî 15 ëåò. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü íà
îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ / ÌÎÀÃ (1999 ã) è JNC
– VI. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé è äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ ïðîâîäèëàñü ÝõîÊÃ è Äîï-
ëåð-ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðà-
òå Aloka- SSD-350. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àñ-
ñîöèàöèè ýõîêàðäèãðàôèè (ASE). Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñ-
êèé (ÊÄÎ) è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ) ðàñ-
÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Teiccholz L.E.Âûñ÷èòûâàëè óäàð-
íûé îáúåì (ÓÎ) ËÆ, ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ,ÎÏÑÑ,
à òàêæå ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) è íà îñíîâàíèè äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ: À ãð (17)
– ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÑÈ 
3,6 ë/ìèí/ì2),  Á ãð. (18)–ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÑÈ 2,8-3,59 ë/ìèí/ì2) è Â ãð (17) – ñ
ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÑÈ< 2,79
ë/ìèí/ì2).  Äàííûå î ãåîìàãíèòíîé îáñòàíîâêå ïîëó-
÷àëè èç «Óçãèäðîìåò». Ãåîìàãíèòíóþ îáñòàíîâêó îöå-
íèâàëè ïî Ê-èíäåêñó è âûäåëÿëè äíè: ñïîêîéíûå – Ê-
èíäåêñ 0-3-áàëëà (ÃÌÀ-0), ãåîìàãíèòíî-âîçìóùåííûå
(ÃÂ) – Ê-èíäåêñ 4-6 áàëëîâ (ÃÂ) è ìàãíèòíîé áóðè (ÌÁ)
– Ê-èíäåêñ 7-9 – áàëëîâ. Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äåñòàáèëèçàöèåé àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèåé ñè-
íóñîâîãî ðèòìà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ àâòîíîìíûì
è öåíòðàëüíûì êîíòóðàìè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ïîñòàâëåíà öåëü èçó÷èòü õàðàêòåð âëèÿíèÿ ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – áè-
ñîïðîëîëà è öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ – ìîêñîíèäèíà
íà âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 58 áîëüíûõ
ÃÁ I –II ñòàäèè â âîçðàñòå 34-65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
51,6 ± 0,7 ëåò) è 17 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö òîãî æå
âîçðàñòà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 4-11
ëåò (â ñðåäíåì 7,4 ± 0,9 ëåò). Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ/
ÌÎÀÃ (1999). ÂÑÐ èçó÷àëàñü ìåòîäîì õîëòåðîâñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòàíîâêè
«Cardio sens» (ÕÀÈ – ìåäèêà, ã.Õàðüêîâ) ñ ïðîãðàìíûì
îáåñïå÷åíèåì. Àíàëèçèðîâàëèñü cñïåêòðàëüíûå è
âðåìåííûå ïîêàçàòåëè. Ðàñ÷èòûâàëè Ln VLF – íàòó-
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ðàëüíûé ëàãîðèôì VLF. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãð. 26
áîëüíûõ ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ áèñîïðîëîë , II ãð. 27 áîëüíûõ
ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ ìîêñîíèäèí. Äîçó ïðåïàðàòîâ ïîäáè-
ðàëè ïóòåì òèòðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äîçà áèñîï-
ðîëîëà (êîíêîð) ñîñòàâèëà 6,4 ìã, ìîêñîíèäèíà (ôè-
çèîòåíç) 0,4 ìã.

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè-
÷èå ðàçëè÷èÿ  â ïîêàçàòåëÿõ ÂÑÐ áîëüíûõ ÃÁ è çäîðî-
âûõ ëèö. Ó áîëüíûõ mRR áûë ìåíüøå íà 8,7% (ð < 0,05),
SDNN íà 8,4 %, SDANN íà 16,8% (ð < 0,01), SDNNi íà
31,1% (< 0,01), rMSSD íà 6,2%, pNN 50 íà 36% (ð <
0,005), LF (%) áîëüøå íà 6,8% (ð < 0,01), HF (%) ìåíüøå
íà 16,2% (ð < 0,01), LF\HF íà 26,8 % (ð < 0,05 ), LF (ìc^2
) íà 32,3% (ð< 0,005), HF (ìc^2) íà 35,6% (ð < 0,001),
VLF íà 6,4 %. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëå-
íî óâåëè÷åíèå mRR íà 6,7 è 6,5 % , SDNN íà 7,1 è 8,9%
(ð < 0,05), SDANN íà 9,6% (ð < 0,05) è 11,2 5 (ð< 0,05),
SDNNi íà 12,8 è 16,5% (< 0,01), rMSSD íà 6,0 è 8,1%,
pNN 50 íà 21,4 % (ð < 0,005) è 26,3 (ð < 0,01), óìåíüøå-
íèå LF (%) íà 5,3 è 6,9% (ð < 0,01), óâåëè÷åíèå HF (%) íà
10,2 % (ð < 0,05) è 14,1 % (ð< 0,01), LF\HF íà 12,4 è
15,7% (ð < 0,05 ), LF (ìc^2) íà 15,6 % (ð< 0,05) è 17,9 %
(ð< 0,05), HF (ìc^2) íà 13,5 % (ð < 0,05) è 17,4 % (ð <
0,05), VLF íà 5,8 è 8,1 % (ð < 0,05) â I è âî II ãð. ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êàê âèäíî èìååòñÿ ðàçëè÷èå â äèíàìèêå èç-

ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ âî II ãðóïïå áûëè áîëåå äîñòîâåðíû-
ìè, â ÷àñòíîñòè VLF, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì öåí-
òðàëüíîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ áèñîïðîëîëà è ìîê-
ñîíèäèíà íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò ïðåä-
ñòàâëåííîñòè êîëåáàíèé î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, îòîáðàíû áîëüíûå ñ Ln VLF < 7,3 ìñ^2. Ýòî
áûëè áîëüíûå ñ ÃÁ II ñòàäèè, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû: I ãð.- 16 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ áèñîïðî-
ëîë (êîíêîð) è II ãð. – 17 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìîê-
ñîíèäèí (ôèçèîòåíç).

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå
ÂÑÐ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Îäíàêî, âî II ãðóïïå äè-
íàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áûëà áîëåå âû-
ðàæåííîé è âûñîêîäîñòîâåðíîé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå VLF â I ãðóïïå íà  14,6 % íå îòëè÷àëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê  âî II ãðóïïå
ðàçëè÷èå ñîñòàâèëî 31,7% (ð< 0,001). Ýòî ñîïðîâîæ-
äàëîñü áîëåå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîêñîíèäèí â îòëè÷èè îò áèñîïðî-
ëîëà îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êîððåãèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà âåãåòàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ó áîëüíûõ ÃÁ ñ íàðóøåíèåì öåðåáðàëüíîíîé ýðãîò-
ðîïíîé è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Øàëèìîâà À.Ñ., Ïðîñîëåíêî Ê.À.
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ; Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ïðåäñòàâëå-
íèé î ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ). Äîêàçàíî, ÷òî ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è
ñîñóäîâ, áóäó÷è ïàòîãåíåòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðåäèêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
îïðåäåëÿÿ ðåçóëüòàòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíó-
óìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå ðåìî-
äåëèðîâàíèå âêëþ÷àåò ðàçâèòèå ôèáðîçà, èçìåíåíèå
âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, âûõîä â
ñîñóäèñòîå ðóñëî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ôàê-
òîðîâ ðîñòà, èíèöèàöèþ ïðîöåññîâ àïîïòîçà. Ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ÀÃ ÿâëÿåò-
ñÿ ãèïåðòðîôèÿ (ìèîêàðäà è ñîñóäèñòîé ñòåíêè), äèñ-
ôóíêöèÿ (ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ), ïî÷å÷íàÿ, ýíäîòåëèàëüíàÿ) è àòåðîñê-
ëåðîç. Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàê åäèíûìè ôàêòî-
ðàìè ðîñòà, òàê è îáùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðîöå-
ñàìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò ïðîãíîç ïàöè-
åíòà.

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ ïðè
ÀÃ òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïòèìèçàöèè äèàã-
íîñòèêè ÕÑÍ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) íà
îñíîâàíèè óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäöà è áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå 65 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ I–IIÀ ñòàäèé íà ôîíå ÃÁ ñ ÀÃ 1–
2 ñòåïåíåé (24 ïàöèåíòà ñ ÀÃ 1 ñòåïåíè è 41 ïàöèåíò ñ ÀÃ
2 ñòåïåíè). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 30 (46,2%) ìóæ-
÷èí è 35 (53,8%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 38 äî 61 ãîäà,
ñðåäíèé âîçðàñò (51,45 ± 0,91) ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ó êîòî-
ðûõ ÕÑÍ è ÃÁ áûëè èñêëþ÷åíû íà îñíîâàíèè êîìïëåê-
ñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà
ôîíå ÃÁ ãåîìåòðèÿ ËÆ èçìåíÿëàñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ (ýêñöåí-
òðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè), à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÃÁ ïðè âîçðàñòàíèè ñòå-
ïåíè ÀÃ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå Ñ-êîíöåâîãî òåëîïåïòè-
äà ïðîêîëàãåíà-² (ÑÒÏ-²) – ïîêàçàòåëÿ ìèîêàðäèàëü-
íîãî ôèáðîçà, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè äåã-
ðàäàöèè êîëëàãåíà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî
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íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÌÍÏ) – ìàðêåðà ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìåæäó çíà÷åíèåì ÌÍÏ è ïîêàçàòåëÿìè ýõîêàðäè-
îãðàôèè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííî-
ñòè: ïðÿìûå – ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàííåãî ïðåä-
ñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ è ñîîòíîøåíèåì ñêîðîñòåé íà-
ïîëíåíèÿ, îáðàòíûå – ñ ôðàêöèåé âûáðîñà è âðåìå-
íåì çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ïîòîêà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÑÍ íà ôîíå

ÃÁ óðîâåíü ÌÍÏ ñóùåñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòàäèåé ÕÑÍ è
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè – ñ òèïîì òðàíñìèòðàëüíî-
ãî êðîâîòîêà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: îïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ÌÍÏ è ÑÒÏ-² íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ýõî-
êàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ ÃÁ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèò íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ÕÑÍ, ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, íî è äèôôåðåíöèðîâàòü òèïû äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ËÆ.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Øàðîíîâà Ë.À., Êîñàðåâà Î.Â., Âåðáîâîé À.Ô.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà è óðîâåíü íà-
òðèéóðåòè÷åñêèõ ïðîïåïòèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìå-
ãàëèåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 46 ïàöèåí-
òîâ ñ àêðîìåãàëèåé â âîçðàñòå îò 40 äî 73 ëåò ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 28 ëåò. Â àêòèâíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áûëî 34 ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 56,8 ± 2,03 ëåò, äëèòåëüíîñòü àêðîìåãàëèè – 6,5
± 0,94 ëåò. Â ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ îáñëåäîâàíî 12
÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 55,2 ± 2,2 ëåò, äëèòåëüíîñòü
àêðîìåãàëèè – 13,8 ± 2,6 ãîäà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîø-
ëè 22 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
51,3 ± 2,03 ëåò.

Àêòèâíîñòü àêðîìåãàëèè îïðåäåëÿëàñü ïî ñîäåð-
æàíèþ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è èíñóëèíîïîäîáíîãî
ôàêòîðà ðîñòà–1. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êàìåð ñåðäöà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ñîâìåñò-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî îáùåñòâà è Åâðîïåéñêîé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè. Îïðåäåëåíèå pro-ANP è pro-BNP â ïëàç-
ìå îñóùåñòâëÿëè íà èììóíîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Asys Expert Plus  (Àâñòðèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ÇÀÎ «ÁèîÕèìÌàê». Ðåôåðåíñíûìè çíà÷åíèÿìè, ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, áûëè: äëÿ
pro-ANP ìåäèàíà ñîñòàâèëà 1,45 íìîëü/ë, äëÿ NT-
proBNP – 4,8 ôìîëü/ìë. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: äîñòîâåðíî ïîâûøåí îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ àêðîìåãàëèåé êàê â àêòèâíóþ ñòà-
äèþ, òàê è â ðåìèññèþ áûë òîëüêî pro-BNP (ð<0,001).
Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå, êàê â ñèñòîëó, òàê è
â äèàñòîëó, ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ìèîêàðäà ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) ó îáñëåäîâàííûõ íåçàâèñèìî îò ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ (ð<0,001). Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êî-
íå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÑÐ) (32,9 ± 0,7,
ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî
âûÿâëåíî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ â àêòèâíîé ñòàäèè àêðî-
ìåãàëèè. Áûëè âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ
pro-BNP ñ ÌÆÏÄ (r = 0,441, ð<0,001), ÌÆÏÄ (r = 0,540,
ð<0,001), ÌÆÏÑ (r = 0,457, ð<0,001), ÊÑÐ (r = 0,313,
ð<0,05). Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå (ð<0,001) óâåëè÷åíèå
ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è ñîîòâåòñòâåííî åãî èíäåêñà

(ÈÌÌËÆ) ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé, áîëåå âûðàæåí-
íîå â àêòèâíîé ñòàäèè. Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
(ÊÑÎ) áûë çíà÷èìî ïîâûøåí òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâ-
íîé ñòàäèåé àêðîìåãàëèè (38,5 ± 1,6, ð = 0,001). Óñòà-
íîâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè pro-BNP ñ ÌÌËÆ (r = 0,518,
ð<0,001) è ÊÑÎ (r = 0,387, ð = 0,001). ÈÌÌËÆ êîððåëè-
ðîâàë ñ pro-ANP (r = 0,397, ð = 0,007) è pro-BNP (r = 0,509,
ð<0,001). Óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì áûëî âûÿâëåíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ
àêòèâíîé ñòàäèåé àêðîìåãàëèè (ð<0,001) è ñîïðîâîæ-
äàëîñü çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì ó íèõ äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ËÀ) è óâåëè÷åíèåì åå äèàìåòðà (ð<0,005). Â
ñòàäèè ðåìèññèè äîñòîâåðíî áûë óâåëè÷åí òîëüêî äèà-
ìåòð ËÀ (26,1 ± 0,8, ð<0,001). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ àêðîìåãà-
ëèåé âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè pro-BNP ñ ËÏ (r =
0,478, ð<0,001), ñ ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ â ËÀ (r = 0,291,
ð<0,05), åå äèàìåòðîì (r = 0,549, ð<0,001). Áûëî îáíà-
ðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ñòàäèåé àêðîìå-
ãàëèè (44,9 ± 3,3, ð = 0,002), òàê è â ðåìèññèþ (45,5 ± 1,2,
ð = 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ó áîëüíûõ àêðî-
ìåãàëèåé â àêòèâíîé ñòàäèè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî
íèçêèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) (ð<0,001) è óêîðî÷åíèÿ
(ÔÓ) (ð<0,001), à â ñòàäèþ ðåìèññèè òîëüêî ÔÓ (ð<0,001)
áûëà çíà÷èìî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ó âñåõ
áîëüíûõ îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå VÅ/VÀ
(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Áûëè
âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
pro-BNP è ÔÓ (r = - 0,512, ð<0,001), ÔÂ (r = - 0,258, ð<0,05),
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñîîòíîøåíèÿ VÅ/VÀ ñ óðîâ-
íåì pro-BNP (r =  - 0,373, ð = 0,002) ó áîëüíûõ ñ àêðîìå-
ãàëèåé.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ â ñòàäèè ðåìèññèè pro-BNP
äîñòîâåðíî áîëüøå ÷åì â àêòèâíóþ ñòàäèþ àêðîìå-
ãàëèè âñëåäñòâèå áîëåå äëèòåëüíîãî ñòàæà çàáîëåâà-
íèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé âûÿâëåíà ãèïåðò-
ðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòè ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íîñÿò äåçàäàïòèâíûé õàðàê-
òåð è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, à òàêæå äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ñ çàìåäëåíèåì ðåëàêñàöèè ËÆ íà ôîíå äîñòàòî÷íîé
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà êàê ó áîëüíûõ
â àêòèâíîé ñòàäèè, òàê è ó ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè.
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(72,6±16,0 è 56,1±19,7% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). Ïðè
âûïîëíåíèè ÀÎÏ â I ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé VLF% (ñ 56,1±19,7 äî 69,4±17,2%, ð<0,001)
è èíäåêñà LF/HF (ñ 3,3±3,3 äî 8.0±7,1, ð<0,001). Âî II
ãðóïïå â àêòèâíîì îðòîñòàçå çíà÷åíèÿ VLF% äîñòîâåð-
íî ñíèæàëèñü  (ñ 72,6±16,0 äî 58,8±22,8%, ð=0,003),
à èíäåêñ LF/HF îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â I ãðóï-
ïå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè:  ÑÐÁ êàê
â ïîêîå, òàê è â àêòèâíîì îðòîñòàçå îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðîâàë ñ SDNN (r= - 0,370, ð=0,021 è r= - 0,426,
ð=0,007 ñîîòâåòñòâåííî); TP (r= - 0,380, ð=0,017 è r= -
0,434, ð=0,006 ñîîòâåòñòâåííî);  VLF (r= - 0,339,
ð=0,038 è r= - 0,434, ð=0,006 ñîîòâåòñòâåííî). Óðî-
âåíü ÈË-6 ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû òàêæå èìåë íåãàòèâ-
íûå êîððåëÿöèè â ÀÎÏ ñ SDNN (r= - 0,371, ð=0,022), TP
(r= - 0,386, ð=0,017) è VLF (r= - 0,373, ð=0,021). Âðå-
ìåííîé ïîêàçàòåëü ÂÐÑ – PNN50 â I ãðóïïå èìåë ïîëî-
æèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ÈË-1 â ïîêîå (r=
0,409, ð=0,018) è ñ óðîâíåì ÈË-10 â àêòèâíîì îðòîñ-
òàçå (r=0,343, ð=0,035).

Âî II ãðóïïå ïëàçìåííûé óðîâåíü ÈË-10 ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ âðåìåííûìè è ñïåê-
òðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ êàê â ïîêîå, òàê è ïðè
âûïîëíåíèè ÀÎÏ. Â ïîêîå: ñ SDNN (r= - 0,561, ð=0,019),
RMSSD (r= - 0,619, ð=0,008), TP (r= - 0,560, ð=0,019) è
HF (r= - 0,522, ð=0,032). Â ÀÎÏ ñ: SDNN (r= - 0,602,
ð=0,011), TP (r= - 0,592, ð=0,012) è VLF (r= - 0,576,
ð=0,016). Óðîâåíü NT-proBNP èìåë âûñîêî äîñòîâåð-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ: LF/HF (r= - 0,815, ð<0,001)
è LF (r= - 0,607, ð=0,008) â ïîêîå. Â àêòèâíîì îðòîñòà-
çå NT-proBNP îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ LF/HF  (r=
- 0,580, ð=0,015), LF% (r= - 0,610, ð=0,007) è  ïîëîæè-
òåëüíî ñ HF% (r=0,482, ð=0,043).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïàöèåíòû ñî ñíèæåíèåì VLF%, îòñóòñòâè-
åì ïðèðîñòà èíäåêñà LF/HF â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíè-
åì HF% ïðè âûïîëíåíèè ÀÎÏ èìåþò áîëåå âûðàæåí-
íóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, âåðèôèöèðîâàííóþ
áîëåå òÿæåëûì îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìèîêàð-
äà è âûñîêèìè óðîâíÿìè NT-proBNP è ÈË-6 â ïëàçìå
êðîâè.

Ñíèæåíèå ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ðåàêòèâíîñòè è
îòíîñèòåëüíîå óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
â àêòèâíîì îðòîñòàçå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âîçäåéñòâèé ó ïàöèåíòîâ ñ áî-
ëåå âûðàæåííîé ÕÑÍ.

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ NT-proBNP ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ÂÐÑ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàèáîëåå âûðà-
æåííîé ÕÑÍ, âåðîÿòíî, ïîäòâåðæäàþò  åãî ñïîñîáíîñòü
ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÕÑÍ.

Èçìåíåíèå íàïðàâëåííîñòè êîððåëÿöèé ÈË-10 ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ â ãðóïïàõ, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èñòîùåíèè àäàïòèâíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
âëèÿíèé.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: âûÿâèòü êëèíèêî-ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå,
áèîõèìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ), à òàêæå âçàèìîñâÿçè ïî-
êàçàòåëåé ÂÐÑ è áèîìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ðàçíûì
òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 63
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (88,9% - ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò
55±9,9 ãîäà) ñ êàðäèîìèîïàòèåé èøåìè÷åñêîãî
(79,4%) è íåèøåìè÷åñêîãî (20,6%) ãåíåçà. Ó 79,4% ïà-
öèåíòîâ â àíàìíåçå áûëà âûÿâëåíà  àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, ó 46% - èíôàðêò ìèîêàðäà, ó 11,1% - ñà-
õàðíûé äèàáåò. 12,7% èìåëè I ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ïî êëàññèôèêàöèè NYHA; 39,7% - II; 42,9% - III; 4,8% - IV.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëè îïðåäåëåíû ïëàçìåííûå óðîâ-
íè: ìîçãîâîãî ïðåäøåñòâåííèêà íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà (NT-proBNP), èíòåðëåéêèíà (ÈË)-1, ÈË-6, ÈË-
10, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ), à òàêæå áûëè âûïîë-
íåíû ýõîêàðäèîãðàôèÿ, àíàëèç ÂÐÑ íà êîðîòêèõ ó÷àñ-
òêàõ çàïèñè ÝÊÃ (300 êàðäèîèíòåðâàëîâ) â ïîêîå è
ïðè âûïîëíåíèè ÀÎÏ  íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîì-
ïëåêñå êîìïüþòåðíîé ðèòìîêàðäèîãðàôèè ÊÀÏ-ÐÊ-01-
«Ìèêîð» ñ èçó÷åíèåì îáùåïðèíÿòûõ âðåìåííûõ (SDNN,
RMSSD, PNN50) è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (TP, VLF,
VLF%, LF, LF%, HF, HF%, LF/HF) ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàí-
äàðòàì. Ñîãëàñíî òèïó ðåàêöèè íà àêòèâíûé îðòîñòàç
âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: I ãðóïïà (n=44)
- ñî ñíèæåíèåì HF% â ÀÎÏ, II ãðóïïà (n=19) – ñ óâåëè÷å-
íèåì HF% â ÀÎÏ. Ãðóïïû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âîçðàñòó, îñíîâíîìó äèàãíîçó, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè è èñïîëüçóåìîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòû II ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ I
èìåëè áîëüøèå ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (50,2±4,8
è 46,6±4,8 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,016), êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ)
(66,6±7,6 è 61,8±6,2 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,026),
êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé (232,6±64,5 è 197±45,3 ìë
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,047) è ñèñòîëè÷åñêèé (159,2±49,6
è 125,9±40,7 ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,026) îáúåìû ËÆ.
Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ áûëà äîñòîâåðíî íèæå âî II ãðóï-
ïå, ÷åì â I (30,9±4,8 è 38,1±9,3% ñîîòâåòñòâåííî,
ð=0,004). Ïàöèåíòû II ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ I èìåëè
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè NT-proBNP
(6926,1±13482,2 è 959,2±880,3 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,001) è ÈË-6 (4,8±3,1 è 4,3±5,6 ïã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,016) â ïëàçìå êðîâè. Óðîâåíü ÑÐÁ òàê-
æå áûë âî II ãðóïïå âûøå, ÷åì â I, îäíàêî íå äîñòèã
ñâîåé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (6,33±4,21 è
4,81±3,99 ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05).

Â ïîêîå ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ I áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ HF%
(15,1±10,4 è 29,8±19,1% ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) è
RMSSD (8,8±4,2 è 15,2±9,0 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05),
à òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ VLF%
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ÃÈÑÀÃÈÑÀÃÈÑÀÃÈÑÀÃÈÑÀ

Øåáåêî Ï.Â., Êóçíåöîâ Â.À., Åíèíà Ò.Í., Ñîëäàòîâà À.Ì., Ðû÷êîâ À.Þ.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð»,  Òþìåíü, Ðîññèÿ

ëà ðàçëè÷èÿ. Â I ãð. îòñóòñòâîâàëè äîñòîâåðíûå èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ LF/HF (ñ 3,5±3,9 äî 4,7±4,4, ð=0,093), à
âî II ãð. îòìå÷åíî åãî óâåëè÷åíèå (ñ 3,3±2,6 äî 8,1±7,0,
ð<0,001). Ïîêàçàòåëü LF/HF â ÀÎÏ âî II ãð. áûë âûøå,
÷åì â I ãð. (ð=0,028). Â I ãð. â ÀÎÏ HF% äîñòîâåðíî íå
èçìåíèëñÿ (ð=0,070), à âî II ãð. îòìå÷åíî ñíèæåíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (c 24,3±18,9 äî 15,1±12,0, ð=0,002).

Â I ãð. âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ñèìïàòè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè â ÀÎÏ è ìàðêåðîâ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ: ÈË-
1 êîððåëèðîâàë ñ TP è VLF (r=-0,445, p=0,049; r=-0,521,
p=0,018 ñîîòâåòñòâåííî); óðîâåíü ÈË-6 – ñ SDNN (r=-
0,496, p=0,019), TP (r=-0,454, p=0,039), VLF (r=-0,580,
p=0,006), VLF% (r=-0,715, p<0,001) è HF (r=0,638,
p=0,002); óðîâåíü ÑÐÁ - ñ SDNN (r=-0,600, p=0,003), TP
(r=-0,543, p=0,011), VLF (r=-0,694, p<0,001), VLF% (r=-
,637, p=0,002), HF% (r=0,553, p=0,014);  óðîâåíü Nt-
proBNP - ñ SDNN (r=-0,412, p=0,041), LF/HF (r=-0,607,
p=0,002), VLF (r=-0,431, p=0,035), VLF% (r=-0,531,
p=0,008), HF% (r=0,722, p<0,001).

 Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû:  Âûâîäû: ÏÁËÍÏÃ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì áîëåå âû-
ðàæåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, âåðîÿòíî, îáóñ-
ëîâëåííîé èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿùåãî èçáûòî÷íîé ñèìïàòî-àäðå-
íàëîâîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÕÑÍ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: âûÿâèòü îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíîñòè ðèò-
ìà ñåðäöà (ÂÐÑ), à òàêæå âçàèìîñâÿçü ñ íèìè óðîâíåé
áèîìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ) ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáû (ÀÎÏ) ó áîëüíûõ ÕÑÍ è íàëè÷èåì ïîëíîé áëîêà-
äû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ÏÁËÍÏÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 63
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (90,5% - ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò
55±9,9 ãîäà) ñ êàðäèîìèîïàòèåé èøåìè÷åñêîãî
(79,4%) è íåèøåìè÷åñêîãî (20,6%) ãåíåçà. 79,4% ïà-
öèåíòîâ - ñ  àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, 11,1% - ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. 12,7% èìåëè I ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA; 39,7% - II; 42,9% - III;
4,8% - IV. Áûëè îïðåäåëåíû ïëàçìåííûå óðîâíè: NT-
proBNP, èíòåðëåéêèíà (ÈË)-1, ÈË-6, ÈË-10, Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà (ÑÐÁ). Àíàëèç ÂÐÑ áûë ïðîâåäåí íà êîðîò-
êèõ ó÷àñòêàõ çàïèñè ÝÊÃ (300 êàðäèîèíòåðâàëîâ) â
ÀÎÏ ñ èçó÷åíèåì  âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà (n=24) - ñ íàëè÷èåì
ÏÁËÍÏÃ è II ãðóïïà (n=39) – áåç íåå.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â I ãð. âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ÈË-10, ÷åì âî II ãð. (4,8±5,5
ïðîòèâ 3,3±5,5, ð=0,008). Ðåàêöèÿ â ÀÎÏ â ãðóïïàõ èìå-
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Øåïèëîâà È.Á., Ñàëàìàòèíà Ë.Â, Äàöþê È.Â., Íîâàê Ý.Ï., Óðâàíöåâà È.À.
ÁÓ ÕÌÀÎ-Þãðû «Îêðóæíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð «Öåíòð äèàãíîñòèêè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè»,

ã. Ñóðãóò, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü äèíàìèêó ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà
(ÔÂ), ýíäîòåëèíà 1-21(ÝÒ1), âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî
sCD40L ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäî-
âàíî 76 ïàöèåíòîâ ñ ÎÊÑ (9 æåíùèí, 65 ìóæ÷èí), ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 55±8 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî
ïðîâåäåíî ×ÊÂ ñî ñòåíòèðîâàíèåì.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íîãî äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åðåç 72 ÷àñà,
ïðè âûïèñêå è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÊÂ. Êîíöåíòðàöèþ
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà îïðåäåëÿëè íà êîàãóëîìåòðå
Compact ô.Roche, óðîâåíü ýíäîòåëèíà ìåòîäîì ÈÔÀ
(Biomedica Gruppe), êîíöåíòðàöèþ sCD40L ìåòîäîì
ÈÔÀ (Bender MedSystems). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ñðåäíèõ âåëè÷èí: Ì±SD, [Max; Må; Min].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óðîâíè ÔÂ, ÝÒ1, sCD40L
â îáðàçöàõ êðîâè íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèè ñîñòàâèëè 198±95,3%, [4,9; 1,3; 0,1] ôìîëü\ìë,
[15,1;2,5;0] íã\ìë., ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ïàöèåíòîâ ÷åðåç 72 ÷àñà áûëè âûÿâëåíû çíà÷åíèÿ ÔÂ
203±93,3%, ÝÒ1 [19,9; 1,1; 0,1] ôìîëü\ìë sCD40L [25;

5,6; 0,1]. Íà ìîìåíò âûïèñêè ðåçóëüòàòû ÔÂ èìåëè óðî-
âåíü 174±67% (ð<0,05), ÝÒ1 [10; 1,1; 0,27] ôìîëü\ìë,
sCD40L [14,8; 6,5; 0,55] (ð<0,05). ×åðåç 30 äíåé  ïîñëå
×ÊÂ êîíöåíòðàöèÿ ÔÂ ñîñòàâèëà 165,3±70% (ð<0,05
ïî ñðàâíåíèþ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ), ÝÒ1 [17.3; 1,2;
0,1] ôìîëü\ìë, sCD40L [25; 4,2; 0,5].

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèé ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, ÝÒ1-21, sCD40L. Óðîâíè ÝÒ1-
21 è sCD40L, â îòëè÷èå îò ÔÂ íå ïðèõîäÿò ê íîðìå ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå ×ÊÂ. Ñòîéêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëè-
íà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíÿþùåéñÿ äèñôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ, êîòîðàÿ íàðóøàåò ñïîñîáíîñòè êëåòêè ê íîðìàëü-
íîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññàõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðåäðàñ-
ïîëàãàÿ ê òðîìáîçó. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ sCD40L
ñâèäåòåëüñòâóåò êàê îá óñèëåíèè âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè, òàê è îòðàæàåò àêòèâíîñòü òðîìáîöèòàðíîãî
çâåíà ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ. Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÔÂ,
ýíäîòåëèíà1-21, sCD40L ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì
òåñòîì îöåíêè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ è óñèëåíèè àê-
òèâíîñòè òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ïðè ÎÊÑ.
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ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

íàïðîòèâ, âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÑÍ. Òàêèì
îáðàçîì, àëëåëü Ò è ãåíîòèï Ò/Ò àññîöèèðóþòñÿ ñ ðàç-
âèòèåì ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, à àëëåëü Ñ è ãåíîòèï Ñ/Ñ
ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû.

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ãåíà ÌÍÏ â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÔÊ ÕÑÍ. ×àñòîòà ãåíîòèïà Ò/Ò
â 4-é ãðóïïå (52,9%) áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 1-é
(38,0%, p<0,05), âî 2-é (41,2%, p<0,05) è â 3-é (41,3%,
p<0,05) ãðóïïàõ. ×àñòîòà æå ãåíîòèïà Ñ/Ñ ñóùåñòâåííî
ïðåîáëàäàëà â 1-é ãðóïïå (17,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é
(7,4%, ð<0,05) è 4-é (7,4%, ð<0,05) ãðóïïàìè. ×àñòîòà
àëëåëÿ Ò ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ IV ÔÊ äîñòîâåð-
íî ïðåîáëàäàëà íàä òàêîâîé ó ïàöèåíòîâ ñ I ÔÊ ÕÑÍ
(72,8% ïðîòèâ 60,3%, ð<0,05), òîãäà êàê ÷àñòîòà àë-
ëåëÿ Ñ áûëà äîñòîâåðíî âûøå â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 4-é ãðóïïîé (39,7% ïðîòèâ 27,2%, ð<0,05). Òà-
êèì îáðàçîì, àëëåëü Ò è ãåíîòèï Ò/Ò àññîöèèðîâàíû ñ
òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ, òîãäà êàê àë-
ëåëü Ñ è ãåíîòèï Ñ/Ñ ïðîÿâèëè ñåáÿ ïðîòåêòèâíûìè
ôàêòîðàìè.

Ïðè àíàëèçå àññîöèàöèè ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà T-
381C ãåíà ÌÍÏ ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ÕÑÍ îêàçàëîñü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ (ãðóïïà Á)  àëëåëü Ò (73,4% è 61,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05) è ãåíîòèï Ò/Ò (52,6% è 36,4% ñîîò-
âåòñòâåííî, ð<0,05) âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì
ÕÑÍ (ãðóïïà À). Àëëåëü Ñ (38,3% è 26,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,05) è ãåíîòèï Ñ/Ñ (14,0% è 5,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,05), íàïðîòèâ, ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå À ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé Á. Ñëåäîâàòåëüíî, àëëåëü Ò è ãåíîòèï
Ò/Ò ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Íîñèòåëè ãåíîòèïà Ò/Ò ïîëèìîðôíî-
ãî ëîêóñà T-381C ãåíà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ êîãîðòó ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîâûøåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ ó íîñèòåëåé ãåíîòèïà Ò/Ò, âîçìîæíî, âûç-
âàíî áîëåå íèçêîé âûðàáîòêîé ÌÍÏ ïðè íàëè÷èè äàí-
íîãî ãåíîòèïà è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå âûñîêîé àê-
òèâíîñòüþ îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÑÍ.
Ïîýòîìó ýòè ïàöèåíòû ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà ñîñòàâëÿþò ïðèîðèòåòíóþ ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ ñ îðãàíèçàöèåé ýôôåêòèâíûõ öåëåâûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ïðåäîòâðàùåíèå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ïîëèìîð-
ôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà (ÌÍÏ) (ïîëèìîðôíûé ëîêóñ Ò-381Ñ) íà óðî-
âåíü äàííîãî ãîðìîíà â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå íà ðèñê
ðàçâèòèÿ è õàðàêòåð òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷åíî 412 áîëüíûõ ÈÁÑ (263 ìóæ÷èí è
149 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (â ñðåäíåì
âîçðàñòå 56,3±5,4 ëåò) ñ ÕÑÍ I-IV ïî NYHA. Ãðóïïó êîí-
òðîëÿ ñîñòàâèëè 211 ïàöèåíòîâ (97 ìóæ÷èíû è 114
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò (â ñðåäíåì âîç-
ðàñòå 53,9±5,1 ëåò) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÈÁÑ è ÕÑÍ. Âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå, ðàçäåëèëè íà 4 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîç-
ðàñòó è ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ. Â 1-þ ãðóï-
ïó âîøëè 92 (22,3%) áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ, âî 2-þ –
131 (31,8%) ïàöèåíòîâ ñî II ÔÊ ÕÑÍ, â 3-þ – 121
(29,4%) áîëüíîé ñ III ÔÊ ÕÑÍ è â 4-þ – 68 (16,5%)
ïàöèåíòîâ ñ IV ÔÊ ÕÑÍ.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé àññîöèàöèè ïîëè-
ìîðôèçìîâ ãåíà ÌÍÏ ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ÕÑÍ áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû ïî èòîãàì ãîäè÷íîãî íàáëþäå-
íèÿ íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà À (258 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû
ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ãðóïïà Á
(154 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì â òå÷åíèå ïðîñïåêòèâíî-
ãî íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòà íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ è
òÿæåñòè ÕÑÍ, ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ çàáèðàëñÿ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë (áóêàëüíûé ýïèòåëèé) ñ ïîñëåäóþùèì òèïèðîâàíè-
åì àëëåëÿ ãåíà ÌÍÏ - ïîëèìîðôíûé ìàðêåð T-381C.
Äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ôåíîë-õëî-
ðîôîðìíîé ýêñòðàêöèè. Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ìåòîäîì ÏÖÐ. Óðîâåíü N-êîíöåâîãî ïðåäøåñòâåí-
íèêà ÌÍÏ (N-ïðîÌÍÏ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó çäîðîâûõ ëþäåé, èìåâøèõ ãåíîòèï
Ñ/Ñ, óðîâåíü N-ïðîÌÍÏ â êðîâè áûë äîñòîâåðíî âûøå
(â 1,6 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà Ò/Ò.
Ñëåäîâàòåëüíî, - 381C àëëåëü àññîöèèðóåòñÿ ñ  âûñî-
êîé êîíöåíòðàöèåé ÌÍÏ â ïëàçìå.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ãåíà ÌÍÏ ó áîëü-
íûõ ÕÑÍ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ. Òàê, àëëåëü Ò (65,8% ïðî-
òèâ 55,2%, ð<0,05), è ãåíîòèï Ò/Ò (42,5% ïðîòèâ 30,8%,
ð<0,05) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ïðåîáëàäàëè íàä ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè â êîíòðîëå, à àëëåëü Ñ è ãåíîòèï Ñ/Ñ,
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òèâíûé ÈÌ äèàãíîñòèðîâàí ó 18 (52,9%) áîëüíûõ. Ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü îáíàðóæåíà ó 66 (94,3%) îá-
ñëåäîâàííûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÕË àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ
ãðàíóëîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÊÑ îáíàðóæåíî, ÷òî â 1-å
ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü
ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ÕË ñîñòàâèëè 50,04
(28,90-64,52) î.å.  103 è 93,66 (68,51-119,47) î.å.
?103 ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ êîíò-
ðîëüíûå ïîêàçàòåëè (ð<0,001). Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íûõ ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàí-
íîé ÕË íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÊÑ
ñîñòàâèëà 5,64 (2,68-8,56) î.å.  ñåê.  106 è 10,80
(5,51-19,55) î.å.  ñåê.  106 ñîîòâåòñòâåííî, äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàÿ çíà÷åíèÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð<0,001).
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÎÊÑ â 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè
âðåìÿ âûõîäà íà ìàêñèìóì çèìîçàí-èíäóöèðîâàííîé
ÕË áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ –
784,0 (625,0-1131,5) ñåêóíä (ð<0,001). Èçìåíåíèå
ìàêñèìóìà èíòåíñèâíîñòè è ïëîùàäè ïîä êðèâîé ñïîí-
òàííîé è èíäóöèðîâàííîé ëþìèíîë-çàâèñèìîé ÕË õà-
ðàêòåðèçóåò ïîâûøåííûé óðîâåíü ñèíòåçà àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà è àçîòà è, ñîîòâåòñòâåííî, àêòèâà-
öèþ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. Âðåìÿ âûõîäà íà
ìàêñèìóì õàðàêòåðèçóåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ àê-
òèâàöèè êëåòîê. Â ýòîò ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ñîáûòèÿ,
íà÷èíàþùèåñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ êëåòêîé ðåãóëÿòîðíûõ è/
èëè àêòèâàöèîííûõ ñèãíàëîâ, ïåðåäà÷à ýòèõ ñèãíàëîâ
âíóòðü êëåòêè è ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî îò-
âåòà íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, âûðàæàþùååñÿ â
“äûõàòåëüíîì âçðûâå”. Ñëåäîâàòåëüíî, â êðîâè áîëü-
íûõ ÎÊÑ â 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ïîâûøàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, áûñòðî ðåàãèðó-
þùèõ íà äîïîëíèòåëüíîå àêòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå.

Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ íà 10-å ñóòêè ìàêñèìóì
èíòåíñèâíîñòè ñïîíòàííîé è çèìîçàí-èíäóöèðîâàííîé
ÕË íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ÎÊÑ ñîñòàâèë 35,29 (17,22-
49,28) î.å.  103 è 88,79 (63,93-109,35) î.å.  103
ñîîòâåòñòâåííî, îñòàâàÿñü äîñòîâåðíî âûøå îòíîñè-
òåëüíî ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð=0,011 è
ð<0,001). Ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñïîíòàííîé è çèìîçàí-
èíäóöèðîâàííîé ÕË íåéòðîôèëîâ ñîñòàâèëà 3,31
(1,60-6,45) î.å.  ñåê.  106 è 6,64 (4,92-11,90) î.å. 
ñåê. ? 106 ñîîòâåòñòâåííî, îñòàâàÿñü äîñòîâåðíî âûøå
çíà÷åíèé ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð<0,001). Òàêæå äîñòîâåð-
íî ñíèæåíî ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ âðåìÿ âûõîäà
íà ìàêñèìóì èíäóöèðîâàííîé ÕË – 894,0 (701,0-
1157,0) ñåêóíä (ð=0,01). Îäíàêî íà 10-å ñóòêè ó áîëü-
íûõ ÎÊÑ íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
(ð=0,047) ñíèæåíèå ìàêñèìóìà ñïîíòàííîé ÕË, ïî
ñðàâíåíèþ ñ âûÿâëåííûì â 1-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè,
÷òî õàðàêòåðèçóåò îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè “äûõàòåëüíîãî âçðûâà” êëåòêàìè â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÎÊÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð=0,046) óâåëè÷è-

Ïîä òåðìèíîì îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ)
ïîíèìàþò ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ
èøåìèåé ìèîêàðäà, à èìåííî – íåñòàáèëüíóþ ñòåíî-
êàðäèþ è îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ) áåç èëè ñ
ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ).
Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÎÊÑ âûçâàíî àòåðîòðîìáîçîì
â ìåñòå ðàçðûâà èëè äåôåêòà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè, ëèáî íà ó÷àñòêå ïîâðåæäåííîé èíòèìû êîðî-
íàðíîãî ñîñóäà. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ çàïóñêàåò
è ïîääåðæèâàåò ïðîöåññû îñòðîãî ìåñòíîãî âîñïàëå-
íèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Îñíîâíûìè êëåòêàìè-ýôôåêòî-
ðàìè âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåéêîöèòû, à ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ îòðàæà-
åò èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé õåìèëþìè-
íåñöåíòíîé (ÕË) àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ ó áîëüíûõ â äèíàìèêå îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ðàáîòó
âêëþ÷åíî 70 ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå ðàç-
âèòèÿ ÎÊÑ (ñðåäíèé âîçðàñò 61,3±1,2 ëåò, 40 ìóæ÷èí è
30 æåíùèí), ïîñòóïèâøèõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ÌÁÓÇ ÃÊÁÑÌÏ èì. Í.Ñ. Êàðïîâè÷à, ã. Êðàñíîÿðñêà.
Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 50 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò 57,9±1,5 ãîäà, 30
ìóæ÷èí è 20 æåíùèí). Èçó÷åíèå ñïîíòàííîé è çèìîçàí-
èíäóöèðîâàííîé ëþìèíîë-çàâèñèìîé ÕË íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ îñóùåñòâëÿëè ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è
÷åðåç 10 ñóòîê â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ïî ìåòîäó De
Sole P. ñ ïîìîùüþ õåìèëþìèíåñöåíòíîãî àíàëèçàòîðà
“CL3606M” (Ðîññèÿ). Ðåçóëüòàòû õåìèëþìèíåñöåíòíî-
ãî àíàëèçà õàðàêòåðèçîâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåò-
ðàì: âðåìÿ âûõîäà íà ìàêñèìóì, ìàêñèìàëüíîå çíà-
÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ÕË è ïëîùàäü ïîä õåìèëþìèíåñ-
öåíòíîé êðèâîé. Óñèëåíèå ÕË, èíäóöèðîâàííîé çèìî-
çàíîì, îöåíèâàëè ñîîòíîøåíèåì ïëîùàäè èíäóöèðî-
âàííîé ê ïëîùàäè ñïîíòàííîé è îïðåäåëÿëè êàê èí-
äåêñ àêòèâàöèè.

Îïèñàíèå âûáîðêè ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïîä-
ñ÷åòà ìåäèàíû (Ìå) è èíòåðêâàðòàëüíîãî ðàçìàõà â
âèäå 25 è 75 ïðîöåíòèëåé (Ñ25 è Ñ75). Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
îöåíèâàëè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè, äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ðàçëè÷èè çàâèñèìûõ
âûáîðîê ïðèìåíÿëè U êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè â ïàêåòå ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì Statistica 7.0 (StatSoft Inc., 2004).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: äèàãíîç ÎÊÑ, à â
äàëüíåéøåì íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÍÎÊ 2007 ãîäà. Ïðè ýòîì ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ ïðè ïîñòóïëåíèè äèàãíîñòèðîâàí
ó 28 (40,0%) ïàöèåíòîâ. Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
âûÿâëåíà ó 36 (51,4%) ïàöèåíòîâ, Q-íåãàòèâíûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) ó 34 (48,6%) ÷åëîâåê, Q-ïîçè-
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âàåòñÿ âåëè÷èíà èíäåêñà àêòèâàöèè, ñîñòàâëÿþùåãî
2,39 (1,86-3,17), ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ïîâû-
øåííóþ ñïîñîáíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ
ðåàãèðîâàòü íà àêòèâàöèîííûå ñèãíàëû.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü,
÷òî ó áîëüíûõ ÎÊÑ íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáñëåäîâàíèÿ
ÕË àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé, õàðàê-
òåðèçóÿ èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè
ýòîì ôîðìèðóåòñÿ ïóë áûñòðî ðåàãèðóþùèõ íà âîç-

äåéñòâèå êëåòîê. Ê 10-îìó äíþ çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ ÕË àêòèâíîñòè íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, â êðîâè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àêòèâè-
ðîâàííûõ íåéòðîôèëîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ, ñîõðàíÿþùèéñÿ ê âûïèñêå áîëüíûõ èç ñòà-
öèîíàðà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîì  õàðàêòåðå âîñïàëåíèÿ ïðè ÎÊÑ.

ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÏÒÈÄ – ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÌÎÇÃÎÂÎÉ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÏÒÈÄ – ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÌÎÇÃÎÂÎÉ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÏÒÈÄ – ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÌÎÇÃÎÂÎÉ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÏÒÈÄ – ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜÌÎÇÃÎÂÎÉ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÅÏÒÈÄ – ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Øóêëèíà Ê.À., Ðåçâàí Â.Â., Êàðïîâà Î.Þ.
Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.Ì.Ñå÷åíîâà

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ¹2 ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Öåëü ðàáîòû. Ïðåâàëèðóþùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíî-
ñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Ñðåäè çàáîëåâàíèé äàííîé ãðóïïû õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ëèäåðîâ. Ëå÷åíèå ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííûì, ÷àñòî
íà÷èíàåòñÿ ñ îïîçäàíèåì, èç-çà ÷åãî áîëüíûå äëèòåëü-
íî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè. Äëèòåëüíàÿ
äåêîìïåíñàöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âûðàæåí-
íîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, óõóäøåíèþ
îòâåòà íà ëå÷åíèå ÕÑÍ è íåñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè
òåðàïèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëèòåëüíàÿ äåêîìïåíñà-
öèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ çàòðóäíÿåò àäåêâàòíóþ îöåíêó
ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÑÍ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé âîçìîæíî áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÕÑÍ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ Ðîññèéñêîãî
Êàðäèîëîãè÷åñêîãî Îáùåñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÕÑÍ ïðåäëàãàåòñÿ èññëåäîâàòü óðîâåíü ìîçãîâî-
ãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Öå-
ëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû ÕÑÍ è àäåêâàòíîñòè îòâåòà íà òåðàïèþ
ÕÑÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ëèáî ïî óðîâíþ ìîçãî-
âîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, ëèáî ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïèëîò-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 22 ïàöèåíòà, 13
ìóæ÷èí è 7 æåíùèí â âîçðàñòå îò 51 äî 89 ëåò, ïðîõî-
äèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÃÊÁ ¹63 ã.Ìîñêâû ïî
ïîâîäó ÕÑÍ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ áûëî îöåíåíî ñ ïîìîùüþ
Øêàëû Îöåíêè Êëèíè÷åñêîãî Ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ). Ñîãëàñ-
íî äàííîé øêàëå îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
âûðàæåííîñòü îäûøêè, èçìåíåíèå âåñà çà ïîñëåäíþþ
íåäåëþ, ïîëîæåíèå áîëüíîãî â ïîñòåëè, íàáóõàíèå øåé-
íûõ âåí, õðèïû â ëåãêèõ, ðèòì ãàëîïà, óâåëè÷åíèå ïå÷å-
íè, îòåêè, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ). Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ,
ïî ñóììå áàëëîâ îïðåäåëÿëñÿ ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
(ÔÊ) ÕÑÍ: ñóììà ìåíåå 4 áàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ÔÊ 1,
4-6 áàëëîâ – ÔÊ 2, 7-9 áàëëîâ – ÔÊ 3, 10 è áîëåå
áàëëîâ – ÔÊ 4. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ ñóììà áàë-
ëîâ ïî äàííîé øêàëå ñîñòàâëÿåò 20.

Òàêæå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ áûë òàêæå èçìåðåí óðî-
âåíü ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ñûâîðîò-
êè êðîâè. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî

óðîâíþ ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ìåíåå 100 ïã/ìë; 100-400 ïã/ìë;
áîëåå 400 ïã/ìë. Êðèòåðèåì îöåíêè âçàèìîñâÿçè áûë
âûáðàí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììîé áàë-
ëîâ ØÎÊÑ è óðîâíåì ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà ïëàçìû êðîâè, à òàêæå ìåæäó ôóíêöèîíàëü-
íûì êëàññîì ÕÑÍ ïî ØÎÊÑ è óðîâíåì ìîçãîâîãî íà-
òðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà. Ïîëó÷åííûå ÷èñëîâûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîííûõ òàáëèö Microsoft Excel 2010.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöè-
îííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ìîçãîâîãî íàòðèé-
óðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà è èíäåêñîì ØÎÊÑ â îáùåé âû-
áîðêå ïîëó÷åí êîýôôèöèåíò 0,61; àíàëîãè÷íàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÕÑÍ, îïðå-
äåë¸ííûì ïî èíäåêñó ØÎÊÑ, è óðîâíåì ìîçãîâîãî íà-
òðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ñûâîðîòêè ñîñòàâëÿåò 0,56.
Âûñîêèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè â îáùåé
ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïðÿìîé çàâèñèìîñ-
òè ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè ðàíæèðîâàíèè
ïàöèåíòîâ àíàëîãè÷íûå âçàèìîñâÿçè â ïåðâîé ãðóï-
ïå 0,84 è 0,68; âî âòîðîé – 0,04 è -0,10; â òðåòüåé –
0,62 è 0,57 ñîîòâåòñòâåííî.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü â îáùåé
ãðóïïå íå ñòîëü âåëèêà, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî êàê
ìàëûì îáúåìîì âûáîðêè, òàê è âûñîêîé àìïëèòóäîé
âàðèàöèè óðîâíÿ ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåï-
òèäà (îò 16,3 äî 3060 ïã/ìë). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äàí-
íîé çàâèñèìîñòè.

Â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ìîçãîâîãî íàòðèéóðå-
òè÷åñêîãî ïåïòèäà (íèæå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîðîãà ïî
ðåêîìåíäàöèÿì Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà), âèäíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü – ïðè íèçêîì
óðîâíå ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà êðî-
âè âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÕÑÍ áîëåå íèçêàÿ, ÷òî
îïðåäåëÿåò ìîçãîâîé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä êàê
ýôôåêòèâíûé îòðèöàòåëüíûé ëàáîðàòîðíûé ìàðêåð.

Â ãðóïïå ñ óðîâíåì ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà, íå ïîçâîëÿþùèì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î äèàã-
íîçå, âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è âåëè÷èíîé ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêî-
ãî ïåïòèäà, âçàèìîñâÿçü íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Ýòîò ôàêò
òàêæå, âîçìîæíî, îáúÿñíèì ìàëûì îáúåìîì èññëåäó-
åìîé ãðóïïû è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè-
÷åñêîãî ïåïòèäà êðîâè ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ âçàèìîñâÿçü âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ÕÑÍ è âûñîêîãî óðîâíÿ ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñ-
êîãî ïåïòèäà. Îäíàêî ñ ó÷åòîì âàðèàáåëüíîñòè óðîâíÿ

ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà  (îò 432 ïã/ìë
äî 3060 ïã/ìë), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óâåëè÷åíèå êîð-
ðåëÿöèè è ïîâûøåíèå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âû-
ñîêèõ çíà÷åíèé ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà
êðîâè ïðè èññëåäîâàíèè áîëüøåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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Øóðêåâè÷ Í.Ï., Âåòîøêèí À.Ñ., Ãàïîí Ë.È.,  Ãóáèí Ä.Ã., Áåëîçåðîâà Í.Â., Ïîøèíîâ Ô.À.
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Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: ïî äàííûì  äîçèðîâàííîé  ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó âàõòîâèêîâ â  Çàïîëÿðüå,

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíî 488  ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå 30- 59 ëåò: 294 ïàöèåíòà ñ ÀÃ 2 ñòàäèè
1,2 ñòåïåíè è 130 çäîðîâûõ ëèö, ðàáîòíèêîâ çàïîëÿð-
íîé âàõòû, 64 ïàöèåíòà ñ ÀÃ 2 ñò., 1,2 ñò. ïîñòîÿííûõ
æèòåëåé ñðåäíåé ïîëîñû  (ã. Òþìåíü). Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ ñåâåðÿí ñîñòàâèë 48,6±6,1 ëåò, ñåâåð-
íûé ñòàæ - 17,5±6,8 ëåò, ðàáîòà âàõòîé – 12,5±4,7 ëåò.
Ãðóïïû  áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïàöèåíòû ñ ÀÃ
ïî  îôèñíîìó ÑÀÄ, ÄÀÄ.  Äèàãíîç ÀÃ âåðèôèöèðîâàí íà
îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ÂÍÎÊ (2008–2010) ãã. Âûïîë-
íåí òðåäìèë-òåñò (ÒÌÝÌ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå
Bruce. Îöåíèâàëèñü: äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå  (ÄÏ), ïîêà-
çàòåëè èíäåêñîâ õðîíîòðîïíîãî è èíîòðîïíîãî ðåçåð-
âà, âåëè÷èíà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà  (ÀÏ), óðîâåíü
àýðîáíîé íàãðóçêè (ME). Èññëåäîâàíèå âàõòîâèêîâ
âûïîëíåíî íåïîñðåäñòâåííî â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà STATISTICA, âåðñèè 6,0 (ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Çíà÷åíèÿ ÄÏ ïîêîÿ ó  ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ
îáåèõ ãðóïï çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Óðîâåíü ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ  ó çäîðîâûõ ëèö áûë
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÀÃ îáåèõ ãðóïï (p<0,00001). Íà
ïèêå íàãðóçêè  ñåâåðíûå ïàöèåíòû ñ ÀÃ è çäîðîâûå
ëèöà òðàòèëè  çíà÷èìî áîëüøå ýíåðãîðåñóðñîâ, ÷åì
áîëüíûå ÀÃ  Òþìåíè (p<0,00001). Â îòâåò íà îäèíàêî-

âóþ ïî ìîùíîñòè íàãðóçêó ïàöèåíòàìè òþìåíñêîé ãðóï-
ïû èìåëè  ìåíüøèå âåëè÷èíû ×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ  íà âûñîòå
íàãðóçî÷íîé ïðîáû (p<0,00001). Ïàðàìåòðû îñíîâ-
íîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÀÃ îáåèõ ãðóïï  áûëè âûøå, ÷åì
ó çäîðîâûõ ñåâåðÿí (p<0,00001). Ìàêñèìàëüíûé
ïîäúåì ÑÀÄ è ÄÀÄ  ïðè âûïîëíåíèè ÒÌÝÌ áûë ïîëó÷åí
ó áîëüíûõ ñ ÀÃ  ñåâåðíîé ãðóïïû (p<0,00001). Ó çäîðî-
âûõ ëèö  ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåàêöèÿ ÑÀÄ â óñëîâèÿõ Ñå-
âåðà áûëà  áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó  ïàöèåíòîâ òþìåí-
ñêîé ãðóïïû. Òþìåíñêèå  ïàöèåíòû ñ ÀÃ èìåëè  ìåíüøèå
ïîêàçàòåëè èíäåêñà õðîíîòðîïíîãî è èíîòðîïíîãî
ðåçåðâà (p<0,00001). Ó ñåâåðÿí ñ ÀÃ  ÀÏ áûë íåçíà÷è-
ìî  âûøå, ÷åì â òþìåíñêîé ãðóïïå è íàõîäèëñÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ â äèàïàçîíå «íàïðÿæåíèÿ»  è «íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîé» àäàïòàöèè, ó ëèö ñ íîðìàëüíûì
ÀÄ  ÀÏ   íàõîäèëñÿ  â äèàïàçîíå «íàïðÿæåíèÿ». Ìàêñè-
ìàëüíîå ïîòðåáëåíèå  êèñëîðîäà íà âûñîòå íàãðóçêè
ó ñåâåðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ  îêàçàëîñü çíà÷èìî âûøå,
÷åì  â óñëîâèÿõ Òþìåíè (p<0,00001).

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Â óñëîâèÿõ âàõòû íà Êðàéíåì Ñåâå-
ðå ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ  âûÿâëåí  íàïðÿæåííûé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,   âûðà-
æåííîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ëèö ñ íîðìàëüíûì óðîâ-
íåì ÀÄ ÷àùå ôóíêöèîíèðóåò â îïòèìàëüíîì èëè íàïðÿ-
æåííîì ðåæèìå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ëó÷øåé  àäàïòà-
öèåé  ê ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì äàííîãî ðåãèîíà.
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Ýøíèÿçîâà Ó.Í., Ìàëèêîâà Ã.Ð., Íàðìóõàìåäîâà Í.À.
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) âðà÷àì íåîáõîäèìî  çíàòü ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà  âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ôàêòîðû ðèñêà ÀÃ. Êàê èçâåñòíî,
ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: íåìîäèôèöèðóåìûå ôàê-
òîðû ðèñêà – ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå íåâîçìîæíî èç-
ìåíèòü è ìîäèôèöèðóåìûå ôàêòîðû – âëèÿíèå êîòîðûõ
ìîæíî óìåíüøèòü. Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ: ïîë, âîçðàñò è
íàñëåäñòâåííîñòü, êî âòîðîé ãðóïïå, íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ôàêòîðû ðèñêà - êóðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè îöåíêó ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå) âî âðåìÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà íàñåëåíèÿ
ñòàðøå 40 ëåò â ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ (ÑÂÏ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñ-
ìîòðå ó÷àñòâîâàëè 5 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè  è 10 ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð èç ÑÂÏ «Ðàâîò» Òàøêåíòñêîé îáëàñ-
òè, «Ñîâóê áóëîê»  è «Ìèðàêè» Êàøêàäàðüèíñêîé îá-
ëàñòè, «Ãîâà» è «Òåïàêóðãàí» Íàìàíãàíñêîé îáëàñòè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ïðîâîäèëñÿ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 40 ëåò ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ â òå÷åíèå
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6 ìåñÿöåâ.  Êàæäîìó  ïàöèåíòó, îáðàòèâøåìóñÿ  çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â ÑÂÏ, èçìåðÿëè ðîñò, âåñ, âû÷èñ-
ëÿëè ÈÌÒ, îïðåäåëÿëè îáùèé õîëåñòåðèí è ñàõàð êðîâè
íàòîùàê. À òàêæå ó âñåõ îáñëåäóåìûõ  ðàññïðàøèâàëè
ñòàòóñ êóðåíèÿ – êîëè÷åñòâî âûêóðåííûõ ñèãàðåò â äåíü.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 458 ïàöèåíòîâ, èç íèõ îêàçà-
ëîñü 302 (65,9%) æåíùèí è  156 (34,1%) ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ó 101 ïàöèåíòà (22%) áûëà âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà – ÈÌÒ áîëåå 25 êã/ì2, ñðåäè íèõ îêàçàëèñü 72
(71,3%) æåíùèíû  è 29 (28,7%) ìóæ÷èí. Îæèðåíèå áûëî
âûÿâëåíî ó 53 (11,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ - 31 (58,5%)
æåíùèí è 22 (41,5 %) ìóæ÷èí. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (îá-
ùèé õîëåñòåðèí áîëåå 6,2 ììîëü/ë) áûëà âûÿâëåíà  ó
105 (22,9%)  ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ 58 (55,2%) æåíùèí è
47 (44,8%) ìóæ÷èí. Óðîâåíü ãëþêîçû áîëåå 6,1 ììîëü/
ë âûÿâëåí ó 39 (8,5%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ  24 (61,5%)
æåíùèí è 15 (38,4%) ìóæ÷èí. Ñðåäè îïðîøåííûõ êóðè-
ëè òîëüêî 48 (10,4%) ìóæ÷èí. Ñ íèìè áûëè ïðîâåäåíû
íåîäíîêðàòíûå áåñåäû î âðåäå êóðåíèÿ.  Ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì  ïðîâîäè-

ëèñü èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è ãðóïïîâûå îáó-
÷àþùèå çàíÿòèÿ ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ è íåîá-
õîäèìîñòè ñíèæåíèÿ âåñà. Âñåì ïàöèåíòàì ñ ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèåé áûëè íàçíà÷åíû ñòàòèíû è ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêàÿ äèåòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ñàõàðà êðîâè, áûë ïðîâåäåí ãëþêîçî-òîëåðàíò-
íûé òåñò, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîòîðîãî ó 7
(1,6%) ïàöèåíòîâ  áûë äèàãíîñòèðîâàí ñàõàðíûé äèà-
áåò. Ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì èì áûëè íàçíà÷åíû
äèåòà è  ëå÷åíèå.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè  â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ äîëæåí ó êàæäîãî ïàöèåíòà, îñîáåííî ñòàð-
øå 40 ëåò ðàññïðàøèâàòü î ôàêòîðàõ ðèñêà, à ëèö ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü – èçìåðÿòü
ÈÌÒ, ÀÄ, îïðåäåëÿòü õîëåñòåðèí è ñàõàð â êðîâè. Ñâî-
åâðåìåííî ôîðìèðîâàòü ãðóïïû ðèñêà ÀÃ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ è íàáëþäàòü èõ â äèíàìèêå. Âðà÷ îáùåé ïðàêòè-
êè äîëæåí ïðîâîäèòü áåñåäû î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè è ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè, ïåðèîäè÷åñêè èõ îñìàò-
ðèâàòü è òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÈÍÔÀÐÊÒÅ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Þíåâè÷ Ä.Ñ., Àêñåíòüåâ Ñ.Á., Þíåâè÷ Å.À., Ðû÷àëèíà Å.Þ., Êîïûëîâà Þ.Ì.
ÃÁÓ ÐÎ «Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»; ÃÁÓ ÐÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»;

ÃÁÓ ÐÎ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11»; ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì.àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà», ã. Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ:Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü îñîáåííîñòè òðîì-
áîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà
(ÈÌ) ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, èñïîëü-
çóÿ ðàçíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ÒËÒ àëüòåïëàçîé è ïóðîëàçîé â óêàçàí-
íûõ ãðóïïàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû 64 ïàöèåíòà, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè íåî-
òëîæíîé êàðäèîëîãèè ñ äèàãíîçîì ÈÌ. Äèàãíîç âûñ-
òàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè ÂÍÎÊ (2009). Ãðóïïà À (32 ÷åë.) ïîëó÷àëà ÒËÒ
àëüòåïëàçîé 100 ìã ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå â òå÷åíèå
90 ìèí. Ãðóïïà Â (32 ÷åë.) – ÒËÒ ïóðîëàçîé â äîçå 6
ìëí ÅÄ ïî ñõåìå «áîëþñ + èíôóçèÿ» â òå÷åíèå 60 ìèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ãðóïïû À ñîñòàâèë
69.2±3,8 ëåò, èç íèõ 21 æåíùèíû è 11 ìóæ÷èí; ïàöèåí-
òîâ ãðóïïû Â – 70,8±4,7 ëåò, èç íèõ 23 æåíùèíû è 9
ìóæ÷èí.  Êîëè÷åñòâî ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75 ëåò
è ñòàðøå) ñîñòàâëÿëè â äâóõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî: 5
÷åë. (15,63%) è 6 ÷åë. (18,75%). Ó 18 ïàöèåíòîâ (56,25%)
ãðóïïû À èìåë ìåñòî îñòðûé ÈÌ, à ó 14 – ïîâòîðíûé
(43,75%), â ãðóïïå Â îñòðûé è ïîâòîðíûé ÈÌ âûÿâëå-
íû â 23 (71,88%) è 9 (28,12%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïåðåäíÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ÈÌ âñòðå÷àëàñü â ãðóïïå À â
21 ñëó÷àå (65,63%), â ãðóïïå Â - â 25 (78,13%). Äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÒËÒ èñïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà (äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà), äèíàìè-
êà ïîäúåìà ñåãìåíòà ST ÝÊÃ (äî ÒËÒ è íà 180 ìèí), íà-
ëè÷èå ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé. Áåçîïàñíîñòü ÒËÒ
îöåíèâàëàñü ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé:
«òÿæåëûõ» íàðóøåíèé ðèòìà – ÔÆ, ÆÒ è ÀÂ-áëîêàäû 3

ñòåïåíè (â òîì ÷èñëå è ðåïåðôóçèîííûõ); ôîðìèðîâà-
íèþ îñòðîé àíåâðèçìû ñåðäöà, åå ðàçðûâó è ãåìîòàì-
ïîíàäå; ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé – ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà è òðåáóþùèõ ãåìîòðàíñôóçèè êðîâîòå-
÷åíèé; à òàêæå – óðîâíþ ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü íà 28 ñóòêè ÈÌ. Ïðè îáðàáîòêå
ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëèñü âðåìåííûå ïîêàçàòåëè: âðå-
ìÿ “äâåðü-èãëà”, “ñèìïòîì-èãëà”.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû:Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Âðåìåííûå ïàðàìåòðû
â ãðóïïå À áûëè ñëåäóþùèìè: âðåìÿ “ñèìïòîì-äâåðü”
ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 156±24,4 ìèí, âðåìÿ “äâåðü-
èãëà” – 46,7±12,8 ìèí. Â ãðóïïå Â àíàëîãè÷íûå ïàðà-
ìåòðû ñîñòàâèëè 172±34,2 ìèí è 52,8±178,4 ìèí ñî-
îòâåòñòâåííî (p<0,05). Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ êó-
ïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì ïîëíîñòüþ óäàëîñü â ãðóï-
ïå À ó 29 ÷åë. (90,63%), â ãðóïïå Â ó 27 ÷åë. (84,38%),
ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû. Ê 180 ìèí ÒËÒ
ñíèæåíèå ïîäúåìà ñåãìåíòà ST ÝÊÃ îòìå÷àëîñü â ãðóï-
ïàõ À è Â ñîîòâåòñòâåííî â 27 (84,38%) è 26 (81,25%,
p>0,05). Ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè âñòðå÷àëèñü â ãðóï-
ïå À: â 23 (71,88%), â òîì ÷èñëå «òÿæåëûå» - â 8 (25,0%)
ñëó÷àÿõ; â ãðóïïå Â: â 20 (62,5%, p<0,05), «òÿæåëûå» -
â 10 (31,25%, ð>0,05) ñëó÷àÿõ. Êîëè÷åñòâî ðåïåôóçè-
îííûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó ñòàðûõ ïà-
öèåíòîâ (75 ëåò) çíà÷èòåëüíî ìåíüøå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Ôîðìèðîâàíèå îñòðîé àíåâðèçìû ñåðäöà â ãðóï-
ïå àëüòåïëàçû îòìå÷àëåíî â 5 (15,63%), ðàçðûâ åå –
â 2 (6,25%) ñëó÷àÿõ, â ãðóïïå ïóðîëàçû – â 3 (9,38%,
ð>0,05) è 1 (3,13%, ð>0,05) ñëó÷àÿõ. Ãåìîððàãè÷åñêèå
èíñóëüòû âñòðå÷àëèñü ïî 1 ðàçó (3,13%) â óêàçàííûõ
ãðóïïàõ. Êðîâîòå÷åíèÿ, òðåáóþùèå ãåìîòðàíñôóçèè
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(100% ñ èñòî÷íèêîì â ÆÊÒ) îòìå÷åíû â 2 ñëó÷àÿõ
(6,25%) â ãðóïïå À, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Â óêàçàííûõ
îñëîæíåíèé íå çàôèêñèðîâàíî. Óðîâåíü îáùåé ëåòàëü-
íîñòè ê 28 äíþ ÈÌ ñîñòàâèë 7 ñëó÷àåâ (21,88%) è 5 ñëó-
÷àåâ (15,63, ð>0,05) â ãðóïïàõ À è Â ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ïðè ïðîâåäåíèè ÒËÒ àëüòåïëàçîé ó áîëü-

íûõ ÈÌ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòìå÷àþòñÿ
íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÒËÒ ïóðîëàçîé. Îäíàêî, óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëü-
øèíñòâó êðèòåðèåâ îöåíêè íåäîñòîâåðíû è íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì àíàëèçå.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Ýíàï-Í  ó áîëüíûõ ìÿãêîé
è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) â óñëîâè-
ÿõ ïîëèêëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áîëüíûå  ðàíäîìèçèðîâà-
ëèñü ñëåïûì ìåòîäîì â 2 ðàâíûå ãðóïïû, ïåðâàÿ èç
êîòîðûõ íà÷àëà ëå÷åíèå ýíàëàïðèëîì (Ýíàï ôèðìû
ÊÐÊÀ, Ñëîâåíèÿ) â äîçå 10 ìã/ñóò., à âòîðàÿ ýíàëàïðèë
ñ ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèåé ñ 12,5 ìã ãèäðîõëîðòè-
àçèäà (Ýíàï ÍL, ôèðìû ÊÐÊÀ, Ñëîâåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ. ×åðåç 4 íåä ïðè íåäî-
ñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (<140/90 ìì ðò. ñò.) äîçà
Ýíàï óäâàèâàëàñü (20 ìã/ñóò). Åñëè ìîíîòåðàïèÿ ýíà-
ëàïðèëîì íå ïîçâîëÿëà äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ,
òî ÷åðåç 12 íåä ê ëå÷åíèþ äîáàâëÿëñÿ Ýíàï ÍL. Âñå
áîëüíûå, äîñòèãøèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ èëè àäåêâàò-
íîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïî ÀÄ êëèíè÷åñ-
êîìó ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) è/èëè äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) ìåíåå ÷åì íà 10% îò èñõîäíîãî)
÷åðåç 12 íåä ëå÷åíèÿ ïðîäîëæèëè ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè åùå â òå÷åíèå 24 íåä. ×åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà
ýíàëàïðèëà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÄ êë. 158,2±6,5/
96,1±4,9 äî 152,2±7,1/93,1±5,9 ìì ðò. ñò. (ð<0,001),
öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãëè 22% ïàöèåíòîâ. Â ýòî

æå âðåìÿ â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ Ýíàï ÍL  ÀÄ ñíèçè-
ëîñü ñ  159,6 ±6,4/97,5±3,8 äî 145,4±8,7/92,4±7,1
ìì ðò. ñò. (ð<0,0001). Ïðè òåðàïèè Ýíàï ÍL öåëåâîãî
óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãëè  ó 43% ïàöèåíòîâ. Â èòîãå ÷åðåç
12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ÀÄ êë. â ãðóïïå Ýíàï ÍL  áûëî äîñ-
òîâåðíî (ð<0,05) íèæå (130,9±7,2/82,1±6,7 ìì ðò.
ñò.), ÷åì â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ Ýíàï (137,9±8,4/
89,5±6,9 ìì ðò. ñò.). ×åðåç 24 íåäåëè íàáëþäåíèÿ ÀÄ
êë. ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Ýíàï ñîñòàâèëî
130,6±9,3/83,1±6,8 ìì ðò. ñò. è 137,5±9,0/87,9±7,3
ìì ðò. ñò. ó ïàöèåíòîâ ïðèíèìàâøèõ Ýíàï ÍL(ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, çà 24 íåä íà ôîíå ìîíî- è êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè Ýíàï ÍL  ïðîäåìîíñòðèðîâàë äîñ-
òîâåðíî áîëüøåå ñíèæåíèå ÀÄ, ÷åì Ýíàï, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãëè 79,6% ïàöèåí-
òîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïðåïàðàòîì Ýíàï ÍL   è 52,4% ïàöè-
åíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ Ýíàï.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì ôèêñèðîâàííàÿ êîìáè-
íàöèÿ ýíàëàïðèëà è ãèïîòèàçèäà - ÝÍÀÏ-Í óäîáíà äëÿ
ïðèåìà 1 ðàç â ñóòêè è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ öåëå-
âîãî óðîâíÿ  ÀÄ ó áîëüíûõ ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Èñïîëüçîâàíèå íèçêîäîçîâûõ
êîìáèíàöèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì, òàê êàê ñîêðàùàåò ñðîêè ïîä-
áîðà òåðàïèè, ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü è óìåíü-
øàåò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî ðàçìåð èíôàðêòà ìèîêàðäà ìîæåò áûòü çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøåí ïðè ïîìîùè èøåìèè êîíå÷íîñòè, íå
òîëüêî ïðåäøåñòâóþùåé äëèòåëüíîé èøåìèè ìèîêàð-
äà – äèñòàíòíîå èøåìè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå
(ÄÈÏÊ), íî è îñóùåñòâëÿåìîé ÷åðåç ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà – äèñòàíò-
íîå èøåìè÷åñêîe ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèå (ÄÈÏîñòÊ).
Îäíàêî, îñòàåòñÿ íåÿñíîé âîçìîæíîñòü äàííûõ ôåíî-
ìåíîâ îêàçûâàòü ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-

÷åíèå ïðîòèâîèøåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ôåíîìåíîâ
ÄÈÏÊ è ÄÈÏîñòÊ ìèîêàðäà ó ñòàðûõ êðûñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ÄÈÏÊ è ÄÈÏîñòÊ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 21
ñòàðûõ è 21 ìîëîäûõ íàðêîòèçèðîâàííûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ëèíèè Wistar. Ìàññà ñòàðûõ êðûñ ñîñòàâëÿëà 400-
450 ãð., ìîëîäûõ – 200-250 ãð. Âîçðàñò ñòàðûõ êðûñ
ñîñòàâëÿë 18 ìåñ., ìîëîäûõ – 3-4 ìåñ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñòàðûõ êðûñ âûïîëíÿëè 30-ìèíóòíóþ îêêëþ-
çèþ ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÍÊÀ,
Êîíòðîëü, n=7). Äëèòåëüíîñòü ðåïåðôóçèè ñîñòàâëÿëà
120 ìèíóò. Æèâîòíûå îïûòíûõ ãðóïï (ÄÈÏÊ, n=7 è ÄÈ-
ÏîñòÊ, n=7) äîïîëíèòåëüíî ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ
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15-ìèíóòíîé îêêëþçèè îáåèõ áåäðåííûõ àðòåðèé ñî-
îòâåòñòâåííî çà 10 ìèí äî è ÷åðåç 10 ìèí ïîñëå 30-
ìèíóòíîé  èøåìèè ìèîêàðäà. Àíàëîãè÷íûå ïðîòîêîëû
ýêñïåðèìåíòîâ âûïîëíÿëèñü íà ìîëîäûõ êðûñàõ (Êîí-
òðîëü, n=7; ÄÈÏÊ, n=7; ÄÈÏîñòÊ, n=7). Çîíó ðèñêà îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñèíüêè Ýâàíñà. Äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè çîíû íåêðîçà èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó, îñíîâàí-
íóþ íà îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè äåãèäðîãåíàç. Çîíà
ðèñêà îïðåäåëÿëàñü â % îò ëåâîãî æåëóäî÷êà, çîíà
íåêðîçà – â % îò çîíû ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëèçè-
ðóåìûìè ãðóïïàìè ñòàðûõ è ìîëîäûõ êðûñ ïî ïîêàçà-
òåëþ ðàçìåðîâ çîíû ðèñêà â ìèîêàðäå ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íå âûÿâëåíî (ð>0,05).

Ñðåäíÿÿ çîíà íåêðîçà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñòà-

ðûõ êðûñ ñîñòàâèëà 47±3% (ó ìîëîäûõ êðûñ - 44±5%).
Â ãðóïïå ñòàðûõ êðûñ, â êîòîðîé âîñïðîèçâîäèëñÿ
ôåíîìåí ÄÈÏÊ, ôîðìèðîâàëñÿ ìåíåå îáøèðíûé íå-
êðîç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ – 20±2%
(p<0,01).  Ó ìîëîäûõ êðûñ â ãðóïïå ÄÈÏÊ ðàçìåð çîíû
íåêðîçà ñîñòàâèë 19±2% (p<0,01). Â ãðóïïå ñòàðûõ
êðûñ, â êîòîðîé âîñïðîèçâîäèëñÿ ôåíîìåí ÄÈÏîñòÊ,
òàêæå îòìå÷àëèñü ìåíüøèå ðàçìåðû çîíû íåêðîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ – 24±2% (ð<0,01). Ó
ìîëîäûõ êðûñ  â ãðóïïå ÄÈÏîñòÊ ðàçìåð çîíû íåêðî-
çà ñîñòàâèë 20±3% (p<0,01).

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Ôåíîìåíû äèñòàíòíîãî èøåìè÷åñêîãî ïðå- è
ïîñòêîíäèöèîíèðîâàíèÿ îêàçûâàþò âûðàæåííûé ïðî-
òèâîèøåìè÷åñêèé ýôôåêò, îãðàíè÷èâàÿ ðàçìåð çîíû íå-
êðîçà â ìèîêàðäå ëåâîãî æåëóäî÷êà y ñòàðûõ êðûñ.

ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÄÈÑÒÀÍÒÍÎÃÎ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî âûðàæåííîñòü èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíà ïðè ïî-
ìîùè èøåìèè êîíå÷íîñòè, ïðåäøåñòâóþùåé äëèòåëüíîé
èøåìèè ìèîêàðäà – äèñòàíòíîå èøåìè÷åñêîå ïðåêîí-
äèöèîíèðîâàíèå (ÄÈÏÊ). Îäíàêî, îñòàåòñÿ íåÿñíîé
âîçìîæíîñòü äàííîãî ôåíîìåíà îêàçûâàòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó-
÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà  ÄÈÏÊ ìèîêàðäà ó
ñòàðûõ êðûñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
íà 14 ñòàðûõ è 14 ìîëîäûõ íàðêîòèçèðîâàííûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Wistar. Ìàññà ñòàðûõ êðûñ ñîñòàâëÿ-
ëà 400-450 ãð., ìîëîäûõ – 200-250 ãð. Âîçðàñò ñòàðûõ
êðûñ ñîñòàâëÿë 18 ìåñ., ìîëîäûõ – 3-4 ìåñ. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñòàðûõ êðûñ ïîñëå 15-ìèíóòíîé ñòà-
áèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè ïîñëå âñêðûòèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè âûïîëíÿëè 30-ìèíóòíóþ îêêëþçèþ ïåðåäíåé íèñ-
õîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÍÊÀ, Êîíòðîëü, n=7).
Äëèòåëüíîñòü ðåïåðôóçèè ñîñòàâëÿëà 120 ìèíóò. Æè-
âîòíûå îïûòíîé ãðóïïû (ÄÈÏÊ, n=7) äîïîëíèòåëüíî
ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ 15-ìèíóòíîé îêêëþçèè
îáåèõ áåäðåííûõ àðòåðèé çà 10 ìèí äî 30-ìèíóòíîé
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà. Àíàëîãè÷íûå ïðîòîêîëû
ýêñïåðèìåíòîâ âûïîëíÿëèñü íà ìîëîäûõ êðûñàõ (Êîí-
òðîëü, n=7, ÄÈÏÊ, n=7).

Äëÿ îöåíêè àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà ÄÈÏÊ  ïîä-
ñ÷èòûâàëàñü îáùàÿ äëèòåëüíîñòü íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà âî âðåìÿ 30-ìèíóòíîé  èøåìèè ìèîêàðäà
- ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ), ïàðîêñèçìàëüíîé æå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÏÆÒ), ïàðíîé æåëóäî÷êîâîé
ýêñòðàñèñòîëèè, æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè ïî òèïó
áèãåìèíèè, òàêæå îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ðåïåðôóçèîí-
íûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
ñòàðûõ êðûñ ïî ïîêàçàòåëþ îáùåé äëèòåëüíîñòè íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âðåìÿ îñòðîé êîðîíàð-

íîé îêêëþçèè âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,05). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñòàðûõ êðûñ âî âðåìÿ èøåìèè ìèî-
êàðäà íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà îáùåé äëèòåëü-
íîñòüþ îò 18 äî 246 ñåê. Ïðè ýòîì, ó 4 èç 7 êðûñ îòìå-
÷àëàñü ÔÆ, ó 6 èç 7 – ÏÆÒ. Ðåïåðôóçèîííûå íàðóøå-
íèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷àëèñü ó 6 ñòàðûõ êðûñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Â ãðóïïå ñòàðûõ êðûñ, â êîòîðîé âîñ-
ïðîèçâîäèëñÿ ôåíîìåí ÄÈÏÊ, äëèòåëüíîñòü èøåìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñîñòàâèëà îò 11 äî 294 ñåê. ÔÆ è
ÏÆÒ íàáëþäàëàñü ó 4 êðûñ äàííîé ãðóïïû. Ðåïåðôóçè-
îííûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà èìåëè ìåñòî ó 3
ñòàðûõ êðûñ ãðóïïû ÄÈÏÊ.  Äëèòåëüíîñòü àðèòìèé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 75 (44; 164) ñåê, â ãðóï-
ïå ÄÈÏÊ – 161 (42; 256) ñåê.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé (ð>0,05), ó ñòàðûõ êðûñ èìååò ìåñòî òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè àðèòìèé âî âðåìÿ îñ-
òðîé èøåìèè ìèîêàðäà â ãðóïïå ÄÈÏÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ò.å. ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèé ýô-
ôåêò ôåíîìåíà ÄÈÏÊ ó ñòàðûõ êðûñ íå òîëüêî íå âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ, áîëåå òîãî, íàïðîòèâ, èìååò ìåñòî îï-
ðåäåëåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìåõàíèçìîâ àðèòìîãåíåçà ó
ñòàðûõ êðûñ äàííîé ãðóïïû. Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ôå-
íîìåíà ÄÈÏÊ  ó ìîëîäûõ êðûñ äëèòåëüíîñòü àðèòìèé âî
âðåìÿ îñòðîé êîðîíàðíîé èøåìèè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 230 (102; 302) ñåê, â ãðóïïå ÄÈÏÊ – 5 (0;
13) ñåê. Òàêèì îáðàçîì, ó ìîëîäûõ êðûñ äëèòåëüíîñòü
àðèòìèé âî âðåìÿ îñòðîé êîðîíàðíîé èøåìèè â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ ó ñòàðûõ êðûñ (ð<0,05). Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåð-
äöà â ãðóïïå ÄÈÏÊ ó ìîëîäûõ êðûñ çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(ð<0,05), ò.å. ó ìîëîäûõ êðûñ àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
ôåíîìåíà ÄÈÏÊ âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò
ôåíîìåíà äèñòàíòíîãî èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ ó ñòàðûõ êðûñ, â îòëè÷èå îò ìîëîäûõ êðûñ, íå
âîñïðîèçâîäèòñÿ.
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ßêèìîâ À.À.
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

ã. Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ìûøöû, âàðüèðîâàëà îò 82,3% â 17-19 íåä. äî 96,4%
â 23-25 íåä. (ð>0,05). Äîëÿ ïðåïàðàòîâ, íà êîòîðûõ
èìåëèñü êàê ñâîáîäíûå, òàê è ïðèêðåïëåííûå ñîñî÷-
êîâûå ìûøöû, óìåíüøàëàñü îò 17,6% â 17-19 íåä. äî
3,6% â 23-25 íåäåëü. Íà òàêèõ ïðåïàðàòàõ â ñðåäíåì
â ñåìè ñëó÷àÿõ èç âîñüìè èìåëàñü òîëüêî îäíà ìûø-
öà ïðèêðåïë¸ííîãî òèïà, îñòàëüíûå ìûøöû áûëè ñâî-
áîäíûìè. Êîãäà â îáëàñòè çàäíåãî óãëà ÏÆ èìåëàñü
îäíà ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà, îíà â 90,9% ñëó÷àåâ (30
ïðåïàðàòîâ èç 33) îòíîñèëàñü ê ñâîáîäíîìó òèïó. Íà
ïðåïàðàòàõ ñ äâóìÿ è òðåìÿ ìûøöàìè çàäíåãî óãëà
ýòè ìûøöû ÿâëÿëèñü ñâîáîäíûìè â 85,7% è 81% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ åäèíñòâåí-
íàÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà áûëà ïðèêðåïë¸ííîé. Â 3,4%
ñëó÷àåâ (3/89) òèï ìûøö áûë íåÿñåí. Íà 89 ïðåïàðà-
òàõ ÌÆÏ, ãäå èìåëèñü ñîñî÷êîâûå ìûøöû çàäíåãî óãëà
ÏÆ, áûëî îáíàðóæåíî 183 ñîñî÷êîâûå ìûøöû ýòîé
ëîêàëèçàöèè. Íà îäíîì ïðåïàðàòå â ñðåäíåì âñòðå-
÷àëîñü 2 ìûøöû. 79,2% ìûøö èìåëè ìîíîëèòíîå îñ-
íîâàíèå, ó 15,9% ìûøö îñíîâàíèå áûëî ðàñùåïëå-
íî, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ôîðìó îñíîâàíèÿ îäíîçíà÷-
íî îïðåäåëèòü íå óäàëîñü. Êîëè÷åñòâî âåðõóøåê ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö íå ïðåâûøàëî ÷åòûð¸õ. Â 77,6% ñëó-
÷àåâ âñòðå÷àëèñü ìûøöû ñ îäíîé âåðõóøêîé, 16,4%
ñëó÷àåâ – ñ äâóìÿ âåðõóøêàìè. Êàê ïðàâèëî, ÷åì áëè-
æå ê çàäíåñåïòàëüíîé êîìèññóðå òð¸õñòâîð÷àòîãî
êëàïàíà íàõîäèëàñü ìûøöà, òåì ìåíüøå âåðõóøåê
îíà èìåëà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ìûøöû âðàñòàëè âåðõóø-
êîé â îñíîâàíèå ýòîé êîìèññóðû, íå èìåÿ ïðè ýòîì
õîðä. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû çàäíåãî óãëà ÏÆ äàâàëè
õîðäû íåñêîëüêèõ ïîðÿäêîâ ê îñíîâàíèþ, ñâîáîä-
íîìó êðàþ è ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñòâîðîê è
çàäíåñåïòàëüíîé êîìèññóðû òð¸õñòâîð÷àòîãî êëà-
ïàíà. Îáû÷íî õîðäû ñîñî÷êîâûõ ìûøö çàäíåãî óãëà
ÏÆ ñîåäèíÿëèñü ñ ïåðåãîðîäî÷íîé ñòâîðêîé êëàïà-
íà ëèáî çàäíåñåïòàëüíîé êîìèññóðîé è ïðèìûêàþ-
ùèìè ê íåé ñòâîðêàìè. Ñîåäèíåíèå õîðä ñ êîìèññó-
ðîé è çàäíåé ñòâîðêîé èëè èñêëþ÷èòåëüíî ñ êîìèñ-
ñóðîé áûëî ðåäêèì.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ â îáëàñòè çàäíå-
ãî óãëà ÏÆ èìååòñÿ îò îäíîé äî òð¸õ ñîñî÷êîâûõ ìûøö
ñâîáîäíîãî òèïà ñ ìîíîëèòíûì îñíîâàíèåì; õîðäû ýòèõ
ìûøö ïðèêðåïëÿþòñÿ ê çàäíåñåïòàëüíîé êîìèññóðå è
ïðèìûêàþùèì ê íåé ñòâîðêàì òðèêóñïèäàëüíîãî êëà-
ïàíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû ïðè ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ
ñåðäöà ïëîäà.

Ñîñî÷êîâûå ìûøöû îòíîñÿòñÿ ê âàæíåéøèì àíà-
òîìè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì ñåðäöà, èõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò âíóòðèñåð-
äå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó. Àíàòîìèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö â
ñåðäöå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîñâÿùåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò, â òî âðåìÿ êàê àíàëîãè÷íûì ñòðóêòó-
ðàì â ñåðäöå ïëîäà óäåëÿåòñÿ ìåíüøåå âíèìàíèå. Äàí-
íûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî íàèáîëåå ãåòåðîãåííîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ), ðàñïîëîæåí-
íûõ íà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêå (ÌÆÏ). Ñðåäè
ýòèõ ìûøö ìîæíî âûäåëèòü äâà êîìïëåêñà: ìåäèàëü-
íûé, ðàñïîëîæåííûé ó íàäæåëóäî÷êîâîãî ãðåáíÿ, è
çàäíèé, ðàñïîëîæåííûé íà ñòûêå ÌÆÏ è çàäíåé ñòåíêè
ÏÆ. Ïîñëåäíèå èçâåñòíû â ëèòåðàòóðå êàê «ñîñî÷êî-
âûå ìûøöû çàäíåãî óãëà ÏÆ».

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – îïèñàòü íàèáîëåå òèïè÷íûé àíà-
òîìè÷åñêèé âàðèàíò ñòðîåíèÿ ñîñî÷êîâûõ ìûøö çàä-
íåãî óãëà ïðàâîãî æåëóäî÷êà â íîðìàëüíîì ñåðäöå
ïëîäà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäû – èññëåäîâàëè 90 ïðåïà-
ðàòîâ ñåðäåö ïëîäîâ ÷åëîâåêà 17 – 28 íåä. ãåñòàöèè.
Â âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü âêëþ÷àëè íîðìàëüíî
ñôîðìèðîâàííûå ñåðäöà, ïîëó÷åííûå îò ïëîäîâ áåç
àíîìàëèé. Ïðåïàðàòû ôèêñèðîâàëè â 5% ôîðìàëèíå,
èññëåäîâàëè ïîä áèíîêóëÿðíûì ñòåðåîìèêðîñêîïîì
ÌÁÑ-9. Äëÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëè îòêàëèáðîâàí-
íûé îêóëÿð-ìèêðîìåòð.

Ñîñî÷êîâûå ìûøöû çàäíåãî óãëà ÏÆ èìåëèñü íà
98,9% ïðåïàðàòîâ, èõ êîëè÷åñòâî íå ïðåâûøàëî ïÿòè.
Â 36,7% ñëó÷àåâ èìåëàñü îäíà ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà, â
31,1% è 23,3% – äâå è òðè ìûøöû ñîîòâåòñòâåííî. Â
7,8% ñëó÷àåâ íàáëþäàëè ÷åòûðå è ïÿòü ñîñî÷êîâûõ
ìûøö. Â 17-25 íåä. ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëè îäíó
èëè äâå ìûøöû ýòîé ãðóïïû. Â 26 – 28 íåä. îäíà ñî-
ñî÷êîâàÿ ìûøöà âñòðå÷àëàñü âäâîå ÷àùå, ÷åì äâå, â
ýòîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå áûë îòìå÷åí ñëó÷àé ïîë-
íîãî îòñóòñòâèÿ ìûøö ýòîé ëîêàëèçàöèè. Áîëüøèíñòâî
ìûøö çàäíåãî óãëà ÏÆ ñîñòàâëÿëè ñîñî÷êîâûå ìûø-
öû ñâîáîäíîãî òèïà. Ñâîáîäíîé ñ÷èòàëè ìûøöó, êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà ñ ÌÆÏ òîëüêî îñíîâàíèåì. Å¸ ïîâåð-
õíîñòè ïîêðûòû ýíäîêàðäîì ñî âñåõ ñòîðîí. Ìûøöó,
êîòîðàÿ îäíîé èç ïîâåðõíîñòåé ñðàñòàëàñü ñ ÌÆÏ,
ñ÷èòàëè ïðèêðåïë¸ííîé. Èñêëþ÷èòåëüíî ñâîáîäíûå
ìûøöû áûëè îòìå÷åíû â 88,4%, òîãäà êàê èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðèêðåïë¸ííûå – â 2,3% ñëó÷àåâ. Ìûøöû îáî-
èõ òèïîâ èìåëèñü íà 9,3% ïðåïàðàòîâ. Äîëÿ ïðåïà-
ðàòîâ, íà êîòîðûõ âñòðå÷àëèñü òîëüêî ñâîáîäíûå
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ÎÊÈÑÈ  ÀÇÎÒÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ -1ÎÊÈÑÈ  ÀÇÎÒÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ -1ÎÊÈÑÈ  ÀÇÎÒÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ -1ÎÊÈÑÈ  ÀÇÎÒÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ -1ÎÊÈÑÈ  ÀÇÎÒÀ È ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ -1 ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

ßêîâëåâà Í.Ô., Ìàÿíñêàÿ Ñ.Ä., Ïîïîâà À.À., ßêîâëåâ À.Â., Áåðåçèêîâà Å.Í., Ãðåá¸íêèíà È.À.
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ãåíîòèï Ñ/Ñ (ð = 0,01) áûë àññîöèèðîâàí ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, à ãåíîòèï Ñ/Ò (ð = 0,02) ïðîÿâèë
ñåáÿ êàê ïðîòåêòèâíûé ôàêòîð òîëüêî ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà. Ïî äàííûì  ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò  ãåíîòèïîâ ãåíà
eNOS ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ: ÷àñòîòà Glu/Glu-ãåíîòèïà
ñðåäè áîëüíûõ ñîñòàâèëà 66,4%, à â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå- 46,2% (ð<0,05), à ãåíîòèï Glu/Asp äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ (50,2% ïðîòèâ 27,3%,
ð<0,01)  Îäíàêî, ïðè èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôíîãî
ëîêóñà Glu298Asp ãåíà eNOS â çàâèñèìîñòè îò ïîëà,
îêàçàëîñü, ÷òî ãåíîòèï Glu/Glu áûë àññîöèèðîâàí ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ (p<0,01), à ãåíîòèï Glu/Asp
(p<0,005) ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ïðîòåêòèâíûé ôàêòîð
òîëüêî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ãåíîòèï Ñ/Ñ ïîëèìîðô-
íîãî ëîêóñà Ñ+3953Ò ãåíà ÈË-1 è ãåíîòèï Glu/Glu ïî-
ëèìîðôíîãî ëîêóñà Glu298Asp ãåíà eNOS àññîöèèðî-
âàíû ñ  ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ  ÈÁÑ è ÃÁ,
òîãäà êàê,  ãåíîòèïû, ñîäåðæàùèå àëëåëü Ò ïîëèìîðô-
íîãî ëîêóñà Ñ+3953Ò ãåíà ÈË-1 è ãåíîòèï Glu/Asp
ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà Glu298Asp ãåíà eNOS îñëàáëÿ-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Îáíàðóæåíà
ñâÿçü ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ
â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü  âëèÿíèå ïîëèìîð-
ôèçìîâ ãåíîâ ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòàçû îêèñè àçîòà
(eNOS) è èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) íà ðèñê ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà  (ÈÁÑ) è ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ), à òàêæå îïðåäåëèòü ðàñïðå-
äåëåíèå ãåíîòèïîâ äàííûõ ãåíîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 145 ïàöèåí-
òîâ (86 ìóæ÷èí è 59 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 45 äî 65
ëåò (59,5 ± 6,5) ñ ÕÑÍ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè:  ÈÁÑ â
ñî÷åòàíèè  c ÃÁ - 94 ñëó÷àÿ, ÈÁÑ - 33 ñëó÷àÿ, ÃÁ - 18
ñëó÷àåâ. Ãðóïïà êîíòðîëÿ – 115 ÷åëîâåê: 55 ìóæ÷èí è
60 æåíùèí (52,6 ± 5,2 ã.) áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. Èäåíòèôèöèðîâàëè  àëëåëè ãåíîâ ÈË-1
(Ñ+3953Ò), eNOS (Glu298Asp) ñ ïîìîùüþ ÏÄÐÔ-àíà-
ëèçà ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 13,0.

Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû.Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ ãåíà ÈË-1 áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ: ÷àñòîòà Ñ/Ñ-ãåíîòèïà ñðåäè áîëüíûõ – 58,8%, à
â ãðóïïå êîíòðîëÿ- 41,2% (ð < 0,05), à ÷àñòîòà ãåíîòè-
ïîâ Ñ/Ò è Ò/Ò â ãðóïïå êîíòðîëÿ áûëà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ (50,6% è 8,2% ïðîòèâ 33,7% è
3,1%, ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05). Îäíàêî, ïðè èññëåäî-
âàíèè âëèÿíèÿ ïîëèìîðôèçìà Ñ+3953Ò ãåíà ÈË-1?

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ «ØÊÎËÛ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ «ØÊÎËÛ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ «ØÊÎËÛ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ «ØÊÎËÛ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ «ØÊÎËÛ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ» ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ  Ê ËÅ×ÅÍÈÞ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ  Ê ËÅ×ÅÍÈÞ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ  Ê ËÅ×ÅÍÈÞ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ  Ê ËÅ×ÅÍÈÞ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ  Ê ËÅ×ÅÍÈÞ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ

ßðìóõàìåäîâà Ä.Ç., Þñóïîâ Î.Ô., Æóìàìóðàòîâà Í.Ñ.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
«øêîëû ãèïåðòîíèêîâ» íà ïîêàçàòåëè ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 204 áîëüíûõ – 101 áîëü-
íûõ ñ  ÀÃ I ñò.  è 103 áîëüíûõ ñ ÀÃ II ñò. îáó÷àëèñü ïî
îáðàçîâàòåëüíîé  ïðîãðàììå «Øêîëà ãèïåðòîíèêîâ»
â 37 ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêå ã.Òàøêåíòà.  Èñõîäíûé óðî-
âåíü çíàíèé ïàöèåíòîâ ïî îñíîâíûì ïîíÿòèÿì ÀÃ áûëè
îöåíåíû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííûõ îïðîñ-
íèêîâ. Äëÿ îöåíêè ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ èñïîëü-
çîâàëè òåñò Ìîðèñêè–Ãðèíà, êîòîðûé âêëþ÷àåò 4 âîï-
ðîñà: 1) çàáûâàëè ëè âû êîãäà-ëèáî ïðèíÿòü ïðåïà-
ðàòû? 2) íå îòíîñèòåñü ëè âû èíîãäà íåâíèìàòåëüíî ê
÷àñàì ïðèåìà ëåêàðñòâ? 3) íå ïðîïóñêàåòå ëè âû ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ, åñëè ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî è 4) åñëè
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâ, íå
ïðîïóñêàåòå ëè Âû ñëåäóþùèé ïðèåì? Êîìïëàåíòíûìè
ñîãëàñíî äàííîìó òåñòó ÿâëÿþòñÿ áîëüíûõ, íàáèðàþ-
ùèå 4 áàëëà, íåêîìïëàåíòíûìè – ìåíåå 3.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî îáó÷åíèþ ïàöè-
åíòîâ â “Øêîëàõ” äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü îáó÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïîâûøåíèÿ ðåãóëÿðíîñòè òå-
ðàïèè, ñàìîêîíòðîëÿ ÀÄ è ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî
èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè. Èç 204 áîëüíûõ ïî îêîí÷à-
íèè öèêëà îáó÷åíèÿ 82,1% áîëüíûõ ïåðåøëè íà ðåãóëÿð-
íûé ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 26,7% èñõîäíî, è â òå÷åíèå 6 ìåñ. íàáëþäåíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå
(73%). Ïðè àíàëèçå ðàáîòû íàøåé «Øêîëà ãèïåðòîíè-
êîâ» áûëè äîñòèãíóòû ñóùåñòâåííûå óñïåõè â ïðàêòè÷åñ-
êîì îáó÷åíèè áîëüíûõ ñàìîêîíòðîëþ ÀÄ, ÷òî ìîæíî ñ÷è-
òàòü îäíèì èç âàæíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû. Ïîñëå îêîí÷àíèè  îáó÷åíèÿ 71,4% áîëü-
íûå ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåðèëè ÀÄ ñðàâíåíèþ ñ 46,7%
èñõîäíî, è â òå÷åíèå 6 ìåñ. íàáëþäåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
îñòàâàëñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå (67%).

 Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðà-
áîòû «Øêîëà ãèïåðòîíèêîâ» ïðîäåìîíñòðèðîâàë åå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïëàíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé áîëüíûõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì
äîëè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ðåãóëÿðíóþ àíòèãèïåðòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ è ïðîèçâîäÿùèõ ñàìîêîíòðîëü ÀÄ.
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èíôàðêòû ìèîêàðäà â àíàìíåçå ó ïîæèëûõ âñòðå÷à-
ëèñü ðåæå (21,9 ïðîòèâ 30,3%, ð=0,001). Ïðè ýõîêàð-
äèîãðàôèè ó ïîæèëûõ îêàçàëèñü âûøå èíäåêñû ëèíåé-
íûõ ðàçìåðîâ ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (13,6±1,7 ïðîòèâ 12,8±1,6 ìì/
ì2 è 22,1±2,6 ïðîòèâ 20,4±2,4 ìì/ì2 ñîîòâåòñòâåííî,
îáà ð<0,001). Â ýòîé ãðóïïå ðåæå âñòðå÷àëèñü ýõî-ïðè-
çíàêè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà (6,1 ïðîòèâ
13,0%, ð<0,001) è çíà÷èìî ìåíüøå áûë ðàçìåð àñè-
íåðãèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (2,4±7,2 ïðîòèâ 5,0±10,7%,
ð<0,001). Ïî äàííûì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà íå-
çàâèñèìóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òèïè÷-
íîé ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé áåç ÃÇÊÑ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÎØ=1,75;
95% ÄÈ 1,13 - 2,71; ð=0,013), áîëåå âûñîêèå êëàññ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA (ÎØ=1,64; 95%ÄÈ 1,27 – 2,10; ð<0,001) è ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (ÎØ=1,42;
95%ÄÈ 1,12 - 1,80; ð=0,004), óâåëè÷åíèå èíäåêñîâ ðàç-
ìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÎØ=1,25; 95%ÄÈ 1,18 -
1,33; ð<0,001) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÎØ=1,11; 95%ÄÈ
1,02 – 1,22; ð=0,017), à òàêæå óìåíüøåíèå ðàçìåðà
àñèíåðãèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎØ=0,96; 95%ÄÈ 0,94
– 0,98; ð<0,001).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿ-
ëàñü ñàìûì ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì îòñóòñòâèÿ ÃÇÊÑ ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òèïè÷íîé ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé.

Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ïðè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè íå
âñåãäà âûÿâëþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå êîðî-
íàðíûå ñòåíîçû. Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ çíà÷èìîãî êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà  ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Âûÿâèòü ïðåäèêòîðû îòñóòñòâèÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûõ êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ (ÃÇÊÑ) ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òèïè÷íîé ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 16839 ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàôèè» © ñ 1991 ã. ïî 2013 ã., áûëè îòî-
áðàíû 2911 áîëüíûõ ÈÁÑ ñ òèïè÷íîé ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé áåç ÃÇÊÑ. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 415 ïàöèåíòîâ 65 ëåò
è ñòàðøå è 2496 ïàöèåíòîâ ìîëîæå 65 ëåò. Ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå äàííûõ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ïîæèëûå áîëüíûå â îòëè÷èå îò ïàöè-
åíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå áûëè æåíùè-
íàìè (54,5 ïðîòèâ 37,8%), ñ ðåæå îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ ïî ÈÁÑ (4,3 ïðîòèâ 10,8%). Ó ïîæèëûõ ÷àùå
âûÿâëÿëè ãèïîôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû (10,0 ïðî-
òèâ 6,4%, ð=0,011), III ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñòå-
íîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (26,6 ïðîòèâ 18,1%) è III êëàññ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî NYHA (26,4 ïðî-
òèâ 11,6%, âñå ð<0,001) ïðè áîëåå ðåäêèõ I êëàññàõ, à
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Ñâÿçü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) ñ ëîêàëèçà-
öèåé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî è â îñíîâíîì ïðè îñòðûõ
ôîðìàõ ÈÁÑ.

Öåëü: âÖåëü: âÖåëü: âÖåëü: âÖåëü: âûÿâèòü, ñâÿçàíà ëè õðîíè÷åñêàÿ ÌÐ ñ ëî-
êàëèçàöèåé êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ ó ìóæ÷èí ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 15283 ïàöèåíòîâ «Ðå-
ãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðà-
ôèè» © ñ 1991 ã. ïî 2012 ã. áûëè îòîáðàíû ìóæ÷èíû
44-55 ëåò ñ ïåðåíåñåííûì Q-âîëíîâûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà è àñèíåðãèåé ñîîòâåòñòâóþùåé ëîêàëèçà-
öèè ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè: 139 áîëüíûõ ñ óìåðåííîé
èëè âûðàæåííîé ÌÐ è 626 ïàöèåíòîâ áåç ÌÐ. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ÌÐ äî 2 ñòåïåíè, îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïîðîêàìè ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Áîëüíûå ñ ÌÐ ÷àùå äåìîíñòðèðîâà-
ëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ III ñòåïåíè (34,3 ïðîòèâ
22,1%, ð=0,003), áîëåå âûñîêèå (III-IV) êëàññû íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA

(33,3 ïðîòèâ 10,9%, ð<0,001) è ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà â àíàìíåçå (15,8 ïðîòèâ 9,7%, ð=0,031), íî
óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÐ áûë
íèæå (5,1±1,3 ïðîòèâ 5,5±1,2 ììîëü/ë, ð=0,001). Ïðè
ýõîêàðäèîãðàôèè áîëüíûå ýòîé ãðóïïû äåìîíñòðèðî-
âàëè áîëüøèé ðàçìåð àñèíåðãèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) (34,7±15,4 ïðîòèâ 24,4±12,8%), á?ëüøèå èíäåêñû
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ (23,2±2,6 ïðîòèâ 20,4±1,8 ìì/ì?,
îáà ð<0,001) (çà èñêëþ÷åíèåì òåíäåíöèè ê ìåíüøåìó
èíäåêñó òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÌÐ –
5,3±0,6 ïðîòèâ 5,2±0,8 ìì/ì?, ð=0,073). Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÌÐ ÷àùå âûÿâëÿëè äèëàòàöèþ ËÆ (71,2 ïðî-
òèâ 21,1%), ñíèæåíèå åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
(73,2 ïðîòèâ 27,2%, îáà ð<0,001); ÷àùå ïîðàæàëàñü
ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (59,0 ïðîòèâ 43,8%,
ð=0,001) è âåòâü òóïîãî êðàÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè (15,1 ïðîòèâ 6,9%, ð=0,002). Ïî ðåçóëüòàòàì
ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà íåçàâèñèìóþ ñâÿçü ñ ÌÐ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè: ñòåíîç ïðàâîé êîðîíàðíîé àð-
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òåðèè (ÎØ 2,14; 95% ÄÈ 1,18-3,87; ð=0,012), óâåëè÷å-
íèå èíäåêñà ðàçìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÎØ 1,87; 95%
ÄÈ 1,57-2,23; ð<0,001), ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà
ËÆ (ÎØ 0,93; 95% ÄÈ 0,90-0,97; ð<0,001), óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (ÎØ 0,69; 95% ÄÈ 0,54-0,89;
ð=0,003) è èíäåêñà òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÎØ
0,51; 95% ÄÈ 0,32-0,81; ð=0,004).

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Õðîíè÷åñêàÿ óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ
ÌÐ ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì àññîöèèðîâàíà ñî ñòåíîçîì ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè, ÷òî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ñâîåâ-
ðåìåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïðàâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó
ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ñâÿçåé èøå-
ìè÷åñêîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) ñ òîïèêîé ïî-
ðàæåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà íåìíîãî÷èñëåííû. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè íàìè ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì áûëà ïîëó÷åíà ñâÿçü ÌÐ ñî ñòåíî-
çàìè ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ïðè èññëåäîâàíèè
æå ñìåøàííîé (ìóæñêîé/æåíñêîé) ïîïóëÿöèè ñâÿçè ÌÐ
ñ òîïèêîé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà âûÿâëåíî íå
áûëî. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ
îáóñëîâëåíà ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè âî âëèÿíèè êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà íà ôîðìèðîâàíèå ÌÐ.

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Âûÿâèòü, ñâÿçàíà ëè õðîíè÷åñêàÿ ÌÐ ñ ëîêà-
ëèçàöèåé êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ ó æåíùèí ñ ïîñòèíôàð-
êòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 15283 ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â «Ðåãèñòð ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðî-
íàðíîé àíãèîãðàôèè» © ñ 1991 ã. ïî 2012 ã., áûëè îòî-
áðàíû æåíùèíû ñ ïåðåíåñåííûì Q-èíôàðêòîì: 84 áåç
ÌÐ è 53 ñ óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé ÌÐ.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî èíäåêñó
ìàññû òåëà, ÷àñòîòå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ôóíê-
öèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè. Æåíùèíû ñ ÌÐ áûëè
äîñòîâåðíî ñòàðøå (57,6±8,5 ïðîòèâ 52,2±8,5 ãîäà,
ð=0,001), ÷àùå äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèå (III-
IV) êëàññû íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè NYHA (46,2 ïðîòèâ 18,5%, ð=0,001) è ïî-
âòîðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå (22,6 ïðîòèâ
7,1%, ð=0,010), îäíàêî óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà
â ýòîé ãðóïïå èìåë òåíäåíöèþ ê áîëåå íèçêîìó (5,4±1,3
ïðîòèâ 5,8±1,6 ììîëü/ë, ð=0,086). Êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ è óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîê ñ ÌÐ áûëè

íèæå (4,3±0,5 ïðîòèâ 4,5±0,3 ìëí/ìì?, ð=0,030 è
130,2±15,9 ïðîòèâ 135,5±11,3 ã/ë, ð=0,066, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè áîëüíûå ýòîé ãðóïïû
äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøèé ðàçìåð àñèíåðãèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) (28,7±14,7 ïðîòèâ 22,4±12,2%,
ð=0,016), áîëüøèå èíäåêñû ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ïî-
ëîñòåé ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ËÆ (30,7±3,0 ïðîòèâ
27,2±2,7 ìì/ì2), áîëüøèé èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà
(160,3±28,5 ïðîòèâ 134,0±27,9 ã/ì2, îáà ð<0,001). Â
ãðóïïå ñ ÌÐ ÷àùå âûÿâëÿëè äèëàòàöèþ ËÆ (43,4 ïðî-
òèâ 9,5%) è ñíèæåíèå åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
(54,7 ïðîòèâ 17,9%, îáà ð<0,001). Ëîêàëèçàöèÿ ïî-
ñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ó áîëüíûõ ñ ÌÐ ÷àùå
áûëà ñî÷åòàííîé (33,3 ïðîòèâ 17,4%, ð=0,035). Ïî
äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ñòåíîçû ñòâîëà ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè âûÿâëÿëè òîëüêî ó ïàöèåíòîê ñ
ÌÐ (9,4 ïðîòèâ 0%, ð=0,008), â ýòîé ãðóïïå ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ïðàâûé òèï êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (80,8
ïðîòèâ 63,0%, ð=0,029), à ñáàëàíñèðîâàííûé òèï – â
ãðóïïå áåç ÌÐ (27,2 ïðîòèâ 5,8%, ð=0,002). Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà íåçàâèñèìóþ
ñâÿçü ñ ÌÐ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå ñòåïåíè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî NYHA è èíäåêñà ðàçìå-
ðà ËÆ.

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Õðîíè÷åñêàÿ óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ
ÌÐ ó æåíùèí ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì àñ-
ñîöèèðîâàíà ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî NYHA è èíäåêñà ðàçìåðà ËÆ. Íàøè ðå-
çóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü ãëî-
áàëüíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ â ïàòîãåíåçå ÌÐ ó ýòî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ
ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓÐÃÈÒÀÖÈÅÉ ÂÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓÐÃÈÒÀÖÈÅÉ ÂÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓÐÃÈÒÀÖÈÅÉ ÂÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓÐÃÈÒÀÖÈÅÉ ÂÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓÐÃÈÒÀÖÈÅÉ Â

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÄÅÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ

ßðîñëàâñêàÿ Å.È., Êóçíåöîâ Â.À., Êðèíî÷êèí Ä.Â., Êîëóíèí Ã.Â., Ïóøêàðåâ Ã.Ñ., Ãîðáàòåíêî Å.À.
Ôèëèàë ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü, Ðîññèÿ

Ñâÿçü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) ñ ëîêàëèçà-
öèåé ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà èçó÷åíà â îñíîâ-
íîì ïðè îñòðûõ ôîðìàõ ÈÁÑ. Ñâåäåíèÿ î ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòÿõ õðîíè÷åñêîé ÌÐ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñê-
ëåðîçîì îòñóòñòâóþò.

Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü:Öåëü: Âûÿâèòü ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êëèíèêî-ôóí-

êöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è õðîíè÷åñêîé ÌÐ ïî äàí-
íûì ðåãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àí-
ãèîãðàôèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èç 15283 ïàöèåíòîâ «Ðå-
ãèñòðà ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé êîðîíàðíîé àíãèîãðà-
ôèè» © (1991 ã. ïî 2012 ã.) áûëè îòîáðàíû 350 ìóæ÷èí
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è 53 æåíùèíû, áîëüíûå ÈÁÑ ñ ïåðåíåñåííûì Q-âîëíî-
âûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ), çîíàìè àñèíåðãèè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ëîêàëèçàöèè ïî äàííûì ýõîêàðäèîã-
ðàôèè è óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé ÌÐ. Êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû îòîáðàííûõ ïàöèåíòîâ ñðàâ-
íèâàëè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Â èññëåäîâàíèå íå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ÌÐ äî 2 ñòåïåíè, îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà, ïîðîêàìè ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: Ó æåíùèí óðîâåíü ãåìîãëîáèíà áûë
íèæå (135,5±11,3 ïðîòèâ 148,3±14,2 ã/ë, ð<0,001),
êóðåíèå âûÿâëÿëè ðåæå (9,8 ïðîòèâ 62,6%, ð<0,001),
à ãèïîôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àùå (29,7 ïðîòèâ
9,6%, ð=0,001). Ïðè ýõîêàðäèîãðàôèè ó æåíùèí ÷àùå
îáíàðóæèâàëè ÌÐ 3 ñòåïåíè (17,0 ïðîòèâ 9,1%,
ð=0,038), îíè äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøèå èíäåêñû ðàç-
ìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (25,1±2,9 ïðîòèâ 23,7±3,2
ìì/ì2, ð=0,008) è òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) (6,0±0,7 ïðîòèâ 5,2±0,8 ìì/ì2, ð<0,001), ìåíü-

øèé ðàçìåð àñèíåðãèè ËÆ (28,7±14,7 ïðîòèâ
33,5±14,9 %, ð=0,036) è áîëüøóþ ôðàêöèþ âûáðîñà
ËÆ (47,3±8,2 ïðîòèâ 43,9±9,2%, ð=0,013). Ïî ëîêà-
ëèçàöèè ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà è êîðîíàð-
íûõ ñòåíîçîâ ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìóëüòèâàðèàíòíîãî àíàëèçà íåçàâèñèìóþ ñâÿçü ñ æåí-
ñêèì ïîëîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè: èíäåêñ òîëùèíû ñòåí-
êè ËÆ (ÎØ 3,215; ÄÈ 1,781-5,804; ð<0,001), ãèïîôóíê-
öèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÎØ 3,070; ÄÈ 0,994-9,483;
ð=0,050), èíäåêñ ìàññû òåëà (ÎØ 1,17; ÄÈ 1,042-1,317;
ð=0,008), êóðåíèå (ÎØ 0,056; ÄÈ 0,013-0,244; ð<0,001)
è óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (ÎØ 0,927; ÄÈ 0,890-0,966;
ð<0,001).

Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû:Âûâîäû: Ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïî-
ñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è õðîíè÷åñêîé óìå-
ðåííîé èëè âûðàæåííîé ÌÐ, çàêëþ÷àþùèåñÿ áîëåå
âûðàæåííîì ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà ó æåíùèí.

ÝÊÑÏÐÅÑÑ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÁÅÇ ÏÎÄÚÅÌÀÝÊÑÏÐÅÑÑ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÁÅÇ ÏÎÄÚÅÌÀÝÊÑÏÐÅÑÑ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÁÅÇ ÏÎÄÚÅÌÀÝÊÑÏÐÅÑÑ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÁÅÇ ÏÎÄÚÅÌÀÝÊÑÏÐÅÑÑ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÁÅÇ ÏÎÄÚÅÌÀ
ÑÅÃÌÅÍÒÀ STÑÅÃÌÅÍÒÀ STÑÅÃÌÅÍÒÀ STÑÅÃÌÅÍÒÀ STÑÅÃÌÅÍÒÀ ST

ßðîõíî Í.Í., Áàëàáóøåâè÷ À.Â.. Áîëüøàêîâà È.À., Íîâèêîâà Ì.Ñ., Íèêîëàåâ Ê.Þ.
Íîâîñèáèðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿÖåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ  îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ  íîâîãî êàðäèîìàðêå-
ðà – ñåðäå÷íîãî áåëêà, ñâÿçûâàþùåãî æèðíûå êèñëî-
òû (ñÁÑÆÊ), íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó áîëüíûõ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì áåç ïîäúåìà
ñåãìåíòà ST  (ÎÊÑÁÏST) íà ÝÊÃ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷å-
íû äâå ãðóïïû áîëüíûõ, ïðè ýòîì â ïåðâóþ – èññëåäóå-
ìóþ ãðóïïó -  âêëþ÷åíî  442 áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà
ÎÊÑÁÏST, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ñÁÑÆÊ,
âî âòîðóþ – êîíòðîëüíóþ ãðóïïó - 491 áîëüíîé ñ ïîäî-
çðåíèåì íà ÎÊÑÁÏST, íî áåç îïðåäåëåíèÿ ñÁÑÆÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåì áîëüíûì ïåðâîé ãðóï-
ïû ïðîèçâîäèëàñü ïîñòàíîâêà ýêñïðåññ-òåñòà «Êàð-
äèîÁÑÆÊ», îïðåäåëÿþùåãî óðîâåíü ñÁÑÆÊ, ñ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ 15 íã/ìë, âî âðåìåííîì èíòåðâàëå ïîñëå
1 ÷àñ è äî12 ÷àñîâ îò íà÷àëà ïðèñòóïà àíãèíîçíûõ
áîëåé. Â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ îöåíèâàëñÿ ïðîöåíò
ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ – ñîîòíîøåíèå ðàçíèöû ìåæ-
äó ïåðâè÷íûì è îêîí÷àòåëüíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíî-
çîì ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ äàííîé íîçîëîãèè,
óìíîæåííîå íà ñòî ïðîöåíòîâ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè òåñòà ñÁÑÆÊ âû÷èñëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü - äîëþ
èñòèííî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè áîëüíûõ

ÎÈÌ, à òàêæå ñïåöèôè÷íîñòü - äîëþ èñòèííî îòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ñðåäè áîëüíûõ áåç ÎÈÌ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðàñõîæäå-
íèé ïåðâè÷íîãî è îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçîâ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî äèàãíîç «ÎÈÌ» âåðèôè-
öèðîâàí ó 39 áîëüíûõ (60,9%), â èññëåäóåìîé ãðóïïå
– ó 45 (86,5%). Ïðîöåíò ðàñõîæäåíèé ïî äèàãíîçó ÎÈÌ
ñîñòàâèë 39,1% â êîíòðîëüíîé è 13,5 % â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå.  Àíàëèç ðàñõîæäåíèé ïåðâè÷íîãî è îêîí-
÷àòåëüíîãî äèàãíîçîâ â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé
ãðóïïàõ óñòàíîâèë, ÷òî äèàãíîç «íåñòàáèëüíàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ» âåðèôèöèðîâàí ó 237 (55,5%) è 325 (83,3%)
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì. Ïðîöåíò ðàñõîæ-
äåíèé ïî äèàãíîçó «íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ» ñîñòà-
âèë 39,1% â êîíòðîëüíîé è 13,5 % - â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ýêñïðåññ-òåñòà «Êàð-
äèîÁÑÆÊ» ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 84%, à
ñïåöèôè÷íîñòü - 93 %.

Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä.Âûâîä. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå òåñòà «Êàðäè-
îÁÑÆÊ» êàê ìàðêåðà ðàííåé  äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ÎÈÌ â êîãîðòå áîëüíûõ ÎÊÑÁÏST  íà  äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÈÇÌÅÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÈÇÌÅÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÈÇÌÅÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÈÇÌÅÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑÒÓÐÀËÜÍÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ ÏÐÈ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÌ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÈÇÌÅ

ßñòðåáöåâà È.Ï., Ïèðîãîâà Â.Â., Êóëåøîâà À.È.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå.Ââåäåíèå. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè, ó÷èòûâàÿ èõ âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü. Èíñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ îñëîæíåíèé êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçíîîáðàç-

íûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå íàðóøåíè-
ÿì ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà. Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû – îöåíèòü
âëèÿíèå ñîñóäèñòîãî ïàðêèíñîíèçìà íà íàðóøåíèÿ ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà ó ïàöèåíòîâ, ñ ïàòîëîãèåé öåðåá-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåí-
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òîâ 22-82 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 63,95±11,13 ëåò): 31
(62%) ìóæ÷èíà è 19 (38%) æåíùèí, ïåðåíåñøèõ òðàí-
çèòîðíóþ èøåìè÷åñêóþ àòàêó èëè ìàëûé èíñóëüò. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïàòîëîãèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé ãîëîâû è øåè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü:
äðîæàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèçìà,
à òàêæå ïàðåçû è ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü íà 7–10-é
äåíü ðàçâèòèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ  ìîçãîâîãî  êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòà-
âèìûå ïî âîçðàñòó ãðóïïû. 1-þ ñîñòàâèëè 18 ÷åëîâåê
ñ ñîñóäèñòûì ïàðêèíñîíèçìîì (ñðåäíèé âîçðàñò
67,27±6,90 ëåò, 13 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí). Âî 2-þ ãðóïïû
áûëî âêëþ÷åíî 30 ïàöèåíòîâ áåç àêèíåòèêî-ðèãèä-
íîé ñèìïòîìàòèêè (ñðåäíèé âîçðàñò 61,43±12,18  ëåò,
17  ìóæ÷èí  è  13  æåíùèí). Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
êëèíè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå (òåñòû Bohannon è
Tinetti) îáñëåäîâàíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìå-
òîäà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó è t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ñðåäíå-
âûáîðî÷íûå çíà÷åíèÿ ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè p <
0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ó 47 áîëüíûõ (97,9%) îòìå÷àëèñü íà-
ðóøåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ òåñòà Bohannon ñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïî-
ñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñîîòâåòñòâîâàëè 4,00 ± 0,88  â
1-é ãðóïïå è 4,13±1,12 áàëëîâ âî 2-îé. Òî åñòü ñîñòî-
ÿíèå ñòàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðàâíîâåñèÿ áûëî â
ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Äèíàìè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ èìåëè óìåðåííóþ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè è, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òåñòà Tinetti, ñîñòàâèëè
13,78±4,44 áàëëîâ è 13,77±4,21 ñîîòâåòñòâåííî
(p>0,05). Â 1-é ãðóïïå íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà îòìå÷àëèñü â 5 ñëó÷àÿõ

(27,8%), à äèíàìè÷åñêîãî – â 17 (94,4%). Ïðè ýòîì ëåã-
êàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ïîñòóðàëüíîãî
áàëàíñà èìåëàñü ó 4 ïàöèåíòîâ (22,2%), óìåðåííàÿ – ó
1 (5,6%). Ëåãêèå äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîñòóðàëü-
íîãî áàëàíñà ñîñòàâèëè 1 ñëó÷àé (5,6%), óìåðåííûå –
12 (66,7%), âûðàæåííûå – 4 (22,2%). Ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû íàðóøåíèå ñòàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïîñòó-
ðàëüíîãî áàëàíñà èìåëîñü â 10 ñëó÷àÿõ (33,3%), à
äèíàìè÷åñêîãî – â 30 (100,0%). Ëåãêàÿ ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ñîñòàâè-
ëà 9 ñëó÷àåâ (30,0%), óìåðåííàÿ – 1 (3,3%). Ëåãêèå
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà îò-
ìå÷àëèñü â 4 ñëó÷àÿõ (13,3%), óìåðåííûå – â 18
(60,0%), âûðàæåííûå – â 8 (26,67%). Íàðóøåíèÿ äè-
íàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà ïðå-
îáëàäàëè â îáåèõ ãðóïïàõ è íîñèëè ÷àùå óìåðåííûé è
âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Ó ïàöèåíòîâ êàê 1-é, òàê è 2-é ãðóïï îòìå÷àëèñü èç-
ìåíåíèÿ ïîõîäêè. Ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûì ïàðêèíñî-
íèçìîì íàáëþäàëàñü «øàðêàþùàÿ ïîõîäêà» íà øè-
ðîêî ðàññòàâëåííûõ íîãàõ ñ óìåíüøåíèåì äëèíû è
âûñîòû øàãà. Äëÿ ëèö 2-îé ãðóïïû íàèáîëåå õàðàêòåð-
íà áûëà êðàéíå îñòîðîæíàÿ, ìåäëåííàÿ, àòàêòè÷åñ-
êàÿ ïîõîäêà, ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîòåðåé ðàâíîâåñèÿ
ïðè óìåíüøåíèè ïëîùàäè îïîðû. Ïðè äâèæåíèè äëÿ íèõ
áûëè õàðàêòåðíû îòêëîíåíèÿ â ñòîðîíû. Äâèæåíèÿ ðóê
è íîã ïðè ýòîì îñòàâàëèñü íå ñêîîðäèíèðîâàííûìè,
ïîâîðîòû òóëîâèùà – çàòðóäíåííûìè.

Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.Çàêëþ÷åíèå.  Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ñîñóäèñòîãî
ïàðêèíñîíèçìà íå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûõ íàðóøå-
íèé ïîñòóðàëüíîãî áàëàíñà. Äåêîìïåíñàöèÿ öåðåá-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ óìåðåí-
íûõ äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ðàâíîâåñèÿ, ñîõðàíÿ-
þùèõñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñ ìîìåíòà ïåðåíåñåíèÿ îñò-
ðîãî ýïèçîäà «öåðåáðàëüíîé êàòàñòðîôû».

ÔÀÊÒÎÐÛ  ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀÔÀÊÒÎÐÛ  ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀÔÀÊÒÎÐÛ  ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀÔÀÊÒÎÐÛ  ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀÔÀÊÒÎÐÛ  ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÒÎÊÑÈÊÎÏÛËÅÂÎÃÎÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÒÎÊÑÈÊÎÏÛËÅÂÎÃÎÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÒÎÊÑÈÊÎÏÛËÅÂÎÃÎÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÒÎÊÑÈÊÎÏÛËÅÂÎÃÎÓ ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ, ÏÎÄÂÅÐÃÀÞÙÈÕÑß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÞ ÒÎÊÑÈÊÎÏÛËÅÂÎÃÎ

ÔÀÊÒÎÐÀÔÀÊÒÎÐÀÔÀÊÒÎÐÀÔÀÊÒÎÐÀÔÀÊÒÎÐÀ

ßøíèêîâà Ì.Â., Ïîòåðÿåâà Å.Ë., Äîðîíèí Á.Ì.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè; ÌÁÓÇ

Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè «ÃÊÁ¹1», ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ïðîâåäåííûå  ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ñòðóêòóðå îáùåé ïàòîëîãèè   ó
ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ëèäèðóþùåå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò  çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.  Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òÿæåñòè òå÷åíèÿ,
îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îãðàíè÷åíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ  - èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå
ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà â ïîïóëÿöèè
ìóæ÷èí,   ïîäâåðãàþùèõñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå âîçäåé-
ñòâèþ òîêñèêîïûëåâîãî ôàêòîðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ïðî-
âåäåíî ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï ìóæ÷èí: áîëüíûå ìîçãî-
âûì èíñóëüòîì (ÌÈ),   ðàáîòàþùèå ñâàðùèêàìè (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà, n=44 ÷åëîâåêà), è áîëüíûå ÌÈ, áåç

âëèÿíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ (êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà, n=60 ÷åëîâåê).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò  ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñîñòàâèë 52,4±0,68. êîíòðîëüíîé ãðóïïû  -
54,6±0,24 (ð> 0,05). Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû â îñíîâíîé
ãðóïïå 30±0,68, â êîíòðîëüíîé  ãðóïïå 26,8±1,2
(ð>0,05).  Àíàëèç âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî áîëü-
íûå ÌÈ, ðàáîòàâøèå ñâàðùèêàìè, â ãðóïïå ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñîñòàâèëè 16,1%,  à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (ð>0,05),  15,3%. Â ãðóïïå
æå ñðåäíåé  âîçðàñòà äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëüøå
áîëüíûõ, èìåþùèõ âëèÿíèå òîêñèêî-ïûëåâîãî ôàêòî-
ðà, 66,7%  (êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà 49,2%). Â  ïîæèëîì
âîçðàñòå  äîñòîâåðíî  (ð<0,05) ìåíüøå áîëüíûõ 17,2%
èç îñíîâíîé ãðóïïû – 17,2% (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
35,5%).

 Ïðè ðàçäåëåíèè áîëüíûõ  ïî âîçðàñòàì íà äåñÿòè-
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ëåòíèå ïåðèîäû,  áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü. Åñëè ãðóïïû ñ 44  äî  54 ëåò, ñ 55 ëåò äî 64 ëåò,
è ñ 65 äî 74 ëåò   äîñòîâåðíî (ð<0,05) íå îòëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé  ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ (29, 2% è 28,8%,
51,6% è 50,8%, 3,1% è 5,2% ñîîòâåòñòâåííî), òî â ãðóï-
ïå ñ 25 äî 34 ëåò  äîñòîâåðíî (ð<0,05)  ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå ÌÈ, ðàáîòàâøèå ñâàðùèêàìè 13%, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëü ãðóïïîé  - 3,4%. Â ãðóïïå ñ 35 äî 44
ëåò îòìå÷åíà îáðàòíàÿ  òåíäåíöèÿ -  îñíîâíàÿ  ãðóïïà
ñîñòàâèëà 3,1%, êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà 11,8% (ð<0,05).

 Íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà   äèàãíîç
àðòåðèàëüíîé   ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) 3 ñòåïåíè áûë âûñòàâ-
ëåí 70,9% áîëüíûì èç îñíîâíîé  ãðóïïû, â êîíò-
ðîëüíîé  æå ãðóïïå 47,4% (ð<0,05).  Äàâíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÀÃ   íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÌÈ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü (ð<0,05).

  Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêèõ  ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü

ñåðäöà  (ÈÁÑ), ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç  (ÏÈÊÑ),
è ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ  ðèñêà êàê, ÏÈÊÑ è ôèá-
ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ)   áûëî óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå (ð<0,05)  èõ ïðåîáëàäàíèå   â îñíîâíîé  ãðóïïå
– 35,5%, 16,1% è 6,4% ñîîòâåòñòâåííî (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 6,9%, 8,6% è 1,7%). Ðàçíèöû â  ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè  ñàõàðíîãî  äèàáåòà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà íåäî-
ñòîâåðíà (â îñíîâíîé ãðóïïå – 9,7%, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå  - 13.8%).

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Áîëüíûå ÌÈ, ïîäâåðãàþùèåñÿ íà ðàáî-
÷åì ìåñòå âîçäåéñòâèþ òîêñèêî-ïûëåâîãî ôàêòîðà,
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè â ãðóïïå ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà, à òàêæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ 25 äî 34 ëåò.  Äèàã-
íîç ÀÃ 3 ñòåïåíè  ÷àùå áûë óñòàíîâëåí â îñíîâíîé ãðóï-
ïå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà, êàê ÈÁÑ, ÏÈÊÑ, ñî÷åòàíèå  ÏÈÊÑ è ÔÏ,
îïðåäåëåííî äîñòîâåðíî áîëüøå òàêæå â îñíîâíîé
ãðóïïå.
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