TIOMEHCKUM
KAPOUONOIMYECKUNA
HAYYHbIW LLEHTP

HpaBmIa NOoATroTOBKH K .]'IaﬁopaTopHLlM HCCJICI0OBAHUAM

O0mme nMpaBuja NpM NOATOTOBKE K MCCJEIOBAHMIO /UISl ¢1ayu KpoBH: [1o BO3MOXHOCTH,
pPEKOMEH/IyeTCsl ciaBaTh KpOBb YTPOM, HaToIak (He MeHee § 4acoB U He Ooinee 14 yacoB ronox
W/WIM HaKaHyHE BBIAEpKaTh 2-3 Yaca rojoja, MUThe — BOAA, B OOBIYHOM PEKUME), HaKaHyHE
n30eraTh MUIIEBBIX MEPETPY30K.

e Ecim BB IpUHMMAeTe Kakue-TO  JIEKApCTBEHHbIE  IpemapaTbl -  CIEAyeT
IIPOKOHCYJIBTUPOBATECA C BpayoM [0 TIOBOAY LE€JIeCOOOPa3HOCTH IPOBEACHUS
UCCleIOBaHusl Ha (OHE mpueMa NpenaparoB WM BO3MOXKHOCTH OTMEHBI IpHEMa
npernapara Iepel HCCIIeAOBAaHUEM, JIMTEBHOCTh OTMEHBI OIpeNeNseTcss MepruooM
BBIBEJICHUSI ITpenapaTa U3 KpoBH.

e AJKOroJib — UCKJIIOUUTH IIPUEM AJIKOTOJI1 HAaKaHYHE MCCIIEJOBAHUS.

o KypeHue - He KypUTh MUHUMAJIBHO B T€U€HUE lyaca 10 ucciae10BaHusl.

o HckmounTh (pu3NYECKUe U SMOLIMOHAIIbHBIE CTPECCHl HAKAHYHE MCCIIEIOBAHUS.

o Ilepen B3aTHEeM mpoO KPOBU PEKOMEHIYETCS OTHOXHYTH (Iydmie - mocuueTts) 10-20
MUHYT.

o HexenatenbHO cmaBaTh KpOBb Ui J1a0OPATOPHOTO MCCIEAOBaHMSA BCKOpE IOCIE
(bu3noTEepaneBTUIECKUX MPOLENYpP, HHCTPYMEHTAJIbHOIO O00CIEIOBaHUA M JPYIHX
MEAUIMHCKUX MTPOLEAYD.

Oco0eHHOCTH MOATOTOBKH K MCCJIE0BAHUIO TPOMOOIMHAMUKY

*  [loocomoska Kk ucciedo8anuro:

* HATOIIAK! ITocnennuii npueM nuum 3a 12 yacoB nepesr BU3SUTOM B IPOLETYPHBIN
KaOMHET.

* [lanueHTy HEOOXOIUMO 00SI3aTENBHO COOOIIUTH METUIIMHCKOMY TTePCOHATY
(aIMUHHUCTPATOPY, MEAUIIMHCKON CECTPE, Bpauy) O MOJIYIaeMbIX UM JICKAPCTBEHHBIX
npemnaparax (Ha3BaHUE), yKa3aTh TOUHOE BPEMS MOCIIEIHEr0 MpHeMa JIeKapCTBEHHOTO
npenapara.

OO0mue npaBu/Ia NpM NOATOTOBKE K HCCJIEJOBAHUIO JIsl C1AYU MOYH:

e HakanyHe caauMm MOYM HE PEKOMEHJYETCSl YINOTpeOJATh OBOIIM M (QPYKTHI, KOTOpPbIE
MOTYT U3MEHUTH IIBET MOUYH (CBEKJIa, MOPKOBb U TIp.), HE IPUHUMATh MOYETOHHBIE.

e [Ilepen cOopom MOUYM HEOOXOAMMO UCKIIOYUTH (PU3NYECKYIO aKTUBHOCTh U Harpy3ku 3a 3
JTHSI 1O UCCIIEI0BAHMSL.

e [Ilepexn cO0poM MOYM HAJ0 MPOBECTH TINATENBHBIH TMTHMEHUYECKUN TyalleT HapyXKHbBIX
MIOJIOBBIX OpraHoB. JKeHIIMHaM He PEKOMEHJIyeTcsd CIaBaTh aHAJIW3 MOYU BO BpEMs
MEHCTpYyalHH.

e He nonmyckaercs npenocTaBlIeHUE MOYM HA MCCIENOBAaHUS, B3SITOW U3 YTKH, CylHA WU
rOpIIKa.

e Moua coOupaercs B YUCTBIN CyXOl KOHTEIHEp 1 cOopa MOUH

e Konreiinep n0cTaBUTh B JabopaTopuio ¢ HanpasieHueM ¢ §-00 go 10-00.

Coop Mouum 1151 001IET0 AaHAIHU3A
[Tepen c6opomM MOUM HAAO MPOBECTH TIIATEIHHBIA TUTUCHHYECKUN TyaleT HAPYKHBIX MOJIOBBIX
opraHoB. Jlig mNpaBUIBHOTO TPOBEACHUS  HCCIENOBAHUS MpPH  TEPBOM  YTPEHHEM
MOYEHCITYCKaHUH HEOOIBIIIOe KOJTHMYECTBO MOYH (MepBbie 1 - 2 CEK) BBHIMYCTUTh B YHUTA3, a
3aTeM, He MPePhIBasi MOYCHCITYCKaHMs, cCOOpaTh mpuoau3uTeasbHo 100 Mit Moun B KOHTEHHED IS



coopa moum. Cpa3y mocie cOopa MOYM IUIOTHO 3aKpOHTE KOHTEHHEpP 3aBHMHUYUBAIOIICHCS
KPBILIKOM.

Anaym3 Moun no Heunnopenko ogHocTakanHas npoda
[Tepen c6opom MOUYM HaJO MPOBECTH TINATENILHBIA TMTHEHUYECKUI TyaleT HapyXKHbBIX MOJIOBBIX
opranoB. Cobepute npumepHo 100 mil cpeaHeii MOPpUMH yYTpeHHEH MOYM B KOHTEWHEp JUIA
cbopa MouM (mepBasi M MOCIEAHS MOPLUUM ylalstoTcss B yHuTa3). Cpasy mocie cOopa Mo4H
IJIOTHO 3aKPOWTE KOHTEHHEP 3aBUHYMBAIOLIEHCS KPBILIKOM.

Anasm3 moun no HeuyunopeHnko nByxcrakanHasi npoda

Jnis uccnenoBanusi coOMpaeTcs MoJHAs MOPIUS MOYM, HAXOAMBIIAACS B MOUYEBOM ITy3bIpe HE
MeHee 4-5 4YacoB, HpeNIOYTUTENbHEE coOMpaTh yTpeHHIow nopuuio. Ilocne TmaTenpHOro
TyajeTa Hapy>XHBIX IIOJIOBBIX OpPraHOB, IAIMEHT HAuYWHAeT COOMpaTh MOYYy - B Haydaie
MOYEHCITyCKaHHs HeOOJIbIIOe KOJIMYECTBO MOUH (nepBble 1 - 2 ceK) yAanseTcs B yHUTa3, 3aTeM B
NEPBbIA CTaKaH U 3aKaHYMBACT BO BTOPOH, IIPU 3TOM Ba)KHO, YTOOBI BTOpAs MOPIUS MOYH ObLIa
6ombmeit mo o0béMy. Cpa3y mocie cOopa MOYM IUIOTHO 3aKpoWTe KOHTEHHEpHI
3aBUHYMBAIOIIENCS KPBILLIKOM.

AHaJIN3 MOYM HA MUKPOAJILOYMUHYPHIO (CYTOYHAS MO4a)
Moua cobupaercst cytku. [lepBas yrpeHHss mopLus MOYM MOJHOCTBIO yAajsercs B yHUTa3. B
JAJIBHENIIEM, B TEYEHHE CYTOK BCIO MOYY U IIEPBYIO YTPEHHIOKO IMOPLIMIO MOYH CIEAYIOLIETO JTHS
HE0O0X0MMO coOHMpaTh B OAMH Oonbmiol KoHTeiHep. KoHTeliHep HEOOXOOMMO XpaHUTHh B
npoxiagHoM Mecte. Ha yTpo cieamyromero AHs 3amuchiBaeTcsi o0Iee KOJUYECTBO MOYU B
MWUIWINTPAX Ha OJIaHKe HalpaBlIeHUs, CYTOYHas ModYa IEpEeMEIINBAECTCd W OTIUBAETCS
npruMepHo 50 MJI MOUYM B YUCTBIM KOHTEWHHEp /i cOOpa MOYH.

AHaJIM3 MOYHM HA MeTaHe(PHHBI (CYTOYHASA M0YA)
[Tonyuure B nabopaTopu KOHCepPBAHT JUIsl cOopa CyTOYHOM Mouum Ha MeTaHedpuHbl. B
TEUEHUE JBYX CYTOK 110 cbopa W BO BpeMs cOopa MOYM HEOOXOIUMO BO3JEPKATHCS OT
ynoTpebiaeHus mokoiaaa, kode, 6ananos. [lepBas yrpeHHss mopLus MOUYM yAAJseTCS B YHUTA3.
B nanpHeliem, B TeueHUE CYTOK BCIO MOYY U MEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLHUI0 MOYHU CIIETYIOIIErO
JHS HEOOXOJMMO coOupaTh B OAMH OOJbIIOW KOHTEWHEp ¢ KoHcepBaHTOM. KoHTeiiHep
HE0OXOUMO XPaHUTh B MPOXJIaJHOM TeMHOM Mecte. Ha yTpo cienyromero qHs 3alMChIBAETCS
olmiee KOJIMYECTBO MOYM B MWUIMJIUTpaX Ha OJlaHKe HampaBieHMs, CYTOYHas Moua
NepeMEeNINBaeTCs U OTJIMBaeTCs mpuMepHO S0 MJI MOYM B YUCTBINA KOHTEHHEp 171 cOopa MOUH.

AHaJHM3 MOYM HA CYTOYHYIO IOTEPI0 Des1ka
Moua cobupaercs cytku. [lepBasi yTpeHHss HOPIMS MOUYH yaajasieTcsl B yHUTa3. B nanpHelimem,
B T€UYEHHUE CYTOK BCIO MOYY U IEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLUIO0 MOYH CIEAYIOLIEro JTHS HE0O0XO0AUMO
coOuparthb B 0JuH 00b11101 KOHTeHep. KoHTeliHep He00X0[MMO XpaHUTh B NMPOXJIaHOM MECTE.
Ha ytpo cnenyromero qHs 3anMchiBaeTcsl 001ee KOJIMUYECTBO MOYM B MIJUIMJIUTpaxX Ha OJaHke
HaIpaBJIeHUs, CyTOUYHAs MOYa MepeMEIINBAEeTCs U OTIMBAETCS MpuMepHO 50 MJI MOYM B YUCTBIN
KOHTeHHep A1 cOopa MOUH.

AHaJM3 MOYM HA KJIHPEHC IHI0TeHHOI0 KpeaTUHUHA
Moua cobupaercs cytku. [lepBast yrpeHHss MOPIHS MOYM yAajseTcs B yHUTa3. B nanbHeiiem,
B T€YEHHE CYTOK BCIO MOYY U MEPBYIO YTPEHHIOIO MOPIHI0 MOYU CIEAYIOLIETO JHS HEOOXOIMMO
cobupaTh B 0JJMH 00JbII0i KOoHTeiHep. KonTeiiHep He0OX0MMO XpaHUTh B IPOXJIaTHOM MECTE.
Ha yTtpo cnenyromero qHs 3anmuchiBaeTcs oOliee KOJUYeCTBO MOYM B MHJUIMJIUTpaxX Ha OJlaHKe
HaIpaBJIEHUs, CyTOYHAs MOYa MEPEMEIINBAETCS U OTIMBAETCS IpUMEpPHO 50 MJI MOYM B YMCTBIN
KOHTEWHep sl cOopa Mouu. B 3TO ke yTpo HEOOXOIMMO cienath 3a00p KPOBU W3 BEHHI B
MPOLEAYPHOM KaOMHETe Ha OMOXUMHUIO (KpeaTUHUH KPOBHU).

AHAJIM3 MOYH HA CYTOYHYI0 IKCKPEIUI0 MOYEeBOil KUCIOThI
Moua cobupaercs cytku. [lepBast yrpeHHss OPIHS MOYH yAajseTcs B yHUTa3. B nanbHeiimiem,
B T€YEHHUE CYTOK BCIO MOYY U IIEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLUIO0 MOUYH CIEAYIOLIErO THS HEOOXOIUMO
cobupaTh B OJ1H 00JbII0M KOoHTeHHep. KoHTeliHep He00X0AMMO XpaHUTh B POXJIaJHOM MECTE.
Ha ytpo cnenyromero qHs 3anuchIBaeTcsl 00Iee KOJIMYECTBO MOYM B MIJUIMJIUTpPaxX Ha OJaHKe



HaIlpaBJIeHUs, CYTOYHAs MOYa MIEPEMEIINBACTCS M OTIMBAETCS MpuMepHO 50 MII MOYHM B YHCTHIN
KOHTEIHep A1t cOopa MOUH.

AHAJIU3 MOYM HA CYTOYHYIO IKCKPELHIO KAJIbIMSA
[lepBast yTpeHHsAs mopLus MOYM yAalsercs B yHUTa3. B nanpHelinem, B TeueHUE CYTOK BCIO
MOYY U TEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLHI0 MOYHU CIEAYIOIIEro JHS HEO0O0XO0AUMO COOMpaTh B OAHMH
Oosbmioil  KoHTeWHep. KoHTeiiHep HeoOXoAMMO XpaHWTh B MPOXJagHoM Mmecte. Ha yrpo
CJICAYIOIIETO JHS 3aluchiBaeTcsi oOIIee KOJIMYECTBO MOYM B MHWJUIMJIMTpax Ha OJaHke
HaIpaBJIEHUs, CyTOYHAs MOYa MePEMEIINBACTCS U OTIUBAETCS MpuUMepHO 50 MJI MOYH B YUCTHIN
KOHTelHep U1t cOopa moun. KoHTeliHep nocTaBuTh B 1aboparoputo ¢ HampasieHueM ¢ 8-00 1o
10-00.

AHAJU3 MOYM HA CYTOYHYIO IKCKPELHI0O KOPTH30./1a
[lepBast yTpeHHsAS mopLus MOYM yAalsercs B yHUTa3. B nanpHelinem, B TeueHUE CYTOK BCIO
MOYY U TEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLIHI0O MOYHU CIEAYIOIIEro JHS HEO0OXOIUMO COOMpaTh B OAMH
Oonbiioit koHTeiiHep. KonteliHep HEOOXOAMMO XpaHUTh B MpoxjaagHoMm Mecte. Ha yrtpo
CIIEYIOIIEro JHSI 3aluChiBaeTcsl oOlIee KOJIMYECTBO MOYM B MWJUIMIUTPaXx Ha OJaHKe
HAIpaBIIEHUs, CyTOUYHAsA MOYa MIEPEMEIINBACTCS M OTIUBAETCS MpuUMepHO S0 M MOYHU B YUCTHIN
KOHTEHHep i1t cOopa MOUH.

Ofume MpaBWJIa MPH MOATOTOBKE K WCCJIEIOBAHHMIO JUISL CIa4M Ma3Ka W3 HOCOTJIOTKH H
POTOIJIOTKH:

Ma3zok 3abupaercsi HATOIIAK, IO YTPEHHETO TyajleTa IOJIOCTH pTa (0 YUCTKH 3YOOB U
MOJIOCKAHUS POTOBOM MOJOCTH) WK Yepe3 2 yaca 1Mocie epl.

O61ue npaBuJjia Np1 NOAroTOBKE K HCCJICA0BAHUIO Uil CAAYM KaJja:

CoOpath Kan B YMCTHINA CyXOl KOHTeHHep i Kaya. Ecinu coOpan BeuepHuUii Kall, TO 10 JOCTaBKU
B J1a00paTOpHIO MOMECTUTH 00pa3ell B MPOXJIaJHOE TEMHOE MECTO.

Jlns cnaun aHanM3a Kaja Ha «CKpBITYIO KpOBb» HE00XO0AMMO HCKIIIOUUTh U3 MUIIM B TeueHue 3-4
JHeW Msico, pbIOy, Bce BUIBI 3€JE€HBIX OBOIIEH, a Takke MOMMJIOpH! U sfila. CoaroT Ha aHalu3
YTPEHHUH KaJl B YUCTOM CyXOM KOHTEHHEpe Ul Kaja.

O61mue IpaBUJIa NIPU MOATOTOBKE K HCCJIE€A0BAHUIO CJIIOHbI HA KOPTHU30J1.

Bpewms cbopa cironsbl: ¢ 22.00-24.00

KoaunuectBo: HE MeHee 3MiT

3a CyTKM M B TEUYEHHE BCEro mnepuona cOopa CIIOHBI HCKIIOUWTH (PU3MUECKHE HArpy3KH, He
ynotpe6isaTh kodenH (kode, gail, JHEPreTHIECKUe HAUTKH, KEBATEIbHBIC PE3UHKH ), aJTKOTOJIb;
3a | yac 10 cOopa CIIOHBI HE KYPHUTB!

3a 30 MuHyT A0 cOopa CIIOHBI HE YHUCTHTh 3yObl, HE HCIOJb30BaTh 3yOHYIO HHUTb U
OTI0JIACKUBATEIH JIJIs1 TTOJIOCTH PTa.

3a 30 MuHYT 70 cOOpa CIIOHBI IPOMOJIOCKATh POT BOJIOM.

Buumanme! Ilpuem cenaTUBHBIX NpenapaToB, KOPTU30HA alle€TaTa, 3CTPOT€HOB, NEPOPATbHBIX
KOHTpPALENTUBOB, ITIOKOKOPTUKOUIHBIX MPENapaToB (B T.4. Ma3eil) MOXKET BbI3BATh MOBBILICHUE
YPOBHSI KOPTH30J1a.

OTMeHa eKapCTBEeHHBIX MPENapaToB OCYIIECTBISETCS CTPOTO MO COTTIACOBAHUIO C IOKTOPOM.
CoOpaHHyr0 B KOHTEWHEp JiJ1s OnomaTepuana CIroHy TOMECTUTh B OOIIUI 3a)T XOJIOIUIHHHKA.

YTpom KoHTeHHep ¢ OnoMaTepruanoM NPUHECTH B MEIUIIMHCKOE YUPEKACHHUE.



Puc. 1 Konreiteps! as c6opa 6M07I0rHuecKoro Mmarepuasia

CoracoBaHo:
3aseayrommii K/JI Jleonosuu C.B.



