
 

 

Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

ЭХОКГ сердца 

Специальной подготовки не требуется.  
 

УЗИ органов брюшной полости 

Исследование должно проводиться натощак. 
Если обследование назначено на утро, то последний приём пищи  должен быть не позднее 

семи часов вечера накануне исследования.  
Если УЗИ назначено на вторую половину дня, то последний приём пищи должен быть не 
раньше, чем за шесть часов до исследования. 

При наличии у пациента повышенного газообразования и избыточного веса за 3 дня до 
исследования исключить из рациона черный хлеб, молоко, сырые фрукты и овощи.  
 

УЗИ почек и надпочечников 

Специальной подготовки не требуется. 
При наличии у пациента повышенного газообразования и избыточного веса за 3 дня до 
исследования исключить из рациона черный хлеб, молоко, сырые фрукты и овощи.  
 

УЗИ мочевого пузыря 

За 1,0-1,5 часа до исследования выпить постепенно 1 литр любой жидкости (чай, вода, 
морс) и с полным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени исследования. 
При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить пузырь 
для снятия напряжении и повторно выпить немного жидкости для достижения полного  
наполнения мочевого пузыря к моменту исследования. 
 

УЗИ молочных желез  

Исследование молочных желез желательно проводить в первую фазу менструального  
цикла. 

 

УЗИ органов малого таза 

Трансвагинально – специальной подготовки не требуется. Желательно опорожнение 
кишечника накануне исследования. 
Трансабдоминально – подготовка как для УЗИ мочевого пузыря. 

 

УЗИ плода 

Специальной подготовки не требуется.  
 

Доплерография сосудов брюшной полости/сосудов почек 

Подготовка как для УЗИ органов брюшной полости. 
 

УЗИ щитовидной железы, паращитовидных желез, лимфоузлов, суставов, мягких 
тканей, доплерография сосудов конечностей, брахиоцефальных сосудов 

Специальной подготовки не требуется.  
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