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12 ноября 2026 года (четверг) 

КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ  

09:00 – 09:20 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

09:20 – 09:40  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

09:40 – 11:00 
ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

Председатели:  
Воевода М.И. (Новосибирск), Бессонова М.И. (Тюмень)  

09:40 – 10:00 

Сердечно-сосудистая патология у жителей севера. Особенности и 
проблемы 
Воевода Михаил Иванович (Новосибирск) 
Директор Федерального исследовательского центра фундаментальной и 
трансляционной медицины, д.м.н., профессор, академик РАН 

10:00 – 10:20 

Ожирение как мультидисциплинарная проблема в Арктическом 
регионе 
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург)  
Вице-президент РКО, заместитель генерального директора по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, заведующий НИО 
артериальной гипертензии, заведующий кафедрой организации 
управления и экономики здравоохранения Института медицинского 
образования Центра Алмазова, академик РАН, д.м.н., профессор  

10:20 – 10:40 

Кардиология в Арктике: от сердца к сердцу 
Бессонова Марина Игоревна (Тюмень) 
Директор Тюменского кардиологического научного центра – филиала 
Томского НИМЦ, заслуженный врач РФ 

10:40 – 11:00 

Как сохранить сердце здоровым: опыт Ямала 
Новиков Сергей Владимирович (Салехард)  
Директор Департамента здравоохранения Ямало-Ненецкого автономного 
округа  

11:00 – 11:30 КОФЕ-БРЕЙК 

11:30 – 14.00 

СИМПОЗИУМ «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В 
АРКТИЧЕСКОМ РЕГИОНЕ» 
Председатели:  
Конради А.О. (Санкт-Петербург), Гапон Л.И. (Тюмень) 

11:30 – 11:50 

Метаболический синдром в Арктике как медико-социальная 
проблема. Поиск путей решения 
Недошивин Александр Олегович (Санкт-Петербург) 
Генеральный секретарь РКО, ученый секретарь ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, д.м.н., 
профессор 

11:50 – 12:10 

Грамотность в вопросах здоровья и распространенность 
поведенческих факторов риска болезней системы кровообращения 
среди населения северных регионов (Архангельской области и 
Республики Коми) 
Мордовский Эдгар Артурович (Архангельск) 
Заведующий кафедрой общественного здоровья, здравоохранения и 
социальной работы Северного государственного медицинского 
университета, д.м.н., доцент 

12:10 – 12:30 
Особенности коронарного атеросклероза у пациентов с ИБС, 
проживающих в Арктической зоне Российской Федерации  
Бессонов Иван Сергеевич (Тюмень)  



Руководитель лаборатории рентгенэндоваскулярных методов диагностики 
и лечения, ведущий научный сотрудник Тюменского кардиологического 
научного центра Томского НИМЦ, д.м.н., доцент 

12:30 – 12:50 

Перестройка показателей вариабельности сердечного ритма как 
информативный маркер степени адаптированности жителей Севера 
Аверьянова Инесса Владиславовна (Магадан) 
Ведущий научный сотрудник лаборатории физиологии экстремальных 
состояний Научно-исследовательский центр "Арктика" ДВО РАН, к.м.н. 

12:50 -13:10 

Арктическая медицина: кардиологические проблемы и риски у жителей 
арктической зоны Якутии 
Слепцова Снежана Спиридоновна (Якутск)  
Заведующий кафедрой инфекционных болезней,  эпидемиологии и 
дерматовенерологии Медицинского института Северо-Восточного 
федерального университета им. М.К. Аммосова, д.м.н., доцент 
Соавторы доклада: Слепцов С.С., Бурцева Т.Е. 

13:10 -13:30 
 

Методики и практики по управлению кардиорисками, внедряемые 
на удаленных объектах в арктической зоне 
Чащин Максим Валерьевич (Санкт-Петербург)  
Заведующий научно-исследовательской лабораторией арктической 
медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ им И.И. Мечникова» МЗРФ, д.м.н., профессор 

13:30-13:50 

Опыт применения «Модели замкнутого цикла» в промышленной 
кардиологии арктического региона 
Зеленкина Любовь Николаевна (Санкт-Петербург) 
Руководитель направления по охране здоровья Департамента 
промышленной и экологической безопасности, охраны труда и 
гражданской защиты ПАО «Газпромнефть» 

13:30-14:10 

Перспективы и вызовы применения больших языковых моделей в 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний 
Гусев Александр Владимирович (Москва) 
Директор по развитию проекта Webiomed, к.т.н. 

14:10-14:20 Дискуссия 

14:30 – 15:30 ОБЕД 

15:30 – 17:00                                            Клинические разборы 

15:30 – 16:00 

Клинический разбор пациента с резистентной артериальной 
гипертонией 
Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург) 
Вице-президент РКО, заместитель генерального директора по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, заведующий НИО 
артериальной гипертензии, заведующий кафедрой организации управления 
и экономики здравоохранения Института медицинского образования Центра 
Алмазова, д.м.н., профессор академик РАН 

16:00 -17:00 

Клинический разбор пациента с хронической сердечной 
недостаточностью с сохраненной фракцией выброса 
Мусихина Наталья Алексеевна (Тюмень) 
Заведующий отделением неотложной кардиологии научного отдела 
клинической кардиологии Тюменского кардиологического научного центра 
Томского НИМЦ, к.м.н. 
Рагозина Аурика Салаватовна (Новый Уренгой) 
Руководитель регионального сосудистого центра Новоуренгойской 
центральной городской больницы, главный внештатный кардиолог Ямала, 
к.м.н.  

17:00 - 17:10 Закрытие конференции 

17:30 – 18:30 ЭКСКУРСИЯ 

18:30 – 19:30 УЖИН 
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