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Резюме

Мировые тенденции по снижению сердечно-сосудистой смертности во втором десятилетии XXI в., продемон-
стрированные в ряде исследований, выдвигают на первый план другой феномен – рост распространенности 
психосоциальных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, ассоциированных с качеством сна, в част-
ности, таких отрицательных аффективных состояний, как личностная тревожность, депрессия и враждебность. 
Цель исследования – определение ассоциаций распространенности психосоциальных факторов риска с каче-
ством сна среди женщин открытой городской популяции. Материал и методы. Кросс-секционное исследование 
c откликом 70,3 % проведено на репрезентативной выборке женщин 25–64 лет г. Тюмени (n = 1000). Для опреде-
ления уровня личностной тревожности, депрессии, враждебности, качества сна использовалась стандартная ан-
кета ВОЗ MONICA-MOPSY. Результаты. В женской популяции определена значительная распространенность 
отрицательных аффективных состояний (более 30 % депрессии и более 90 % личностной тревожности и враж-
дебности). Отрицательные аффективные состояния в женской популяции превалировали по высоким уровням 
личностной тревожности и враждебности. Возрастной период 45–54 лет у женщин открытой городской попу-
ляции явился наиболее уязвимой категорией в отношении снижения качества сна. При наличии отрицательных 
аффективных состояний имели место негативные тенденции по нарушению сна при высоком уровне тревоги и 
депрессии, но противоположная позитивная тенденция – при высоком уровне враждебности. Заключение. Ана-
лиз определения отрицательных аффективных состояний в женской популяции в возрастном диапазоне 45–54 
лет, ассоциаций их высокого уровня с качеством сна представляется необходимым использовать при формиро-
вании профилактической программы по снижению высокого сердечно-сосудистого риска в открытой городской 
популяции, ориентированной, прежде всего, на регуляцию психологических параметров.

Ключевые слова: кросс-секционное исследование, открытая популяция, личностная тревожность, депрес-
сия, враждебность, качество сна, женщины.
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Abstract 

Introduction. Global trends in reducing cardiovascular mortality in the second decade of the 21st century, demonstrated 
in a number of studies, highlight another phenomenon - the increase in the prevalence of psychosocial risk factors for 
cardiovascular diseases associated with sleep quality, and in particular, such negative affective states as trait anxiety, 
depression and hostility. Aim of the study was to determine associations between the prevalence of psychosocial 
risk factors and sleep quality among women in an open urban population. Material and methods. A cross-sectional 
study with a response rate of 70.3% was conducted on a representative sample of women 25–64 years old in Tyumen 
(n = 1000). To determine the levels of trait anxiety, depression, hostility, and sleep quality, the standard WHO MONICA-
MOPSY questionnaire was used. Results. The significant prevalence of negative affective states has been determined in 
the female population (more than 30 % of depression and more than 90 % of personal anxiety and hostility). Negative 
affective states in the female population prevailed in terms of high levels of personal anxiety and hostility. Age period 
45–54 years among women in the open urban population was the most vulnerable category in relation to decreased 
sleep quality. In the presence of negative affective states, there were negative trends in sleep disturbance at high level of 
anxiety and depression, but an opposite positive trend – at high level of hostility. Conclusions. Analysis of the definition 
of negative affective states in the female population in the age range of 45–54 years, the associations of their high level 
with sleep quality seems necessary to use in the formation of a preventive program to reduce high cardiovascular risk in 
an open urban population, focused primarily on the regulation of psychological parameters.
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Введение
Мировые тенденции по снижению сердечно-

сосудистой смертности во втором десятилетии 
XXI в., продемонстрированные в ряде исследо-
ваний, выдвигают на первый план другой фено-
мен – рост распространенности психосоциаль-
ных факторов риска (ПСФ) сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ) и, в частности, таких отрица-
тельных аффективных состояний, как личностная 
тревожность (ЛТ), депрессия (Д) и враждебность 
(ВР) [1–8].

Анализ крупных эпидемиологических иссле-
дований показал, что нарушения сна ассоциирова-
ны с высоким риском развития ССЗ. Короткий сон 
не сопровождался повышением общего риска раз-
вития ССЗ, тогда как увеличение продолжительно-
сти сна ассоциировалось с более высоким риском 
инсульта и общим риском развития ССЗ [9]. При 
оценке популяционных закономерностей ассоциа-
тивных взаимосвязей ССЗ и нарушений сна стано-

вится понятным, что нарушения сна часто связаны 
с отрицательными аффективными состояниями 
[7–12]. Эта концепция наиболее актуальна для 
женских популяций, поскольку именно среди жен-
щин определена наибольшая распространенность 
ПСФ, в том числе и отрицательных аффективных 
состояний, относительно мужских популяций 
[1–6, 13–17]. Установлены ассоциации снижения 
качества сна с тревожно-депрессивными состоя-
ниями [12]. В то же время ВР и снижение качества 
сна в научной литературе представлены как потен-
циальные факторы риска для развития ССЗ, при 
этом только в нескольких исследованиях проде-
монстрированы их ассоциативные взаимосвязи, и 
данные об этих взаимосвязях противоречивы [11, 
17]. Анализ ассоциаций ПСФ с качеством сна для 
женщин, имеющих более высокие показатели от-
рицательных аффективных состояний, представ-
ляется необходимым использовать для формиро-
вания комплексных превентивных мероприятий в 
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зависимости от профиля ПСФ в каждом отдельно 
взятом регионе [11, 18].

Цель исследования ‒ определение ассоциаций 
распространенности ПСФ с качеством сна среди 
женщин открытой городской популяции.

Материал и методы
Кросс-секционное исследование c откликом 

70,3 % проводилось на репрезентативной вы-
борке женщин 25–64 лет, сформированной «слу-
чайным» методом из избирательных списков 
г. Тюмени в количестве 1000 человек, в четырех 
десятилетиях жизни, распределенных в рав-
ных долях по квартилям (в рамках бюджетных 
тем № НИОКТР: 122020300112-4 и НИИТПМ 
№ FWNR-2024-0002). ЛТ определяли с приме-
нением теста Спилбергера [19]. Интерпретация 
данных основывалась на следующих критериях: 
балл тревожности менее 30 соответствовал низ-
кому уровню ЛТ, балл от 31 до 44 ‒ умеренному, 
более 45 ‒ высокому. Д и ВР оценивали с при-
менением соответствующих шкал, ориентиро-
ванных на алгоритм программы ВОЗ MONICA-
MOPSY [20]. Д и ВР оценивали с помощью тестов 
MOPSY, состоящих соответственно из 15 и 20 во-
просов, для ответа на каждый вопрос было пред-
усмотрено два ответа: «согласен», «не согласен». 
Выделяли низкий, средний и высокий уровень Д 
и ВР. В тестах по Д и ВР было закодировано по-
строение компонентов индекса и подсчет баллов 
в соответствии с предложенным алгоритмом про-
граммы MONICA-MOPSY.

От каждого обследованного получено пись-
менное информированное согласие на участие 
в кардиологическом скрининге, его выполнение 
одобрено этическим комитетом Тюменского кар-
диологического научного центра (протокол № 63 
от 25 мая 2022 г.).

Статистический анализ проводился с исполь-
зованием программного пакета IBM СТАТИСТИ-
КА 21.0. Для определения статистической зна-
чимости различий между группами применяли 
критерий Пирсона χ2, критический уровень зна-
чимости принимали равным 0,05. Поправку Бон-
феррони использовали при парных сравнениях 
средних величин в четырех и более независимых 
группах. Стандартизацию всех изучаемых пока-
зателей по возрасту проводили прямым методом. 
В тех случаях, где число участников в какой-либо 
подгруппе было меньше 10 или в точности равно 
0, для сравнения применяли точный тест Фишера.

Результаты
Как видно из табл. 1, общепопуляционный 

показатель распространенности Д у женщин пре-

высил 30 %, ЛТ и ВР – 90 %. Кластер ЛТ был 
представлен весьма негативно, поскольку ее низ-
кий уровень составил менее 12 %, а высокий был 
существенно больше среднего уровня. Определя-
лось существенное снижение распространенно-
сти Д между представленностью как ее низкого 
и среднего, так и среднего и высокого уровня. 
Кроме того, определена большая распространен-
ность ВР не только с превалированием ее высоко-
го уровня, но и с существенным превосходством 
представленности последнего над средним уров-
нем, а также среднего уровня над низким (табл. 1).

В табл. 2 представлена распространенность 
различных характеристик качества сна у женщин 
открытой городской популяции c превалировани-
ем средней позиции (удовлетворительный сон), 
минимальными значениями крайних позиций 
(очень хороший и очень плохой сон). В возраст-
ном аспекте существенные различия определя-
лись только между когортами женщин 45–54 и 
35–44 лет, характеризовавших сон как «хороший» 
(p = 0,0013) (см. табл. 2).

В табл. 3 представлена распространенность 
отрицательных аффективных состояний (ЛТ, Д, 
ВР) у женщин открытой городской популяции, 
ассоциированных с качеством сна. Существен-
ные различия при высоком и низком уровне ЛТ 
в женской популяции имели место лишь по па-
раметру очень хорошего сна (p = 0,0474). Вместе 
с тем при низком и высоком уровне Д у женщин 
существенных различий качества сна не опреде-
лялось, однако в отношении такого аффективного 
отрицательного состояния, как ВР, выявлен фено-
мен преобладания плохого сна при низком уровне 
ВР относительно ее высокого уровня (p = 0,0001).

Обсуждение
Полученные на основании кросс-секционного 

исследования данные анализа нарушения сна и 
отрицательных аффективных состояний в откры-
той популяции показали значительную их рас-
пространенность среди женщин. Снижение ка-
чества сна определялось преимущественно у лиц 

Таблица 1. Отрицательные аффективные состо-
яния в женской популяции, n = 703 (стандартизо-

ванный по возрасту показатель, %)

Table 1. Negative affective states in the female popula-
tion, n = 703 (age standardized, %)

ПСФ Низкий 
уровень 

Средний 
уровень 

Высокий 
уровень 

ЛТ 11,5 36,9 54,7
ВР 12,5 19,7 70,8
Д 73,1 22,1 7,9
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зрелого возраста (45–54 лет), что согласуется с 
данными, полученными ранее в отношении тако-
го отрицательного аффективного состояния, как 
высокий уровень ЛТ, также превалирующего в 
пятом десятилетии жизни [6]. Выявленные нами 
ассоциации нарушения сна с высоким уровнем 
ЛТ и Д закономерны и сопоставимы с многочис-
ленными результатами экспериментальных, кли-
нических и эпидемиологических исследований 
[3, 10–12]. Показан рост корковой активации при 
тревожно-депрессивном синдроме, способствую-
щий увеличению дисфункционального возбуж-
дения, что обусловливает трудность засыпания 
и поддержания сна при наличии отрицательных 
аффективных состояний [12]. Полученные в на-
стоящем исследовании результаты согласуются с 
установленными для новосибирской популяции 
данными о высоком уровне ЛТ более чем у 60 % 
женщин с нарушением сна, которое также су-
щественно увеличивало вероятность развития Д 
[11]. Тесную взаимосвязь нарушений сна с от-
рицательными аффективными состояниями под-
тверждают данные мировых эпидемиологиче-
ских исследований, при этом показано большое 

значение субъективно-объективной оценки каче-
ства сна для прогнозирования развития Д [21].

Связь высокого уровня ВР с нарушением 
сна некоторые авторы объясняют высокой реак-
тивностью лиц с ее наличием, что предполагает 
значительно более медленное восстановление 
после межличностного стресса и, таким образом, 
нарушение сна [17]. Наличие противоположных 
тенденций по качеству сна у женщин тюменской 
популяции при наличии ВР и тревожно-депрес-
сивного синдрома косвенно подтверждается но-
восибирскими данными о том, что распростра-
ненность высокого уровня ВР при нарушении 
сна у мужчин почти в полтора раза больше, чем у 
женщин [11]. Тем не менее, несмотря на выявлен-
ное улучшение качества сна при высоком уровне 
ВР у тюменских женщин, нельзя не принять во 
внимание весьма значительную ее распростра-
ненность в популяции, что может способствовать 
высокому риску развития ССЗ. Однако, если в от-
ношении Д и увеличения сердечно-сосудистых 
рисков анализ многочисленных исследований не 
вызывает сомнений, то вопрос о воздействии ВР 
на сердечно-сосудистые риски в женских попу-

Таблица 2. Качество сна женщин разных возрастных когорт, n (%)

Table 2. Sleep quality of women in different age cohorts, n (%)

Возрастная когорта, лет 
Ответ на вопрос «Как Вы спите?»

Очень 
хорошо Хорошо Удовлетворительно Плохо Очень 

плохо
25–34 (n = 122) 7 (5,7) 32 (26,2) 58 (47,6) 25 (20,5) 0 (0)
35–44 (n = 207) 12 (5,8) 84 (40,6) 89 (43,0) 22 (10,6) 0 (0)
45–54 (n = 159) 11 (6,9) 39* (24,5) 79 (49,7) 30 (18,9) 0 (0)
55–64 (n = 215) 7 (3,3) 69 (32,1) 99 (46,0) 39 (18,1) 1 (0,5)
25–64 (n = 703) 37 (5,3) 224 (31,9) 325 (46,2) 116 (16,5) 1 (0,1)
Стандартизованный по 
возрасту показатель 5,7 32,9 47,7 16,7 0,1

Примечание. * – отличие от величины соответствующего показателя женщин 35–44 лет статистически значимо при 
р < 0,05.

Таблица 3. Ассоциация высокого и низкого уровня ЛТ, Д и ВР с качеством сна в женской популяции, %

Table 3. Associations of high and low level of trait anxiety, depression and hostility with sleep quality in the 
female population, %

ПСФ 
Ответ на вопрос «Как Вы спите?»

Очень 
хорошо Хорошо Удовлетворительно Плохо Очень 

плохо
Низкий уровень ЛТ 7,7 30,8 47,4 14,1 0
Высокий уровень ЛТ 3 33,5 44,3 18,9 0,3
Низкий уровень Д 4,6 34,3 44,3 16,6 0,2
Высокий уровень Д 7,3 23,6 47,3 21,8 0
Низкий уровень ВР 3,3 28,6 36,2 31,9 0
Высокий уровень ВР 5,8 35,3 44,3 14,4 0,2
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ляциях остается дискуссионным [5, 7, 8, 14, 15, 
22, 23]. В пользу этого тезиса свидетельствуют 
и результаты настоящего исследования, согласу-
ющиеся с данными, полученными ранее на тю-
менской популяции, о положительном влиянии 
ВР у женщин на снижение стрессовых нагрузок 
на рабочем месте [13]. В то же время совокупное 
воздействие высокого уровня ВР и улучшения ка-
чества сна могут способствовать снижению сер-
дечно-сосудистых рисков у женщин, что требует 
дальнейших более углубленных исследований на 
популяционном уровне.

Заключение
В женской популяции определена значитель-

ная распространенность отрицательных аффек-
тивных состояний (более 30 % Д и более 90 % 
ЛТ и ВР), которые превалировали по высокому 
уровню ЛТ и ВР. Наиболее уязвимым в отноше-
нии снижения качества сна среди женщин от-
крытой городской популяции явился возрастной 
период 45–54 лет. При наличии отрицательных 
аффективных состояний имели место негативные 
тенденции, заключавшиеся в нарушении сна при 
высоких уровнях ЛТ и Д, однако наблюдалась 
противоположная позитивная тенденция при вы-
соком уровне ВР. Анализ определения отрица-
тельных аффективных состояний в женской по-
пуляции в возрастном диапазоне, ассоциаций их 
высокого уровня с качеством сна представляется 
необходимым использовать при формировании 
профилактической программы по снижению вы-
сокого сердечно-сосудистого риска в открытой 
городской популяции, ориентированной, прежде 
всего, на регуляцию психологических параме-
тров.
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