
ПЕРВАЯ ОБЛОЖКА 
«КАРДИОВЕРСИИ», 
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НЕЙРОСЕТЬЮ!

КТО 
НАША 
ГЕРОИНЯ? 
ПОДРОБНЕЕ 
НА СТР. 6-7
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Поздравляем!2

С ДНЕМ МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА!
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ – ДНЕМ МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА!

Невозможно сомневаться в том, что люди, которые 
каждый день отдают частичку своего тепла другим, помогают 
преодолеть боль, вселяют надежду, возвращают к жизни, 
жертвуя собой и подтверждая свой профессионализм – 
заслуживают самого большого счастья. В нашем с вами деле 
результат всегда зависит от ответственности, преданности 
делу, сострадания. Желаю, чтобы эти качества не растерялись 
в повседневности и чтобы ваши старания вознаграждались 
искренними благодарностями. 

Доброго здоровья, профессиональной реализации, 
неиссякаемой энергии, успехов, взаимопонимания на работе 
и в семье. Пусть ваша жизнь будет лёгкой, счастливой, полной 
доброты и любви!

Директор, 
заслуженный врач РФ
Марина Игоревна 
Бессонова

ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ! 
От имени коллектива Томского национального 

исследовательского медицинского центра Российской академии 
наук примите искренние поздравления с профессиональным 
праздником – Днем медицинского работника!

Вы посвятили жизнь благородному делу – сохранению 
здоровья и качества жизни наших пациентов. Ваши навыки           
и бесценный опыт, готовность прийти на помощь, способность 
искренне посочувствовать ближним не хуже лекарств помогают 
справиться с недугом!

Благодарим вас за верность своему призванию и высокий 
профессионализм! От всей души желаем вам крепкого здоровья, 
благополучия и всего самого доброго! Директор Томского НИМЦ, 

академик РАН 
Вадим Анатольевич 

Степанов

ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ! ПОЗДРАВЛЯЮ КАЖДОГО 
ИЗ ВАС С ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
ПРАЗДНИКОМ – ДНЕМ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА!

Я горжусь, что в здравоохранении нашей области работают 
настоящие специалисты своего дела, которые помогают сохранять 
здоровье и дарят надежду на выздоровление. Ваша работа требует 
не только мастерства, но и мужества, силы духа, выносливости. 
Спасибо за ваше благородное дело!

Желаю крепкого здоровья, сил и энергии для новых 
профессиональных достижений. Пусть ваша работа будет всегда 
успешной. Пусть ваши пациенты будут здоровы и благодарны вам 
за вашу помощь и заботу. Вы определенно делаете мир лучше,          
и я рада, что большая медицинская команда Тюменской области 
состоит из таких талантливых и чутких людей. 

С Днем медицинского работника! 

Директор Департамента 
здравоохранения 

Тюменской области
Наталья Валерьевна 

Логинова
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В МАРТЕ И АПРЕЛЕ СПЕЦИАЛИСТЫ ТЮМЕНСКОГО 
КАРДИОЦЕНТРА ПРОВЕЛИ ЧЕТЫРЕ ВЫЕЗДНЫЕ 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
«КАРДИОЛОГИЯ – ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 
В НОЯБРЬСКЕ, САЛЕХАРДЕ, НОВОМ УРЕНГОЕ 
И НАДЫМЕ. 

Впервые за долгое время встречи 
прошли не дистанционно, а очно. 
Внимание было сфокусировано на 
лечении пациентов, перенесших коро-
навирусную инфекцию. Доктора ЯНАО 
смогли не только углубить знания по 
ведению тяжелых пациентов с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями, но и 
обсудить с тюменскими кардиологами 
новые аспекты рекомендаций на осно-
ве последних мировых тенденций.  

В МАРТЕ 2023 ГОДА 
В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ 
ТЮМЕНСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОШЛА 
ТОРЖЕСТВЕННАЯ 
ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
НАГРАД РФ, 
ПООЩРЕНИЙ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ, 
НАГРАД ТЮМЕНСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ПООЩРЕНИЙ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА 
ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ. 

Благодарственным письмом за 
выполнение особо важных заданий, 
способствующих социально-эконо-
мическому развитию региона, была 
награждена заведующая лаборатори-
ей инструментальной диагностики Тю-
менского кардиологического научного 
центра, ведущий научный сотрудник, 
д.м.н. Елена Ильинична Ярославская.

КАРДИОЛОГИ ЦЕНТРА ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ АКЦИИ 
«УЧЕНЫЕ – В ШКОЛЫ».  

Кандидаты медицинских наук 
Ксения Авдеева, Екатерина Микова 
и Елена Самойлова в рамках акции 
посетили Гимназию русской культуры 
и Физико-математическую школу. Для 
ребят 8-х и 10-х классов была пред-
ставлена лекция «Кардиология» о 
достижениях в области кардиологии, 
исследованиях и экспедициях, работе 
лабораторий, действующих в Тюмен-
ском кардиоцентре.

В МАРТЕ В ТЮМЕНСКОМ 
КАРДИОЦЕНТРЕ 
СОСТОЯЛОСЬ 
ПЕРВОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
РЕГИОНАЛЬНОГО 
АРИТМОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА.  

В рамках первой встречи обсужда-
ли опыт, полученный специалистами 
отделений аритмологии № 1 и № 2 
Тюменского кардиоцентра и карди-
ологами отделения хирургического 
лечения сложных нарушений ритма 
сердца и ЭКС ОКБ № 1, по применению 
отечественного антиаритмического 
препарата для купирования персисти-
рующей (затянувшейся) формы мер-
цательной аритмии под названием 
«Рефралон».

ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ СОТРУДНИЧЕСТВА В СФЕРЕ 
МЕДИЦИНЫ, ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ КАРДИОЦЕНТР 
ПОСЕТИЛ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЙ И ПОЛНОМОЧНЫЙ 
ПОСОЛ РЕСПУБЛИКИ РУАНДА В РОССИИ, ГЕНЕРАЛ-
ПОЛКОВНИК ФРАНК МУШИО КАМАНЗИ. 

Гостям показали современные 
операционные, клинико-диагностиче-
скую лабораторию, ультразвуковое 
оборудование последнего поколения, 
а также рассказали о научных ис-
следованиях и работе по мировым 
стандартам. 

12-13 МАЯ В ТЮМЕНИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ 
ТЮМЕНСКОГО КАРДИОЦЕНТРА ПРОШЕЛ 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС РОССИЙСКОГО 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА. 

Участники обсуждали новые 
методики и технологии лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
актуальные методы и достижения в 
профилактике и реабилитации, а так-
же научные разработки.
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«СОЛДАТ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ

Шел грозный, 1942 год. Вой-
ска фашистской Германии заня-
ли большую территорию нашей 
страны, враг подошел к Москве, 
блокировал Ленинград. Алек-
сей Васильевич Копылов вхо-
дил в состав дивизии, которой 
командовал маршал Советско-
го Союза В.И. Чуйков. 

За Доном армия схлестну-
лась в тяжелом бою с отбор-
ными войсками СС Паулюса, 
который рвался к Сталинграду. 
А.В. Копылов вместе со своими 
товарищами выполнял задачу: 
захватить хорошо защищае-
мую немцами высоту. Шел 
неравный бой. Атака за атакой, 
но враг еще не побежден. Тогда 
градом полетели гранаты. Ко-

«КАК ОН БЫЛ 
ОТ НАС ДАЛЁК...»
Каждый год в летнем выпуске «КардиоВерсии» мы вспоминаем об участниках 
Великой Отечественной войны – родных и близких наших сотрудников. 
В этом номере делимся историей Алексея Копылова – дедушки заведующей 
лабораторией инструментальной диагностики, доктора медицинских 
наук, врача ультразвуковой диагностики Тюменского кардиоцентра Елены 
Ильиничны Ярославской.

пылов один из первых ворвался 
в немецкие окопы. В результате 
этого боя он получил легкое 
ранение, осколком был загнут 
ствол его автомата, в вещевом 
мешке на спине был пробит 
пулей солдатский котелок. 

Но война продолжалась. 
Алексей Васильевич получил 
новое боевое задание: провести 
разведку на одном из участков 
фронта. С шестью солдатами он 
под прикрытием темноты достиг 
переднего края немецких по-
рядков. Мужественно сражался 
Алексей Копылов: уничтожил 
две огневые точки противника. В 
этом бою получил ранение левой 
руки. На четыре месяца «забрал» 
его госпиталь в Челябинской 
области. После лечения снова 
попал на фронт, на этот раз в ар-
мию маршала Советского Союза 
К.К. Рокоссовского.

…Это было в 1943 году. А.В. 
Копылову во что бы то ни стало 
надо было доставить в роту ав-
томатчиков срочное донесение. 
Немцы обрушили на него шквал 
огня. Пули прижимали к зем-
ле. Но он выполнил задание, 
автоматчики были спасены от 
внезапного наступления про-
тивника. Когда необходимые 
сведения передал, вдруг почув-
ствовал сильный удар в ногу. 
Это пуля раздробила коленную 
чашечку. Последнее ранение 
вывело Алексея Васильевича 
из строя. Его демобилизовали 
по второй группе инвалидности. 
На груди А.В. Копылова красует-
ся много медалей: «За отвагу», 
«За оборону Сталинграда», «За 
победу над Германией», «За до-
блестный труд во время войны» 
и другие. После Алексей Ва-
сильевич работал в школе учи-
телем труда в селе Половинка».

Отрывок из военно-патриотической страницы «Звезда» 

ОТРЫВОК ИЗ ГАЗЕТЫ «ЗАРЯ», 1980 ГОД: 
«ДОБРОСОВЕСТНОСТЬ, ТРУДОЛЮБИЕ 
И ИНИЦИАТИВНОСТЬ – ОСНОВНЫЕ ЧЕРТЫ 
ХАРАКТЕРА АЛЕКСЕЯ ВАСИЛЬЕВИЧА 
КОПЫЛОВА. БЛАГОДАРЯ ШИРОКОМУ 
КРУГОЗОРУ, УМЕНИЮ ОБЩАТЬСЯ С ДЕТЬМИ ОН 
ПОЛЬЗОВАЛСЯ ЗАСЛУЖЕННЫМ АВТОРИТЕТОМ 
НЕ ТОЛЬКО В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ, 
У УЧАЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ СЕЛА ПОЛОВИНКА, 
НО И В РАЙОНЕ – БЫЛ ОТЛИЧНИКОМ 
НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. ШКОЛЬНЫЕ 
МАСТЕРСКИЕ, СОЗДАННЫЕ И ОБОРУДОВАННЫЕ 
АЛЕКСЕЕМ ВАСИЛЬЕВИЧЕМ, БЫЛИ ПРИЗНАНЫ 
ЛУЧШИМИ В РАЙОНЕ!» 

«Дедушка всегда что-то мастерил, – 
вспоминает Елена Ильинична. – Он 
своими руками построил дом! В дет-
стве я все летние каникулы проводи-
ла в Половинке и наблюдала, как он 
работает в своей мастерской. После 
аварии на мотоцикле и травмы спин-
ного мозга он фактически был обез-
движен, но не сдался! Каждый день 
по многу часов делал упражнения и 
в итоге смог опять научиться ходить, 
обслуживать себя. По-моему, это 
тоже героизм. Для меня дедушка –
 живой пример несгибаемой воли. Его 
не стало в начале 2000-х…»
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ЖАНР: ВОЕННЫЙ
В этом материале мы попросили наших сотрудников – 
поклонников военной тематики – порекомендовать книги 
или фильмы о войне. Как и многие произведения, они основаны 
на реальных событиях, а значит, представляют собой особый 
пласт мировой культуры. Истории о мужестве, доблести, 
отваге, любви, существующие вне времени и пространства.

Рекомендация от заведующей отделом государственных закупок 
Лены Дьяковой

 ФИЛЬМ «ПОМНИ ИМЯ СВОЁ»
Полнометражный военно-драматический художественный фильм, сня-

тый в 1974 году. В основу кинокартины положена реальная драматическая 
история советской узницы концентрационного лагеря «Освенцим», которая 
там была разлучена со своим сыном и разыскала его лишь спустя 20 лет.

Рекомендация от менеджера отдела по связям с общественностью 
Юлии Горбуновой

КНИГА «ВЫБОР», ЭГЕР ЭДИТ ЕВА
В 1944 году шестнадцатилетняя балерина Эдит Эгер была отправлена 

вместе с семьей в «Аушвиц». Пытки, голод и постоянная угроза смерти не 
сломили Эдит, а ее внутренний мир помог обрести жизнеутверждающую 
силу и душевную свободу. Через 35 лет после окончания войны, став пси-
хологом, Эдит вернулась в «Аушвиц», чтобы избавиться от воспоминаний о 
прошлом и вины выжившего. 

Рекомендация от главного бухгалтера Оксаны Орзаевой

ФИЛЬМ «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
СТАРИКИ»

Советский художественный фильм режиссёра Леонида Быкова, пове-
ствующий о буднях лётчиков-истребителей в годы Великой Отечественной 
войны. Фильм, режиссура и актёрская работа были отмечены наградами 
многих кинофестивалей. 

Рекомендация от руководителя службы качества 
Надежды Лысцовой

СПЕКТАКЛЬ «МУЗЫКА НОЧЬЮ»
До глубины души трогательная постановка про счастливую семью, в дом 

которой пришла война. Дети русского адмирала один за другим идут защи-
щать Родину, и дом начинает остывать. Мать остается одна, но у этой исто-
рии оптимистический финал – и музыка добра и любви продолжает звучать. 

Рекомендация от врача-аритмолога Олеси Колычевой

РОМАН «ТАК БЫЛО», 
К.Я. ЛАГУНОВ

Роман нашего земляка – Константин Лагунов вырос в Сибири, под 
Тобольском. В годы войны был секретарем райкома комсомола на Тюмен-
щине. Воспоминания о суровой военной поре легли в основу его произве-
дения. Писатель сумел правдиво показать жизнь зауральской деревни тех 
лет, героическую, полную самопожертвования борьбу людей тыла. Роман 
приняли тепло, он был инсценирован, обсужден на многих читательских 
конференциях. 
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МЕДРАБОТНИКИ 
ГЛАЗАМИ 
НЕЙРОСЕТЕЙ
Сейчас почти каждый может создать тексты или изображения с помощью 
искусственного интеллекта. Всего за пару кликов нейросеть сделает 
фотореалистичного человека или превратит набросок в пейзаж. И мы решили 
попробовать: написали запрос, выбрали стилистику и прикрепили референс. 
Что из этого получилось, смотрите в нашей фотогалерее. 

Врач 
по ультразвуковой 

диагностике 
Аркадий Плюснин

Медтехник 
Антон 

Бондаренко

Специалист 
учебно-

методического 
отдела Татьяна 

Гостева
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Врач УЗИ 
Юлия 
Юрковец
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Менеджер отдела 
по связям 

с общественностью 
Геннадий Щербаков

Заведующий 
эксплуатационно-

техническим 
отделом Вадим 

Гурин

Заведующая 
отделом 

госзакупок Лена 
Дьякова

Врач-кардиолог 
отделения 

неотложной 
кардиологии 

Ольга Куковская

Медицинская 
сестра 

Севиндж 
Багышова

Заведующая 
детским 

консультативным 
отделением 

Татьяна Чернышева
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КАРДИОЦЕНТР 
В ЦИФРАХ

240

289

Сотрудников 
с медицинским 
образованием 

Сотрудников 
немедиков 

сотрудников до 30 лет

сотрудников старше 50 лет 179

91

РАБОТАЮТ 
В КАРДИОЦЕНТРЕ: 

Более 30 лет 

Более 20 лет 

Более 10 лет 

202

80

36
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Самое «молодое» подразделение – 

Приемное отделение 

38 ЛЕТ 
В КАРДИОЦЕНТРЕ

Самый большой стаж работы –

ЕЖЕГОДНО 
БОЛЕЕ 

250!

Редакция выражает благодарность отделу кадров учреждения за помощь 
в подготовке данных для инфографики.

Количество 
грамот и благодарностей, 

вручаемых в День 
медицинского работника – 

Т.А. Дубова

А.П. Васильев

Л.И. Гапон

И.А. Велижанина

Л.И. Макаренко

ОТ 35 ЛЕТ 
В КАРДИОЦЕНТРЕ

Самый большой стаж работы –

13 сотрудников
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12 МАЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРЫ
Об этой категории медицинских работников ходит множество слухов,
зачастую совершенно несправедливых. В честь профессионального праздника – 
Международного дня медицинской сестры, с которым мы поздравили коллег 
12 мая – публикуем мифы об этой непростой и жизненно важной профессии. 
Отвечают сами медицинские сестры Тюменского кардиоцентра.

МИФ № 1
МЕДСЕСТРАМИ РАБОТАЮТ 
ТОЛЬКО ЖЕНЩИНЫ

Отвечает медицинская сестра блока реанимации 
и интенсивной терапии Людмила Кунщикова:

– Среди среднего и младшего медицинского персо-
нала мужчин, действительно, намного меньше, чем жен-
щин. Думаю, это связано с устаревшими стереотипными 
суждениями. В нашем учреждении работают прекрасные 
профессиональные медицинские братья, которые дости-
гают успехов в своем деле. Многие из них выбрали эту 
профессию целенаправленно и успешно трудятся в реа-
нимации, в приемном и кардиологическом отделениях. 

 МИФ № 2
ВРАЧ МОЖЕТ ОБОЙТИСЬ 
И БЕЗ МЕДСЕСТРЫ

Отвечает старшая медицинская сестра 
отделения аритмологии № 2 Мария Орлова: 

– Медицинская сестра и врач – это взаимодополняю-
щие профессии. Обязанности разные, но друг без друга 
им будет тяжело, я бы даже сказала, невозможно вы-
полнить свою работу. Да, медицинские сестры не могут 
самостоятельно ставить диагноз и назначать лечение. 
Но фактически мы правая рука и главный помощник док-
тора и берем на свои плечи важнейшую часть в процессе 
выздоровления пациента. 

КардиоВерсия  /  №61  / Июнь  / 2023  / 
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МИФ № 3
ВСЕ МЕДСЕСТРЫ – 
ЭТО ТЕ, КТО НЕ ДОУЧИЛСЯ 
НА ВРАЧА

Отвечает старшая медицинская сестра отделения 
артериальной гипертонии Елена Пальянова: 

– Конечно же нет! В каком-то смысле даже наоборот – 
медицинские сестры постоянно проходят обучение, по-
вышают свою квалификацию, овладевают несколькими 
профессиями внутри сестринской компетенции. Это 
многопрофильная и многоуровневая система! Самые ква-
лифицированные медицинские сестры легко переходят в 
другие специализированные области, а потом при желании 
с легкостью могут получить диплом врача. 

МИФ № 4
ВСЕ МЕДСЕСТРЫ – 
ЗАНИМАЮТСЯ 
ОДИНАКОВОЙ РАБОТОЙ

Отвечает медицинская сестра приемного 
отделения Наталья Павлова:

– Мне кажется, это самый распространенный миф. 
Конечно, у нас совершенно разная работа. Перевязочная 
медсестра делает перевязки, постовая медсестра направ-
ляет пациентов к узким специалистам, процедурная – вы-
полняет инъекции, участковая – работает в поликлинике 
на приёме с врачом, диетическая – контролирует хранение 
и качество продуктов питания. Всех объединяет соблюде-
ние норм, приказов, заполнение документации и т.д.

МИФ № 5
РАБОТАТЬ МЕДСЕСТРОЙ – 
ЭТО ЛЕГКО

Отвечает медицинская сестра консультативного 
отделения Наталья Кармацких: 

– На самом деле, по статистике профессий среди мед-
персонала, это одна из самых тяжелых в физическом и в 
психологическом плане работа! Здесь не только множе-
ство документов, но и высокая ответственность перед 
коллегами и пациентами, большое количество профес-
сиональных вредностей, хроническая усталость, травмы, 
связанные с оборудованием, риски заражения и многое 
другое. 

2023 / Июнь / №61 / КардиоВерсия
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УЧИТЬСЯ   У ПРОФЕССИОНАЛОВ
Человека, решившего связать свою жизнь с медициной, ждет непростое и длительное образование. 
Но возможностей усовершенствовать и отработать практические навыки уже с первых лет 
обучения сейчас огромное множество. Именно такой подход предлагает Тюменский кардиоцентр, 
который кроме медицинской имеет лицензию в сфере образования и науки.

1 ШАГ

СТУДЕНЧЕСКИЙ 
КРУЖОК 
КАРДИОЦЕНТРА

2 ШАГ

ОРДИНАТУРА 
ПО КАРДИОЛОГИИ 
И МЕДИЦИНСКАЯ 
СТАЖИРОВКА 
В ОТДЕЛЕНИЯХ 
ЦЕНТРА

3 ШАГ

СОВЕТ 
МОЛОДЫХ 
УЧЕНЫХ

АСПИРАНТУРА, 
ПОСЛЕ КОТОРОЙ 
ВРАЧ УЖЕ НЕ ТОЛЬКО 
ПРАКТИК, НО И 
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЙ 
ТЕОРЕТИК, 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ

4 ШАГ

ПОЛУЧЕНИЕ 
ЗВАНИЯ 
КАНДИДАТА 
МЕДИЦИНСКИХ 
НАУК, А ДАЛЕЕ 
И ДОКТОРА 
МЕДИЦИНСКИХ 
НАУК

5 ШАГ

Ординаторы проходят подготовку на базе клинических, диагностиче-
ских, хирургических отделений, в клинико-диагностической лаборато-
рии и научных подразделениях. Обучение и наставничество проводят 
врачи высшей и первой категорий, кандидаты и доктора медицинских 
наук, заслуженные врачи и деятели науки РФ, профессора, отличники 
здравоохранения, лауреаты различных научных премий.

Мы предоставляем возможность заниматься наукой, об-
мениваться мнениями с коллегами в Совете молодых ученых 
центра, совершенствовать свои знания. Наши выпускники вос-
требованы и продолжают трудиться не только на нашей базе, 
но и в крупнейших медучреждениях России, и за рубежом.

 С первых дней обучения ординаторы активно включаются в будущую 
профессию и познают искусство врачебной деятельности: совместно с 
практикующими врачами ведут приём пациентов, принимают участие в 
лечебно-диагностических процедурах, осваивают практические навыки, 
необходимые для работы кардиологом, учатся оформлению медицин-
ской документации. 

ОБУЧЕНИЕ В ТЮМЕНСКОМ КАРДИОЛОГИЧЕСКОМ 
НАУЧНОМ ЦЕНТРЕ

еще с вуза позволяет молодым специалистам улучшить базу своих знаний и навыков, познакомиться с экспертами 
выбранного направления и учиться у них, освоить инновационные методики и подходы, принимать участие в лекци-
ях, научных исследованиях, экспедициях.

КардиоВерсия  /  №61  / Июнь  / 2023  / 
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МАРИНА 
КАЮМОВА 

Кардиолог высшей категории, кандидат медицинских 
наук, старший научный сотрудник 

«Я окончила клиническую ординатуру по специальности «кар-
диология» в 2009 году в числе семи лучших врачей-ординаторов 
нашего поколения, большинство из которых к настоящему вре-
мени занимают ключевые позиции в Кардиоцентре. Глубокую 
благодарность нашим преподавателям, я думаю, хотел бы выра-
зить каждый выпускник. И я тоже отмечу их высокий профессио-
нализм, самоотдачу, искреннюю заинтересованность в результате, 
а главное – индивидуальный подход к каждому. Всё это предо-
пределило последующее грамотное распределение нас в разных 
подразделениях с учетом профессиональных талантов и эмоцио-
нальных предпочтений».

С 2001 ПО 2023 ГОД ПРОШЛИ ОБУЧЕНИЕ 

БОЛЕЕ 100 
ОРДИНАТОРОВ И АСПИРАНТОВ

ТАТЬЯНА 
ПОЛКОВНИКОВА

Заведующая многопрофильным консультативным 
отделением, кардиолог высшей категории, ревматолог, 
кандидат медицинских наук

«В Кардиоцентре учебный процесс организован настолько 
грамотно, что вопрос, продолжать ли обучение в аспирантуре, 
для меня не стоял. Я поняла, что хочу заниматься научно-иссле-
довательской работой, сделать что-то полезное для кардиологии. 
Именно в аспирантуре есть эта возможность! Путь к научной 
степени развивает системность мышления, эрудицию, умение 
добиваться результатов. А когда тебя поддерживают такие экс-
перты – это особенно ценно».

ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ В ОРДИНАТУРУ КАРДИОЦЕНТРА
СТАРТУЕТ 3 ИЮЛЯ 2023 ГОДА

Подробности: +7 (3452) 68-77-19 
education@infarkta.net

2023 / Июнь / №61 / КардиоВерсия
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КАРДИОРЕАБИЛИТАЦИЯ: 
ЧТО СЕГОДНЯ 
ВОЗМОЖНО
Сегодня реабилитация – неотъемлемая часть комплексного лечения 
кардиологического пациента. И самое главное – начинать ее нужно настолько 
рано, насколько это возможно.

Восстановительное направление 
существовало в Кардиоцентре еще 
с самого открытия учреждения. 
Уже тогда одно из отделений было 
предназначено для возвращения 
пациентов к физической активно-

«ПРЕКРАСНЫЕ ЗАЛЫ, 
СОВРЕМЕННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ, 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ 
ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ, 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
И НАУЧНЫЙ ПОДХОД, – 
ОТМЕТИЛА МАРИНА 
ГЕННАДЬЕВНА 
БУБНОВА. – ЗДЕСЬ 
КОМПЛЕКСНО 
ПРЕДСТАВЛЕНА 
КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ!»

С начала года в отделении меди-
цинской реабилитации Тюменского 
кардиоцентра помогают пациентам, 
перенесшим инфаркт миокарда, 
стентирование или аорто-коронар-
ное шунтирование, вернуться к 
полноценной жизни. Наши доктора 
подробно разъясняют принципы не-
медикаментозного лечения, подби-
рают физическую активность и пи-
тание, мотивируют и поддерживают 
на каждом этапе, помогают снова 
почувствовать себя здоровым и 
сильным, учат профилактировать 
рецидивы, контролировать симпто-
мы своего заболевания и жить с 
ним в комфорте.

В основной реабилитационный 
план входит: 

 • наблюдение врачом-кардиоло-
гом; 

 • подобранные лечебные физиче-
ские упражнения в группах, на 
тренажерах и индивидуально;

 • физиолечение (гипокситерапия, 
сухие углекислые ванны, маг-
нито- и лазеролечение, массаж, 
вибросауна, дарсонвализация и 
т.д.); 

 • работа с психологом, и в каче-
стве дополнительного метода 
применяется курс капельниц. 

Кроме того, на базе отделения 
действует научная лаборатория, 
цель которой – разработка и 
внедрение новых методов реаби-
литационных мероприятий для 
пациентов с сердечно-сосудистой 
патологией. 

Как начать эффективное вос-
становление, привить себе полез-
ные привычки и жить в гармонии 
со своим кардиологическим 
заболеванием? Записаться на 
консультацию! Специалист изучит 
ваш случай, составит план реаби-
литации и согласует с вами даты 
лечения.

Юлия Шароян
Заведующая отделением 
медицинской реабилитации, 
кардиолог первой категории

Коллектив отделения медицинской 
реабилитации с директором 
М.И. Бессоновой и экспертом 
М.Г. Бубновой (г. Москва)
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сти. Сейчас заложенные с 1985 года 
традиции продолжают молодые 
врачи и ученые в обновленном 
отделении медицинской реабили-
тации, которое расположилось на 
9-м этаже центра. В мае отделение 

проэкспертировала доктор мед. 
наук, профессор Марина Бубнова 
из Москвы – ведущий специалист 
в России по кардиореабилитации и 
профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний. 
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АКЦИЯ 
«ЛЕТО»

Зачастую всего именно летом нас 
меньше всего волнует собственное 
здоровье: отпуск, дачные работы, 
успеть позагорать, искупаться, 
встретиться с друзьями, навестить 
родственников. Но вот сердечно-со-
судистые заболевания не зависят от 
сезона и погоды. Использовать вре-
мя, на которое не приходится пик ра-
бочей активности, – отличный шанс 
уделить внимание своему самочув-
ствию! Тем более, когда весь июнь в 
Кардиоцентре действуют сниженные 
цены на комплексное обследование и 
лечение в кардиологическом стацио-
наре.

КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС В УСЛО-
ВИЯХ СТАЦИОНАРА – 
ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ:
 • выявить нарушения в работе 

сердечно-сосудистой системы, 
 • оценить факторы риска заболева-

ний, 
 • проверить эффективность терапии 

и переносимость лекарств, 

 • получить исчерпывающую ин-
формацию и персональный план 
профилактики и лечения. 

КАК ПОПАСТЬ 
В СТАЦИОНАР?
Определитесь с количеством дней: 
 • от 4 дней (госпитализация воз-

можна только с понедельника), 
если вы ранее наблюдались у 
нас и вам требуется коррекция 
терапии; 

 • до 10 дней для комплексного об-
следования, подбора препаратов 
и полноценного курса сосуди-
стой терапии (госпитализация 
возможна в любой день). 

Выберите комфортность палаты*: 
3-местная от 39 500 рублей;
2-местная от 47 500 рублей;
1-местная от 71 500 рублей;
палата люкс от 92 000 рублей.

* Стоимость указана с учетом 
скидки и рассчитывается от количе-
ства выбранных дней. 

Позвоните нам, чтобы забронировать день, палату и узнать подробности о лечении: 
+ 7 (3452) 68-45-32

ДРУГИЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ЭТОГО ЛЕТА: 
«ВЫГОДНАЯ 
ПЯТНИЦА»

При госпитализации в кар-
диологический стационар в 
пятницу  – скидка10%! Предло-
жение действует при лечении 
от 10 дней на палату любой 
комфортности.

«ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ»
Поддержка близких, родных, друзей, 

коллег очень важна. Особенно если 
дело касается лечения. Госпитализируй-
тесь с супругами, родителями, друзьями 
и получайте скидку 10%. Предложение 
действует при лечении от 10 дней на 
палату любой комфортности.

О новых выгодных предложениях узнайте по телефону + 7 (3452) 68-45-32 
или на сайте www.infarkta.net в разделе «Стационар»

Акции не суммируются. 

2023 / Июнь / №61 / КардиоВерсия



Отзывы пациентов16

Оставляйте благодарности и предложения на сайте Продокторов.ру 
или в наших социальных сетях. Больше сердечных историй – 
по хештегу #отзывыпациентов_ткнц
Отсканируйте QR-код, чтобы поделиться отзывом

В этой рубрике мы собрали выдержки из отзывов, которые пациенты 
писали нашим докторам. Тёплые, искренние, сердечные слова 
благодарности в адрес тех, кто оказал помощь и заботу! 
А наступающий День медицинского работника – замечательный 
повод, чтобы тепло поздравить команду медицинского учреждения.


