
Перечень продуктов, разрешенных и запрещенных для передачи 
пациентам клиники Тюменского кардиологического научного центра

РАЗРЕШАЕТСЯ прием передач пищевых продуктов с учетом норм питания 
на одного пациента в чистой аккуратной упаковке с указанием ФИО 
пациента, номера палаты. Продукты должны быть в фабричной невскрытой 
упаковке с указанием сроков годности.:

- Минеральная вода, сок, морс в фабричной упаковке -  1 шт;

- Свежие вымытые фрукты и овощи не более -1 кг;

- Мелкоштучные мучные продукты: печенье, сухари, выпечка без начинки -  
до 0,5 кг;

- Чай;

- Кофе;

- Кондитерские изделия (конфеты, шоколад, зефир);

- Варенье (термически обработанное), повидло, мед;

- Фруктовые компоты в фабричной упаковке.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- Мясные, рыбные продукты , в том числе в вакуумной упаковке,
- Сало;
- Салаты;
- Кондитерские изделия с кремом, выпечка с начинкой;
- Яйца;
- Консервированные продукты, в том числе фабричного приготовления;
- Колбасные изделия;
- Молочные продукты, в том числе в фабричной фасовке;
- Суши, роллы;
- Алкоголь;
- Окрошка;
- Грибы;
- Готовые первые и вторые блюда домашнего приготовления.
- Ягоды.
Основание: СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней", СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения"


