TIOMEHCKUM
KAPOUONOIMYECKUNA
HAYYHbIW LLEHTP

HpaBmIa MOATr0OTOBKH K J'IaﬁOpaTOPHLIM HCCJICT0BAHUAM

O0mme nMpaBuja NpM NOATOTOBKE K MCCJEIOBAHMIO /UISl ¢1ayu KpoBH: [1o BO3MOXHOCTH,
pPEeKOMEHIyeTCsl caBaTh KpOBb YTPOM, HaTomak (He MeHee § 4acoB U He Oonee 14 yacoB ronox
W/WIM HaKaHyHE BBLAEpKaTh 2-3 Yaca rojoja, MUThe — BOAA, B OOBIYHOM PEKUME), HaAKaHyHE
n30eraTh MUIIEBBIX MEPETPY30K.

e Ecim BB IpUHMMAeTe KaKue-TO  JIEKApCTBEHHbIE  IpemapaTbl -  CIEAyeT
IIPOKOHCYJIBTUPOBATECA C BpayoM [0 IIOBOAY L€JIeCOOOPa3HOCTH IPOBEACHUS
UcCleIoBaHusl Ha (OHE mpueMa NpenapaToB WM BO3MOXKHOCTM OTMEHBI IpHEMa
mpenaparta Iepel] UCCIEIOBAHUEM, JUIMTEIbHOCTb OTMEHBI ONPENENAETCS MEPUOJOM
BBIBE/ICHUSI IIpenapaTa U3 KpoBH.

e AJIKOTOJIb — HCKIIIOYUTH NIPUEM AJIKOT0JIs1 HAKAHYHE UCCIICJOBAHHUS.

o Kypenue - He KypuTh MUHMMAJIBHO B TeueHue lyaca 10 ncciaeaoBaHusl.

o HckmounTth (pu3NYECKHe U SMOLIMOHAIIbHBIE CTPECCHl HAKAHYHE MCCIIEIOBAHUS.

e Ilepen B3sTHEM NpoO KPOBH PEKOMEHAYETCS OTAOXHYTh (Jyumie - mocuaers) 10-20
MUHYT.

o HexenatenbHO cpaBaTh KpoOBb Ui J1a0OPATOPHOTO MCCIEAOBaHMS BCKOpE IOCIE
(bu3noTEepaneBTUUECKUX MPOLENYp, HHCTPYMEHTAIbHOIO 00CIEIOBaHUS M JAPYTHX
MEAULMHCKUX MTPOLEAYD.

OO0mue npaBu/Ia NpM NOATOTOBKE K HCCJIEJOBAHUIO /ISl C1AYU MOYH:

e HakanyHe caauM MOYM HEe PEKOMEHIYETCsl YNOTpeOJATh OBOIIM M (QPYKTHI, KOTOpPbIE
MOTYT U3MEHUTH IIBET MOUYH (CBEKJIa, MOPKOBb U Mp.), HE IPUHUMATh MOYETOHHBIE.

e [Ilepen cOopom MOUM HEOOXOAMMO UCKIIOYUTH (PU3NUYECKYIO aKTUBHOCTh U Harpy3Ku 3a 3
JIHSI 1O UCCIIEI0BAHMSL.

e [Ilepen cO0opoM MOYM HaJ0 MPOBECTH TINATENbHBIH TMTMEHWYECKUH TyaleT HapyX HbBIX
IIOJIOBBIX OpraHoB. JKeHIIMHaM He PEKOMEHIyeTcs cOaBaTh aHAJIW3 MOYM BO BpeMs
MEHCTpYallHH.

e He nomyckaercs mpenocTaBlIeHUE MOYM HA MCCIENOBAaHUS, B3SITOW U3 YTKH, CyIHA WU
rOpIIKa.

e Moua coOupaercs B YUCTBIN CyXOW KOHTEIHEp i cOopa MOUH

e Kounrelinep noctaButh B 1aboparoputo ¢ HanpasieHueM ¢ 8-00 1o 10-00.

CoOop Moum 1151 001IIEr0 aHAJIM3A
[Tepen c6opom MOUYM HAJO MPOBECTH TIIATEIBHBIA TUTUEHUUYECKUH TyaneT HapyKHbBIX MOJIOBBIX
opraHoB. Jlng mNpaBUIBHOTO MPOBEACHUS  HCCIENOBAHUS IPU  TIEPBOM  YTPEHHEM
MOYEHCITYyCKaHUN HeOOJIbIIOe KOJIMYECTBO MOYM (mepBble | - 2 cek) BBINYCTUTh B YHHTa3, a
3aTeM, He MpepbIBasi MOYeucycKkanusi, coopaTh npubnusutensHo 100 M1 Moun B KOHTEHep AJis
coopa moum. Cpaszy mocie cO6opa MOUYM IUIOTHO 3aKpPOHTE KOHTEHHEp 3aBHHUYUBAIOIIEHCS
KPBILIKOM.

Anaym3 Moun o Heunnopenko ogHocrakanHasi npoda
[Tepen c6opom MOUYM HAZO MPOBECTH TIIATEIBHBIA TUTHEHUYECKUH TyaleT HapyX HbBIX MOJOBBIX
opranoB. CoOepute npumepHo 100 M cpeaHell MOpUUM YTPEHHEH MOYM B KOHTCHHED IS
cbopa Moum (mepBasi M MOCIEAHSS MOPLUH ynaiasioTcs B yHuTa3). Cpasy mocie cOopa mMo4H
IJIOTHO 3aKPOUTE KOHTEMHEDP 3aBUHYMBAIOIIEHCS KPBIIIKOH.



Anaym3 Moun o Heunnopenko aByxcrakanHasi npoda

Jis uccnenoBaHus coOMpaercs MoJiHask MOPLUS MOYM, HAXOJAMBIIAACA B MOUYEBOM ITy3bIpe HE
MeHee 4-5 4YacoB, HMpEANOYTHUTENbHEE coOMparh yTpeHHIoO mnopuuio. Ilocie TmareabHOro
TyajeTa Hapy>KHbIX IIOJIOBBIX OpPraHOB, MAlMEHT HAuMHAeT CcoOMpaTh MOYYy - B Haydaie
MOYEHCITyCKaHHUs HEOOJIbIIOE KOJTMYECTBO MOYH (niepBbie | - 2 cek) yaanseTcs B yHUTa3, 3aTeM B
HEPBbIM CTaKaH U 3aKaHYMBACT BO BTOPOH, IIPU 3TOM BaXKHO, YTOOBI BTOpasi MOPILMs MOYM ObLIa
O6ompmeit mo o00bEMy. Cpa3zy mocie cOopa MOYM IUIOTHO 3aKpOWTE KOHTEHHEPHI
3aBHMHYMBAIOLLEHCS KPBILIKOM.

AHaJIN3 MOYHM HA MHKPOAJIbOYMHUHYPHIO (CYyTOYHASI MOYa)
Moua cobupaercs cytku. llepBas yrpeHHss MOpLHS MOYM IOJHOCTBIO yaajiseTrcs B yHUTa3. B
JAJIIbHENIIEM, B TEYEHHE CYTOK BCIO MOUY U IIEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLMIO MOYH CIEAYIOLIETO JHS
HEo0XoauMo coOupaTh B OAMH OousibloN KoHTelHep. KoHTeliHep HEOOXOOUMMO XpaHUTh B
npoxjangHoM Mecte. Ha yTpo cremyromero AHs 3amuchiBaeTcsi 00Iee KOJUYECTBO MOYHU B
MWUIMJIUTpaX Ha OJaHKe HampaBieHUs, CyTOYHas Modya IE€PEMEIIMBAETCS U OTIMBAETCS
npuMepHO 50 MJI MOYM B YUCTBIN KOHTEHHEp AJ1s cOOpa MOUH.

AHaJIN3 MO4YM HA MeTaHe(PHHBI (CYTOYHASI MOYa)
[Tonyunte B nabopaTopuy KOHCEPBAHT Uil cOOpa CYTOYHOH MouuM Ha MeraHedpuHbl. B
TEYEHUE JBYX CYTOK JI0 cOopa M BO BpeMs cOOpa MOYM HEOOXOJUMO BO3JEP’KaTbCs OT
yrnoTpebieHust mokoiana, kode, 6ananos. [lepBas yrpeHHssS OPLUS MOYH YAASETCS B YHUTA3.
B nanpHelieM, B TEUEHUE CYTOK BCIO MOYY U IIEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLUIO MOYHU CIIEAYIOLIErO
THS HEOoOXOauMO coOWpaTh B OAMH OOJIBIION KOHTEWHEp ¢ KOHcepBaHTOM. KoHteliHep
HE00X0/IMMO XpaHHUTh B MPOXJIAAHOM TeMHOM MecTe. Ha yTpo cienyromero JHs 3alMChIBaeTCs
olmiee KOJIMYECTBO MOYM B MWUIWINTpaX Ha OJaHKe HalpaBieHUs, CYTOYHas Moua
HepeMeIBaeTCs U OTJIMBAeTCs MpUMEPHO 50 M MOYM B UUCTBIN KOHTEHHEp 11 cOopa MOYH.

AHaJM3 MOYM HA CYTOUYHYIO NOTePIo Hesika
Moua cobupaercs cytku. [lepBast yTpeHHssl HOpIMS MOYHM ylaiseTcss B yHUTa3. B nanpHeimem,
B T€YEHHE CYTOK BCIO MOYY U MEPBYI0 YTPEHHIOIO MOPIHI0 MOYU CIAEAYIOLIETO JHS HEOOXO0MMO
cobupaTh B OJJMH 00JbII0N KoHTeitHep. KoHnTeiiHep He00X0MMO XpaHUTh B IPOXJIaHOM MECTE.
Ha ytpo cienyromiero nHs 3anuchiBaeTcs 001ee KOJIWYECTBO MOYM B MIWJUTMJIMTpaxX Ha OJlaHKe
HaIpaBJIEHUs, CyTOYHAs MOYa MEPEMEIINBAECTCS U OTIMBAETCS MpUMepHO 50 MIJI MOYM B YUCTBIN
KOHTEIHep a1 cOopa MOUH.

AHaJIM3 MOYM HA KJIHPEHC JHI0TeHHOT0 KPeaTHHNUHA
Moua cobupaercs cytku. [lepBasi yTpeHHss HOPIMS MOUM yaajsieTcsl B yHUuTa3. B nanpHelimem,
B T€UEHHUE CYTOK BCIO MOYY U IEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLHUI0 MOUYH CIEAYIOLIETo THS HEOOX0IUMO
coOuparth B 0JuH 006111011 KOHTelHep. KoHTeliHep HEOOXOMMO XPaHUTh B MIPOXJIaTHOM MECTE.
Ha ytpo cnenyromero JHs 3anMchiBaeTcsl 00lee KOJIMYECTBO MOYM B MIJUIMIIUTpaxX Ha OJaHke
HaIpaBJIeHUs, CyTOUYHAs MOYa MepEeMEIINBACTCS U OTIUBAETCs MpuMepHO 50 MJI MOYM B YHCTHIN
KOHTeWHep uig cOopa Mouu. B 3T0 xe yTpo HeoOXoauMo clenath 3a00p KpOBU U3 BEHBI B
MpOLEAYPHOM KaOMHETe Ha OMOXUMHUIO (KpeaTUHUH KPOBH).

AHaJIN3 MOYH HA CYTOYHYIO IKCKPELHI0 MOYEeBOH KHCJIOThI
Moua cobupaetcs cyTku. [lepBas yTpeHHssI OPIMS MOYH yaajsieTcs B yHUTa3. B nanpHeimem,
B T€UEHHUE CYTOK BCIO MOYY U MEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLUIO0 MOYH CIEAYIOLIETO THS HEOOX0IUMO
coOupath B 0iuH 00Jb1110i1 KOHTeWHep. KoHTeliHep HE0OX0AMMO XpaHUTh B IPOXJIATHOM MECTE.
Ha yTpo cienyromiero 1Hs 3anMChIBaeTCs 00IIee KOJMYECTBO MOYM B MIJUIMJIUTpaxX Ha OJaHke
HaIpaBJIeHUs, CyTOUYHAs MOYa MIePEMEIINBACTCS M OTIUBAETCS MpUMepHO 50 MJI MOYM B YUCTBIN
KOHTeHHep A7 cOopa MouHu.

AHaJIM3 MOYM HA CYTOYHYI0 IKCKPeLHI0 KAJIbLHA
IlepBast yTpeHHsd mopLus MOYM yAalseTcs B YHUTa3. B nanbHelinieMm, B TEUEHUE CYTOK BCIO
MOYY U MEPBYIO YTPEHHIOK MOPLHUI0 MOYHU CIEAYIOILEro JHsA HEoO0XOAMMO coOupaTh B OJUH
Oonbmiol koHTeiHep. KouTeiiHep HEOOXOOMMO XpaHUTh B MpoxjiagHoM Mecte. Ha ytpo
CJIEAYIOLIET0 JHS 3aluchlBaeTcss oOIlee KOJIMYeCTBO MOYM B MWJUIMIMTpax Ha OJaHke
HaIpaBJIEHUs, CyTOYHAsl MOYa MEPEMEIINBAETCS U OTIMBAETCS MpUMEpHO 50 MJI MOYM B UUCTBIN



KOHTelHep 1t cOopa Mmouu. KoHTeliHep n1ocTaBuTh B Jabopatopuio ¢ HarpasieHueM ¢ 8-00 1o
10-00.
AHAJIU3 MOYM HA CYTOYHYIO IKCKPELHI0O KOPTH30./1a

[lepBast yTpeHHsAs mopLus MOYM yAalsercs B yHUTa3. B nanpHelinem, B TeueHHUE CYTOK BCIO
MOYY U TEPBYIO YTPEHHIOIO MOPLHUI0 MOYHM CIEAYIOIIEro JHS HE0O0XO0AMMO coOMpaTh B OJHUH
Oosbioil  KoHTeWHep. KoHTeiiHep HeoOX0oAMMO XpaHWTh B MpOXJagHoM Mecte. Ha yrpo
CJICAYIOIIETO JIHS 3aluchiBaeTcsi oOIIee KOJIMYECTBO MOYM B MHWJUIMJIMTpax Ha OJaHke
HaIpaBJIEHUs, CyTOUYHAs MOYa MEPEMEIINBACTCS U OTIUBAETCs MpUMepHO 50 MJI MOYH B YHCTHIN
KOHTEHHep a1 cOopa MOUH.

OO0mue mMpaBuja NMPH NMOATOTOBKE K HMCCJAEIOBAHUIO JUISI CIAYU Ma3Ka M3 HOCOIJIOTKH W
POTOIJIOTKH:

Ma3zok 3a0upaercsi HATOIIAK, 1O YTPEHHEro TyaJleTa IOJOCTH pTa (A0 YUCTKH 3YOOB H
MIOJIOCKAHUS POTOBOM TIOJIOCTH) WJIK Yepe3 2 yaca Mocje eipl.

OO0mme npaBuJIa NpM NOATOTOBKE K MCCJIEJ0OBAHUIO 1JIsSl CAA4YH KaJla:

CoOpaTh Kaj B YUCTBINA CyX0i KOHTEHHEp /I Kana. Eciu coOpan BedepHUH Kaj, TO 10 TIOCTaBKU
B J1a00paTOPHIO MOMECTUTH 00pa3ell B MPOXJIaJHOE TEMHOE MECTO.

Jlns cnaun aHanM3a Kaja Ha «CKpBITYIO KPOBb» HE00XO0IMMO MUCKIIOUYUTh U3 MULIU B TeUeHue 3-4

ITHEN Msco, ppI0y, BCe BUIBI 3€JICHBIX OBOILEH, a Takke MOMHUAOPHI U sitia. CHaloT Ha aHaIu3
YTPEHHUH KajJ B YUCTOM CyXOM KOHTEHHepe /Ui Kaja.

Puc. 1 Konreitaeps! a1 c6opa GHOIOrMUECKOr0 MaTepraia

CoryacoBaHo:
3asenyrommit KJJI Jleonosuu C.B.



