
 
 

 

Инструкция 

«Как правильно закапывать капли» 

 

1. Вымойте руки с мылом. 

2. Откройте флакон. 

3. Слегка запрокиньте голову назад (можно прилечь на спину и 

смотреть вверх). 

4. Перевернутый вверх дном флакон расположите над глазом, не 

касаясь кончиком флакона ресниц, век и самого глаза. 

5. Осторожно оттяните нижнее веко немного вниз. 

 

 
 

6. Глаза заведите вверх, и слегка сжав флакон, капните в 

пространство между глазным яблоком и оттянутым веком. 

7. Закройте глаз. 

8. Чтобы усилить эффект препарата и снизить риск развития 

системных побочных действий, через стерильную салфетку 

прижмите указательным пальцем внутренний угол глазной 

щели на несколько секунд. 

9. Если вам назначено несколько видов капель, соблюдайте 5-

минутный интервал между закапыванием разных препаратов. 

10. Закройте флакон. Соблюдайте рекомендации по хранению. 
 


