
ТЮМЕНСКИЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР
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Памятка по госпитализации
Обязательные документы:
1. Направление на госпитализацию на бланке лечебного учреждения, направившего Вас

на лечение по форме № 057/у-04 с синей печатью;
2. Паспорт с действующей пропиской;
3. Полис обязательного медицинского страхования. ВНИМАНИЕ! ПОЛИС ДОЛЖЕН БЫТЬ 

ДЕЙСТВУЮЩИМ!
4. СНИЛС (страховое пенсионное свидетельство) - ОБЯЗАТЕЛЬНО!
5. Архив медицинских документов (выписки из истории болезни, записи исследований, 

результаты УЗИ, ЭКГ и др. обследований)
6. Номер электронного листа нетрудоспособности (если он был открыт по месту жительства)
7. Работающим пациентам иметь справку с места работы, содержащую полное и краткое 

название организации, для правильного оформления листа нетрудоспособности.
8. ВНИМАНИЮ ПАЦИЕНТОВ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ЛИСТЕ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ!

С 01.01.2022 в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23.11.2021г. № 1089н оформляются только электронные больничные листы 
(листы нетрудоспособности). В связи с вышеизложенным, иногородним пациентам не 
рекомендуем приобретать билеты для возвращения к месту жительства на выходные и 
праздничные дни.
Обращаем внимание иногородних пациентов, что стационар ТКНЦ не предоставляет 
гостиничные услуги. Выписка пациентов будет осуществляться в зависимости от результатов 
лечения. В случае несовпадения даты выписки и даты, указанной в билете (дата 
приобретенного билета позднее даты выписки), пациент должен будет ожидать время 
возвращения домой в гостиницах или иных учреждениях г. Тюмень.

9. Медицинские препараты по поводу сопутствующего заболевания (если вы принимаете 
регулярно цитостатики, антиретровирусные препараты, противоопухолевые препараты, 
ингаляционные препараты для лечения бронхиальной астмы и ХОБЛ, рекомендуем иметь их 
с собой, в клинике ТКНЦ эти лекарственные средства отсутствуют).

10. Компрессионный трикотаж (чулки) 2-3 степень компрессии или эластичные бинты для 
пациентов, которые госпитализируются для проведения коронароангиографии и 
оперативных вмешательств.

Обращаем Ваше внимание, что без вышеуказанных документов, Вы не будете 
госпитализированы!!!

Для госпитализации являются обязательными результаты следующих исследований:
Перечень обследований Давность исследования

ЭКГ в 12 отведениях (пленка и описание) Действительно не более 14 дней

Общий анализ крови с подсчетом тромбоцитов и 
дифференцировкой лейкоцитов

Действительно не более 14 дней

Общий анализ мочи Действительно не более 14 дней
Биохимический анализ крови
(АСТ, АЛТ, креатинин, мочевина, мочевая 
кислота, общий билирубин, калий, общий 
холестерин, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, триглицериды, 
глюкоза, время свертывания крови, СКФ).

Действительно не более 14 дней

Анализ крови на маркеры вирусного гепатита В и 
С

Действительно не более 60 дней
При положительном результате анализа 
обязательно заключение инфекциониста по 
месту жительства

Исследование на ВИЧ-инфекцию Действительно не более 60 дней
При наличии ВИЧ-инфекции в анамнезе 
обязательно заключение центра СПИД по 
месту жительства: рекомендации
специалиста по ведению пациента в



По результату пройденных анализов и обследований необходимо получить заключение 
терапевта по месту жительства!
Пациенты с повышенной температурой и/или признаками ОРВИ/ОРЗ не 
госпитализируются!

послеоперационном периоде. При приеме 
антиретровирусной терапии иметь при себе 
ретровирусные препараты

Кровь на ВАУ (реакция микропреципитации) Действительно не более 60 дней
При положительном результате анализа 
обязательна справка из кожно­
венерологического диспансера по месту 
жительства

Тиреотропный гормон (ТТГ) Действительно не более 60 дней

Фиброгастродуоденоскопия Действительно не более 60 дней 
Внимание! Если по результатам ФГДС 
диагностирован язвенный или эрозивный 
процесс, 
госпитализация должна быть отложена до 
полного излечения, подтвержденного 
контрольным исследованием. Пожалуйста, 
предупредите нас заранее, и мы 
запланируем Вам новую дату 
госпитализации.

ЧПЭХО-КГ для пациентов с фибрилляцией 
предсердий (по возможности)

Действительно не более 14 дней

Флюорография или рентгенография органов 
грудной клетки или КТ органов грудной клетки

Давность не более 12 месяцев

Информация для женщин! Плановая госпитализация на инвазивное 
обследование и оперативное лечение не 
проводятся во время менструации.

В случае наличия сопутствующих заболеваний:
Обязательно заключение специалиста по сопутствующей патологии. Пациент может быть 
принят на лечение только в стадии компенсации.
Заключение узкого специалиста должно содержать диагноз, заключение об отсутствии 
противопоказаний, рекомендации на период госпитализации
Заболевания щитовидной железы Заключение эндокринолога, исследование 

уровня тиреоидных гормонов (ТТГ, Т4св, ТЗ)
Сахарный диабет Заключение эндокринолога

Заболевания органов дыхания Заключение пульмонолога
Туберкулез в анамнезе, подозрение на 
заболевание

Заключение фтизиатра

Онкопатология Заключение онколога: анамнез, проведенные 
методы лечения (объем оперативного 
вмешательства, химиотерапия, лучевая терапия), 
планируемое дальнейшее лечение

Гематологическая патология или системное 
заболевание

Развернутые рекомендации специалиста по 
ведению пациента в пред- и послеоперационном 
периоде

Аллергические заболевания, аллергическая 
реакция на препараты йода

Заключение аллерголога по ведению пациента в 
пред- и послеоперационном периоде

Неврологическая патология (стеноз 
брахиоцефальных артерий более 60-70%, 
ОНМК в анамнезе давностью менее 6 
месяцев)

Заключение невролога



Прием пациентов на 
госпитализацию: приемное 
отделение через 
центральный вход
Адрес Тюменского
кардиологического 
научного центра - филиала 
ФГБУ «Томский НИМЦ»: 
г. Тюмень, ул. Мельникайте, 
111.
Внимание!
Госпитализация 
проводится строго в день и 
время, указанные в вызове. 
Менять дату и время 
госпитализации можно 
только по согласованию с 
Тюменским 
кардиоцентром.
Единый телефон
контактного центра 8 
(3452) 68-14-14

_______ Г оспитализация__________________________________  
Как добраться:
От автовокзала: проезд автобусом № 11, 27,49от ост.
«Медоборудование» до ост. «Газпром»;
От железнодорожного вокзала: маршрутное такси № 73 от ост. 
«ж/д вокзал» до ост. «Кардиоцентр»
От аэропорта «Рощино»: от ост. «Аэропорт Рощино» до ост. 
«Центральный рынок» автобус № 141 - пересадка на автобус № 
54 до ост. «Кардиоцентр».
При желании Вы можете воспользоваться услугами такси. 
Телефоны такси: Яндекс-такси 8(3452)955-000; такси «Везет» 
8(3452) 65-00-00
Если вы приезжаете личным транспортом, предлагаем 
забронировать платное парковочное место по тел.: 8(3452)68-45- 
32
Если вы приехали раньше назначенной даты госпитализации или 
есть необходимость размещения сопровождающих 
родственников, Вам нужно обращаться в гостиницы г. Тюмени. К 
вашим услугам следующие гостиницы в шаговой доступности: 
Гостиница «Тура» (ул. Мельникайте, 103а, тел.: 8(3452)28-22-09, 
50-07-77)
Гостиница «Восток» (ул. Республики, 159, тел.: 8 (3452)68-66-86)

____________________________Условия пребывания в центре____________________________  
Размещение пациентов осуществляется в 6-ти и 3-х местных палатах.
При себе необходимо иметь вещи, в которых удобно находиться, предметы личной гигиены. 
Постельные принадлежности, полотенце и посуда имеются в наличии.
На 1-м этаже Тюменского кардиоцентра находится аптечный киоск.
Имеется библиотека с широким ассортиментом научной и художественной литературы.
В шаговой доступности торговые центры с банкоматами (ТЦ Премьер, Пятерочка и т.д.). 
Банкоматов на территории ТКНЦ нет.

Для максимального комфорта предлагаем воспользоваться нашим сервисным 
комплексом, в который входит: размещение в уютных палатах повышенной комфортности, 
улучшенное четырехразовое питание, трансфер (встречаем и провожаем на транспорте
учреждения)

к 7500
У; рублей 

г/ (за 1 койко-день)

Получить подробную информацию и забронировать палату можно по тел.:8(3452)68-45-32 
Если Вы решили воспользоваться сервисным комплексом, убедительно просим заранее связаться 
со специалистом отдела экономического развития и медицинского сервиса.
Оплату услуг можно осуществлять как за наличный расчет, так и по договору с юридическим 
лицом.

___________________ Порядок предоставления информации о пациенте_________________  
На основании федерального закона № 152-ФЗ от 27.07.2006г «О персональных данных», статьи 
13 федерального закона № 323-ФЗ от 21.11.2011г. «Об основах здоровья граждан в Российской 
федерации», информация о факте обращения пациента за медицинской помощью и иные 
сведения о состоянии его здоровья составляют врачебную тайну. Данная информация 
предоставляется только лицам, указанным пациентом в информированном добровольном 
согласии при госпитализации в письменном виде. 


